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Gyakorlati posztoperativ fajdalomcsillapitas

a fogaszatbhan

A fajdalom csillapitasa az orvoslas minden teriiletén kiemelt fontossagu. A fogorvosi beavatkozasokat koévetd faj-

dalom hatékony és biztonsagos kezelése kulcsfontossagu, nemcsak a paciens életmindsége, hanem a bizalom és

elégedettség fenntartasa, tovabba a funkcid helyreallitasanak szempontjabdl is. Ez az dsszefoglald segitséget nyujt

az orvosoknak a megfeleld posztoperativ fajdalomcsillapitasban.

BEVEZETES

A péciensek korében gyakori a félelem és a panasz a fogorvosi
beavatkozasokkal kapcsolatos fajdalmak miatt. Emellett a fogorvos
felkeresésének elsddleges oka a fajdalom (5). A beavatkozasok soran
jellemzden elérhet az eredményes helyi anesztézia. Azonban kiemel-
ten fontos, hogy az ellaté fogorvos vagy a panaszokkal felkeresett
haziorvos a posztoperativ fajdalmakat is hatékonyan tudja kezelni.

A kiilonbozé tipust beavatkozasok kiilonbozé mértéki fajdalom-
mal jarhatnak, ezért személyre szabott gyogyszeres fajdalomcsillapitas
javasolt (3, 5). Mig egy rutin-gyokérkezeléssel és egy egyszerti fog-
eltavolitassal kapcsolatosan jellemzden kismértékii a posztoperativ
fdjdalom, egy kisebb szdjsebészeti beavatkozas (példaul implantalds,
sebészi endodoncia vagy sebészi fogeltavolitds) mar kozepes mértéki
féjdalommal jérhat. Osszetettebb szdjsebészeti vagy parodontdlis
sebészeti ellatast (példaul komplex implantacié vagy impaktalt fog
eltavolitasa) akar nagyobb fdjdalom is kovethet (3).

Az enyhe fajdalmak jol kezelheték hagyomanyos NSAID tipust
gyogyszerekkel, de a kozepes vagy erds fajdalom esetén a paciensek
tobbsége nem érzi elégségesnek a posztoperativ fajdalomcsillapitast.
Mirpedig nemcsak a paciens életmindsége, hanem a posztoperativ
komplikaciok és a funkci6-helyreallitas szempontjabol is jelentdsége

van a megfelel$ fdjdalomcsillapitasnak (1).

FAJDALOMCSILLAPITAS A KULONBOZO MERTEKU

FAJDALMAK ESETEN
Enyhe és kozépsulyos fajdalmak esetén els6dlegesen az NSAID

tipust fajdalomcsillapitok, azon belill is az ibuprofentartalmt

gyogyszerek javasoltak (1, 3). Kismértékd fajdalomra ajanlhato

200-400 mg ibuprofen, sziikség esetén 4-6 éranként. Ez a ddzis
recept nélkiil is kivalthato6. Kivételt képeznek a fogszabalyo-
zassal kapcsolatos atmeneti fajdalomcsillapitas és a vérzésre
hajlamos paciensek, ahol inkabb a paracetamol- (acetami-
nophen) tartalmu gyogyszerek preferaltak. Ennek oka, hogy
a paracetamol inkabb centralisan fejti ki a COX-gatlé hatasat.
Ezért, bar minden NSAID tipusut gyogyszer kismértékben ga-
tolhatja a csontatépiiléshez szitkséges PgE-jelatvitelt, és minden
COX-gatl6 negativan hat a véralvadasra, a paracetamol kevésbé
fejt ki ilyen hatasokat (4, 5).

Kozepesen stlyos fijdalom esetén sikerrel alkalmazhat6 a meg-
emelt dozist ibuprofen (400-600 mg). (Ez a dozirozas viszont mér
receptkoteles.) Illetve ajanlhatok a diclofenac-kalium tartalmu faj-
dalomcsillapito készitmények is, mert ezek egyes kutatasok szerint
az ibuprofennél erdsebben és gyorsabban csillapitjak a fajdalmat (1).
Varhatéan kozepesen sulyos vagy anndl nagyobb mértéki fajdalom
esetén megfontolhat6 preoperativ fajdalomesillapitas (példaul 50
mg diclofenac alkalmazasaval). Hosszabb fajdalomcsillapitd és
er6sebb gyulladdscsokkent6 hatas eléréséhez pedig alkalmasak
lehetnek a naproxentartalmu készitmények (5).

Sulyosabb fdjdalommal jaré beavatkozas esetén megfonto-
landé a kombindcids terapia. Kombinacios készitményekkel
konnyebb elérni a hatékony fdjdalomesillapitast, mert a haté-
anyagok egyiitt szinergista hatast érhetnek el a kiillonb6z6 ha-
tasmechanizmusukon keresztiil. Emellett a kombindacios terdpia
esetén az egyes gyogyszerek dozisa kisebb lehet, ezzel csdkkentve
a mellékhatasok esélyét, novelve a hatékonysagot. Az NSAID

tipusu gyogyszereknek fajdalomesillapité és gyulladasellenes
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} 1. tablazat. Beavatkozasokkal kapcsolatos ajanlasok (1-3, 5, 6)

Varhato fajdalom mértéke Fogorvosi beavatkozas

Javasolt terapia

Rutin endodoncia
Egyszer( fogeltavolitas
Frenulectomia
Gingivectomia

Kismértékd

Subgingivalis restaurativ fogaszat

PI. ibuprofen 200-400 mg, sziikség esetén 4-6 éranként, vagy
paracetamol 325-650 mg 6 oranként

Kbézepes mértéki Implantacio

Sebészi fogeltavolitas

Sebészi endodoncia

Lebenyes parodontdlis sebészet
csontrekonstrualassal

Bolcsességfog eltavolitasa

PI. ibuprofen 400-600 mg 6 6ranként az elsé 24 6raban, azutan
ibuprofen 400 mg 4-6 éranként csak fajdalom esetén Alternati-
va: diclofenac-K 50 mg vagy naproxen 500 mg 12 érankeént

Nagymértéki-kozépnagy Komplex implantalas
Impaktalt fogak eltavolitasa

Parodontalis sebészet

Kombinalt terapia:

pl. tramadol 75 mg és dexketoprofen 25 mg kombinacidja vagy
ibuprofen 400-600 mg, 500 mg paracetamollal kombinalva 6
oranként az els6 24 éraban, majd 400 mg ibuprofen

hatdsuk is van. A fdjdalomcsillapité hatdst tovabb tamogathatja
egy opioid tipust komponens. Kombinalhatd lehet az ibupro-
fen- és a paracetamoltartalmu tablettdk egytittes alkalmazésa,
vagy egy tablettaban a tramadol és dexketoprofen egyiittese. Ez
utébbi kombinacié a tramadol-paracetamol egyiittes alkalmaza-
sanal gyorsabb hatast tud elérni. Bar a tramadol opioid tipusu
fajdalomcsillapito, de biztonsagosabb a legtébb hasonld tipust
szerrel 6sszehasonlitva (2). Az opioid tipusu fajdalomcsillapitok
kizarolagos vagy hosszu tavu folyamatos haszndlata nem java-
solt (3), de kombindcidban jol alkalmazhatok (5). A fogaszati
posztoperativ fajdalom jellemz&en nem igényel hosszu tava
folyamatos fajdalomesillapitast (2, 6).

A gyogyszerrendeléskor vegyiik figyelembe a fajdalom varhat6
idébeli lefutasat. A fogaszati posztoperativ fajdalmak jellemzéen
rovid lefutasaak. Fogeltavolitast kovetden a fajdalom maximuma
a beavatkozas utan 6-8 draval kovetkezik be (2) és jellemzéen 1-3

napig (6) tart.

A GYOGYSZERVALASZTAST BEFOLYASOLO EGYEB

TENYEZOK
Altaldnos iranyelvnek szamit, hogy a lehetd legkisebb hatasos dézist

a lehetd legrovidebb ideig alkalmazzuk, a paciens egészségiigyi
allapotat komplexen figyelembe véve.

Varanddssag esetén altalanossagban a gyogyszeres terapia fo-
kozott el6vigyazatossaggal és csak indokolt esetben alkalmazha-

to. Ez igaz az NSAID tipust szerekre is, kiilonosen a harmadik
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trimeszterben. Eléfordulhat a terhesség megnyulasa, a ductus
arteriosus elzarodasa, sziiléskor fokozott vérzés és ujsziilottek
csokkent vesefunkcidja. Bar a paracetamoltartalmu gyégysze-
reknek is vannak kockazataik az NSAID tipust gyogyszerekhez
képest, terapids dozisban a legbiztonsagosabb fajdalomesillapitok
fogaszati fajdalmak esetén varandds pacienseknek. A paracetamol
maximalis dézisa 500-1000 mg 4 6ranként, de maximum napi
4000 mg (7). Egyszeri 1000 mg-os alkalmazasa megfelel6 szten-
derdnek szamit (6).

A paracetamoltartalmu gyogyszereknek a legkedvezébb a gast-
rointestinalis és a cardiovascularis rizikdprofiljuk. A tuladagolas
elkertilése érdekében figyelmeztessiik a pacienst, hogy a parace-
tamol szamos recept nélkiil kaphatd készitmény alkotdja (példaul
megfazas tiineteinek enyhitésére szolgald italporok), ezért ezeket
a paciens keriilje el.

A gybgyszeres terapia meghatarozasakor figyelembe kell venni
a fajdalom varhato id6beli lefutasat. A fogaszati posztoperativ faj-
dalmak jellemzéen nem hosszt taviak. Fogeltavolitést kovetden
a fajdalom jellemzéen 1-3 napig (6) tart, és maximuma a beavat-
kozas utan 6-8 oraval kovetkezik be (2). A paracetamol hatasa
korilbelill fél 6ra utan kezdédik, és a plazmakoncentracio 30-60
perc utan tet6zik. Az NSAID tipusu gydgyszerekre jellemz8ek
bizonyos gyodgyszer-interakciok, amelyekre kiemelten érdemes
tekintettel lenni:

o Kis ddzisu aspirint szed$ paciensek esetén az ibuprofen-

vagy naproxentartalmu gyogyszert leghamarabb az aspirin utan



fél 6raval szabad bevenni, killonben negativan befolyasoljak az
aspirin kardioprotektiv hatasat.

o ACE-gatlokkal, béta-blokkolokkal és diuretikumokkal
egyltt alkalmazva az NSAID tipusu gyogyszereket a vérnyomas
emelkedhet.

« Kortikoszteroidokkal kombindlva ezeket a fdjdalomcsillapi-
tokat a gastrointestinalis mellékhatasok megnének. Mas NSAID
tipust gyogyszerekkel kombindlva azok mellékhatasait erésithetik.

« Egyes gyogyszerek toxikus hatasat erésithetik (pl. methotrexat,
litium, phenytoin, kalciumcsatorna-blokkolok).

o Nephrotoxikus gydgyszerekkel (pl. adefovir, aminoglycosidok,
cisplatin vagy foscarnet) kombinalva a vesekarosodas esélye meg-
néhet. Gyenge vesefunkcio esetén is fokozott dvatossag sziikséges
az NSAID tipusu gyogyszereknél.

o Azibuprofentartalmuaknal magasabb cardiovascularis koc-
kazattal, mig a naproxentartalmtaknal magasabb gastrointestinalis

rizikdval szdmolhatunk.

OSSZEFOGLALAS
A fogaszati fajdalommal kapcsolatos gydgyszer felirasakor mérle-

geljiik a beavatkozaskor varhaté fajdalom mértékét, a gyogyszerek
farmakoldgiai tulajdonsagait, a paciens egyéb megbetegedéseit
és szedett gyogyszereit. A megfeleld gydgyszer kivalasztasaban
hasznos segitséget nyujthat az 1. tdblazat. Kismértéki és kozepes
fajdalmak jol kezelhet6k monoterapiaval (példaul ibuprofentar-
talmu gyogyszerekkel) (3), erds fajdalmak esetén kombinacids

terdpia javasolhato (példaul ibuprofen és paracetamol kombinacidja

vagy tramadol és dexketoprofen kombinacidja). A mellékhata-
sok lecsokkentése miatt érdemes a sziikséges legkisebb dozist és
a legbiztonsagosabb gydgyszert alkalmazni, és csak indokoltan,

1épcsbzetesen emelni (5).

Munkamegosztas:
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A szerzoének a kozleményben feltiintetett gyogyszerek gyartdival kozvetlen érde-
keltsége nincs.
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