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Vetr6 Agnes:

A tomegkommunikacid hatdsa az ifjﬁsigra

Amikor megkérdezték Benjamin-Spock-ot, hogy a gyermeknevelésben vannak-
e konkrétan keriilendd dolgok, igy felelt: "Abszolut keriilendd az erdszak nézése a
tévében. Az egész mostani Rambo-szellem kétségbeejtd. Sokminden, amit a gyer-
mekek a képemyodn latnak, szexualisan is brutalizil. A kevésbé technicizalt tarsa-
dalomban a gyermekek nem lathatjak, hogy embereket sorozatosan brutalisan
iitlegelnek, vagy meggyilkolnak. Mire az atlagos amerikai gyermek a 18. életévét
elén, mér 18 ezer gyilkossagot latott a tévében. Ugyanakkor tudjuk, hogy vala-
hanyszor egy feln6tt, vagy egy gyermek brutalitasok szemtanija lesz, az bizonyos
csekély mértékben 6t magét is brutalizalja. Vildgmeéretekben erdsen vezetiink a
biindzés terén, olyan cselekményelmél, mint a csaladon belitli gyilkossag, a nemi
eroszak, kegyetlenkedés a feleséggel és a gyermekekke!l szemben. S mégis egyre
16bb gyermek nd fel az erdszak szomyi bosege kozepette, amelyet a tévében lat.
Ez igazdn borzasztd".

A hires amerikai gyermekgyOgyasz szavai hazankban is nagyon aktualisak.
Hiszen Magyarorszagon is ma mar minden csalddban van gyakorlatilag tévéké-
sziilék, és a kdzvéleménykutatds adatai szerint gyermckeink egyre tobb idét
toltenek el a televizi6 elétt. A miiholdas adasok és a vezetékes televizié elterjedé-
sével pedig egyre né nemcsak az ismeretterjesztdé adasok szima, hanem azoké s,
amelyek a fizikdlis erdszakot kozvetitik a fiatalok felé. A video-késziilékek terjedé-
sével pedig, ha nem vigydzunk, gyermekeink "mindennapi kenyerévé" valhatnak a
horror, akcié és pomdfilmek is.

Hogyan épiilt be a telvizié ennyire a mindennapi életiinkbe?

Szamos pozitiv hatdsa mellett (ismeret kozvetitd, poztiv mintanyujté, kikapcso-
16dast elésegitd) negativ hatdsai hogyan eldzhetdk meg, vagy kiiszobolhetok ki,
errdl szeretnék néhany sz6t ejteni.

1. A televizi6 csaladi napirendet alakité hatdsa

Manapsdg olyan tarsadalomban éliink, ahol a 30 év alattiak jorésze ugy nott
fel, hogy naponta tévénézéshez szokott, a legtobb 20 év alatti fiatal, pedig kicsi
koratél naponta t6bb 6rat tolt el a készilék eldtt. A tévé szabja meg az otthoni
napirendet, beleszothat a vacsora id6pontjaba, a tanulasra, vagy a jatékra szant
iddbe. Sokszor a miisorhoz igazodnak a hétvégi programok, a csalddtagok egy-
massal tltdtt ideje is. Erdélyi (1988) megfigyelése szerint a lakashasznalat is a
tévékészilék clhelyezésének a fuggvénye. A lakas kozpontja a tévés szoba, a
legtobb csalddban a tagoknak megszokott iilGhelyiik van, st a nézéhelyek elren-
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dez3désébdl a csaladi kapcsolatrendszer vaza is lcolvashaté. A csalddban a legfon-
tosabb csaladtagé altalaban az a hely, ahonnan a teievizié a legkényelmesebben
nézhetd.

A televizi6 elétti helyzet a csaladi beszélgetések 6 szinterévé vilik, és a beszél-
getdk szemi8! szembeni helyzete elvész. A szemkontaktus és gesztusok elvesztik a
jelentdségitket, a szobeiiség keril eldtérbe. A gycrckek gyengébb kifejezs-
készségitkk miatt nem " verzenvkénesek " a beszélgetésekben, s igy 6k a sziil6i
kommentaroknak is inkabb csak hallgatoi, sem mini beszélgetd partnerei.

A televiziés helyzet nem kedvez a csaladon belilli konflikusok megoldasanak
sem. Rejtett formaban megvannak a tévénézés kozben 1s, mert a misor
kommcnialdsa lehetéveé teszi rejtett iizenetck tovabbitdsat a szilknek egymas
felé, vagyis a célozgatasokat. Ugyanakkor elénye is lchet az, hogy késlelteti a
konfliktusok kirobbanasat, &s igy megfontoltabb reakciokra ad lehet6séget.

Erdélyinél a megkérdezett sziilok a televizidnak 3 féle eldnyét emlitik a gyer-
meknevelés teriiletén: '

1. Tudast k6zvetit a gyerekek felé.

2. Tehermentesiti a sziloket, mivel, ha a gyermek elmeriil a televizzozasban,
nem "zavarja" kérdéseivel a sziilét.

3. A televizié megvonasa blintetdeszkdzként hasznalhato.

A tévé artalmait a sziil6k szerint igy foglalhatjuk 6ssze:

1. A Gyermek kevesebbet olvas, jatszik, -
2. Tantja az agressziv jeleneteknek, melyek szorongast valtanak ki benne.
3. Tl hamar megismerkedik a szexualitdssal.

Lathatjuk tehat, hogy a vizsgalatok szerint a televizio szerepe az utbbi 20
esztenddben hazankban is jelentds mértékben megndvekedett. Eldnyeit és hibait a
sziilok megfeleld modon értékelik, negativ hatasai alél kivonni azonban sem 6n-
magukat, sem a gyermekeiket nem sikeriil.

2. A televizié hatdsa az agresszivitisra.

Bar a kiillonbdzd orszagokban nagyok a kiilonbségek a tévénézési szokasok
kozott, 1ényegében minden gyermek ki van téve a tévés erdszaknak.

1. A tévé csaknem minden gyermek szamara hozzaférhetd, majdnem minden
csaladban van tévé, néhpl kettd is.
2. A gyermekek sok idot t6ltenek el a késziilék elott.
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- 3. Szémos tévémiisor tartalmaz erdszakot, és kilondsen a gyermekel: részére
sugarzott miisorokban, valamint a fé miisorban sok az agresszivitas,

4. A szidibk a legtébb gyermeknek mcgc..gedlk hogy szinte korlétlanu! nézzék
a miisorokat, tekintet nélkil a tartalmukra. SzAmos vizsgalat azt mutatia,
hogy annak ellenére, hogy a sziil§k aggodnak a tévénézés karos hatdsai
miatt, 4ltalaban mégsem korlatozzak a gyermekeket a tévénézésben.

Gerbner és mtsai (1982) 1967 és 79 kozott figyelték a televizids programokat
az Egyesiiit Allamokban. A 13 évig tartd megfigyelés azt bwonyltotta hogy az
amerika: tévéfilmckben az erszak gyakran az elGadds stlypontja. A vizsgalt
programok kozel 80 %-a tartalmazott erdszakot, és ez sokszor indokolt, hatasos,
és jutalmazott formaban jelent meg. A tévéjaiékokban az erdszak, vagy a torvény-

" telen eszk6zok altalaban célravezetébbnek vannak beallitva, mint a torvényesek.
Amikor a filmben a "j6 fiu" er8szakot alkalmaz, nemcsak hogy eléri a céljat, ha-
nem tovabbi elényodket is élvez: megdncsenk eldléptetik, hires lesz a.nyagl kaszna
lesz stb.

A tévés erdszak megeértése valtozik a nézb értelmi fejlodéscvel és az életta-
pasztalatok szaporodasavai, vagyis a novekedéssel is. Az dvodas csak elszigetelt
agressziv cselekményeket lat, majd az altalanos iskola els6, masodik osztalyaban
mar az agressziv cselekményt és annak kozvetlen kovetkezményét is  6sszefug-
gésbe tudja hozni. Az 6tédik, nyolcadik osztalyos gyermekek mar mind az agresz-
szivitds motivacidjara, mind pedig' a rovid és hosszutavii kovetkezményeire
emlékeznek, azaz megértik a cselekmény Gsszefuggéseit i8.Természetesen rontja
‘a megértést, ha a film -mint a mitholdas adasok altalaban-ldegen nyelvii. Nagyon

-'fontos tehat az is, hogy a gyermek milyen é‘e’u(orban és mnlyen nyelven talélkoz:k
az agressziv jelenetekkel.

Az agressziv hatés kialakuldsanak feltételei

Az agressszor mint modell

Nem minden szerepld azonos modell értékil, és a nézd személye sem koézdm-
bds, hogy kit tart utdnzasra méltonak. Az erds, sikeres, a megfigyeld szamara
attraktiv modellt kiléndsen gyakran utanozzak a bizonytalan, kénnyen befolyasol-
hatd, tapasztalatlan nézdk, mint amilyenek a gyermekek és fiatalkoriak is.(Bauer
1981) Foleg fiatalkoruaknal figyetheté meg, hogy az altaluk csoldalt sztrarral
olyan mértékban azonosulnak, hogy kiils6 megjelenésiikben, mozdulataxkban ma-
- gatartasukban is utanozzak.

Az agressziv cselekmény képi megjelenitése

Az erbszak megjelenitést formaja sem k6z6mbos az utanozhatosag és a viselke-
dés befolyasolasa szempontjabol.
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Altalaban elmondhatjuk, hogy a realisztikus abrazolasy, konnyen utanozhaté,
spontan, kellemetien kdvetkezmények nélkili erészak hat leginkabb. Sajat vizsga-
lataink is ezt tAmasztottak ala: a gyakori, "szorgalmas" tévénézb gyerekek ~ tekin-
tet nélkil szociokulturalis kémyezetitkre — agresszivebbnek bizonyultak, mint az
ezeket a miisorokat nem nézdk (Verrd és mtsai. 1987.).

A jutalmazott agresszié

A vizsgalatok azt mutattak, hogy a gyermekek és fiatalok azokat az agressziv
cselekedeteket utanozzik leginkabb, ahol a film folyaman az erészakos megnyil-
vanulasok igazolast nyemnek, megjutalmazodnak.(Bandura 1963) Igy a gyerme-
kek szimara elfogadhatova valik az utanzas. Azonban ha a filmnek nincs is ilyen
sugalmazasa, a kémyezet helytelen attitiidjei el6hivhatjak a gatlas alol a tamadé
erészakos magatartast. A minta tehat ott "lapul” az agressziv miisorokat nézd
gyerekekben, szinte ugrasra készen.

Az agressziv hatis kialakuldsinak mechanizmusa

Kognitlv input elmélet

A tévé altal kozvetitett életkdzeli agressziv viselkedésmintak azaltal novelik a
nézd késobbi agressziv magatartasat, hogy a bdséges realitdskozeli és szimpati-
kusnak beallitott erdszak egyfeldl igazsagosnak, a problémak megoldasara elfo-
gadhaténak és alkalmasnak értékel6dik a nézd tudataban, és ezaltal gatlastala-
nabbul megjelenhet a viselkedésében. Masfelél az 6nvédelem legmegfelelobb
- hatésos, gyors, eredményes - eszkGzeként tudatosulhat, és igy a fiatalok onvé-
delmi agresszivitasit noveli. Boviti a gyerekek és fiatalok ismereteit az agresszié
formairdl, azaz agressziv viselkedés megtanuldsat eredményezheti. Ezaltal mind a
tAmado, mind pedig a védekezd magatartasformak nyersebb, brutdlisabb tartal-
miakka véalhatnak.

Az erdszak és az izgalmi dllapot kapcsolata

A késobbi vizsgalatok 1j komponens: az arousal (fokozott készenléti izgalmi
allapot) szerepét bizonyitjak az agressziv milsorok hatasdban (Tannenbaum
1975). Mindenki sajat tapasztalatabol is tudhatja, hogyha barmi felizgatta, vagy
felidegesitette, akkor masok akadékoskodasara nyersebben valaszol, vagy artatlan
személyekre is durvan rafdrmedhet. Az pedig nyilvanvaléan vitathatatlan, hogy a
gyermek, vagy fiatal az agressziv filmek élménye hatisara izgatoitd valik. Fokoz-
hatja még az agresszivitasra vald hajlamot az is, ha a nézd az agressziv indulatat
nem a filmnek trlaidonitja, hanem tgy érz, hogy az keltette benne, aki valami
miatt keliemetlen helyzetbe hozta, azaz frusztralta.
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A kognitiv és az arousal elmélet kombindcidja

Val6szinii, hogy a filmek agressziv hatasaban mind a két komponcus részt
vesz. 1zgatotisigot okozd hatdsa ndveli a gyermek és ifji izgalmi szintjét, . ké-
szeniéti dllapotat, mig az dbrazolt erfszak mintaul szolgalhat arra, hogy ezt az
izgalmat hogvan vezesse le. Gatlasait az agressziéval szemben cstkkenti-azZ, hogy
az abrazolt erdszak gyakran jutalmazott és a nézé szamara ehogadhatb mdokbol
keletkezk.

A nézd eliasuldsa az agresszioval szemben

A szocializicios vizsgélatok azt mutattak, hogy az abrazolt erbszak gyakori
nézése nemcsak a nézd sajat agresszivitdsat noveli meg, hanem masok agresszi-
vitasdval szemben elfasulttd, kozombossé valik. Egyre tobb esetben fogadja el az
agressziot, mint a konfliktusok normalis megoldasi médjat. Fiatalkoniaknal gyak-
ran megfigyclhets, hogyha sok erGszakos filmet latnak, tarsadalmi konfliktusok
esetén is agresszivabb taktikat valasztanak.

Az agressziv tartalmi Tv adasok késéi uthatasa

Huesmann és mtsat (1973) vizsgélatai szerint kil6ndsen a 8—10 éves kor a
legveszélyesebb az agressziv tévéadasck nézése szempontjabol, mivel 30 éves
korukban azok leszmek a legnagyobb valdsziniiséggel erdszakos cselekmények
elkovetdi, akik ebben az életkorban sok erfszakos filmet néztek. Centerwall B.S.
(1992) adatai arra utalnak, hogy Amerikaban a televiziozas bevezetése az 1950 es
években 1015 év alatt megkétszerezte az elkovetett gyilkossagok szamat. Evenic
tehat mintegy tizezer gyilkossag irhatd a televizié rovasara. Megfigyelhet6 volt,
hogy ahogy az els6 televizios generacio kezdett felndvekedni, a sulyos erdszakos
cselekmények szama el6szor a gyerckek kozott mutatott ndvekedést, néhény év
muilva a serdiiléknél, majd a fital felnéttek korében és igy tovabb.

3. A szorongés, az Sngyilkossdg és a televizidé kapcsoiata

A horrorfilmek lényege a szorongaskeltés. A jol megkomponalt horror pillanat-
ny1 sziinet nélkil iszonyuan felfokozodott, feszilt allapotban tartja a nézét. A fil-
mek vezérionala nem elsdsorban egy eseménysor, térténet, hanem a borzalmak
lancolata: Valaki, vagy valami rettegésben tartja a film "aldozat" szerepléit. A
nézdk itt rendszerint az dldozattal azonosulnak. Még felnétt korban is sokan van-
nak, akik nem tudjak fuggetleniteni magukat az ilyen filmek hatasaitol és képte-
lenek a film végén megszabaduini rossz kozérzetiiktdl, szorongasuktol. A gyerme-
kek pedig még fokozottabban a hatasuk alatt maradhatnak, és akarcsak egy-egy
ilyen film megtekintése is hosszii honapokra megronthatja éjszakai nyugalmukat,
nappali kdzérzetitket.
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Az Ongyilkossag komplex emben tevékenység, melynek létrejottében a hajiam,
élmények és kornyezeti hatasok egyarant szerepet jatszhatnak. Egy Ichetséges
kdmyezeti tényezd az utdnzas is, mely jelentdséggel birhat az Gn. 6ngyilkossagi
Jjarvanyokban is. A hatas! annal nagyobbnak mondhatjuk, minél hiresebb, attrak-
tivabb az elkdvetd, ¢és minél részletescbb a halélarél vald beszamolé. Elgondol-
kodtats szamunkra az a tény, hogy az els6 magyar szépségkiralyné halalarol irt
kényv megjelenése utan csak a klinikdnkon két imitaciés dngyilkossagi kisérletet
észleltiink, és egy vidéki iskola egyik osztalyaban egyidejileg két kislany kévetett
el hasonié médon 6ngyilkosssagot - miutan a konyvet elolvasta (Vetro és mtsa
1991).

Feltehetd, hogy elsésorban az dngyilkossdgra veszélyeztetett fiatalok reagainak
. ilyen egyértelmilen a szuicid hirekre. Mintegy az utolsd lokcst kapjdk meg, az
" Otletet az ongyilkossag elkdvetésének modjahoz

4. Szexualis ingeranyagok hatisa a televizios m(isorokban .

Sokat panaszkodunk arrél, hogy gyermekeink szexualis felvilagositdsa nem
megoldott. Szildk, pedagdgusok, orvosok egymasra mutogatnak kinek is lenne ez
a feladata, s ekdzben a gyerekek egymast vildgositjak fel, id6sebb tarsaik szavai-
bol, vagy elcsent videdkazettakbol. Mar emlitettitk azt, hogy milyen fontos, hogy
egy gyermek bizonyos ismeretanyaggal melyik életkorban és milven formaban
taldlkozik elészor. A nemiséggel kapcsolatos beallitodast igy gyakran bizonyta-
lansag, szorongas, negativ attitiidok jellemzik, vagy a film és olvasmany élmé-
- nyek hatdsara torz elképzelések alakulhatnak ki a gyermekben.

A pomnograf irodalom ¢és filmélmények a gyermekben a szexualitast a szeretet
helyett az agresszioval kapcsolhatjak ¢ssze, €s igy - a pozitiv élményektél meg-
fosztva - a nemi aktus technikai kérdéss¢ degradalddhat Rosszabb esetben az
agressziv érzelemmel Osszekapcsolodva félelemkeltd borzalomma, vagy az
erdszak egyfajta kiélési médjava vilhat a képzeletben. A gyerekek és fiatalok
- filk és lanyok egyarant — a pormograf éimények hatasara gy vélhetik, hogy a
szexualitdsban a legmagasabb gyonyort az agresszié nyujtja, és igy a normalis
szexualitas szado-mazohizmus irdnyaba torzulhat. Ennek oka az, hogy az elsdként
latott képi élmény imprinting-szerlien rogzilhet, s mert a jeleneteckbe a fiatal
beleéli magat, igy orgazmusa kotddhet a rendellenes kivaltddasi modhoz. A fanta-
.zia tevékenységen at ugyanis a koros ingerek hatasa erdsodhet és egyre inkabb
ezck a nem megfelel6 ingerek valnak a nemi izgalom specifikus kivaltéiva.

5. A televizi6 hatasa a nemi szerepre

Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a televizié miisoraiban bizonyos szerepld
tipusok, csoportok ritkabban szerepelnek, és ha fel is tiinnek a képemydn, meg-
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jelenitésitk gyakran nem mentes a sztercotipidktol. Ritkabb a ndi szerepi6, mint
a férfi, mind a nappali, mind a 0 idejii, mind pedig a gyermek programokban Az
addsokban a férfiak altaldban dominansak a ndvel szemben, a ndi szerepek
alarendeltek. A ndket a hagyomanyos szerepekben kedvezd szinben tintetik fel.
Az egyediilallé ndk viszont gyakrabban lesznek bintény 4aldozatai, mint a
férjezettek, és a dolgozo ndk erdszakosabbak, mint a haztartasbeliek.

Hogy nék és férfiak viselkedésmodjat mennyire képesek befolyasolni a televizid
adasok, az is mutatja, hogy a Linda sorozatot k&vetden, jelentdsen megnétt a ka-
ratéra jelentkezd lanyok szdma, s azok a lanyok is karate mozdulatokat ¢s
kialtasokat hallattak, akiknek a viselkedésére korabban ez egyaltalan nem volt
jellemzd. '

6. A televizié és az egészség

A vizsgalatok kimutattik, hogy a lakossdg, de kiillondsen a fiatal felndttek és a
gyermekek kxter)edt tévénézése hozzajarulhat egyes helytelen szokasok kialakula-
séhoz.

~ Ha tekintetbe vesszik, hogy a gyermekmﬁsorok clott és utan, ki‘xlén(")sen az esti
mesét kovetden reklamok sugarzasa kovetkezik, biztosak lehetiink benne, hogy a
formai elemekre kiilonosen fogékony oOvodas és kisiskolas gyermekek dontd
tobbsége megnézi azokat. A hirdetések egy része dlelmezéssel kapcsolatos, és
ismételten megjelennek az egészségre karos, magas‘cukortartalmi ételekrdl ké-
szitett reklamok is. A képernydn latott dohanyzas, alkohol ivas, drogfogyasztas,
étkezési minta, stb. a formai elemekre fogékony gyermekekre éppugy hatassal
van, mint a szereplok érzelmi, indulati hangulata, vagy akar az 6ltozkodése is.

Az érem masik oldala a gyermekek viselkedése tévénézés kozben. A tilzott
tévézés, mint fizikalisan passziv clfoglaltsag, ¢nmagaban egészségtelen, mert
elvonja a gyermekeket mozgisos tevékenységektdl, melyekre pedig a fejide-
siikkhoz feltétlenil sziikség lenne. Ezt a negatw hatast azzal lehetne csokkenteni, ha
a televizié minél tobb olyan programot sugarozna, ami mozgositja ‘a nézoket, ki-
mozditja Oket passzivitasukbdl és j6 tanacsokat ad az erénlétitk fokozasara.

Az egészség nem meril ki a testi egészség foglamaban. Az emberi egészséget
legjobban multidimenzionalis modellek reprezentaljak, melyek magukba foglaljak
a testi, lelki és szocialis jolét értékeit, az életstilus dsszetevdit is.

Szamos beszamoloban olvashatunk a gyermekek koncentralé képességének,
kepzzldercjenek olvasasi kepcssegenek iskolai magatanasanak viselkedcsza-

s et

zott tévezes hatasara.

Az ilyen multidimenzionalis tanulmanyok azt mutatjak, hogy a keveset tévézdk
fizikalisan jobb erOnlétben vannak, érzelmileg stabilabbak, nyitottabbak mas
emberek felé, érzékenyebbek masok problémaira, jobb a képzelbergjiik, jobb az
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onkontrolljuk, erkdlcsi érzékiik, bajtarsiassiguk, és magabiztosabbak mint a tob-
bet tévéz0k killdndsen a massziv tévénézik. A keveset tévézik kevésbé problé.
masak, magatartdsuk kiegyensulyozottabb, kevésbé ingerlékenyek és roszindu-
latiak és ritkabban is élnek drogokkal - kiiléndsen alkohollal - mint 2 mérsékelt
vagy massziv tévénézdk.

7. A televizidzds kedvezétlen hatdsainak csokkentése

A sziildk lehetdségei

Szamos kutat6 vizsgalia, hogy hogyan is csékkenthetik a sziilék a kedvezstlen
- hatasokat. Eldadasokat tartottak és konyvet irtak a szildknek a tévé konstruktiv
- hasznélatarol, és azokrél a negativ hatdsokrdl, melyeket a televizié okozhat.
Népszenii Ujsagokban cikkeztek errdl, és a tévéijsagokban is havonta eziranyu
tudésitasokat kdzoltek. Emellett széleskdrben tudésitottak a tévé helyes haszna-
latardl is.

Az utanvizsgalatok azt mutattak, hogy a szildk lelkiismeretére iranyulé prog-
ramok, melyek azt céloztik, hogy a sziilék a gyermekek tévénézését jelentdsen
cstkkentsék, sikertelenek voltak. Ezzel szemben azok a sziildk, akiket a helyes
tévézésre oktattak és alternativ szabadid6 eltoltési lehetdségeket ismertettek meg
veliikk, némileg csékkentették az ofthoni televizozast. Tdbbet beszélgettek a gyer-
mekekkel, t6bb programot szerveztek a csalad szimara t6bb mint egy éven at.

A kedvezitlen hatdsok csdkkenthetSk azaltal is, ha a szl a gyermekkel egyiitt
nézi a telviziot és a torténteket utdna megbeszéli vele. Pl. megtargyalhatjak, hogy
egy-egy erdszakos esemény helyett lehetett volna-¢ — és milyen — agresszié mentes
megoldast talalni. A cselekményt a sziild és a gyermek igy szinte ujrairhatja.

Szembe kell azonban a kutatéknak nézni avval, hogy a tévé gyermekfel-
vigyazd szerepe olyan kedvelt és altalanosan elfogadott az amerikai csaladokban,
hogy ennek megvaltoztatdsa a szildkre valo rahatassal rendkivill nehéz, szinte
lehetetlen.

A gyermekek befolydsolasa az iskolaban, a pedagégusok lehetdségei

Vizsgélatsorozatban a kutaték poztiv szocidlis mintak fejlddését elGsegitd
specidlis programokat dolgoziak ki, és tdbb héten at vetitették a gyerekeknek az
iskolaban. Egy csoportnal a tanarok fel is jegyezt¢k rendszeresen a gyermekek
otthoni televizidzasi szokasait. Azok a gverekek, akiket a tanarok utankévettek, a
proszocialis fogalmi ismeretck terén fejlodést mutatiak a kontroll csoporthoz
viszonyitva.

Olyan filmek vetitésénél, melyckrdl feltételezték, hogy mdodositja az erkolesi
gondolkod4st, a baratokhoz €s a tanarokhoz vald kapcsolatot, azt tapasztaltik,
hogy az czeket nézd gyermekeknek a globalis erkdicsi normai nern mutattak
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lényegss véltozast, mig azok a gyerzkek akik a fent nevezeit filmeket nezték s az
orakon is megbeszélték, jelertds mértékben csdkkentették korabbi 6nzé bealli-
tottbégukat ¢s agressziv reakcioikat. A csaladi interakcidkia a sugarzott miisorok-
nak még pozitivabb hatasa voit. A szerzok igy arra a megallapitisra jutoitak,
hogy a televizié hasznos iehet egyes konstruktiv viselkedési normak elsajatita-
saban. .

A sorozatos vizsgalatok azt mutattzik, hogy a gyerekek széies e vilagban ugy
ndnek fel a televizid mellett, hogy a szildktdl és taniroktél alig kaprnak valami
magyarazaiot arra, hogy mi is torténik a képernydn. Ez egyben azt is jelenti, hogy
valamennyiiinknek tébb figyelmet kellene a televiziéra, mint a tanulasi folyamat
fontos részére szentelni.

Amerikai szerzok 9-12 éves altalanos iskolds gyermekek szimara televizids
oktatasi programot dolgoztak ki. A tantcrv bemutatta a gyermekeknek a kiilon-
boz8 tévémiisorokat, hogy megértsék, mi a realitas és a fantdzia a képernydn,
hogy megismerjék a specialis effektusokat (pl: hogyan képes a szuperhds egyik
tetor6l atugrani a masikra). Fontos volt, hogy a gyermek megtanuljon kuidnbséget
tenni az értckes és a kommersz koz6tt, tudja mi a reklam és hogy hogyan miikédik
a televizid. Kik és hogyan készitik a programokat, és hogy megértsék, a televizid
hogyan befolyasolja érzelmi és gondolatvilagunkat. Elmagyaraztak, hogy mi van a
televizioban abrazolt erdszak hatterében, milyen triikkfelvételeket alkaimaznak
ehhez a filmkészitok, és a tanterv egyben arra is dsztdnozte a gyerekeket, hogy
igényesebben valogassanak a miisorok kozott. A gyerekeknck emellett hazifela-
datként kiadtdk, hogy az egyes témakbol fogalmazast irjanak, és r&vid olvas-
manyokat is rendelkezésitkre bocsatottak. Minden ilyen televizibzassal kapcsolatos
6rahoz 10 perces videod felvételt készitetiek, mely megvilagitotta a tananyag
idevonatkozd legfontosabb részét. Az egyes orakat ugy allitottak 6ssze, hogy az
egyben fejlessze a gyermekek beszédkészségét, olvasasi kedvét, helyesirasat, az
anal6gikus és kntikai gondolkodasat és egyéb képességeit.

Két honap alatt 8 negyven perces oraban sajatitottak el a gyermekek ezzket az
ismereteket és ezt kdvetden hasonlitottak ossze a kiindulasi tesztértékeket a kisérlet
utanival (Singer és mtsai 1980).

Az eredmények azt mutattak, hogy az oktatasban résztvevd gyermekek tobb
tekintetben felulmultdk kontroli tarsaikat. Az oktatott gyermekek felismerték a
kommersz és rekiamadésokat, a témaval kapcsolatos szokincsiik jelentésen boviilt.
Szamos triikkfelvételt meg tudtak magyarazni, értették a reklamkészités fogasait,
azt, hogy ki fizeti a televiziét, és hogy kik azok, akik kommersz filmeket igényel-
nek. Megtanultdk a kamerdk szerkezetét, a kilénb6zd kameratechnikakat. Meg
tudtak kiilonboztetni a redlis személyeket a kitalditaktél. A gyermekek sikerrel
elsajatitotiak, hogy a tévében latott erdszak csak a fantaziaban létezik, és hogy
ennek lemasolasa, a valo életben vald alkalmazisa milyen bajokat vonhat maga
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utan. A haz feladatok és az iskolai munka a gyermekek kifejezett értelmi fejlddé -
sérdl tett tanubizonysagot.

A tanarok és a didkok olyan szivesen fogialkoztak a te]evmoval hogy a késébbiek
soran az anyanyelvi targy kerctébe integraltak, és felvették a tananyagba.

A vizsgdlat azt természetesen nem tudta megvalaszolni, hogy ezek a gyerme-
kek igénvescbb tévénézdkké viltak-e, de azt demonstralték, hogy a televiziordl
sz0l6 orak érdekesek a gyermekek szamara, és segitenek abban, hogy a gyerekek
jobban megértsék mi is térténik a képernyén.

Hazai korilmények kozott, sajat felméréseink alapjan azt talaltuk, hogy a
gyermekek még a latott miisorokat scm beszélik meg sem a szilékkel, sem a
pedagdgusokkal. A filmélmények lereagilasa “gyermekszinten" egymas kozott
zajlik. Ahogy a szild sem igazan segit a gyermekeknek eligazodni a televizié adta
informaci6 halmazban, ugy ez még kevésbé¢ mondhaté el a tanarokrél. Ez azt is
jelenti, hogy a pedagdgusok csak kevéssé tudjak, hogy mi jatszodik le a gyere-
kekben mikor pl. osszeverekednek a sziinetben, vagy éppen figyelmetlenek az
oran(Vetro és mtsai).

A tévéipar szerepe, miisorpolitika

Tekintettel arra, hogy a népcsség egyetlen rétegére sincs nagyobb hatassal a
televizd, mint a gyermekekre, figyelembe keil venni, hogy gyakoriak a negativ
hatasokat eredményezé miisorok. Még nagyobb problémaként fog jelentkezni a
televizié musorainak Osszeallitdsanal az, ha egy tévé dontden reklamokbol tartja
majd fel magat. Az akcid és horrorfilmeknek rendkiviil nagy a nézettsége, mind a
feln6tt, mind a gyermeklakossdg koérében. Ez pedig a reklamok sugarzasidhoz
elengedhetetleniil sziikséges.

A sziiléknek tudniuk kell, hogy mit néz a gyermekiik a televizion és mennyit
tévézik. Ma mar kivitclezhetd az is, hogy a tévékészilékeket elektromos zarral
latjak el. Ennek segitségével a sziild ki tudja elére valasztani, hogy milyen
programokat, csatornakat mikor nézhet a gyerek. J6 lenne, ha a televizio gyartoit
kételeznék arra, hogy késziilékeiket ilyen szerkezettel lassak el.

Nemzeti egészségvédelmi program kidolgozdsa

Amerikdban a dohanyzis elleni kampany sikercin felbuzdulva az Amerikai
Gyermckgyogyasz Tarsasag azt javasolja( American Academy of Pediatrics),
hogy ahhoz hasonloan 6ssztarsadalmi szinten kellene fellépni az erdszakos TV
adésok ellcn Azt javasolja az orvosoknak, hogy csc")kkemessck a szulékkel
gyermekgyogyaszok €s a pedagogusok mondjik el a sziléknek, hogy a ﬁatalkon
agressziv adasok nézése éppugy raszoktathatja a gyermeket az agressziéra, mint a
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gyermekkorban elszivoti cigareita a késdbbi dohanyzasra. Helyes ha az orvosok és
a pedagdgusok ebben is jo példaval jamak el6, és redukaljak sajat gyermekeik
tévénézEsét is.

Hasonloan a dohanyzis elleni kiizdelemhez, javasoljak, hogy a renoexokben
irjak ki, hogy ez televizié mentes teriilet.

A gyermekek veszélyeztetettsége a tévé, de kiléndsen az erészakos tévéada-
sok altal, helyet kell, hogy kapjon a nemzeti egészségvédelemben. Hasonloan a
véddoltasokhoz, a helyes taplalkozishoz a biztonsagos kdzlekedéshez, stb. Egysze-
ri kampany nem elég, csekély az értéke. A népegészségtan részévé kellene hogv
valjon mindez (Centarwall,B.S. 1989).

Hazankban is a buntézés sosem észlelt emelkedésével néziink szembe. Vajon
milyen szerepe lehet ebben egyéb hatasok mellett a TV miisorainak és az egyrc
terjedd agressziv tartalmu video filmeknek?

Irodalom

American Academy of Pediatrics, Committee on Communications. Children,
adolescents, and television.
Pediatrics 1990 85:1119

Bandura,A. Ross,D. Ross S.S.: Imitation of filmmediated aggressive models.
J.Abnorm. Soc. Psychol. 1963,66,3.

Bauer, M. Selg H.: Gewaltdarstellungen im Fernsehen Kennen wir die Folgen?
BPS Report 1981,4,6.

Centerwall B.S.: Television and Violence
JAMA, 1992, 267 3059

Centerwall,B.S.:Exposure to television as a cause of violence.
In:Comstock G,ed. Public Communication and Behavior. Orlando,Fla: Academic
Press Inc.1989:2 1

Erdélyi L.: A telvizi6 a csaladban
Tomegkommunikacios Kutatokdzpont Budapest 1988

Gerbner G. Gross,L. Morgan,M.: Health and medicine on television.
N. Eng.J. Med. 1582 305 501

151



Huesmann LR. Psychologxcal processes promoting the relation between exposure
to media violence and aggressive behavior bz the viewer.
J.Soc.Issues. 1986: 42 (3):125

Singer,D.G. Zuckerman,D. Singer,J.L.. Helping elementary school children leamn
about TV.
J Communications, 1980 30:84

Tannenbaum,P H.:Emotional arousal in the facilitation of aggression through

communication.
Adv.Soc.Psychol. 1973, 8, 149.

Vetr6 A. Csapé A.: Effect of television on aggressivity of adoiescents
Int.J.of Adolescent Med. and Health Vol.3 (4) 1989

Vetr6 A.CsapoE.: Tomegkommunikéacié és ifjusig
Animula Kiad6 Budapest (1991)

Vetré A. Csap6 A.:Vetro A Szilard J. Vargha M. Gergely M.: A televizi6 hatasa
a gyermckek agresszivitasira
M. Pszichol Szle.: 1987/88 1. 41

152



Erich Kleinfelder

foiskolai tanar

Padagogische Hochschule, Freiburg
Institut fiir Padagogie

Molnar Béla

egyetemi tanar

Jozsef Attila Tudoméanyegyetem Szeged
Foldtani és Oslénytani Tanszék

Pitrik Jozsef
féiskolai docens

Juhész Gyula Tanarképzb Féiskola, Szeged
Technika Tanszék

Rékasi Janos, szociolégus

egyetemi tanarsegéd

Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem, Szeged
Tarsadalomtudomanyi Intézet

Siimegi Gyongyi, orvos
egyetemi adjunktus

Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
Népegészségtani Intézet

Traser Laszlo

egyetemi adjunktus

Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoményi Egyetem, Szeged
Térsadalomtudomanyi Intézet

Vetré Agnes, orvos

egyetcmi docens

Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoméanyi Egyetem, Szeged

Ideg- és Elmegybgyaszati Klinika Gyermek és Ifjusdgpszichiatriai Osztay

Zelenai Karoly, pszicholégus
Szegedi Ifjusagi Drog-centrum

162




