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Kerdoiv elméleti hattere

Az élet értelmességének konstruktumat Viktor Frankl (1946/1997) vezette be az
egészségtudomanyokba. Frankl az értelemmel vald bet6ltottség, értelembeteljesités alatt azt
érti, hogy vannak-e olyan tapasztalatok az egyén életében, melyek az élet egészét megélésre
érdemessé teszik — fuggetlendl attdl, hogy az 6sszességében kellemes, élvezetes-e hedonikus
értelemben. Az élet értelmesként valé megéléséhez Frankl szerint ugy jutunk el, hogy olyan
tetteket visziink véghez (pl. alkoté munkaval), illetve olyan élményeket ¢éliink at (pl. miivészet
vagy a természet élvezete), melyeket valéban érdemesnek érziink arra, hogy megvalositsuk és
megtapasztaljuk azokat; valamint képesek vagyunk arra, hogy az altalunk nem mddosithatd,
kedvezdtlen adottsdgokban is értelmet talaljunk (pl. betegségek méltosaggal viselése).

Frankl megkulonbozteti az élet értelmét (mi az élet értelme; ,,meaning of life”) és az élet
értelmességét (mennyire értelmes az életiink fliggetlendl attél, hogy mi teszi azt értelmessé;
»,meaning in life”). A mai kutatdsok legnagyobb része és az itt targyalt kérddiv is az utdbbira
koncentral (amit az ,¢élet értelmessége” kifejezés jobban visszaad, mint az ,,¢let értelme” €s
ebbdl a szempontbdl a kérdéiv magyar elnevezése szerencsétlen; a pontosabb ,élet
értelmessége” kifejezés viszont Kkicsit ,,docogés” magyarul). Az élet értelmességének
konstruktuma az utdbbi évtizedekben az eudaimonikus jollét egyik legszélesebb kdrben
alkalmazott mutatojava valt, melyet Steger és munkatarsai (2006, pp. 81.) a korébbi
definiciokat alapul véve ,,a személy létéhez és egzisztenciajdhoz fliz0dd értelmesség és
jelentésteliség érzéseként” hataroztak meg.

Az itt targyalt kérd6iv ujitasa a korabbi, hasonldo méréeszk6zokhoz (pl. a korabban legtobbet
hasznalt Eletcél Kérdéivhez) képest, hogy — Frankl (2005) elgondoléaséaval 6sszhangban — az
értelmesség megélésén kiviill az értelem keresését, mint ettdl jol elkiilonithetd fogalmat is
vizsgalja. A dolog természetébo6l adoddan a két konstruktum egymassal negativan fligg 6ssze:
minél kevésbé ¢éli meg valaki az életét értelmesnek, annal valdsziniibb, hogy keresi az
értelmesség forrasait. Frankl szerint az értelmesség keresése tnmagaban véve nem koros
allapot és az ebbdl eredd fesziiltség hozzasegitheti az egyént eértelmes tevékenységek iranti
elkotelezodéshez. Ugyanakkor hosszu idejii fennallasa, vagy az ezzel valo elégtelen,
maladaptiv megkiizdés a lelki egyensuly megbomlasaval jarhat, ezaltal novelheti a kilonféle
mentalis zavarok és az ezekhez kapcsolodo onkarositd magatartasformak kialakulasanak
kockazatat.

Célkitiizés

A kérdéiv célja az élet értelmességének megtapasztalasa—, valamint keresésének vizsgélata,
elsésorban a kitoltd kognitiv szempontjai alapjan. A kérddiv kidolgozasat az ihlette, hogy a
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korabbi eszkdzok joval hosszabbak és pszichometriai mutatdik tekintetében gyengék voltak.
A mérdeszkoz abbol az alapfeltevésbdl indul ki, hogy minden egyes ember Onmaga
konstrualja meg, mitdl tartja életét értelmesnek, igy a tételek nem arra kérdeznek ra, mi az,
amit6l a valaszadd értelmesnek érzi az életét (szemben pl. a Lukas altal kidolgozott Logo-
Teszttel), hanem a tételek magénak az értelemteliségnek a megélésére (nem forrasara, hanem
mennyisegére), illetve keresésére vonatkoznak. A Kkitoltd tehat sajat kritériumrendszerére
alapozva vélaszolhatja meg a tételeket (Steger et al., 2006).

A kérdoiv bemutatdsa

Steger és munkatarsai a korabbi, az élet ertelmességéhez kapcsolddo elméleti és empirikus
eredményekre tdmaszkodva egy 44 itembdl allo készletet alakitottak ki, majd az els6
adatgyijtést kovetéen ennek eredményeit leird faktorelemzésnek vetették ald, Principal Axis
Factoring mddszert alkalmazva, melyb6l két f6 faktor kiiloniilt el legtisztabban, az élet
értelmességének megélése és keresése. A 44-bdl 14 item megtartasaval a tovabbi megerdsitd
faktorelemzések végeredményeként egy két-faktoros, Osszesen 10 tételbSl alldé megoldas
mutatkozott a legmegfelelébbnek.

crer

forditas-visszafordités eljarassal (Brislin, 1986), egyeztetve az eredeti szerz6kkel (Steger et al,
2006). A validalashoz hasznalt mintdk négy olyan adatbazis adatain alapulnak, melyeket a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszicholdgia szakénak hallgatéi Altal, ismeretségi
korikben végzett adatfelvétel (2008-2009) szolgaltatott.

A méréeszkoz tételei koziil 5 tétel az értelmesség megélését (pl. ,,Olyan életcélt talaltam,
amivel elégedett vagyok.”), 5 tétel pedig az értelem keresését méri (pl. ,,Mindig azon vagyok,
hogy megtalaljam életem céljat.”). A valaszadok 7-fok( Likert-tipusu skala segitsegevel
jelolik meg, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal (1 = egyaltalan nem igaz, 7 =
tokéletesen igaz). A kérd6iv kiértékelése a két alskalara adott valaszok pontszamanak kilon-
kiilon torténd atlagolasa alapjan torténik, igy tehat a minimalisan elérhetd atlag az egyes
alskalédkon 1, a maximalisan megszerezhetd pedig 7. A skéla egy forditott tételt tartalmaz (9.).
A magasabb pontszamok skalanként az értelmesség nagyobb megtapasztalasara, illetve
erételjesebb keresésére utalnak. Az MLQ-H éatlagai az értelem alskéla esetében 24.82-25.62
(SD = 6.89-7.28), a keresés alskala esetében pedig 20.9-23.67 (SD = 6.56-7.75) kozott
mozogtak hazai mintdn (Martos & Konkoly Thege, 2012). A kérddiv teljesen szabadon,
ingyenesen hasznalhato és kitdltése mindossze 1-2 percet vesz igénybe.

Pszichometriai jellemzok

A kérd6iv hazai adaptacioja (Martos & Konkoly Thege, 2012) sordn végzett konfirmativ
faktorelemzések eredményei dsszesen 1290 valaszadd (4 alminta) eredményein alapulnak. Az
igy létrehozott modellek megfeleld illeszkedést mutattak az adatokkal és a kapott eredmeények
alapjan az MLQ-H faktorstrukturaja tisztan megfeleltetheté az eredeti kérd6iv két-faktoros
struktarajanak. Almintanként az alskalak interkorrelacidéja (minimum: -0.026 p > 0.05
maximum: -0.26 p < 0.001) 6sszessegeben gyenge, negativ iranyu 6sszefliggést mutatott mind
a validalé (Martos & Konkoly Thege, 2012), mind pedig késobbi vizsgalatok (Lopez et al.,
2015; Damaésio & Koller, 2015) soran is, mely igazolja, hogy két, egymastdl jol
megkiilonboztethetd alkonstruktumrol van szd. A kérddéiv mindkét alskaldja kivald belsod
konzisztencidval (0.79 < 0.89 kozotti Cronbach o értékek) rendelkezett (Martos & Konkoly
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Thege, 2012). A méréeszkéz megfeleld teszt-reteszt stabilitassal bir (egy honap elteltével:
értelem megtapasztalasa: 0.70 keresés: 0.73, Steger et al., 2006), tovabba jol hasznalhato a
kés6bbi megvaltozott egészségiigyi allapothoz torténd adaptécio elérejelzésére is (Hsiao et al.,
2019).

Az MLQ eredeti, valamint hazai valtozata is erételjes 6sszefuggést mutat egyéb értelmesseget
mérd eszkozokkel, ugyanakkor jol elkiilonithetd mas jollétmutatoktol ¢és forditott
kapcsolatban all a kiilonféle lelki zavarokkal, igy megfeleld konvergens és divergens
érvényességgel rendelkezik (Steger et al., 2006; Martos & Konkoly Thege, 2012). Az
értelmesség megtapasztaldsa 0sszességében a pszichologiai jollét mutatdival all pozitiv
kapcsolatban, igy peldaul az élettel vald elégedettséggel, a pozitiv érzelmekkel, az intrinzik
valldsossaggal, az Onértékeléssel, a pszichologiai rezilienciaval és az értelemkeresd
boldogsaggal (Steger et al., 2006; Martos & Konkoly Thege; Sallay et al., 2014; Martos et al.,
2014a; Pezirkianidis et al., 2016; Szondy & Martos, 2014). Forditott kapcsolatban all
ugyanakkor a negativ érzelmekkel, a depresszidval, a szorongassal és a stresszel (Steger et al,
2006; Martos & Konkoly Thege, 2012; Pezirkianidis, et al., 2016). Osszefiigg tovabba a Big
Five személyiségvonasaival (egyedil az érzelmi labilitds esetében forditott iranyl ez a
kapcsolat; Steger et al., 2006; Martos & Konkoly Thege, 2012), a kotédéssel (Lopez et al.,
2015) és a kapcsolati elégedettséggel (Martos et al., 2014b).

A keresés alskala esetében nem ilyen egyértelmiiek az eredmények. A Kkutatdsok soran ez
utobbi a lelki egészség mutatdival kevésbé, vagy sok esetben egyaltalan nem fliggott 6ssze és
pozitiv kapcsolatban allt a depresszidval, negativ érzelmekkel, stresszel, pesszimizmussal
(Steger et al., 2006; Martos & Konkoly Thege, 2012; Martos et al., 2014a; Pezirkianidis et al.,
2016; Damésio & Kaoller, 2015). Ugyanakkor gyenge, pozitiv kapcsolatot mutat az intrinzik
¢letcélok fontossagaval, az extraverzidval, a lelkiismeretességgel és a nyitottsaggal, masfeldl
pozitiv kapcsolatban all az érzelmi labilitassal is (Steger et al., 2006; Martos & Konkoly
Thege, 2012; Pezirkianidis et al., 2016). Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az értelem
keresése egyfajta vulnerabilitast jelenthet, ugyanakkor magaban hordozza a fejlédés, az
értelmesség megtalalasanak lehet6ségét is (Martos & Konkoly Thege, 2012; Hsiao, 2019).
Szilikséges tovabba figyelembe venni, hogy az ertelmesseg keresésének allapota milyen
hosszu ideig all fenn, illetve érdemes az értelmesség és a jollét kozti lehetséges moderatorok,
mint példaul a kulturalis tényez6k azonositasa is (Li & Dou, 2019).

Tovéabbi informacidk

Az MLQ-H-val végzett kutatdsok egy része jelentés mértékben a pozitiv pszichologia
teruletére Osszpontosul, az élet értelmességét olyan konstruktumokkal 6sszefliggésben
vizsgaltak, mint a hala (Martos, Garay & Désfalvi, 2014), a remény (Martos, Lakatos & Toth-
Vajna, 2014), vagy a boldogsag (Szondy & Martos, 2014; Kovacs, 2018). A kutatasok egy
masik iranya afelé mutat, hogy az értelmesség megélése, illetve keresése, a mentalis
egészségen tul, jelent6s mértékben Osszefigg az egészségmagatartassal, illetve ennek
rizikotényezobivel, ezaltal fontos részét képezheti kilonféle egészsegpszichologiai
intervencioknak is (pl. Brassai, 2012; Brassai, Piko & Steger, 2015; Konkoly Thege, 2007).

Bar a korédbbiakban hivatkozott vizsgalatok az MLQ-H teljes valtozatat alkalmaztak, a
validalas soran egy roviditett, hattételes valtozat is kialakitasra kerult (Martos & Konkoly
Thege, 2012). A Kkonfirmativ faktorelemzes és tartalmi meérlegelés eredményeképp a
megtapasztalas alskala 1., 5. és 9., a keresés alskalanak pedig a 7., 8. és 10. tétele kertlt
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kivéalasztasra, melyek az MLQ-H dimenzidit jol reprezentalva szintén alkalmasak az
értelmesség megélésében és keresésében megmutatkozd egyeni kilénbségek megragadasara.

A kérdéivvel kapcsolatos legfontosabb kritika azzal fligg 0ssze, hogy a tételek direkten az élet
értelmességének / keresésének megélt szintjére kérdeznek ra, amivel kapcsolatban a tarsas
elvarasok sokkal er6sebben torzithatjak a valaszadast, mint azon kérdéivek (pl. Logo-Test-R;
Konkoly Thege, Martos, Bachner, & Kushnir, 2010) esetében, melyek az értelmesseg
empirikusan azonositott forrasainak (pl. munka iranti elkotelezettség, transzcendens élet-
értelmezési keret megléte, interperszonalis kapcsolatokban megtapasztalt elégedettség, hobbik
nyujtotta 6romok) becslésébdl, kozvetetten kodvetkeztetnek az értelmesség megélésének
szintjére.

Melléklet

Kérjiik, hogy egy pillanatra gondolkodjon el azon, hogy mitdl érzi az életét, 1étét fontosnak €s
jelentdsnek. Kérjiik, hogy az alabbi allitasokra valaszoljon olyan pontosan és Oszintén,
amennyire csak lehetséges, és azt is vegye figyelembe, hogy ezek nagyon szubjektiv
kérdések, melyekre nincsen jo vagy rossz valasz.

egyaltalan naﬂgﬁj 2t valamelyest blzggiilsan, valamelyest nagyrészt tokéletesen
NEM igaz igaz NEM igaz Kozott igaz igaz igaz
1 | 2 ] 3 | 4 | 5 | 6 | 7
01 | Tudom, hogy mi az életem értelme. 1 2 3 45 6 7
02 I,(eresek valamit, amitol értelmesnek érezhetem az 1 23 456 7
életemet.
03 | Mindig azon vagyok, hogy megtalaljam életem céljat. 1 2 3 45 6 7
04 | Az életemnek vilagos célja van. 1 2 3 456 7
05 I?ontosan tudom, hogy mi az, ami értelmesseé teszi az 1 2 3456 7
életemet.
06 | Olyan életcélt talaltam, amivel elégedett vagyok. 1 2 3 45 6 7
07 Allandoan valgml olyat keresek, amit6l fontosnak 1 234056 7
érezhetem az életemet.
08 \/alamﬂyen célt vagy kuldetést prébalok talalni az 1 234056 7
életemnek.
09 | Az életemnek nincs vilagos célja. 1 2 3 45 6
10 | Keresem az értelmet az életemben. 1 2 3 45 6 7

MLQ-H alskalak:
Ertelem megelése = 1, 4, 5, 6 és 9 (forditott)
Ertelem keresése = 2, 3, 7, 8 s 10




A jelen dokutmentum a kévetkezSképp hivatkozhaté: Csuka, S.I., & Konkoli Thege, B. (2021). Az Elet
Ertelme Kérdéiv. In: Horvath, Zs., Urban, R., Kékényei, Gy., & Demetrovics, Zs. (szetk), Kérddives
modsgerek a klinikai és egészségpszicholgiai kutatdasban és gyakorlatban (190-194. old). Budapest: Medicina

Hivatkozasok

Brassai, L. (2011). Az élet értelmessége mint az egészségmagatartas véddfaktora
serdiilékorban (doktori értekezés). Budapest: Semmelweis Egyetem

Brassali, L., Piko, B. F., & Steger, M. F. (2015). A reason to stay healthy: The role of meaning
in life in relation to physical activity and healthy eating among adolescents. Journal of Health
Psychology, 20(5), 473-482. https://doi.org/10.1177/1359105315576604

Brislin, R. (1986). The wording and translation of research instruments. In W. J. Lonner, & J.
W. Berry (Eds.) Field Methods in Cross-Cultural Research (pp. 137-164). Newbury Park:
Sage.

Damaésio, B. F., & Koller, S. H. (2015). Meaning in Life Questionnaire: Adaptation process
and psychometric properties of the Brazilian version. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 47(3), 185-195. https://doi.org/10.1016/j.r1p.2015.06.004

Frankl, V. E. (1946/1997). Orvosi lélekgondozas. A logoterapia és az egzisztencia-analizis
alapjai. Budapest: UR Kiadd.

Frankl, V. E. (2005). Az ember az értelemre iranyuld kérdéssel szemben. Budapest: Jel Kiado.

Hsiao, F. H., Kuo, W. H., Jow, G. M., Wang, M. Y., Chang, K. J,, Lai, Y. M,, ... & Huang, C.
S. (2019). The changes of quality of life and their correlations with psychosocial factors
following surgery among women with breast cancer from the post-surgery to post-treatment
survivorship. The Breast, 44, 59-65. https://doi.org/10.1016/].breast.2018.12.011

Konkoly Thege, B. (2007). Frankl logoterapia €és egzisztencia-analizise az
egészségpszicholdgia kontextusaban. Pszichologia, 27, 261-274.

Konkoly Thege, B., Martos, T., Bachner, Y. G., & Kushnir, T. (2010). Development and
psychometric evaluation of a revised measure of meaning in life: The Logo-Test-R. Studia
Psychologica, 52(2), 133-145.

Kovécs, K. (2018). A comparison of factors influencing health risk behaviour of college
students in the countries of the Carpathian basin. European Journal of Mental Health, 13(2),
184-210. https://doi.org/10.5708/EJMH.13.2018.2.5

Li, J. B., & Dou, K. (2019). The relationship between presence of meaning, search for
meaning, and subjective well-being: A three-level meta-analysis based on the Meaning in Life
Questionnaire. https://doi.org/10.31234/o0sf.i0/2xjh7

Lopez, F. G., Ramos, K., Nisenbaum, M., Thind, N., & Ortiz-Rodriguez, T. (2015). Predicting
the presence and search for life meaning: Test of an attachment theory-driven model. Journal
of Happiness Studies, 16(1), 103-116. https://doi.org/10.1007/s10902-013-9498-8

Martos, T., Garay, M., & Désfalvi, J. (2014). A Hala Kérdéiv magyar valtozatanak (GQ-6-H)
bemutatasa és pszichometriai elemzése. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 15(3), 203-214.
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.3



https://doi.org/10.1177/1359105315576604
https://doi.org/10.1016/j.rlp.2015.06.004
https://doi.org/10.1016/j.breast.2018.12.011
https://doi.org/10.5708/EJMH.13.2018.2.5
https://doi.org/10.31234/osf.io/2xjh7
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9498-8
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.3

A jelen dokutmentum a kévetkezSképp hivatkozhaté: Csuka, S.I., & Konkoli Thege, B. (2021). Az Elet
Ertelme Kérdéiv. In: Horvath, Zs., Urban, R., Kékényei, Gy., & Demetrovics, Zs. (szetk), Kérddives
modsgerek a klinikai és egészségpszicholgiai kutatdasban és gyakorlatban (190-194. old). Budapest: Medicina

Martos, T., & Konkoly Thege, B. (2012). Aki keres, és aki talal — Az élet értelmessége
keresesének és megélésének mérése az Elet Ertelme Kérdéiv magyar valtozatdval. Magyar
Pszicholdgiai Szemle, 67(1), 125-149. https://doi.org/10.1556/MPSzle.67.2012.1.8

Martos, T., Lakatos, C., & Toth-Vajna, R. (2014). A Remény Skala magyar valtozatanak
(AHS-H) pszichometriai jellemz6i. Mentélhigiéné és Pszichoszomatika, 15(3), 187-202.
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.2

Martos, T., Sallay, V., Désfalvi, J., Szabo, T., & Ilttzés, A. (2014a). Az Elettel valo
Elégedettség Skala magyar valtozatanak (SWLS-H) pszichometriai jellemz6i. Mentalhigiéné
és Pszichoszomatika, 15(3), 289-303. https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.9

Martos, T., Sallay, V., Szabd, T., Lakatos, C., & Toth-Vajna, R. (2014b). A Kapcsolati
Elégedettség Ské&la magyar valtozatanak (RAS-H) pszichometriai jellemz6i. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika, 15(3), 245-258. https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.6

Pezirkianidis, C., Galanakis, M., Karakasidou, I., & Stalikas, A. (2016). Validation of the
meaning in Life Questionnaire (MLQ) in a Greek sample. Psychology, 7(13), 1518-1530.
https://doi:10.4236/psych.2016.713148

Sallay, V., Martos, T., Féldvari, M., Szabd, T., & Ittzés, A. (2014). A Rosenberg Onértékelés
Skéla (RSES-H): alternativ forditas, strukturdlis invariancia és validitas. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika, 15(3), 259-275. https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.7

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006). The Meaning in Life Questionnaire:
Assessing the presence of and search for meaning in life. Journal of Counseling
Psychology, 53(1), 80-93. https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80

Szondy, M., & Martos, T. (2014). A boldogsag harom arca: a Boldogsag Orientacié Skala
magyar Vvaltozatanak validalasa. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 15(3), 229-243.
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.5



https://doi.org/10.1556/MPSzle.67.2012.1.8
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.2
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.9
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.6
https://doi:10.4236/psych.2016.713148
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.7
https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80
https://doi.org/10.1556/Mental.15.2014.3.5
https://www.researchgate.net/publication/354507449

