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Osszefoglalé

A marihuanafogyasztas megitélése, nemzetkozi
szabalyozasa ellentmondéasos, a szer a WADA tilt6-
listajan is szerepel. Szamos publikaci6é foglalkozik
az élettani és pszichés hatasaival, illetve a fizikai ak-
tivitassal valé kapcsolataval. Online, anonim, kérdé-
ives kutatasunk célja a marihuanafogyasztas és a
fizikai aktivitas egyes Osszefiiggéseinek vizsgalata
volt hazai rendszeresen sportol6 marihuanafogyasz-
tok korében.

A valaszadok tobbsége szerint nincs dsszefiiggés
a marihuanafogyasztasuk és a sporttevékenységiik
kozott. Jelentésebb résziik inkabb edzés utan hasz-
nal marihuanat. Tobbségiik allitja, hogy tisztaban
van azzal, hogy alkalmanként milyen mennyiségi
marihuanat visz be a szervezetébe, illetve ugy vélik,
hogy tudatosan hasznaljak a szert. Tobbségiik ki-
kapcsolodas céljabol, a stressz levezetésére hasz-
nalja a marihuanat, gyakori a barati tarsasagban
torténd fogyasztas. Féleg pihenés és rekreacios cél-
bol fogyasztjak a szert, a sportteljesitmény novelése
nem tartozik a f6 mozgatérugok kozé. A marihuana-
fogyasztas jellemzGinek tekintetében nemi, illetve
sportagak kozotti eltérések nem mutathatok Kki.

Kutatasi eredményeink alapjan kijelenthet6, hogy
hazankban is, a nemzetkozi trendhez hasonléan, a
versenysport mellett a rekreacids célua fizikai aktivi-
tasban is megjelenik a marihuanafogyasztas.

Kulcsszavak: marihuanafogyasztas, fizikai aktivi-
tas, rekreacios sportolék

Abstract

The assessment and international regulation of
marijuana use is controversial. It is also on the
WADA’s list of prohibited substances. Numerous

publications reveal its physiological and psycho-
logical effects and its relationship to physical activity.
We used an online, anonymous questionnaire with the
aim to examine some correlations between mari-
juana use and physical activity among regular mari-
juana users in Hungary. The majority of respondents
think there is no correlation between their marijuana
use and their sporting activity. Most of the partici-
pants use marijuana after training rather than be-
fore. A significant part of them claim to be aware of
the amount of marijuana they occasionally use, or
believe they are using the drug consciously. Most of
the respondents use marijuana for relaxation, to re-
lieve stress. Consumption of marijuana in a group of
friends is common. The drug is consumed mainly
for recreational purposes. Increasing sports perform-
ance is not one of the main driving forces. Gender or
sport differences in the characteristics of marijuana
use are not detectable. Our results suggest that in
Hungary, similarly to the international trend, in ad-
dition to competitive sports, marijuana use also ap-
pears in recreational physical activity.

Keywords: marijuana use, physical activity, recre-
ational athletes

Bevezetés

A marihuana-, illetve a kannabisz-szarmazékok
fogyasztasa végigkiséri az emberiség €életét, torténe-
tét. Megitélése valtoz6 a kiillonbdz6 kultarakban
(Hudak, 2016). A marihuanafogyasztas, f6leg Ma-
gyarorszagon, egy kérdéses, el6itélettel teli jelenség.
Hazankban nem rendelkezik olyan multtal, mint pél-
daul Hollandiaban vagy Spanyolorszagban. A mari-
huana eléallitdsanak, birtoklasanak és fogyaszta-

sanak jogi szabalyozasa nagyon eltér6 a vilag egyes
teriiletein, a ‘zéro toleranciatol’ a teljes elfogadasig.
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Tobb tanulmany is bizonyitja, hogy a kannabisz
egy ’kapudrog’, tehat a marihuanafogyasztas és annak
legalizalasa egy kezdé 1épés lehet a "’keményebb’ dro-
gok felé (Fergusson és mtsai, 2006; Mayet és mtsai,
2012; Park és mtsai 2020). A marihuanaszarmazé-
kok tart6s hasznalata fiigg6séghez vezethet, de ennek
ellenére egyre elterjedtebb. 2018-ban a felnétt lakos-
sag 7,4%-a probalta ki a marihuanat és 1,9% a szin-
tetikus valtozatokat (Balint és mtsai, 2018).

A marihuana legalizalasa szamos orvosi kérdést
is felvet, mivel fogyasztasakor az €élettani és pszicho-
légiai reakcidk egyénenként eltérék lehetnek (Zeiger
és mtsai, 2010), igy a hatasa kiszamithatatlan.

A marihuana hangulatjavit6 és stresszold6 hatasa
régota kozismert (Hudak, 2016). Am emellett sza-
mos egyéb hatasa is ismeretes. Cigarettaban fo-
gyasztva a kronikus horghurut, illetve felsé 1égati
gyulladasok tiineteit okozhatja (Joshi és mtsai,
2014). A keringési rendszerre kifejtett hatasai miatt
egészségiigyi kockazatot jelenthet a sziv- és érrend-
szeri betegségben szenveddék szamara (Jones, 2002).
A kognitiv funkciokra gyakorolt negativ hatasai az IQ
csokkenéstdl, a romlé verbalis memorian at, az in-
formaciofeldolgozas sebességének, illetve a komplex
figyelemnek a csokkenéséig terjednek (Lisdahl és
mtsai, 2014). Ezeknek a funkcioknak a romlasa
visszavezetheté a rendszeres marihuanafogyasztas
hatasara bekovetkez6 szerkezeti valtozasokra az agy
sziirke- és fehérallomanyaban (Lisdahl és mtsai,
2014). Fogyasztasa csokkenti a nemi hormonok, a
prolaktin, a novekedési hormon és a pajzsmirigy
hormonjainak szintjét, viszont aktivalja a hipotala-
musz-agyalapi mirigy-mellékvese tengelyt (Brown és
Dobs, 2002). A n6k szexualis életét javithatja ugyan
(Lynn és mtsai, 2019), de férfiak esetében bizonyi-
tottan rontja az ivarszervek mikodését (Carvalho és
mtsai, 2020).

Mindezek mellett bizonyos jétékony hatasai miatt
a gyogyaszatban is hasznaljak a marihuanat (Wenger,
2002; Stott és Guy, 2004). Fajdalomcsillapito és a
gorcsoldé hatasa igazolt (Whiting és mtsai, 2015), és
alkalmazzak példaul az onkolégiaban (Kiironya és
mtsai, 2020), a zodldhalyog kezelésében (Sun és
mtsai, 2015), vagy az emésztérendszeri panaszok te-

Tény, hogy egyre tobb orszagban valik elfogadotta
a marihuana haszndalata — az orvoslasban (Hudak,
2016), a miivészvilagban, a hétkdznapi emberek vagy
akar a sportolok korében is (Pacula és Sevigny, 2014).

A Kkannabisz-szarmazékok haszndlata tiltott a
sportversenyeken, S8 jeloléssel a World Anti-Doping
Agency (WADA) hivatalos listajan is szerepel (Mer-
cado Soberanes és mtsai, 2019; WADA, 2021). Tobb
WADA Kkritériumnak is megfelel: teljesitményfokoz6
hatast, hasznalatanak egészségiigyi kockazata van

és sérti a 'sport szellemét’ (Hildebrand, 2011). Mari-
huanafogyasztas esetében még 3-4 nap elteltével is
kimutathaté a szer a vizeletb6l (Huestis és mtsai,
1996; Huestis és Cone, 1998). Mégis egyre tobb
sportold vallja be, hogy valamilyen formaban fo-
gyasztja a marihuanat (Hilderbrand, 2011).

A marihuanafogyasztas és a sport, a fizikai akti-
vitas kapcsolatat szamos kiilfoldi kutaté vizsgalta
(Kennedy, 2017; Docter és mtsai, 2020). Grossbard
és munkatarsai (2009) vizsgalataban a sportolok
kozel 30%-a hasznalt marihuanat, annak ellenére,
hogy befolyasolta a teljesitményiiket. Ezek a sporto-
16k mar rovid tavon is érzékelték a negativ hataso-
kat. Féleg amikor nagy koncentraciora volt sziikség,
vagy hosszantarté figyelemmel jar6 gyakorlatokat vé-
geztek. Befolyasolta a szellemi tevékenységiiket, de
megfigyelheték voltak a negativ jelek a koordinacios
képességeknél is, az egyensulyérzet vagy éppen a re-
akci6idé tertiletén is.

Szamos egyéni és csapatsportagban megjelenik a
marihuanafogyasztas és gyakran parosul alkoholfo-
gyasztassal (Williams és mtsai, 2021). Férfi sporto-
16knal nagyobb gyakorisaggal figyelhet6 meg a
marihuanafogyasztas, mint a n6knél (Grossbard és
mtsai, 2009).

A versenysport mellett a rekreacios (hobbi) spor-
tokban is megjelenik a marihuanafogyasztas (Os-
borne és Fogel, 2008).

Felmeriil a kérdés, hogy Magyarorszagon milyen
Osszefiiggések mutathatok ki a marihuanafogyasztas
és a fizikai aktivitas vonatkozasaban. Kérdéses, hogy
hazankban mikor és milyen céllal élnek a szerrel a
marihuanafogyaszt6 sportolok, illetve rendszeres fizi-
kai aktivitast végz6k. Erdemes megtudnunk, hogy vé-
leményiik szerint van-e kapcsolat a marihuana fo-
gyasztasa €s a sporttevékenységiik kozott, illetve hogy
tudatos marihuanafogyaszténak valljak-e magukat.

Anyag és médszerek

Az dnkéntesen kitolthetd, online, anonim kérddives
kutatasban olyan valaszadok vettek részt, akik énma-
gukat alkalmi vagy rendszeres marihuanafogyaszto-
nak és rendszeres fizikai aktivitast végzének mi-
nésitették. A kérddiv zart kérdéseket, egyszerd, illetve
tobbszoros valasztasokat tartalmazott. A kérdéivet ko-
z0sségi oldalak hazai, sportvonatkozasu csoportjaiban
osztottuk meg. Nincs arra vonatkozo6 adatunk, hogy
hany potencialis valaszadot ért el a kérd6iviink. Sza-
muk akar tobb ezer is lehet, de a kérésiink az volt,
hogy csak az toltse ki a kérddéivet, aki bevallasa szerint
rendszeresen €l a szerrel. A beérkezett, 167 kitoltott
kérd6ivbdl az értékelhetetleniil Kkitoltott kérdbivek
eliminalasa utan végiil 58 16 (37 férfi, 21 nd) marihu-
anafogyaszt6 valaszait elemeztiik.
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A valaszad6k marihuana hasz-
nalatanak idézitését vizsgalva a tobb-
ség, azaz 27 {6 az 58-bol (46,55%)*
edzés utan hasznalja a szert. Edzés
el6tt, tehat hatasat tekintve az ed-
zéshez kapcsolodva mindossze 4 {6
(6,90%) fogyaszt marihuanat. Az
egyéb opcié megadasanal emlitésre
méltd (11 £6, azaz 18,97%) az este,
illetve a lefekvés el6tti hasznalat. A
kérdé6iv kitoltéi kozil 16 6 (27,59%)
nem adott valaszt az id6zitésre.

Az er6sportok egyes edzési id6-
szakaiban torténé marihuanafo-
gyasztast tekintve a résztvevok je-
lentésebb része, 40 6 (68,97%)* az

Egyéb

1. 4bra. A marihuanafogyasztas céljainak el6fordulasi gyakorisaga
Figure 1. Frequency of marijuana consumption’s aims

A vizsgalatban résztvevé marihuanafogyasztok
kozil 1 £6 (1,72%) 18 év alatti, 38 f6 (62,52%)* a 18-
24 éves, 15 {6 (25,86%) a 25-30 éves és 2-2 {6 (3,45%
- 3,45%) a 31-35 éves, illetve a 36-40 éves korosz-
talyba tartozott. 4 f6 (6,9%) naponta tobbszor, 5 {6
(8,62%) naponta, 20 f6 (34,48%) hetente 3-nal tobb-
szor végez fizikai aktivitast, mig a tobbiek hetente 3
alkalomnal kevesebbszer. 35 {6 (60,34%)* edzésideje
alkalmanként 45-60 perc, 13 f6é (22,41%) 65-85
perc. 27 {6 (46,55%) alloképességi sportot (tszas,
futas stb.), 24 6 (41,38%) erésportot (sulyemelés,
er6emelés, testépités stb.), 14 {6 (24,14%) labdaja-
tékot (labdarugas, kézilabda, kosarlabda, roplabda)
tz. A kitolték kozul 41 6 (70,69%)* rekreacios cél-
lal, 8 f6 (13,79%) amatér versenyzéként és 7 {6
(12,07%) igazolt versenyz6ként végez rendszeres fi-
zikai aktivitast. 31 f6 (53,45%)* tobb mint ot éve Gizi
az adott mozgasformat.

Statisztikai elemzés: A vizsgalat eredményeinek
megjelenitése {6’ (%) formaban tortént. A gyakorisagi
mutatok oOsszevetése Bonferroni-teszttel tortént. A
p*<0,05 értékhatar jelentette a szignifikancia-szintet.

Eredmények

Mivel az alloképességi sportot (tiszas, futas stb.),
az erGsportot (stulyemelés, eréemelés, testépités stb.),
illetve a labdajatékot (labdartugas, kézilabda, kosar-
labda, roplabda) 6iz6 valaszadék marihuanafogyasz-
tasanak jellemzdiben nem tapasztaltunk szamottevé
eltéréseket, tovabba a két nem képvisel6i kozott sem
detektaltunk szignifikans kiilonbségeket, igy a kér-
déiv kérdéseire adott valaszok eredményeit 0ssze-

sitve ismertetjik.

edzési idészakoktol fiiggetleniil
hasznal marihudnat. A szalkasitas
(0 £6), vagy tomegnovelés (1 {6, azaz
1,72%) idészakahoz nem kothetd
kozvetlenill a szerfogyasztas. A va-
laszadoék kozul 17 6 (29,37%) nem felelt erre a kér-
désre.

Az egyéb sportagak idészakainak marihuanafo-
gyasztasi gyakorisagara vonatkozoéan elmondhato,
hogy — az er6sportokhoz hasonléan — a jelentSs tobb-
ség, azaz 38 f6 (65,52%)* id6szaktol fiiggetleniil al-
kalmazza a szert. Az alapozasi idészakhoz (1 6, azaz
1,72%) vagy a versenyszezonhoz (1 {6, azaz 1,72%)
nem kapcsolhat6 kozvetleniil a marihuanafogyasz-
tas. A kérdéiv kitoltéi koziil 18 f6 (31,03%) nem
adott valaszt.

A valaszadok elenyészé része (5 6, azaz 8,62%)*
véli csak gy, hogy a marihuana hasznalata 6sszefiigg
a sporttevékenységiikkel.

A marihuanafogyasztas tudatossagat kutato kér-
dések eredményeit elemezve kijelenthetd, hogy a fo-
gyasztok szignifikans tobbsége, 42 6 (72,41%)*
allitja azt, hogy tudjak, milyen mennyiségi marihu-
anat visznek be a szervezetiitkbe alkalmanként. Ha-
sonléan jelentés tobbség, 46 f6 (79,31%*) vallja
magat tudatos szerhasznaléonak.

A valaszad6k marihuanafogyasztasanak céljait, il-
letve azok el6fordulasi gyakorisagat demonstralja az
1. 4bra. A résztvev6k szignifikans tobbsége nem a
sportteljesitmény novelése céljabdl a fogyasztja a
szert, hanem f6leg a kikapcsolédas, a stressz leveze-
tése és a barati tarsasaggal valo egyiittlét miatt.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A nem hétkoznapi, 'tabu’-téma miatt varhato volt,
hogy a kérdéiv kitoltését — az anonimitas ellenére —
nem sokan fogjak vallalni. A valaszadok tobbségének

életkora is sejthetd volt, mivel az interneten torténé
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kérdéiv-Kkitoltést nagyobb részben ez a korosztaly
hasznalja, illetve mas szerz6k szerint is a marihua-
nafogyasztas szorosan osszefiigg az €letkorral (Ber-
gen-Cico és Cico, 2017).

Habar a szakirodalomban megtalalhatok a mari-
huanafogyasztas gyakorisagara vonatkoz6 hazai ada-
tok (Wenger, 2002), illetve a sportolokra vonatkozé
kilfoldi adatok (Williams és mtsai, 2021; Grossbard
és mtsai, 2009), ezek nem 0sszehasonlithatok az
eredményeinkkel, mert a vizsgalati modszeriink sze-
rint a kérdéivet csak fogyasztok toltotték Ki.

A kutatasban résztvevék tudatos marihuanafo-
gyasztonak érzik magukat. Tobbségiik ugy véli, hogy
tudatosan hasznalja a marihuanat és emellett a szer-
vezetiitkbe alkalmanként bevitt szer mennyiségét is
ismerik.

A vizsgalat résztvevéi edzési idészaktol fiiggetle-
niill hasznaljak a marihuanat, ami azért meglepd,
mivel a testépitésben — a marihuana étvagyfokoz6 ha-
tasa miatt (Foltin és mtsai, 1986) — tomegnovelés ide-
jén segithet a megfelelé kalériamennyiség bevitelé-
hez. Bar egyes szerz6k szerint csak az alacsony test-
sulytiak korében van tomegnovelS hatasa, szemben
a normal sulytiakkal vagy a talstlyosokkal (Sansone
és Sansone, 2014). Erthet6é viszont, hogy a ver-
senysportolék a versenyszezonban a WADA tiltasa
(Mercado Soberanes és mtsai, 2019; WADA, 2021)
miatt nem hasznaljak a szert.

Az edzéshez vagy edzési idészakhoz id6zitett ma-
rihuanafogyasztas alacsony prevalencigja érthetévé
teszi, hogy a valaszadok jelent8s része szerint a ma-
rihuana hasznalata nem fiigg dssze a sporttevékeny-
ségiikkel. Ezért is lehetséges, hogy a tobbségnél nem
edzés el6tt torténik a marihudna alkalmazasa, nem
kothet6 a szalkasitas, vagy a tomegnovelés id6északa-
hoz az erésportok képvisel6inél, illetve az alapozasi
id6szakhoz vagy a versenyszezonhoz az egyéb sport-
agakat tiz6knél. A valaszadok szignifikans tobbsége
edzés utan fogyaszt marihuanat, mikor a szerfogyasz-
tas nem befolyasolja az edzés kozbeni munkat. Felté-
telezhetd tehat, hogy a kilfoldi példanak megfeleléen
(Osborne és Fogel, 2008), a szerhasznalat a regene-
raci6, edzés utani ellazulas, a relaxaci6é céljabol tor-
ténik. Ezt bizonyitja, hogy a marihuana hasznalata-
nak célja f6leg a kikapcsolédas, a stressz levezetés és
a barati tarsasaggal valo egyiittlét. A sportteljesitmény
novelése nem volt célja a fogyasztoknak. Ezt az a tény
is magyarazhatja, hogy a kutatasban résztvevék tobb-
sége rekreacids céla sportold volt.

Kutatasi eredményeink alapjan vilagossa valik,
hogy hazankban is, a nemzetkozi trendhez hasonléan,
a versenysport mellett (Hilderbrand, 2011) a rekrea-
cioés célu fizikai aktivitasban is (Osborne és Fogel,
2008) jelen van a marihuanafogyasztas, és itthon is
féleg relaxacios céllal élnek a szerrel a hobbisportolok.
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