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A szovegértés és a zenei észlelés jellemzoi és kapcsolatuk tanuliasban akadalyozott
tanulok korében

Absztrakt

Tanulmdnyunkban a szovegértés és a zenei percepcido kozotti Osszefliggést vizsgaljuk. Az
adatfelvételben 6todikes €s hetedikes tanulasban akadalyozott tanuldk vettek részt, 6sszesen 72
f6. A szovegértést papiralapt teszttel vizsgaltuk, amely sordn a gyermekeknek harom
kiilonb6zo tipusu szoveghez kapcsolodo feladatokat kellett megoldaniuk. A zenei észlelési
képességek kilenc teriiletét online modon, tablagépek segitségével vizsgaltuk. A méréeszkozok
megfeleld reliabilitds mutatokkal rendelkeztek. Keresztmetszeti vizsgalatunk azt mutatta, hogy
mindkét képesség szignifikdnsan fejlodik 6todik és hetedik osztaly kozott, az olvasasi képesség
fejlédése azonban nagyobb mértékii, mint a zenei észlelési képesség fejlodése. A szovegértés
fejlettsége Osszefligg a zenei képesség fejlettségével. Vizsgalatunk az elsé hazai empirikus
adatokkal szolgdl ezen a teriileten tanulasban akadalyozott gyermekek korében.
Tanulméanyunkban az elméleti jellegli konkluzi6 mellett az eredmények gyakorlati hasznositasi
lehetdségeire is ramutatunk.

Kulcsszavak: szovegértés, zenei percepcio, tanulasban akadalyozott tanulok

The Development and Relation of Reading Comprehension and Musical Perception in
Students with Mild Intellectual Disability

Abstract
Our study examines the relationship of reading comprehension and music perception.
Participants (n=72) were students with mild intellectual disability from grade five and seven of
special education program schools. Reading comprehension was tested with the help of a paper-
and-pencil test, which required students solve various tasks relating to three different types of
texts. Music perception were tested online on tablets. Nine musical areas were examined.
Reliabilities of the instruments were adequate. The cross-sectional study found that both skills
improve significantly between grade five and seven, and the improvement is greater for reading
comprehension. Reading comprehension significantly correlates with musical skills. Our study
is the first to present empirical data in this area in Hungary. Besides theoretical conclusions, the
study highlights the practical implications as well.
Keywords: reading comprehension, music perception, mild intellectual disability



Bevezetés

A nemzetkozi kutatasok rairdnyitjak a figyelmet a zenetanulas €s az olvasas, szovegértés kozotti
Osszefliggésre. Tobb vizsgalat is igazolta, hogy a zenetanuldsnak pozitiv transzferhatésa van az
olvasas elsajatitdsara (lasd példaul Janurik, 2008; Janurik, Antal-Lundstrom & Jézsa, 2018
attekintését). A téma nemzetkozi fajstlyossaga ellenére alig voltak korabbi hazai kutatasok
ezen a teriileten, ilyen irdnyu magyar gyogypedagogiai vizsgalatokat még nem végeztek. Jelen
tanulmanyunkban ezt a hianyt probaljuk enyhiteni. Azt vizsgaljuk, hogy milyen a tanulasban
akadalyozott gyermekek szovegértésének és zenei észlelésének a fejlettsége, elemezziik
tovabba, hogy van-e 0sszefliggés a szovegértés és a zenei €szlelés kozott ebben az atipikus
fejlodésti magyar mintaban.

Tanulasban akadalyozott tanulok

A gyogypedagdgiai szakirodalom a tanulds terén jelentkezd problémakat harom nagyobb
kategoridba sorolja a stlyossag ¢s befolydsolhatosag szempontjabol. A tanulasi gyengeség,
tanulasi zavar €s a tanuldsi akadalyozottsag kategoriat egyiittesen tanuldsi korlatoknak vagy
tanuldsi nehézségeknek nevezziik (Fejes & Szenczi, 2010). A tanulasi gyengeség egyes iskolai
helyzeteket €s egyes tantdrgyakat érinti, ez tekinthetd a legkevésbé sulyos problémanak.
Atmeneti jellegli, kialakulasa elsGsorban kérnyezeti tényezékre vezethetd vissza, példaul
hatranyos helyzet, hosszabb betegség vagy iskolavaltds. Tanuldsi zavar esetén a gyermeknél
tartds ¢és sulyos problémak jelentkeznek az egyes képességteriiletek, példaul az iras, olvasas,
szamolas elsajatitasaban (diszgrafia, diszlexia, diszkalkulia). Hatterében neuroldgiai okok
allnak, a tiinetek elsésorban a kognitiv képességek és a tanulasi teljesitmény kozotti eltérés
soran jelennek meg (Fejes & Szenczi, 2010; Gaal, 2000).

A tanulasban akadalyozott gyermekek csoportjaba tartoznak azok a tanuldk, akik
,bilologiai és /vagy genetikai okokra visszavezethetd gyengébb funkcioképességek, illetve a
kedvezOtlen kornyezeti hatasok folytdn tartds, atfogd tanuldsi nehézségeket, tanulasi
képességzavart mutatnak™ (Mesterhazi, 1998, p.54.). Tanulasban akadalyozottaknak nevezziik
azokat a sajatos nevelési igényli gyermekeket, akik altalanos iskolaban tartdosan tanulasi
nehézségekkel kiizdenek, illetve azokat, akiket a Szakértéi Bizottsag enyhén értelmi
fogyatékosnak mindsit (Gaal, 2000). A tanulasban akaddlyozottsdg els6sorban az iskolai,
tanuldsi helyzetekben jelentkezd probléma, amely a tanulasi- €s tanitasi folyamat tobb teriiletén
megfigyelhetd (Kobol & Vidakovich, 2015). Az angol nyelvii szakirodalomban nem hasznaljak
a tanulasban akadalyozottsdg fogalmat, ezéltal nehéz a hazai ¢s a nemzetk6zi szakirodalom
kozotti atjarhatosag a kiilonbozd szakszavak hasznélata miatt (Fejes & Szenczi, 2010; Janurik
& Jozsa, 2016¢). Megemlitjiik, hogy a legfrissebb, DSM-5 (APA, 2013) 1j fogalmi konstrukciot
vezet be, amikor a fogyatékossag kiilonbozd szintjeinek meghatdrozasaban nagy hangsulyt
fektet az adaptiv miikodés szerepére.

Olvasas, szovegértés

Az olvasasi képességet €s a szovegértést napjainkban a pedagdgiai szaknyelv gyakran
szinonimaként haszndlja. Az olvasds kiilonboz6 értelmezéseirdl, az elmult évtizedekben
bekovetkezett valtozasokrdl D. Molnar, Molnar és Jozsa (2012), valamint Joézsa & Steklacs
(2009) tanulménya ad attekintést. Az olvasas kapcsan kialakult szakmai szdhasznélatban
értelmezési nehézségek jelenhetnek meg. A szdvegértés jelentheti az irott €s a beszElt szoveg
megeértését egyarant. Az olvasasi képesség maga a pszichikus komponens, ami gyakran jeloli
az olvasas folyamatat is. Steklacs (2018) megallapitdsa szerint az olvasdsértés vagy a
szovegerté olvasas kifejezések haszndlata lehetne a nyelvi-logikai szempontbol a
legmegfeleldbb meghatarozas. Az olvasott szoveg megértésében a kognitiv 6sszetevok mellett
fontos szerepe van az olvasasi motivacidnak és az olvasasi stratégiaknak is (Jozsa & Jozsa,
2014; Szenczi, 2010).



Az olvasas tanulasanak kezdeti szakaszaban a nyelvi tudatossag, ezen beliil a fonologiai
tudatossag meghatarozd szerepli. Azoknak a 6-7 éves gyermekeknek, akik az elhangzott
kozlésekben nem észlelik példaul a szavak elejét €s végét, bizonytalanok a beszédhangok
felismerésében és sorrendiségében vagy a beszédhangok megkiilonboztetésében, az irott
anyanyelv megtanuldsdban komoly nehézségei lesznek (Fazekasné & Jozsa, 2009, 2015; Gosy,
2009).

A fonologiai tudatossag kapcsolatban all a zenei képességekkel. A kiilonb6zo
maganhangzok €és massalhangzok jellemzden eltérd frekvencidkkal és eltéré hossziisaggal
rendelkeznek, hasonldan, mint a zenei hangmagassag €s a ritmika OsszetevOi. Ez azt jelenti,
hogy a fonologiai észlelés soran lényeges a zenei hangfrekvencidk €s a zenei mintazatok iranti
érzékenység (Janurik, Antal-Lundstrom & Jozsa, 2018).

A tanulasban akadalyozott tanulok esetében nehezebb az olvasas elsajatitasa a komplex
kognitiv rendszer lassabb fejlédése, sériilése, személyiségiik aktivizalasi problémai,
transzferalasi nehézségeik miatt (Jozsa, Fazekasné, Szenczi, & Szabo, 2014). Az olvaséstanulas
soran gyakran jelentkeznek diszlexidhoz hasonlé tiinetek a tanulasban akadalyozott
gyermekeknél. Kezdetben a fonéma-graféma megfeleltetés, vagyis a hang-betli kapcsolat
kialakitdsa jelenti a problémat, bizonytalan a betlifelismerés és gyakran felcserélik a betiiket
(Jozsa & Steklacs, 2012). A beszédhanghallas az olvasastanulds megkezdésének eldfeltétele, e
teriileten azonban a tanuldsban akaddlyozott gyermekek atlagosan 4-6 ¢évnyi fejlddésbeli
elmaradédsban vannak (Fazekasné & Jozsa, 2009; Jozsa, Fazekasné, Szenczi, & Szabo, 2014).

Wise, Sevcik, Romski és Morris (2010) a beszédfeldolgozasi készség €s a szavak és az
alszavak/értelmetlen szavak azonositas kozotti Osszefliggését vizsgélta enyhén értelmi
fogyatékos tanuloknal. A vizsgdlatban 80 altalanos iskolas tanuld vett rész, melyben a
szokincset, a fonologiai tudatossagot és a szavak azonositéast figyelték meg. Megallapitottak,
hogy a fonologiai feldolgozasi képesség 31%-at magyardzza a szavak azonositdsdnak, az
alszavak esetén pedig 29%-ot. Ez azt jelenti, hogy a fonologiai tudatossag/fonologiai
feldolgozasi készség a szavak azonositasanak fontos része. Arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a fonologiai feldolgozas nehézsége Osszefligg az enyhén értelmi fogyatékos gyerekek
olvasasi teljesitményével.

A hatékony szovegértéshez sziikséges, hogy kialakuljon a rutinszerii beszédhang-
felismerés, ¢€s -kiemelés, a betlik felismerése ¢és Osszekapcsolasa, a betli-, sz0- ¢&s
mondatolvasas. A sajatos nevelési igényll gyermekek esetén szamos olyan tényezd van, ami
eltér6 modon mikodik és fejlodik. Az olvasas tanuldsa nehezitett, ha alapvetd kognitiv
funkciok, példaul a figyelem és az emlékezet miikddése, vagy a vizuomotoros koordinacio, a
beszédészlelés és -értés sériil (Szenczi, Vigh, Szekeres, & Zentai, 2016).

A tanulasban akadalyozott tanuldok fejlodési elmaradasa nemcsak a beszédhanghallas
teriiletén érhetd tetten. A tipikusan fejlédod tanuldkkal ellentétben tobb idére van sziikségiik a
betlik megismerésére €s a betli/hangszintézis elsajatitasara. A gyerekeknek nehezen megy az
0sszeolvasas technikijanak megértése €s a hangok analizaldsa. Tovabbi jellemzd, hogy a
félreolvasott vagy az értelmetlenné formalt szavakat szamottevien kevesebb alkalommal
javitjak ki. Az eltérd tantervii iskolakban a hatranyok kompenzaldsa miatt idében elnytjtott a
betlitanulas €s az Gsszeolvasas tanitdsa. A Meixner-modszer (Hargitai, 2010) alapjan el6szor az
egyjegyu ¢€s kétjegyl kisbetiiket tanuljak meg, egymastdl tavol tanitva a vizualisan vagy
akusztikusan hasonl6 betiiket a homogén gatlas elkeriilése érdekében. Ezt kdvetden a nagybetiik
tanuldsara keril sor, végiil a betlitanitas lezarasaként a ritkdn hasznalt betiiket ismerik meg
(Jozsa, Fazekasné, Szenczi, & Szabd, 2014, Hargitai 2010). Az olvasastechnika magasabb
szintli elsajatitasa, begyakorlasa és a szovegértés folyamatos fejlesztése tovabbi éveket igényel.

A szovegértés teriiletén jelentkezd nehézségek a tanulasban akadalyozott gyermekeknél
tobb tényezOre is visszavezethetdoek. A szovegértés fontos része a szokincs, ami a tanulasban
akadalyozott gyermekeknél kisebb, (Mesterhazi, 1998), és a szokincs Osszetétele is eltérd



(Macher, 2016). Ez a korlatozott nyelvi kodi kdrnyezetre, a szotanulasi nehézségekre, valamint
a lassan gyarapodo, jellemzdéen sziik fogalomtartalmu, sziik fogalmi haloval rendelkezd
szokészletre vezethetd vissza (Jozsa, Fazekasné, Szenczi, & Szabo, 2014, Schnotz & Molnar,
2012). Az enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 didkok az életkorukhoz képest a vartnal
alacsonyabb szinten olvasnak, a megértés a legnehezebb teriiletnek szamit szamukra (Connor,
Alberto, Compton, & O’Connor, 2014; Janurik & Jozsa, 2016c). A didkok élettapasztalatai, az
iskola, a kozosségek és a kulturak, melyben ¢€lnek, meghatarozzak a szokincs novekedését,
tovabba befolyasoljak, hogy milyen litemben €s milyen teriileteken torténik a fejlédés (Schnotz
& Molnér, 2012).

Az anyanyelv grammatikai és szintaktikai struktarajanak elsajatitasa kevésbé eredményes
a tanuldsban akadalyozott gyermekeknél, ezaltal mondat- és szovegértési nehézségeik lehetnek
a tanulasban akadalyozott gyerekeknek. Az olvasott szoveg megértése nehezitett, hiszen a
tartalom megértéséhez sziikséges a logikai Osszefliggések atlatasa (Jozsa, Fazekasné, Szenczi,
& Szabo, 2014).

A zenei észlelés

A zenei észlelés alapjat az akusztikus informacio dekodolasa képezi (Koelsch, 2014). Ez
szamos kultura-specifikus tényezo6tdl fligg, de a hallasi rendszer tulajdonségai is korlatozzak
(McDermott & Oxenham, 2008). Fejlodése a sziiletéstol kezdddik €s zenei tapasztalatok,
valamint kognitiv fejlédés eredménye. A zenére vald fogékonysag mértéke, a zenei észleléshez
kothetd készségek fejlettsége, fejlodési liteme azonban egyénenként igen eltérd lehet (Janurik,
Antal-Lundstrom, & Jozsa, 2018). ,,A zenei percepcid magaban foglalja az akusztikus jel
analizisét, a hangkdzviszonyok €s a zene szintaktikai €s szemantikai feldolgozasat, valamint a
zene altal kivaltott (pre)motoros tevékenységeket.” (Koelsch, 2014, p. 110.).

A zenei észlelés fejlodését a gyermek kornyezete, adottsagai ¢és az oktatds egyarant
befolyasolja (Surjan, 2016). Moles (idézi Janurik, 2008) a zene alkotéelemeinek 6t dimenzidjat
kiilonboztette meg: ritmus, dinamika, melddia, hangszin és harmonia. Ezeket a dimenziokat a
hangok altalanos tulajdonsagai alapjan hatarozta meg: idétartam, magassag €s intenzitds. A
dimenziok a hangok egyes elemeibdl, valamint ezek kombinacidibol alakulnak ki. A ritmus a
hangok id6tartam alapjan torténd viszonyitasa. Jellemzdje, hogy hierarchikusan szervezddik, a
csoportositason és a metrumon alapul. A dinamika az id6ben végbemend hangerdsség
valtozdsa. A dallam vagy melodia egy szekvencialis szervezOdés, amely a hangok
szervezddésének szabdlyszerliségeire épiil (Janurik, 2008). A felhangok erdssége és mindsége
adja meg a hangszint, amit a hangkezdet és a hangvégzddés, illetve a hang burkologorbéje
befolyésol. A hangoknak csak a magassag alapjan torténd egymas mellé rendelése a harmonia.

A tanulasban akadéalyozott tanulok zenei észlelését tobb szempontbol is vizsgaltak.
Braswell, Decuir, Hoskins, Kvet és Oubre (1988) az értelmi fogyatékos tanulok eredményeit a
normal intelligenciadvezetbe tartozd mintaval hasonlitottdk 6ssze a PMMA teszt segitségével
¢s mind a hangmagassag-, mind a ritmikai tesztekben szignifikansan alacsonyabb fejlettséget
mutattak a fogyatékkal €16 didkok esetében (Gordon, 1979).

A zenei készségek fejlettségét kiilonbozd SNI kategoriaba tartozo gyermekek esetében is
vizsgaltadk. A Williams-szindromas gyermekekbdl €s felndttekbdl 4116 csoport szignifikansan
rosszabbul teljesitett a Meaures of Musical Abilities (Bentley, 1985) teszten mind a
hangmagassag, mind az akkord, mind pedig a ritmikai diszkriminacios feladatokban (Martens,
Reutens, & Wilson, 2010). Az autistdk dallamdiszkriminacidés és dallamkategorizalasi
feladatokban, azonos életkort kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva jobban teljesitettek (Bonnel,
Mottron, Peretz, & Trudel, 2003). Diszlexids gyermekeknek esetében elsdsorban a
ritmuspercepcid hidnyossagai mutathatoak ki (Atterbury, 1985; Krommyda, Papadelis,
Chatzikallia, Pastiadis, & Kardaras, 2008; Overy, 2002; Wolf, 2002), de Atterbury (1985)
kutatdsa a hangmagassag észlelésének hianyossagaira is ravilagitott.



A nyelvi- és a zenei képességek Osszefiiggései

Az akusztikai ingerek koziil a két leginkabb komplex hangmintazat a zene €s a beszéd. Amikor
zenét vagy beszédet hallunk, oridsi mennyiségli informaciot dolgozunk fel és az, hogy ezt
hogyan tessziik, nagyban fligg a korabbi zenei €s nyelvi tapasztalatainktol. Ez egy implicit
tudés, automatikusan alkalmazzuk, amikor zenét vagy beszédet hallunk. A zene éppen olyan
természetes az ember szamara, mint a nyelv (Dowling, 1999; Lerdahl & Jackendoff, 1983;
Shuter-Dyson, 1999; Wong, 1997) és mindkettét az emberi kommunikacids eszkdzrendszer
részének tekinthetjiik (Cross, 2014), azonban a beszéddel 6sszehasonlitva a zenei képességek
korabban kezdtek fejlédni. Amig a zenei jellemzdket mutatd hangképzésre mintegy 500 000
évvel ezelott, mar a korai ember is képes volt, addig a beszédre jellemzd artikulacid
megjelenése mintegy 70-80 000 évre tehetd (Janurik, Antal-Lundstrom, & Jozsa, 2018). Mind
a zenére, mind a beszédre egyarant jellemz0d, hogy meghatarozott struktiraval rendelkezik €s
informaciot kozol. A nyelv legkisebb egységei a fonémak, amelyeknek nincs 6nallo jelentésiik,
de hasonloan egy zenemt legkisebb egységeihez, a zenei hangokhoz, kombinaci6ikbol értelmes
egységek képezheték. Egy nagyon 1ényeges akusztikai eltérés azonban kimutathat6 a zenei
hangok ¢€s a beszédhangok feldolgozasaval kapcsolatban. A beszéd észlelése soran ahhoz, hogy
a massalhangzdk megkiilonboztetésehez sziikséges atmeneteket megfelelden tudjuk észlelni, a
gyors idébeli valtozasok érzékelésére van sziikség, a zenében pedig inkabb a hangmagassag
valtozasanak pontos érzékelése a fontos.

Patel (2012) szerint a zene €s a nyelv strukturalis szervezddésében kiilonbdzik ugyan €s
fejlodésiik is eltérd utat jar be, de a kognitiv feldolgozas szintjén 1étezik egy mélyebb kapcsolat.
Ezek a megosztott mitkddések kiilonosképpen gyermekkorban relevansak. McMullen és
Saffran (2004) allaspontja szerint gyermekkorban miikdodik egy hangkategoriak tanulasara
szolgald mechanizmus. Ezt tdmasztjak ala azok a bizonyitékok, amelyek szerint mind a
hangmagassaggal 0Osszefliggd, mind pedig a ritmussal Osszefliggd zenei készségek
gyermekkorban 0sszekapcsolodnak a beszédészleléssel a beszédhangok elkiilonitése,
kategorizalasa és megkiilonboztetése terén (Patel, 2012).

A zenetanulas fejleszto hatasa

A zenetanulas és a hangszeres jaték magas rendii kognitiv folyamatokat igényel, az agyban
olyan neurologiai valtozasokat eredményez, amely egész életére hatdssal lehet. Amunts,
Schlaug, Jancke, Steinmetz, Dabringhaus ¢és Zilles, (1997) kutatasai kimutattak, hogy hét éves
kor alatt az agy fizikai fejlddésében az aktiv hangszerjaték valtozasokat idéz eld. A zenetanulas
az agyl plaszticitdsra gyakorolt pozitiv hatasa altal megfeleld lehet a tanulasi képességek
fejlesztésére, pozitiv hatas figyelheté meg az egyes iskolai képességek ¢és részképességek
fejlédésében, tovabba a figyelem, a megoldasi stratégidk, a végrehajtd funkciok, a kreativitas
¢s a mozgaskoordinacio teriiletén (Asztalos, 2012; Janurik, Antal-Lundstrom, & Jozsa, 2018;
Surjan, 2016).

A zene transzferhatasdnak vizsgalataval kevés hazai, de annal tobb nemzetkozi kutatés
foglalkozik, amelyek a zene pozitiv hatasat igazoljak (1. pl. Corrigall & Trainor, 2011; Moreno,
Friesen, & Bialystok, 2011), A zenét tanuld gyerekek jobb olvasasi készségét és helyesirasat
magyarazhatja, hogy mindkét teriilet szignifikdns korrelaciot mutatott a ritmussal dsszefliggd
zenel készségek fejlettségével (Douglas & Willatts, 1994). A fonologiai tudatossag, és fontos
OsszetevOjének a beszédhanghallasnak a terén is fejlettebbek, sikeresebbek a beszéd
ritmuséanak, hangsulyainak megértéseében, fejlettebbek az érzelmek azonositasaban, tovabba a
zenei fejlettség az idegen nyelvi készségekkel is kapcsolatban all. A kozos éneklés €s a
hangszeres jaték hatdssal lehet a tarsas készségek fejlodésére, erdsitheti a csoportkohéziot,
fejlesztheti a kommunikéaciot, az egyiittmiikodést. Ovodaskorban a zenei képességek és az
iskolakeésziiltség szempontjabol meghatarozd készségek fejlettsége kozott erds kapcsolat van



(Janurik & Jo6zsa, 2016a). Az alacsony végzettségl sziilok gyermekei szamara kiilonésen nagy
jelentdségli lehet a zenei képességek fejlesztése (Janurik & Jozsa, 2016b).

Az utdbbi években nétt a zenetanulas hatasat vizsgalo kutatasok szdma a tanuldsi zavarral
kiizd6 és a tanuldsban akadéalyozott gyermekek korében is (Janurik & Jozsa, 2016c¢). Overy
(2002) diszlexias fiuk esetében mutatta ki zenei fejlesztéprogramot kdvetden a gyors iddbeli
feldolgozo6, fonologiai és betlizési képességek fejlodését. Ez az eredmény arra utal, hogy a zenei
fejlesztés a diszlexias gyermekeken tul a tanulasban akadalyozott gyermekek diszlexia-szer(i
olvasési nehézségei esetén is pozitiv hatast lehet. Habib és mtsai (2016) diszlexias tanulok
korében két fejlesztésre alapozott kutatast is végeztek. Az egyik csoport hairom egymas utani
napon 18 ordnyi intenziv zenei képzésben vett részt, amig a masik csoport a 18 oranyi zenei
képzést 6 hét alatt kapta meg. Mindkét csoportndl szignifikans javulas volt tapasztalhato a
nyelvi valtozok esetében. Az els6 csoport esetében a beszéd idObeli OsszetevOinek
érzékelésében, a masodik csoportnal a hallasi figyelem, a fonoldgiai tudatossag €s az olvasasi
képességek javulasaban volt megfigyelhetd pozitiv iranya szignifikans valtozas.

Kutatasi cél
Célunk a szovegeértd olvasas és a zenei €szlelés vizsgalata tanulasban akadalyozott gyermekek
korében. A képességek keresztmetszeti fejlodésvizsgalata mellett valaszt keresiink a két tertilet
Osszefliggésének az erdsségére is.

Hipotézisiink, hogy mind a szovegértés, mind a zenei észlelés szignifikdnsan fejlodnek
otodik €s hetedik osztaly kozott. A szakirodalom alapjan feltételezziik, hogy a vizsgalt kognitiv
képességek Osszefliggésben allnak egymassal.

Modszerek

Vizsgalatunkban 72 tanuldsban akadalyozott, 6todik €s hetedik osztalyos tanuld vett részt. Az
adatfelvételt 6t Csongrad és Békés megyei intézményben végeztiik. A gyermekek szovegértési
képességét a Jozsa, Fazekasné, Szenczi és Szaboné (2014) tanulmdnyaban hasznalt teszttel
mértiik, amely hdrom kiilonb6z6 szovegtipust tartalmaz: egy folyamatos szoveget €s két nem
folyamatos szdveget, a teszt szerkezetét az [. tabldzat mutatja be. A folyamatos szoveg egy
elefantrdl szo016 ismeretterjesztd leirds volt, amely 140 szobdl allt. A tanulok altal megoldott
elsd, nem folyamatos szoveg egy 87 szot tartalmazd szinhazi plakaton (A dzsungel konyve)
mutatta be az el6adas szerepldit €s idOpontjat. Végiil pedig két termék, egy keksz és egy joghurt
termékismertetdjét olvashattak el a gyermekek. A keksz leirdsa 46, a joghurté 39 szobdl allt. A
nem folyamatos szovegekkel azt kivantuk megvizsgalni, hogy a tanulok mennyire értenek meg
olyan leirdsokat, amelyekkel a mindennapokban talalkozhatnak (J6zsa, Fazekasné, Szenczi, &
Szabd, 2014).

1. tablazat. A szovegértési teszt felépitése

Szoveg Itemszam Reliabilitas
A dzsungel kényve 16 0,77
Az elefant 22 0,87
Termékismertetd 9 0,88
Teljes teszt 47 0,92

Az adatfelvételre tanoran keriilt sor a pedagogusok és egy mérdbiztos feliigyelete mellett. A
didkok a szovegértési feladatok megoldasahoz szovegenként hiisz percet kaptak, azaz 6sszesen
60 percet. A gyerekek érdeklddve vartak a méréseket, tobbségiik egylittmiikodod, motivalt volt
a feladatok elvégzése soran. A hetedikesek viszonylag Onalldban meg tudtak oldani a



szovegértési tesztet, ezzel szemben az 6todik osztalyos tanuldk idonként akadalyokba iitkoztek,
a feladatok utasitdsdnak megértéséhez néhany esetben szobeli kiegészitd magyarazatra volt
sziikség. A szoveg megértésehez kapcsolodoan nem kaptak segitséget a tanulok.

A zenei tesztfelvétel Janurik és Jozsa (2013) papiralapa zenei tesztjének
tovabbfejlesztett mérdeszkozével valosult meg. A gyerekek fiilhallgaton keresztiil hallgathattak
meg a tablet segitségével adott utasitasokat és valaszaikat a képernyon megjelend ikonok
megérintésével adtdk meg. A mérdeszkdz a hallas utdni megkiilonboztetés készségeinek
fejlettségét vizsgalta, a feladatok megolddsahoz a tanuldknak az azonossag-kiilonbozdség
fogalmat kellett érteniiik, alkalmazniuk. Az instrukcidkat a tablet applikacidja mondta el, amit
tobbszor is meghallgathattak, emellett a képernyon el is olvashattdk. A zenei hanganyag
itemeinek meghallgatasara egyszer volt lehetdségiik. A vizsgalt készségeket €s a hozzajuk
tartozo rovid leirdst a 2. tablazat mutatja.

2. tablazat. A zenei percepciot vizsgalo teszt felepitése

A zenei percepcio készségei Itemek
szdma

Dallam megkiilonboztetés (két énekelt dallamrol kell megallapitani, hogy azonosak vagy 8

kiilénbdznek)

Analizis (azt kell megallapitani, hogy egyszerre egy vagy tobb hang szélal meg) 8

Ritmus megkiilonboztetés (két, egymas utan dobon elhangzé ritmusrol kell azt megallapitani, 8

hogy azonosak vagy kiilonbdznek)

Hangmagassag megkiilonboztetés (azt kell megallapitani, hogy az elhangz6 masodik hang, 7
kiilonbozik-e az els6tol)

Tempd megkiilonboztetés (ugyanazt a zenei dallamot halljuk kétszer, azt kell eldonteni, hogy 6
azonos tempoban hangoztak-e el)

Hangmagassag megkiilonboztetés — eltérés iranya (két megszolald hangrol azt kell eldonteni, 7
hogy a masodik, alacsonyabb, ugyanolyan, vagy magasabb, mint az els6)

Akkord megkiilonboztetés (az egymas utan elhangzo két akkordrol azt kell eldonteni, hogy 7
azonosak vagy kiilonboztek)

Hangszin megkiilonboztetés (egy rovid dallamot hallunk kétszer, amirdl azt kell eldonteni, hogy 7
ugyanazon- vagy eltér6é hangszereken adtak el6 dket)

Hanger6 (zongoran egymas utan megszolalo zenei részletek dinamikai azonossagat, vagy 6
kiilonbozoségét kell eldonteni)

Eredmények
Szovegértés
A teljes szovegértési teszt Cronbach-alfa reliabilitasa kifejezetten magas volt, tovabba
mindharom szoveg kiilon-kiilon is jo megbizhatdsagi értéket mutat, lasd 1. tablazat. A
mérdeszkdz - a korabbi vizsgalattal (Jozsa, Fazekasné, Szenczi, & Szabd, 2014) egyezden -
jelen kutatasban is alkalmasnak bizonyult a tanuldsban akadalyozott gyermekek szovegértd
olvasasanak a vizsgalatara.

A 3. tablazat a sz6vegekhez kapcsolodo kérdések megvalaszolasdhoz sziikséges atlagos
1d6t adja meg. A hetedikes tanuloknak szignifikdnsan kevesebb idore volt sziikségiik a teszt
megoldasahoz, mint az 6tddikes didkoknak. A legtobb idOre a szinhazi plakathoz kapcsolodo
kérdések megvalaszolasara volt sziiksége a tanuloknak, jollehet nem ehhez kapcsolodott a
legtobb kérdés, és nem is ez volt a leghosszabb szoveg. A megoldashoz sziikséges hosszabb idd
oka feltételezhetden az volt, hogy ez a szovegtipus kevésbé volt megszokott, kevésbé volt



ismerds a gyermekek szdmara, ezért kevesebb olvasasi stratégidval rendelkeztek ehhez a
szoveghez kapcsoldodoan.

3. tablazat. Az egyes szdvegek megoldasahoz sziikséges percek szama

Szoveg Evfolyam Osszehasonlitas
5 7.
; . t p
Atlag Szoras Atlag Szoras
A dzsungel kdnyve 18,23 2,80 12,22 3,36 8,24 p<0,01
Az elefant 17,34 3,59 10,35 3,71 8,13 p<0,01
Termék-ismertetd 16,94 5,01 8,08 3,69 5,59 p<0,01
Atlagos 6sszid6 52,51 9,18 30,65 7,78 10,94 p<0,01

A 4. tabldzat a harom szovegen elért teljesitményt mutatja szazalékpontban. Otodik és hetedik
¢vfolyam kozott szignifikdnsan fejlodik a tanuldk szovegértése. A teljesitmény javulasa
egyrészt a teszten elért pontszam novekedésében, masrészt a megoldashoz sziikséges idd
csokkenésében mutatkozik meg. Legjobb eredményt az elsd, folyamatos szoveg esetében értek
el a tanulasban akadalyozott tanulok mindkét évfolyam esetében. Leggyengébb teljesitményt a
termékismertetdnél tapasztaltunk mindkét évfolyamon, de a legnagyobb teljesitményvaltozast
i1s e szovegtipus esetében lathatjuk a keresztmetszeti vizsgéalat két mérési pontja kozott. A
teszten nyujtott teljesitmény és a felhasznalt 1d6 szignifikans negativ korrelacioban all (r= -
0,423, p<0,001), azaz a gyorsabb olvasas egyben jobb szovegértéssel jar egyiitt.

4. tablazat: A didkok szovegértési teszten elért eredményei (Yop)

Szoveg Evfolyam Osszehasonlitas
5. 7. t p
Atlag Szoras Atlag Szoras
A dzsungel kényve 59 25 71 14 2,43 p<0,05
Az elefant 47 23 69 18 4,66 p<0,01
Termék-ismertetd 27 32 55 31 3,82 p<0,01
Teljes teszt 47 20 67 17 4,58 p<0,01

Vizsgéalatunk adatait egy korabbi nagymintéas kutatds (Jozsa, Fazekasné, Szenczi, & Szabo,
2014) eredményeivel is 0sszehasonlitottuk. A korabbi kutatds a tanulasban akadalyozott és
tipikusan fejlodd gyermekek 0sszehasonlitd vizsgalatat célozta. Az adatok azt mutatjak, hogy
nincs szignifikans kiilonbség a kordbbi és a mostani mérésen a tanuldsban akadalyozott tanulok
altal elért teljesitmények kozott egyik évfolyam esetében sem (6todik évfolyam t=-0,27,
p=0,79; hetedik évfolyam t=0,23, p=0,82). A korabbi €s a mostani mérés eredményeinek
egyezése megerdsiti a vizsgalat validitasat.

A harom szovegértési feladaton nyujtott teljesitmény kozott 6sszefiiggés-vizsgalatot
végeztiink, melynek eredményeit az 5. tabldzat adja meg. Mindkét vizsgéalatban mindharom
szovegtipus kozott erds, 0,6 koriili korrelaciok adodtak. Ez azt mutatja, hogy a kiilonboz6 tipusu
szovegek megértése a tanulasban akadalyozott gyermekek esetében is szoros egyiittmozgast
mutat. A teljesitmény mellett megvizsgaltuk az egyes szovegek megoldasahoz sziikséges 1d6



korrelacioit is. Ezek a korrelacidk ugyancsak 0,6 koriiliek mind a korabbi, mind a mostani
vizsgalat esetében (5. tablazat).

5. tablazat. A harom szovegértési feladat kozotti dsszefiiggés paronkent

Szovegértés teljesitmény Megoldashoz sziikséges id6
Szdvegpirok Jelenlegi . ) .
L Korabbi mérés”  Jelenlegi mérés Korabbi mérés”
mérés
A dzsungel k. — Az elefant 0,56%** 0,60%** 0,66%** 0,50%**
Az elefant — Termék-ism. 0,53%* 0,67** 0,74%* 0,50%*
A dzsungel k. — Termék-ism. 0,62%* 0,62%* 0,64%** 0,61%*

Megj.: * Jozsa, Fazekasné Fenyvesi, Szenczi & Szabo, 2014; **p<0,01 szignifikancia-szint

Zenei percepcio

A teljes zenei teszt Cronbach-alfa reliabilitdsa 0,73 volt, ami megfeleldé megbizhat6sagrol
arulkodik. Mindemellett megallapithato, hogy a zenei teszt reliabilitasa alacsonyabb, mint a
szovegertése. A 6. tablazatban lathato, hogy az 6tddikes €s a hetedikes didkok atlagosan hogyan
teljesitettek a zenei teszt kilenc feladataban. A didkok az analizis és hangszin szubteszteken
érték el a legjobb eredményt. A ritmusra és a hangerdre vonatkozo feladatnal a két évfolyam
teljesitménye kozott alig van kiilonbség. Leggyengébb eredmény a hangmagassag-eltérés
iranyanak észlelését vizsgalo részben sziiletett. A hetedikes és az 6tddikes tanulok eredményei
kozott szignifikans kiilonbség volt a hangszin (t=2,61, p=0,011), valamint az akkord (t=2,16,
p=0,034) esetében.

6. tablazat A két évfolyam eredménye a zenei teszt kiilonboza teriiletein (%p)

Zenei Evfolyam Osszehasonlitas
képességek
5. 7. t p

Atlag Szoras Atlag Szoras
Dallam 47 15 53 19 1,55 n.s.
Analizis 57 21 64 20 1,50 n.s.
Ritmus 56 19 59 21 0,57 n.s.
Hangmagassag 49 21 50 20 1,65 n.s.
Tempo 47 28 58 27 1,72 n.s.
Hangmagassag irany 35 21 42 23 1,50 n.s.
Hangszin 56 20 68 19 2,61 p<0,05
Akkord 42 16 52 19 2,16 p<0,05
Hangerd 50 17 54 21 1,05 n.s.
Teljes teszt 49 10 57 11 2,30 p<0,05

A kapott eredmények arnyaltabb értelmezéséhez a Janurik és Jozsa (2016¢) altal készitett
korabbi felmérés adatait hasznaljuk fel 6sszevetésként, amely vizsgéalatban 59 enyhén értelmi
fogyatékos €s 306 tipikusan fejlédd harmadik évfolyamos gyermek vett részt.
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A dallamhallds esetében mind az 5., mind pedig a 7. évfolyamosok is csak 1 %p-tal
haladjak meg a normal intelligenciadvezetbe tartozd gyermekek kdzépso csoportos és masodik
¢vfolyamos (46%p; 52%p) eredményeit. A harmadikos enyhén értelmi fogyatékos tanuldk
fejlettségi mutatoja 49%p. Ez alapjan feltételezhetd, hogy a mintankban taldlhato tanuldsban
akadalyozott tanulok fejlodésbeli megkésettsége kb. 5-6 év.

A ritmus hallas utani megkiilonboztetésének étlaga kozépsé csoportban 47%p,
nagycsoportban 54%p. Els6é évfolyamon jelentds fejlddés kovetkezik be, az elsé évfolyam
atlaga nagycsoporthoz viszonyitva csaknem 20%p-tal és szignifikdnsan magasabb (72%p). Ezt
az eredményt mar sem az 6tddikes sem a hetedikes minta nem érte el. A 3. évfolyamos enyhén
értelmi fogyatékos részminta atlaga 54%p. Ez alapjan feltételezhetd, hogy a mintankban
talalhat6 tanulasban akadéalyozott tanulok fejlédésbeli megkésettsége kb. 4-5 év.

Az analizisfeladat mérésének esetében a tipikusan fejlodd kozépsd csoportosok
teljesitménye elsé évfolyamon 55%p, masodikban 66%p, harmadikban 68%p. Az enyhén
értelmi fogyatékos tanuldk fejlédésbeli megkésettsége 3—4 év (38%p), amig a mintankban
talalhato tanulasban akadéalyozott tanulok fejlédésbeli megkésettsége kb. 4-5 év.

Az akkord-megkiilonboztetés éatlaga az elsé évfolyamos normal intelligenciadvezetbe
tartozod gyermekeknél 51%p. A 3. évfolyamos enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlettsége
40%p. Ez alapjan feltételezhetd, hogy a mintankban talalhato tanulasban akadalyozott tanulok
fejlodésbeli megkésettsége kb. 67 év.

A hangszinhallas nem kezelhet6 tisztan zenei képességként. A készség fejlettsége a
normal intelligenciadvezetbe tartoz6 gyermekeknél mind ko6zépsé csoportban, mind
nagycsoportban - 6sszehasonlitva mas teriiletekkel - viszonylag magas (60%p; 62%p). Az elsd
osztaly atlaga (72%p), mig a harmadik évfolyamosoké 86%p. A 3. évfolyamos enyhén értelmi
fogyatékos diakok atlagértéke 65%p, ami az 6vodas korosztaly, valamint az els6 évfolyamosok
atlagainak feleltethet6 meg. Ez alapjan feltételezhetd, hogy a mintankban talalhat6 tanuldsban
akadalyozott tanulok fejlddésbeli megkésettsége a hangszinhallas terén 67 évre tehetd.

Az 1. abra azt mutatja meg, hogy két évfolyam kdéziil mind a szovegértési (t=9,201,
p<0,001), mind a zenei teszten (t=2,993, p<0,01) szignifikansan jobb eredményt értek el a
hetedikes tanuldk, mint az 6todikesek. A szovegértési teszten ez a kiilonbség csaknem 20%p-
tal magasabb teljesitményt jelentett a magasabb osztalyfokon tanuld didkok esetében (Cohen-
d=1,08), a zenei teszt esetében pedig a kiilonbség 9%p (Cohen-d=0,72). Ez a jelentds
teljesitményvaltozas megerdsiti azokat a korabbi kutatasi eredményeket (Jozsa & Fazekasné,
2006), amelyek szerint a tanulasban akadalyozott didkok képességei felsd tagozatos
¢letkorokban is jelentdsen fejlédnek, fejleszthetdek.

1. dbra. A tanulok teljesitménye a két vizsgalt képesség esetében
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A fitk és a lanyok teljesitménye kozott nincs szignifikdns kiilonbség sem a szovegértés
(t=0,405, p=0,69), sem a zenei teszten (t=0,60, p=0,55). Az 6t vizsgalt iskola kozott sem
tapasztalhat6 szignifikans kiilonbség a teljesitményekben.

A zenei hangmagassag-megkiilonboztetés képesség ¢€s a fonématudatossag, illetve a
ugyan gyengebb korrelacioval, de jelen mérésiink is igazol. A zenei képesség kilenc dsszetevije
koziil harom Osszefligg a szovegértési teszten elért eredményekkel. Ez a harom teriilet a
hangmagassag (r=0,256, p=0,032), a tempo6 (r=0,260, p=0,029) és a hangmagassag-irany
(r=0,259, p= 0,030).

Az elsd szovegértési feladat (szinhazi plakat) onmagaban nem mutatott Gsszefliggést a
zenei teriiletekkel. Az elefantrol szold folyamatos szoveg Osszefliggést mutat a tempdval
(r=0,245, p= 0,041). A termékismertetOket tartalmazd szoveghez Ot zenei teriilethez is
kapcsolédik: ritmus (r=0,263, p=0,028), hangmagassag (r= 0,284, p=0,017), temp6 (r= 0,319,
p=0,007), hangmagassag irany (r= 0,282, p=0,018), ¢és hangszin (r=0,283, p=0,018). A
harmadik szévegnél a ritmussal vald korrelaci6 aldtamasztja David, Wade-Woolley, Kirby és
Smithrim (2007) 6t éven keresztiil folytatott longitudinalis vizsgalatanak eredményét, ami a
ritmusprodukcio jelentdségét mutatta ki az olvasasi képességgel Osszefliggésben. Az
eredmények szerint a ritmus szignifikansan korrelalt a fonologiai tudatossdggal és az
olvaséssal.

Jelen vizsgélatunk a tanuldsban akadéalyozott gyermekek esetében erdsitette meg, hogy
Osszefliggés van a zenei percepcio €s a szovegértés kozott. Az sszevont zenei percepcié mutato
¢s a teljes szovegértés teszt kozott szignifikans, gyenge-kozepes korrelaciot kaptunk (r=0,323,
p=0,006). A szdvegértés teszten nyujtott teljesitmény a zenei percepcid harom Osszetevijével
kiilon-kiilon is gyenge, szignifikdns korreldcioban all: hangmagassag (r=0,256, p=0,032),
hangmagassag-irany (r=0,259; p=0,030), valamint temp6 (r=0,260; p=0,029).

Osszegzés

A fejlett olvasasi képesség elengedhetetlen a mindennapi életben valo boldogulashoz, egyarant
jelentds szerepet tolt be az iskolakban, a munkahelyen, a hétkdznapokban. Az utobbi évtizedek
kutatasai azt is kimutattak, hogy a zenei képességek fejlesztése eldsegiti bizonyos kognitiv és
motoros készségek fejlodését, igy hozzajarul az olvasas elsajatitdsahoz is. Ennek ellenére nem
volt olyan korabbi hazai kutatds, amely tanuldsban akadalyozott gyermekek korében célozta
volna meg a két teriilet kapcsolatanak a vizsgélatat. S6t, még olyan korabbi magyar kutatast is
alig taldlunk, amely a tanulasban akadalyozott gyermekek zenei képességeinek empirikus
vizsgélatara irdnyult volna. Tanulmdnyunkban ezért ennek vizsgélatat tiiztiik ki célul. A
szovegertést €s a zenei észlelést elemeztiik 6tddik, valamint hetedik osztalyba jar6 tanulasban
akadalyozott gyermekek korében. A kutatas mintajat 72 tanulo alkotta, akik kozott 35 6todikes
¢és 37 hetedikes volt.

A tanulok szovegértésének méréséhez egy papiralapt tesztet hasznaltunk, amely harom
szOveget tartalmazott, a zenei észlelést pedig egy tablagépre fejlesztett szamitogeépes
applikacioval vizsgaltuk. Tesztjeink megfeleld reliabilitassal rendelkeztek, alkalmasnak
bizonyultak a tanuldsban akadalyozott didkok vizsgalatéra.

Eredményeink alapjan a hetedikes didkok mind a két mérési teriileten szignifikdnsan
jobb eredményt értek el, mint az 6tddikesek. Az olvasdsvizsgalatban kapott eredmények
0sszhangban vannak a korabbi hasonld vizsgélat eredményével (J6zsa, Fazekasné, Szenczi, &
Szabd, 2014). Ha 6sszevetjiik a tanulasban akadalyozott tanulok szovegértési képességének
eredményeit a korabban végzett kutatds eredményeivel, akkor az figyelhetd meg, hogy a
tanulasban akadalyozott gyermekek jelentds fejlettségbeli elmaraddsa mutatkozik meg a
tobbségi gyermekekhez képest. A hetedikes tanulasban akadalyozott gyermekek olvasdsa nem
éri el a tipikusan fejlddé harmadikos gyerekek teljesitményét. A korabbi kutatas eredményeivel
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Osszehasonlitva a mintankba keriild tanulasban akadalyozott tanulok zenei észlelését azt latjuk,
hogy a zenei percepcid készségeiben 5—7 évnyi elmaradést tapasztalhato a tobbségi gyermekek
fejlettségéhez képest (Janurik & Jozsa, 2016¢). E két eredményt egymassal Osszevetve azt
mondhatjuk, hogy a tanuldasban akadalyozott gyermekek fejlddésbeli megkésettsége zenei
teriileten némileg nagyobb mértékii, mint a szovegértés esetében.

Azok a vizsgalatok, amelyek az olvasas ¢és a zenei feldolgozas kapcsolataval
foglalkoznak, felhivjdk a figyelmet arra, hogy a zenei hangmagassag-megkiilonboztetés, a
ritmikai készségek, valamint, a fonématudatossag €s az olvasasi képesség kozott szignifikans
Osszefliggés jelenik meg (Janurik, 2008; Janurik, Antal-Lundstrom, & Jozsa, 2018). Az
olvaséstanulasnak eldfeltételét jelentik bizonyos hallasi képességek is. Azok a hallasi
képességek, amelyek az olvasdshoz sziikségesek, zenei hallasi képességekkel is kapcsoldodnak.
A zenei képességek olyan kognitiv képességekkel fiiggnek Ossze, amelyek fontos szerepet
toltenek be az olvasasban €s a fonologiai tudatossagban egyarant (Tierney & Kraus, 2013).
Tobb kutatés is feltarta (Anvari, Trainor, Woodside, & Levy, 2002; Lamb & Gregory, 1993;
Peynircioglu, Durgunoglu, & Kiisefoglu, 2002; Strout, 2004) a zenei hangmagassag-
megkiilonboztetés €s a fonématudatossag, tovabba a korai olvasads Osszefiiggését. A
hangmagassag- megkiilonboztetés a nyelv esetén is fontos informacioval bir, hiszen a szavak
¢s a mondatok hanglejtése a beszéd kifejezdje, sok nyelvben a szavak hangmagassaga, és a
hanglejtésbeli valtozasok jelentésbeli valtozasokat is eredményeznek. A hangmagassag mellett
a zenei ¢észlelés masik alapfeltétele a ritmus. A zenei hangmagassag-megkiilonboztetd
keépesség, a fonématudatossag és az olvasas kozott szignifikans 0sszefliggés van, ugyanakkor a
ritmikaval kapcsolatos eredmények nem egybehangzoak. Egy ot évig tartd longitudinalis
kutatds megerdsitette a ritmus jelent0ségét az olvasasi képességgel kapcsolatban (Janurik,
2008). Tanulasban akadalyozott gyermekek korében végzett vizsgéalatunk eredményei
megerdsitették, hogy a zenei észlelés Osszefligg a szovegértéssel. A zenei észlelés dsszetevoi
koziil vizsgalatunkban a hangmagassag, a hangmagassag-irany, valamint a tempo fligg 6ssze a
szovegértéssel.

Az olvaséas nehézségei a tanulasban akadalyozott gyermekek esetében is befolyéassal
vannak a teljes iskolai palyafutas sikerességére, hiszen az olvasas az 0 esetiikben is minden
tantargy tanulasaban szerepet jatszik. A szoszintli, mondatszintli, majd szovegszintli olvasas
folyamatossaganak, ritmusanak, a mondanival6hoz igazodo tagolasanak kialakitasadra nem csak
az olvasas orakon kertilhet sor. Kutatdsunk tobb teriileten ravilagitott az olvasasi képesség €s a
zene koOzotti Osszefliggésekre. A mindennapi gyodgypedagdgiai munkdban vannak még
kihasznalatlan lehetdségek, amelyek hozzéajarulhatnak a tanuldsban akadalyozott tanulok, de
mas sajatos nevelési igényt tanulok olvasasi nehézségeinek lekiizdéséhez.

A dalok ritmusa, amely elsdsorban a magyar nyelvben fontos szerepet jatszo
vokalisoknak (maganhangzoknak) koszonhetd, jol elkiilonitheti a hangzokat a gyermekek
szamara. Gazdag maganhangzokészletiink lehetdséget teremt arra, hogy minddssze
maganhangzok ritmizalasdnak segitségével olvassunk, verset mondjunk vagy dalokat
énekeljiink. A dalok zenei gondolatokra, majd egyre kisebb zenei egységekre bontasa, majd a
folyamatot megforditva az egyre nagyobb dallamivek fokozatosan kibomlo Osszetettségének
megtapasztaldsa hozzéajarulhat a parbeszédek, ezeken beliil a mondatok és szavak egységének
¢s elkiiloniilésének, analizisének ¢€s szintézisének megértéséhez. A hangerdvel és kiillonb6zo
zenei stilusokkal kapcsolatos jatékos tapasztalatok kozelebb vihetnek a kozlési szandékok
felismeréséhez, megértéséhez, a kifejez0, hangsulyos olvaséds kialakuldsdhoz. A hangok
azonossaganak vagy kiilonbségének, tobb hang egyiitthangzdsanak megfigyeltetése
hozzajarulhat az olvaséds kritikus képességének tekinthetd beszédhanghallas fejlédéséhez,
valamint megalapozhatja diszlexia-szerli olvasadsi nehézségek esetén a hangzok
differencialasat. A szorongd gyermekek gatlasai, ennek kovetkeztében kialakult beszédhibai
oldodhatnak éneklés kdzben - a zenét felszabaditd €élményként élheti meg barmely gyermek
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¢letkortdl €s diagnozistdl fliggetleniil. A pedagdgusoknak a zenében rejld lehetdségeket az
olvasasi képesség fejlddése érdekében célravezetd lenne az eddigieknél sokkal tudatosabban
alkalmazni és a hatasokat masok (pl. sziilok) szdmara is tudatositva kihasznalni.

Kutatasunk kismintas adatfelvétel volt. Erdemes lenne egy kés6bbi nagyobb mintan
ellendrizni a kapott Osszefliggéseket, célszerli lenne mas évfolyamokra is kiterjeszteni a
vizsgélatot. A zenei képességek terén alig voltak még tanulasban akadalyozott gyermekekre
iranyulé hazai vizsgalatok, emiatt indokolt lehet atfogd zenei vizsgalatokat végezni.
Eredményeink e késdbbi pedagdgiai munkdk szdmadra kiindulé tampontot adhatnak.

Koszonetnyilvanitas )
A tanulmany az MTA SZTE Enek-Zene Szakmddszertani Kutatocsoport tamogatasaval jott
1étre.
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