Asztalos Andrea drd.

A zenei képességek fejlodése

A zenei képesség sok faktor Osszessége, mely magéaba foglalja az éneklési és hangszeres
képességeket, a zenespecifikus kognitiv folyamatokat, az érzelmi és zenei tapasztalatokat, az
érdekl6dést, motivaciot, attitlidoket és a zenei preferenciakat (Gembris, 2006). A szakirodalom
alapjan a zenei képességeket négy nagy csoportra osztottam (lasd melléklet 1. abra) és e

csoportokba tartozo képességek fejlédését mutatom be e tanulmanyomban.

1. Zenei percepcios képességek fejlodése

A zenei hangok érzékelése, észlelése szolgal a zenei feldolgozas alapjaul. ,,Az érzékelés soran
a kiilvilag fizikai jelei az agy szamara feldolgozhat6 jellé alakulnak &t, az észlelés soran
azonban ezekhez az érzékleti mintdzatokhoz rendeljiik hozza a kdrnyezet ingereit, eseményeit.”
(Asztalos, 2016, 12.) A zenei hallasban a zenei hangok tulajdonsagainak (a hangmagassagnak,
a hangszinnek, a hangerdnek, a ritmusnak) észlelése szerves egységgé valik. Zenei halldsnak
,,az akusztikai-zenei viszonyok befogadéasanak, megkiilonboztetésének, felismerésének, jra
felismerésének és aktivizalasanak képességét nevezziik.” (Michel, 1974, 53.) Az
informaciofeldolgozast segitd kognitiv sémak az érzékelt jelek gondolkodas, kovetkeztetés
soran €és a korabbi informaciokkal vald Osszekapcsolddasanak, majd elraktdrozodasanak
eredményeként jonnek 1étre (Turmezeyné és Balogh, 2009). , A zenei percepcid magaba
foglalja az akusztikus jel analizisét, a hangkdzviszonyok és a zene szintaktikai és szemantikai
feldolgozasat, valamint a zene altal kivaltott (pre)motoros tevékenységeket.” (Koelsch, 2014,
idézi Asztalos, 2016, 12.) A zenei észlelés fejlédésének bemutatasakor Erds (1993) zenei
alapképesség modelljében megtaldlhato képességfelosztast figyelembe véve kitértem a ritmus,
a dallam, a harmoénia, a hangszin, a dinamika, a metrum, a tempo6 ¢és a forma észlelésének
fejlédésére.

Csecsemodkorban a legfontosabb hangélmény a sziilok, féként az anya és a sajat
hangjanak észlelése. Erzékenyen reagalnak a hangszinekre, hangmagassagokra, mely utobbival
egyiitt a hangmagassag-megkiilonboztetés képessége is megjelenik (Gembris, 2006). Ugyan
észlelik a dallamot alkotd hangkdz- és hangmagassagbéli kiillonbségeket, de a dallam konturja
szembetindbb a szamukra (Dowling, 1985, idézi Turmezeyné, Balogh, 2009). A magasabb

frekvenciaji hangokat jobban érzékelik ¢és ebben a frekvenciatartomanyban érzékenyebb a



hallasuk a feln6ttekénél (Trainor és Zacharias, 1998, idézi Turmezeyné, 2009; McPherson,
2006). a magasabb hangon torténd éneklés magasabb érzelmi toltést jelent a gyermekek
szamara (Trainor és Zacharias, 1998, idézi Turmezeyné, 2009). A tiszta hangkozoket (oktav,
kvint, kvart) és a konszonans hangzast elényben részesitik és gyakrabban is reagalnak ra
(McPherson, 2006). Winkler és munkatarsai kutatisa szerint a zenei lUtések érzékelése
velesziiletett tulajdonsag (Winkler és mtsai, 2009). Kiilonbséget tudnak tenni egyenletes ¢€s
szabalytalan ritmusok kozott, majd 6t hoénapos kor koril az egyszeriibb ritmusokban
bekovetkez6 valtozasokat is észlelik (Gembris, 2006). Ebben a korban a kisgyerekek felismerik
a tempoban bekovetkezé valtozasokat is (McPherson, 2006) Ugyanakkor meg kell jegyezni,
hogy nagyjabol 6t éves korig a gyermekek a hangnak csak egy 6sszetevdjére tudnak fokuszalni.
Egy éves kor koriil képesek kiilonbséget tenni két kiillonboz6 hangmagassag kozott,
(Weinberger, 1998).

Harom-négy éves kor kozott a gyerekek kiilonbséget tudnak tenni gyors €s lassu tempd
kozott (Gembris, 2006). A hanger6é, a hangszin és a hangmagassag hallas utani
megkiilonboztetése fejlédik ebben az életkorban (Hargreaves és Zimmerman, 1992). A harom
és ot év kozotti gyermekek nagy része képes a ritmusok észlelésére (Reifinger, 2006). Ot év
koriili gyerekek hallas utan és vizualisan is képesek kiilonbséget tenni két kiilonbozd ritmus
kozott (Miyamoto, 2007). Ot éves gyerekeknek a hangstlyozds segit a ritmusok
megkiilonboztetésében. Otéves korra megszilardul az egyenletes liiktetés iranti érzék (Zenatti,
1993). Az ¢vodai ének-zene foglalkozasok tananyaga befolyasolja a hangkdzhallas
kialakulasat, amely a kisebb intervallumokkal kezdddik, majd hat éves korban, a szukcessziv
hangkozhallas jelentdsen fejlodik (Erds és mtsai, 1993). Ot-hat éves korra egyre pontosabba
valik a hangszinek felismerése (Gembris, 2006).

Iskolakezdésre, hat-hét éves korra kialakul a szelektiv hallas képessége, novekszik a
figyelem idétartama (Sims, 2005; Werner, 2007), és fejlodik a tonalitasérzék (Kenney, 1997).
A tonalitasérzék kulturalis hatasok eredményeként alakul ki (Dowling és Harwood, 1986). A
dar és moll hangsorok fogalmi megkiilonboztetése csak 8-10 éves korra valik biztossa, azonban
mar haroméves gyerekek is képesek megkiilonboztetni a durhoz kapcsolddd vidam és a mollhoz
kapcsolodo szomoru kifejezést (Kastner és Crowder, 1990, idézi Shuter-Dyson, 1993)

Hat éves kor eldtt a hangmagassag- és a dallammegkiilonboztetés még nehézséget okoz
(Miyamoto, 2007). Koriilbeliil hét éves kortol kezdve a gyerekek egynél tobb zenei elemre is
tudnak figyelni egyidében (Davidson és Scripp, 1988; Warrener, 1985). Hét éves kor
biztosabba valik a tonalitdsérzék (Warrener, 1985; Kenney, 1997). A gyerekek hét éves kortol
tudjak megfigyelni két akkord k6zotti azonossagot és kiilonbséget (Minkenberg, 1991), tehat a



harmonia észlelés fejlodése hét-nyolc éves kor koriilre tehetd. A harmoniahallas képessége 10-
12 éves korban alakul ki (Merrion, 1989), mig a tonalitasérzék 10 éves korra szilardul meg
(Serafine, 1983). A dinamikahallas képessége gyorsiitem fejlodést mutat, s mar tizéves korban
magas szinten teljesitenek a didkok a dinamika-felismerés feladataiban (Turmezeyné, 2007)

Az id6érzék 11-12 éves korra fejlodik ki teljesen (Turmezeyné és Balogh, 2009).
Tizenegy éves kor utan csak abban az esetben fejlddik a melddiahallas, ha a didkok zenei
képzésben részesiilnek és aktivan részt vesznek a zenei cselekvésben (Gembris, 2006). Az
ovodai, iskolai dalanyag jellemzd vonasai tiikrozddnek a hallas szerkezetében (Erds és mtsai,
1993). Tiz éveseknél a dallamhalldssal szemben a hangkdzhallds nagyobb fejlettségi szintet
mutatott Erds és mtsai (1993) vizsgalataban, ugyanakkor Turmezeyné és Balogh (2009)
kutatdsa ennek ellenkez6jét igazolta, mivel a dallamban 1évé hangkdzvaltozasok észlelése
konnyebb, mint a dallami kontextustol fiiggetlenitett hangk6ézok hallds utani
megkiilonboztetése.

A konkrét muveleti gondolkodas szakaszadban - 11 éves korra - a téri tajékozodas
sikeressé valik, melynek hatasara a magas-mély, felfelé-lefelé, hosszabb-rovidebb fogalmakat
is pontosan tudjak alkalmazni a zenére is (Cooper, 1994, idézi Turmezeyné, 2009).

A figyelem és a memoria feltehetden befolyésolja a zenei hallas fejléddését is.

A zenei hallasi képességek fejlettsége hozzdjarul az iskolai tanuldshoz nélkiil6zhetetlen

alapkészségek, valamint a szocialis készségek fejlettségéhez is (Janurik, 2010).

2. Zenei reprodukcios képességek fejlodése

A zenei reprodukci6 elsOsorban az éneklésben, masodsorban a zene olvasasaban
(kottaolvaséasban) €s irasban (a zene lejegyzésében) realizalodik (Laczo, 2009). A kutatdsom
soran reprodukcion egy dallam, illetve ritmus hallds utani, emlékezetbdl torténd vagy
kottaképrol valo énekléssel, illetve ritmus esetén tapsolassal, torténd megszolaltatasat értem. A
reprodukci6 soran is nagy szerepet jatszik a figyelem €s a zenei emlékezet, zenei memoria.
Zenei reprodukcié kozé tartozik tobbek kozott a dallam-, ritmusvisszhang, daléneklés
kottaképr6l vagy emlékezetbdl, hallas utani vagy emlékezetbdl torténd dallamiras és a
kottaolvasas, laprol olvasas.

A gyermekek mar csecsemdkorban emlékeznek egy dallam kisebb frazisanak konturjara
vagy hangjaira, megértik a ritmust és a zenét hasznaljak a memoria tamogatasara (Weinberger,
1998). Az 1-2 éves kisgyerekek sokat utanoznak, imitalnak, mellyel a memoriajuk fejlodik
(Fivush és Hamond, 1988; Eckerman és Didow, 1989, Eckerman és Stein, 1990) és a tanulasban



is jelentGs szerepet jatszik az imitalas (Eckerman és Stein, 1990). A dallam hosszisaga a
legf6bb meghatarozoja a visszaéneklésnek, a hallds szorosan Osszefiigg a memoria
fejlettségével (Erds, 1993).

A gyermekek mar csecsemOkorban imitaljak az arc- és testmozgasokat, hangokat
(Meltzoff és Moore, 1983) és 4-6 honapos kor kozott egy-egy hallott hangmagassagot pontosan
el tudnak talalni (Miyamoto, 2007). Ebben a korban az els6 hangi megnyilvanulas ereszkedd
glisszando jellegli (Gembris, 2006). A gyermekek hangjukkal vald jatszassal fedezik fel sajat
hangjuk kifejezderejét, hatasat, lehetdségeit. Tizenkettd-tizennyolc honapos kor kdzottre tehetd
a beszédhang és az énekhang kiilonvalasa. Dowling (1985, idézi Motte-Haber, 1996)
megfigyelése szerint a gdgicséléstdl és a beszédtdl hatarozottan megkiilonboztethetd éneklés
18 honapos kor tdjékan fedezhetd fel. A masodik életév folyaman a gyermekek mar képesek
egyszerli rovid dalfrazisokat elénekelni, de ennek interpretdldsa még gyakran fordul
improvizacioba és ismétlddésekbe (Moog, 1976, idézi Gembris, 2006). A dalnak egy-egy rovid
részletét ragadjadk meg a gyerekek, de az éneklés gyakran atcsuszik improvizalasba. A
daltanulassal parhuzamosan visszaszorul az éneklésszerli spontan gogicsélés és a hangkdzok
egyre jobban hasonlitanak a diatonikus hangrendszer hangkozeire.

Eneklés soran a szavak, ritmusok és hangmagassagok kozotti koordinacios képesség két
és fél éves kor kozott jelenik meg (Reifinger, 2006). Két-harom éves gyerekek nagy része még
nem tudja tartani a tonalitast. Az egy-két éves kisgyerekek sokat utdnoznak, imitalnak, mellyel
a memoriajuk fejlédik (Fivush és Hamond, 1988; Eckerman és Didow, 1989, Eckerman és
Stein, 1990) ¢és a tanulasban is jelentds szerepet jatszik az imitalas (Eckerman és Stein, 1990).
A kisgyermekek mar az els éviikkben ritmikusan mozognak a zenére (Warrener, 1985;
Standley, 2003). A ritmikai imitaciok korabban megjelennek, mint a hangmagassag vagy kontar
imitacio (Moog, 1968, idézi Turmezeyné és mtsai, 2005). Egy és harom év kozotti gyerekek
elkezdenek spontan részt venni a zenei tevékenységekben (Weinberger, 1998; Philpott, 2001,
Trehub és Hannon, 2006) és batoritani kell ket a tapsolasra, egyszerli hangszereken vald
jatékra, ritmusra torténd mozgasra, menetelésre, ugyanakkor az egyenletes méré majd csak
késobb fog kialakulni (Rainbow, 1977). Ebben az idészakban a kisgyermekek zenei
tevékenységét a motoros képességek vezérlik és az aktivitds gyakran a hangzas és a hangszin
felfedezésére iranyulnak (Swanick és Tillman, 1986; Miyamoto, 2007). Az egyenletes tempod
megjelenése az improvizalt éneklésnél két éves korra tehet6 (Oerter, 1971, idézi Turmezeyné,
2009). A gyerekek ebben a korban tapasztalatok ttjan tanulnak (Conolly, 1972), 6rommel
jatszanak ttéhangszereken, részt vesznek énekes jatékokban, mellyel megindul a zenei

alapképességek fejlodése, mint példaul a ritmika és dallami képesség fejlodik (Reifinger, 2006;



Gembris, 2006; Kenney, 2008). A gyerekek hamarabb kezdik a ritmust tapsolni, mint
egyenletesen menetelni, ugyanis ez utobbit négy éves kor tajan kezdik (Rainbow, 1977; Kenney,
1997). Harom éves korig a gyermekek altalaban csak két kiilonb6zo - egymassal 1:2 aranyban
allo — hosszsagu hangot hasznalnak (Moog, 1968, idézi: Turmezeyné, Mdath és Balogh, 2005)
Négyéves korban a gyerekek képesek egy Gjjonnan tanult dal szovegének ritmizalasat 6nalldan
kitalalni (Bromse, 1966, idézi Bruhn és Oerter, 1993).

Héarom és ot éves kor kozott szdmos zenei képesség fejlodik tovabb, javul a
hangmagassag-0sszehasonlitas - bar a tonalitas tartdsa még bizonytalan -; a ritmikai és éneklési
képességek is tovabb fejlddnek, illetve n6é a hangterjedelem (Kim, 2000; Gembris, 2006;
Miyamoto, 2007) Ugyanakkor a zenei készségek bemutatésa terén kovetkezetlenség figyelhetd
meg (pl. a hangmagassag-6sszehasonlitas esetében) illetve vannak olyan specialis helyzetek,
amelyekben a képességek jobban miikddnek (pl. vokalis eldadasban pontosabb a ritmus)
(Miyamoto, 2007). Harom éves gyermekek a ritmusokat pontosabban reprodukaljak vokalisan
(Loong és Lineburgh, 2000; Reifinger, 2006) A négy éves gyerekek 40-60%-a tudja tartani az
egyenletes mérét tapsolas kozben (Reifinger, 2006). Ovodas korban a gyerekek nonverbalis
eszkozokkel (pl. vizualis médon vagy mozgassal) pontosabban végzik a hangmagassaggal
kapcsolatos feladatokat (Miyamoto, 2007). Harom éves kortdl egyre jobban sikeriil egy dal
hallas utani éneklése, de ennek a korosztalynak még nehézséget okoz, ha egy dal folyaman
tobbszor 1smétlédd dallamti motivumok utan megvaltozik a dallam irdnya. Ilyenkor hajlamosak
az el6bbi motivumok dallamaval folytatni a dalt (Klanderman, 1979, idézi Motte-Haber, 1996).
A hérom és 6t év kozotti gyermek nagy része képes a ritmusok reprodukcidjara, eléadasara. A
zenére valdé mozgas segiti a ritmikai képességek fejlodését, ugyanakkor fontos, hogy a
ritmustaps €s a mozgasos tevékenységek egyszeriiek legyenek (Miyamoto, 2007). A motoros
képességek 6t éves korra kialakulnak. A motoros koordinécio lehetévé teszi a finommotoros és
a nagymotoros képességek egyre jobb Osszehangoldsat, melynek hatasara a koreografalt
mozgasok bemutatasara is egyre jobban képessé valnak a gyerekek (Huang, 2007; Miyamoto,
2007). Négy éves korban valnak képessé a gyerekek arra, hogy 6nalldan kitalaljak az Gjonnan
tanult dal szovegének ritmizalasat (Bromse, 1966, idézi Turmezeyné, 2009). Ovodas kort
gyerekek jobban kedvelik a gyorsabb tempdkat €s pontosabbak is gyors tempoban (Huang,
2007). A harmadik és negyedik féle hanghosszlisdg a spontan improvizalt éneklésben és
ritmizalasban jelenik meg el6szor (Moog, 1968, idézi Turmezeyné, 2009). Négy-hat év kortili
gyermekek tapsolasi képessége javul és 0t évesen egyenletes mérd tartasa mellett képesek
ritmusokat tapsolni, illetve egyszerii osztinatot kopogni (Gembis, 2006; Miyamoto, 2007). Ot
éves gyerekek el tudjak tapsolni egy tanult dal ritmusat (Miyamoto, 2007), ugyanakkor még



nem mindig pontos a hangok és kiilondsképpen a sziinetek hossztsaga (Motte-Haber, 2002). A
hallott ritmus visszhangszerii megszolaltatasa konnyebb, mint masokkal egyiitt tapsolni. Ebben
az ¢letkorban a bonyolult ritmusok eltapsolasa is még nehézséget okoz, viszont a
ritmustapsolast segiti, ha a ritmushoz szoveg tarsul (Davidson és Colley, 1987, idézi
Turmezeyné, 2009). Amikor az 6t éves gyermekek megtanulnak egy 0j dalt, akkor el6szor a
szavakat, majd a ritmust, a dallamvonalat és végiil a hangkozoket tanuljak meg (Kenney, 1997).

Az iskolat kezdd korosztaly szamara még nehézséget okoz a tempd 6nalld, egyenletes
tartasa (Hargreaves, 1986; Young, 1982, idézi Gembris, 2002). Iskolakezdésre, 6t-hét éves
korra, pontosabba valik a hangmagassag-dsszehasonlitas (Kenney, 1997), n6 a hangterjedelem
és az éneklési képesség is sokat fejlodik (Kim, 2000). Hat-hét éves gyermekek hangterjedelme
megkozelitdleg oktav terjedelmii (Gembris, 2006). A gyerekek hat-hét éves korukra képessé
valnak egy hallas utan tanult dal helyes eléneklésére (Minkenberg, 1991; Davidson, 1994). A
daltanulas sordn a gyermekek eldszor a szavakat, majd a ritmust, a kontlrt és a hangkdzoket
tanuljak meg s (Updegraf és mtsai, 1938; Petzold, 1966; Moog, 1976a, 1976b). Els6s és
masodikos tanulok pontosan képesek megszolaltatni, visszatapsolni hosszabb ritmussorokat
(Loong és Lineburgh, 2000) és haromféle ritmusértéket és szinkopalt ritmusokat allando
tempoban képesek visszatapsolni (Minkenberg, 1991; Turmezeyné, 2007). Ritmustapsolas
kozben a ritmusnevek haszndlata fejleszti a ritmikai képességeket (a ritmusreprodukciot,
ritmussorok megszolaltatasat) és a memorizalasi képességet (Reifinger, 2006). A ritmikai
képességek is tovabb fejlddnek, melynek sordn a gyerekek képessé valnak arra, hogy tobbféle
moddon is demonstralni tudjak a ritmusokat, pl. tapsolva, kopogva, mozgassal, illetve énekelve
(Loong és Lineburgh, 2000; Huang, 2007). A gyerekek 6t éves korra képessé valnak arra, hogy
a hangzast a szimbolumokkal Osszeparositsak (Miyamoto, 2007) és hat éves kor koriiltél
kezdhetd meg a kottaolvasas tanitisa (Kenney, 1997). Ot és hét éves kor kozott két
képességteriileten megy végbe nagy fejlédés, melyek koziil az egyik a koordinaci6 teriilete a
masik pedig a kottaolvasas (Warrener, 1985). Nyolc éves korra stabilabba valik az éneklés
kozbeni intonacid (Hargreaves és Zimmerman, 1992). Tiz éves korig a fiti és lany hangok
hasonlo tulajdonsagokkal rendelkeznek (Gackle, 1991). A lanyok pontosabban éneklik a magas
hangokat, mig a fitk a mélyebb hangokat (Loong és Lineburg, 2000). A harmadik osztalyos
gyermekek hangterjedelme két oktavva boviil (Warrener, 1985). A gyerekek pontosabban,
tisztdbban ¢éneklik azokat a dalokat, amelyek kis hangkoztavolsagokbol tevOdnek 0Ossze
(Mizener, 2008). Erds és munkatdrsainak (1993) vizsgalataibol fény deriilt arra, hogy gyakran
énekelt gyermekdalok gyakori hangkozeit éneklik pontosan a gyerekek. A kisebb intervallumok

visszaéneklésében tiz éves korra jelentds fejlddés mutatkozott, mely tendencia ugyan



lelassulva, de az altalanos iskola végéig folytatodik, majd 14-16 éves kor k6zott megtorpan
(Erds, 1993). A dallam hosszlsaga a legfobb meghatarozdja a visszaéneklésnek és a hallas
szorosan Osszefiigg a memoria fejlettségével” (Erds, 1993). A ritmikai és az éneklési
képességek spontan fejlédési szakasza hét-nyolc éves kor koriil lezarul, ami annyit jelent, hogy
zenei képzés nélkiil nem fejlodik tovabb e két zenei képesség €s ezen a szinten marad felnott
korban is, vagy csak nagyon kis mértéki fejlodés észlelheté (Gembris, 2006; Reifinger, 2006).
Hét és tizenegy éves kor kozott fejlodik a gyerekek kreativitasa (Kiehn, 2003).

Serdiilokorban a zenei képességek fejlodéséhez elengedhetetlen, hogy a diakok aktivan

részt vegyenek zenei tevékenységekben (Gembris, 2006; McPherson, 2006).

3. Zenei produkcios képességek

Produkcios képességen az alkotas képességét értjiik. A zenei alkotési, produkcios képesség az
improvizacioban és a zeneszerzésben nyilvanulhat meg. A magyar altalanos iskolai ének-zeneli
nevelésben a zeneszerzés egyaltalan nem jelenik meg, mig az improvizacio is csak elvétve
talalhaté meg az ének-zene o6rakon, elsdsorban ott van nyoma az improvizacidnak, ahol a Kokas
modszert 6tvozik Kodaly koncepcidjaval. Ugyanakkor érdemes megemliteni, hogy az
improvizalt éneklés mar nagyon koran megjelenik a gyerekeknél és két éves korban az
improvizalt éneklésben jelenik meg el6szor az egyenletes tempd (Oerter, 1971, idézi
Turmezeyné, 2009), majd késdbb ugyanigy a spontan improvizalt éneklésben €s ritmizalasban

jelenik meg a harmadik és a negyedik féle hanghossztisag (Moog, 1968, idézi Bruhn, 1993).

4. Zenei recepcios képességek fejlodése
,»A befogadas adja értelmét minden zenei tevékenységnek, altala tolti be a zene azt a nagyon
mélyen gyokerezd emberi igényt, benniink €16 sziikségletet, amely a zene élvezetére, az altala
megélhetd hatasokra és élményekre iranyul.” (Kérmendy, 2015, 15.)

A zenei befogadédsnak hat élményrétegét kiillonbdztethetjiik meg, melyek a kovetkezok:
1. elemi élmény; 2. esztétikai élmény; 3. emociondlis élmény; 4. felismerés élménye; 5.
eloképzettség nélkiili élmény; 6. a felismerés magasabb szintje (Kormendy, 2015). Elemi
¢lmények kozé tartozik példaul, amikor a magzat érzékeli és differenciélt valaszt ad a ritmus,
hangszin és a dinamika valtozésaira. Esztétikai ¢élmény a zenében megjelend szépség, harmodnia
észlelésére utal. Az emociondlis élmények fazisdban a hallgatdé a zene altal hordozott
hangulatokat, karaktereket éli at. A felismerés élményéhez tartozik, ha a hallgat6 egy korabban

hallott dallamot felismeri az éppen hallgatott zenében. Eloképzettség nélkiil eddig el lehet jutni,



viszont magasabb szintli felismerés csak képzéssel érhetd el, mely magadba foglalja a
zenemiiben valo tdjékozddas, a formai elemek felfogasdnak képességét és az ezek soran atélt
¢lményt is (Kormendy, 2015)

A csecsemok elsésorban az anya hangjat, illetve a néi hangokat preferaljak (Standley,
2003) ¢és jobban kedvelik a kiséret nélkiili éneklést (/lari és Sundara, 2009). Kilenc hoénaposan
a gyerekek reagilnak az ismerds dalokra (Gooding és Standley, 2011) és az expressziv
éneklésre (McPherson, 2006). A csecsemOk tobbszor reagalnak az anya éneklésére, mint a
beszédére (Trehub, 2001, Trehub és Hannon, 2006). Egy-két éves korban a kisgyerekek
spontan vesznek részt a zenélésben (Weinberger, 1998). A tanulas a kortarsak megfigyelése és
utanzasa révén torténik (Merrion, 1989). Mivel a zene a gyermek kornyezetének természetes
része, igy a zene sikeresen alkalmazhat6 a gyerekek egymas kozotti, illetve a gyermek-sziilé
interakciokban (Walworth, 2009). Az 6vodas korti gyermekek érzékenyen reagalnak a zenében
rejlo érzelmi mondanivalora (Trainor és mtsai, 1997) és reakcidk spontan torténnek (Philpott,
2001). Az 6vodasok elénybe részesitik az ismert gyermekdalokat, de nyitottak a zenei stilusok
sz¢€les skalajara is (Myamoto, 2007). A tonalis zene kedvelése egyre novekszik hat éves kortol,
ugyanakkor a nem nyugati zene iranti nyitottsag 6t-hat éves kor koriil csokken (Gembris, 2006).
A pop zene felé valo irdnyultsag nyolc-tiz éves kor kozott kezdddik és a pop, rock eléadok és
egyiittesek zenéit jobban kedvelik, mint a jazz és a klasszikus zenét (Gembris, 2006). Masodik-
harmadik osztalyos gyerekeknél kezd csokkenni a kiilonb6zd zenei stilusokra valo nyitottsag
(Gembris, 2006). Tiz éves kor koriil valnak ,,zenefogyasztokka” a gyerekek (Gembris, 2006).
A 7-11 éves korosztaly jobban szereti a gyors temp0ji zeneszamokat (LeBlanc és mtsai, 1989).
Egy-egy zenemi kedveltebbé tehetd annak tobbszori meghallgatasaval (Merrion, 1989).

Serdiilokorban fejlodik a tanulok zenérdl alkotott kritikai és elemzd gondolkodasa,
melynek hatdsara a zenérdl vald gondolkodéasnak és a zene elemzésének is hatdsa van a didkok
tovabbi zenei fejlédésére (Swanick és Tillman, 1986). A serdiildk zenei fejlédésének a
legfontosabb aspektusa, hogy megndé a zenei szocialis aspektusaira vald fokuszalas
(Hargreaves és mtsai, 2003; McPherson, 2006). Ebben a korban 6rommel részt vesznek a
didkok csoportos zenélésben, foként azért, hogy j emberekkel taldlkozzanak vagy azért, hogy
tobb i1d6t tolthessenek a barataikkal (Adderley és mtsai, 2003). A serdiilékort tanulok erds
kotddést, azonosuldst mutatnak egy-egy zenei stilus, miifaj irdnyaban, mely a megndvekedett
zenehallgatassal és a zene funkcionalis hatasanak bovitésével magyarazhatd (Gembris, 2006;
McPherson, 2006). A kornyezeti és a tarsadalmi hatasok fontos szerepet jatszanak a serdiilok
zenei fejlédésében (McPherson, 2006).



A zenei nevelés egyik fontos része a zenehallgatasi tevékenységre szoktatas. Nagy a
kiilonbség a kozott, hogy valamit hall vagy hallgat az ember. A zenehallgatashoz bizonyos
képességek megléte sziikséges, ugyanakkor bizonyitott, hogy az is, hogy komoly képesség-, €s
személyiségfejlesztd hatasa van. Az altalanos iskoldban a zenehallgatas célja és feladatai a
tanulok tudatos és spontdn zenei élményekhez juttatasa. A jO megtervezett elokészités
megteremti azt a hangulatot, amely a zenemii befogadasahoz sziikséges. A korabbi zenei
ismeretekre tamaszkodva az Uj informaciok elmélyitésével a gyermekek a teljes miivet
sajatjuknak érezhetik, mert minden folyamatot pontosan értenek. A tudatos zenehallgatas
fejleszti a koncentraciot, a zenei emlékezetet €s gondolkodast, a zenei és akusztikus hallast, a
bels6 képalkotd fantaziat és az esztétikai igényességet. (Varadi, 2010).

Az iskolai ének-zene 6rak akkor toltik be igazan feladatukat, ha magukba foglaljak a
zenehallgatast, mint befogadast, az éneklést és a zenei irds-olvasast, mint reprodukalast és az
improvizaciot, mint alkotast (Varadi, 2010). A zene eldsegiti a kognitiv, az affektiv és a
pszichomotoros fejlddést, a korai zenei élmények pedig kihatnak az egész életre (Florh és

Persellin, 2011).



Melléklet

ZENEI
PERCEPCIOS
KEPESSEGEK

p

- dallamészlelés \
- ritmusészlelés

- tempoészlelés

- dinamikaészlelés
- hangszinészlelés
- hangkozészlelés

- metrumészlelése

- harmoéniaészlelés

1. abra: A zenei képességek rendszerezése (sajat szerkesztés)
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