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Eloszo helyett
— Valasz egy még fel sem tett kérdésre

Szamos szocidlis készséget fejlesztd jatékos gyakorlat, s6t részben vagy egészben kidolgo-
zott program talalhaté kiilonbdz6 szakmai forrasok kdzott €s az interneten is. Joggal meriil fel
a kérdés, mi indokolja egy jabb, ilyen jellegii kiadvany megjelenését. Miben kindl mést ez
a kiadvany, mint a hasonl6 tartalmu korabbiak?

Az egyik ilyen specifikum a kidolgozas moédjéban és a kiprobalas folyamatdban van.
A bemutatésra keriilé programot 10 aktivan dolgoz6 iskolapszichologus 3—4-f8s teamekben
hozta 1étre. Minden szakember behozta a legtipikusabb problémékat és igényeket, amelyeket
a sajat intézményében tapasztalt, és ezekre, mintegy vélaszul dolgoztuk ki a programot. Mi-
vel a tréningprogram kidolgozésaban tobbféle intézménytipusban és iskolafokozaton dolgo-
z6 szakember dolgozott egyiitt, sikeriilt olyan programot kialakitani, amely az altalanos isko-
la utols6 két évében és a kdzépiskolaban is hasznalhato.

A kozo6s munka tovabbi hozadéka volt, hogy a résztvevék nagyon kiilonboz6é szakmai
képzettséggel és csoportvezetdi tapasztalattal rendelkeztek, til a pszichologus alapdiploman.
fgy a gyakorlatok, jatékok is rendkiviil széles korbol keriiltek beemelésre. A team tagjai né-
hany esetben gy talaltak, hogy egy adott készség fejlesztéséhez vagy élmény létrehozasahoz
nem 4ll rendelkezésre megfeleld gyakorlat vagy jaték, ilyenkor kézdsen dolgoztak ki 1j gya-
korlatot, vagy fejlesztettek tovabb egy meglévo otletet. A gyakorlatok forrasat minden eset-
ben megjeloltiik, igy 1athat6, hogy melyek azok, amelyek a csoporttagok munkéja alapjan ke-
rilltek a programba.

Jelen kotet tovabbi jelentds értékének tekintjiik, hogy az altalunk kifejlesztett tréninget
10 iskolaban, nagyjab6l azonos iddszakban megtartottk az iskolapszicholoégusok, majd ezek
tapasztalatit is 6sszegeztiik, és ahol sziikséges volt, mddositottunk a programon. Jelen kotet-
ben mér a médositott programot, s6t a tapasztalatok 6sszegzését is kozreadjuk. Ez utdbbi mo-
mentumot szintén jelen kotet egyik specifikumanak tekintjiik. Nem szokvéanyos, hogy a tré-
ningprogram bemutatésat a szerz8k szinte onreflexi6i kovetik. Ugy véltiik azonban, hogy
a tréning megtartasa kézben szerzett szakmai tapasztalatok, és felmeriilt nehézségek megosz-
tasa segithet a program leend6 hasznal6inak abban, hogy felkésziiljenek ezekre, vagy ha lehet-
séges, el is keriilhessenek néhanyat koziiliik.

Talan a kotet legfontosabb jellemz6je mas hasonlé programokhoz viszonyitva, hogy
a tréningekhez hatékonysagvizsgalatot is kapcsoltunk. Ebben komplex médszertani megol-
dasokra €s statisztikai elemzésekre timaszkodva igyekeztiink megragadni a tréning eredmé-
nyességét. A kotet zar6fejezetében nem csupan a mérés tapasztalatait és eredményeit mutat-
juk be, de felvillantunk szdmos lehet8séget, amelyek alkalmasak lehetnek arra, hogy az
iskolapszichol6gusok mérni €s dokumentalni tudjék fejleszt6 csoportjaik eredményességét.
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Mindezek alapjan 6szinte szakmai nyitottsdggal ajanljuk munkénkat a gyakorl6 iskola-
pszichol6gusok figyelmébe, és orommel vessziik az esetleges reflexidkat, élményeket, melye-
ket a kiprobalas soran szereznek.

a kitet szerkeszt6i'
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