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hagyomanyosan alkalmazott antimikrobidlis szerrel (antimikrobiélis szercsoporttal) szemben
rezisztenciat mutatnak.

Az egészségiigyi ellatas soran elszenvedett fert6zések kozvetleniil a kiilsé kdrnyezet
fertdtlenitésével, az antiszeptikus eljarasok alkalmaziséval és az aszeptikus mdédon torténd
beavatkozasokkal el6zhet6k meg. A beteggel kézvetleniil foglalkoz6 személyzetnek feltétleniil
tisztaban kell lenni az aszepszis, antiszepszis, fert6tlenités fogalmanak jelentésével és
jelentdségével, az izolacio €s az egyéni védofelszerelések hasznélatira vonatkozé szabalyokkal.

A légutakban el6fordulé multirezisztens korokozok altal okozott fertézések esetén e
szabalyok ugyantigy betartandok, kiillonds tekintettel a 1éghti valadék kezelésére. A korokozok
alkalmazkodé képessége aldl a Mycobacterium Tuberculi sem kivétel. A tiidoglimdkor
eléforduldsa csokkend esetszamot mutat az 1950-es évek 6ta.1950-ben 45 ezer fot érintett, az
1990-es években 5 ezer f6 alatti esetet, 2000-ben 3589 f6t, 2007-ben 1752 6t jelentettek. A
diagnozis felallitdsanak egyik eleme a kopet-mintavétel, mely 3-5 alkalommal térténik
mikroszkopos és tenyésztéses vizsgalati iranyba. A mikroszkdpos vizsgalati eredmény rovid
idon beliil informéciét ad, a tenyésztéses ideje 6-8 hét. Sajnalatos modon bizonyos
Mycobacterium torzsek bizonyitott ellenallast alakitottak ki az ismert tiidégiimékor elleni
antibiotikumokkal szemben.

Epitészeti adottsdgok elényével, hatranyaval szemben sziikséges a beteg elkiilonitése.
Infektologiai intézkedések koziil kiemelend6 a specialis védomaszk hasznalata a beteg részére,
a levegd a maszk anyagan és sz{ir6jén at jut be a szgjba és az orrba. A maszk anyaga vagy
szlirGje kiszlri a szennyezOdéseket és a korokozokat, igy azok nem jutnak be az emberi
szervezetbe. A szennyezddések és korokozok megtapadnak a maszkon és a sziir6n. A beteg
bizalmat meg kell nyerniink, egyiittmiikédésére lesz sziikség az infektologiai intézkedések
megértésében, elfogadasaban, végrehajtasaban. A beteg dpolésa altalanos fizikalis allapotahoz
igazodik, de minden esetben sziikséges gydgyszerbevételnél az apolo jelenléte.
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A fajdalomrol fajdalommentesen

Dr. Németh Aniké: A fajdalom élettana

Dr. Németh Aniké docens, okleveles apolod, Szegedi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
és Szocialis Képzési Kar

»A fajdalom a szervezeti diszfunkciok pszichikus vetiilete, mely a szervezet-kornyezet
zavardra hivja fel a figyelmet. ” Val0s vagy potencialis szoveti karosodéashoz tarsul. A fajdalom
mindig szubjektiv, érzelmi toltettel rendelkezik. A fajdalomtiiré képesség egyéntdl, életkortol,
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kulturaltsagtol és az aktualis érzelmi allapottol fliggen valtozik. Megkiilonboztetiink akut és
kronikus fajdalmat. Az akut (vagy fazisos) fajdalom a sériilés utan azonnal jelentkezik, rovid,
gyorsan nd és csokken, megemelkedett vérnyomassal és pulzusszdmmal, veritékezéssel, tag
pupilldkkal jar, menekiilési kényszert eredményez. Lehet gyors és lasst. A gyors fajdalom éles,
jol lokalizalhato érzés, a lassu fajdalom difftiz, nehezebben lokalizalhat6 (sajgas). A krénikus
(vagy ténusos) fajdalom tobb mint hat hénapja fenndll, és a fajdalomcsillapité hatéstalan.
Periférias vagy centralis diszfunkcié eredménye. Komoly betegséget vagy allapotot tiikkroz (pl.
daganat). A rosszindulatu daganat okozta csillapithatatlan fajdalom a malignus fajdalom, mely
egészen a haldlig fennallhat.

Kiindulasi pont szerint hat fajtajat kiilonboztetjiikk meg a fajdalomnak. Szomatikus: a
test nem zsigeri részeib6l szarmazik, koriilirt, j61 lokalizalhat6. Viscerdlis: zsigerekben
jelentkez6 fajdalom, nehezen lokalizalhat6. Kisugdrzo: a fajdalom a kozeli dermatémakba
sugarzik ki. Projicitalt: az ideg teljes teriiletén érzékelhetd a fajdalom. Malignus: kronikus és
akut fajdalom is lehet. Izomfdjdalom: tejsav felszaporodasa és az allandosult Gsszehtizodas
(g0res) miatt jon 1étre, de okozhatja oxigénhidny is (pl. szivizomfajdalom).

A fijdalom egyik sGlyos forméja a neuralgids fajdalom (idegfajdalom), mely egy
érz6ideg lefutdsanak vagy ellatdsi teriiletének megfeleléen rohamszerlien jelentkezik (pl.
arcidegzsaba).

A fajdalomérz6 receptort mociceptornak nevezziik, mely mindenhol megtalalhat6 a
szervezetben (a zsigeri szervekben kevesebb). Ezek csupasz idegvégzddések, melyekben a
fajdalominger hatasara kinyilnak a natriumcsatorndk (minél erdsebb a fajdalom, annal tébb
natriumcsatorna nyilik ki). A natrium bedramlik az idegsejtekbe, mely hullamszeriien
végighalad a fajdalomérzé palyan, az idegsejteken, és eljut az agykéregben 1évo
fajdalomkozpontba. A fajdalominger altal kivaltott ingeriiletet az afferens periférias idegrostok
szallitjak. A gyors A-delta-rostok myelinhiivellyel rendelkeznek, és éles, lokalizalt, jo6l
elkiilonithet6 érzetet tovabbitanak. A kicsi, lasst, vel6tlen C-rostok kevésbé lokalizalt zsigeri,
és tartésan fennallé ingeriileteket széllitanak. Ha példaul valaki szdgbe 1ép, eloszor éles,
lokalizalt fajdalmat érez, melyet az A-rostok szallitanak. Néhany masodperccel késébb a
fajdalom diffazza valik, és az egész talp f4j (C-rostok ingeriiletszéllitasanak kdvetkezménye).
A zsigeri fijdalmakat azért nehezebb lokalizalni, mert benniik kevesebb a fajdalomérz6
receptor.

A fajdalominger a szervezet homeosztazisat veszélyezteti, nem adaptalodik, vagyis nem
szlinik meg a kivalt6 inger tartossaga esetén, s6t, az inger erdsségének fokozddasa ndveli a
fajdalomérzet intenzitasat. A fajdalmat kivalt6 inger lehet mechanikai (pl. nyomas, szrés, iités,
hé), kémiai, vasodilatatio, vasoconstrictio, gyulladas okozta fesziilés. Erzelmi reakciokat is
kivalthat (pl. siras, kiabalas, mély hallgatds=depressziv hangulat). A zsigeri fajdalmakat
altalaban fesziilés, vazomotor-aktivitds vagy a simaizmok gércsds 6sszehtizoédasa okozza.

A fajdalom érzékelése egyéni eltéréseket mutat. A testfelszinen 1évé fajdalom jol
lokalizalhat6, érzékelését befolyasolja az inger erOssége, az ingeriiletbe keriilt idegrostok
szama. Gyulladés vagy sériilés esetén a fajdalomkiiszob (az ideg ingeriiletét kivaltod legkisebb
inger) joval alacsonyabb, mint normalis kériilmények kozott, ezt hyperalgesianak nevezziik. A
fajdalom kisugarzasa is egyéni eltéréseket mutat. Meg kell emliteni a dermatoma szabalyt:
a fajdalom mindig olyan masik struktirdba sugérzik ki, amelyik ugyanabbdl az embrionalis
szegmentumbdl fejlédott ki, mint a fajdalom kiindulési pontja. Példaul a szivfajdalom a bal
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karba, a vesefdjdalom a herékbe vagy a nagyajkakba sugérzik ki. Az el6zetes tapasztalatok (pl.
egy korabbi miitét) is meghatarozhatjak a kisugarzast. Példaul egy korabbi hasi miitét hegébe
sugarozhat ki egy hasi zsigeri fijdalom. FOként a zsigeri fajdalmak sugaroznak ki, a
testfelszinen 1évok alig.

A fijdalom kovetkeztében fokozodik a szimpatikus valasz a szervezetben,
megemelkedik a pulzus, a vérnyomas, fokozddik a szivizomzat terhelése. Ennek kovetkeztében
fokozodik a szervezetben az oxigénfogyasztas, igy szivgyengeségben életveszélyes allapot is
kialakulhat akar. A fijdalom csdkkenti a mozgékonysagot, fokozza az izomtoénust, a mélyvénas
trombodzis veszélye nd. Tartds fajdalom esetén depresszid, szorongas lehet a kévetkezmény.
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Irinyi Tamas: A fijdalom hatasa a pszichére, illetve a személyiségre, avagy értsiik meg jobban
a fajdalom okozta lelki kinokkal kiiszkoddket

Irinyi Tamas egyetemi okleveles apol6, MESZK Csongrad Megyei Teriileti Szervezet elndke

Mindenki 4télt mar életében kisebb-nagyobb fajdalmat. Ez a leggyakoribb ok, amely miatt az
emberek orvoshoz fordulnak. Akinek fajdalma van, kellemetleniil érzi magat, szenved és
enyhiilést keres. Ilyen értelem a fijdalomnak kettds arca van, az egyik arca az, hogy a fijdalom
majd minden esetében a szervezet jelzd reakcidja, a fajjdalomérzd idegvégzodések karos ingerek
altal kivaltott ingeriiletébd] szarmazo, kellemetlen érzés—tiinet, tehat problémat jelez. A masik
az, hogy a szenvedd embert motivalja arra, hogy felkeresse a gy6gyitokat, és mlikodjén egytitt
a veliik, hiszen a fajdalom csillapitisa az egészségiigyi dolgozdknak a legfontosabb feladata. A
fajdalmakat két nagy csoportra lehet osztani: akut,- illetve kronikus fajdalom. Az akut fajdalom
az ok megsziintetésével, illetve a gyogyulas soran fokozatosan elmulik. A kronikus fajdalom
hossz( ideig tart, esetleg élethossziglan.

A fajdalmak leggyakoribb okai csékkend sorrendben: a véazrendszer gyulladasa; a
kronikus iziileti gyulladas; fejfajas; idegrendszert érint6 elvaltozasok; operacié utani allapot;
fibromyalgia; traumas sériillés kovet; angina (sziv-koszoriér gorcs); ndgyodgyaszati
elvaltozasok; stb. A visszatérd és/vagy kronikus fajdalommal jaré betegségek gyakorisiga
Magyarorszagon (becsiilt adatok): migrén: 1 000 000 f6; tenzids fejfajas (minimum) 1 000 000
f6; derékfajas (minimum) 1 000 000 f6; diabeteses polyneuropathia 70-80 000 6.
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