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Kérdés

Az egyik gyogyszerész kolléga arrol szamolt be, hogy

testépité klubokban gyakran hallani a szokdsos fehérje

koncentratumokon, erdsité tapanyagokat, vitaminokat
és asvanyi anyagokat tartalmazo mixeken kiviil arrol
is, hogy teljesen legalis, sehol nem tiltott gyogynovény
kivonatok is alkalmazhatok izomtémeg fejlesztésre

(testépités), fizikai és szexudlis teljesitmény fokozasa-

ra. Kérdései a kévetkezok voltak:

1. Igaz-e, hogy valoban vannak testépitésre és a telje-
sitmeény fokozasara alkalmazhato gyogynovények?
Melyek ezek? Milyen tipustiak a hatasos anyagaik és
mi a hatasmechanizmusuk alapja? Vonatkoznak-e
ezekre rendeleti / térvényi tiltasok?

2. Ismert-e olyan hazai névény / gyogynéveény, amelyet
ténylegesen hasznalnak ilyen célokra?

3. Tudomanyos adatok mennyiben tamasztjak ald eze-
ket az alkalmazadsokat?

4. Mit tudunk a fenti vonatkozdasban a gyakran emlege-
tett Tribulus terrestrisrol (kiralydinnye)?

A kérdések feltételezheto indokai, jogosultsdga

A sporttal, testépitéssel foglalkozd6 médiaban, sport-
szakujsagirasban valdban gyakran jelennek meg hirek
arrol, hogy doppingold sportolok és testépitok eseten-
ként olyan novényi anyagokat, kivonatokat, vagy tea-
kat is alkalmaznak, amelyek jelenlétét a szervezetben
(illetve a vérben, vizeletben, nyalban, izzadsagban,
hajban) nem, vagy nehezen lehet a szokasos laborato-
riumi vizsgalatokkal kimutatni. Kordbban egyes kinai
sportolokkal kapcsolatban emlegettek rejtélyes nové-
nyi eredetli doppingszereket, a legutobbi években pe-
dig (pl. a dél-afrikai labdarugo vilagbajnoksag kap-
csan) afrikai tradiciondlis serkentOkrdl jelentek meg
soha nem bizonyitott / nem dokumentalt irasok, hir-
adasok. A divatta valt testépités és a potenciafokozas
szerei kozott is megjelentek ilyen anyagok, amint azt
az idénként kozolt laboratériumi beszamolok is bizo-
nyitjak. A harom alkalmazasi cél és az eszk6zok ko-
z6tt sok a hasonlésag, atfedés. Mindegyik célra alkal-
maznak anabolikumokat, fizikai erét fokozo szereket,
stimuldnsokat, hangulatjavitokat. Mig a doppingot szi-
goru nemzetkozi (és nemzeti) rendeletek tiltjak, a nem
kifejezetten sportcélil testépités, teljesitményfokozas

Testépités, dopping és szexualis vagyfokozas
— kiralydinnye (Tribulus terrestris L.)

Vanyolos Attila és Szendrei Kalman

¢és a potenciafokozas ellendrzése, a termékek mindség-
ellendrzése viszonylag megoldatlan [1-6].

A nagyszamu tiltott, és még nem tiltott, de a fenti
célokra hasznalt anyagok csaknem minden nagyobb
csoportjaban vannak természetes eredetiiek. A sztero-
idok és hormonhatasu anyagok jelentds része allati
eredeti, jollehet a nagy tobbségiiket ma mar szinteti-
kus uton nyerik. Ugyanakkor az erre a célra ajanlott
sok gyogynovény nagy tobbségérdl nem rendelkeziink
a fizikai er6t, szellemi vagy szexualis aktivitast javito
hatasra utald, megbizhat6 adatokkal. Ezeknek a nové-
nyeknek csak egy viszonylag sziik csoportja szerepel
tilté listdkon (WADA doppinglista, kabitoszerek,
pszichotrép anyagok listai), a tOobbségiik egyszerii
gyogynovény, vagy élelmiszer. A kifejezetten farma-
kologiai hatadsmechanizmussal miikodé novényi ,,test-
fejlesztd” szerekre vonatkozoan viszont az elfogadha-
t6 bizonyitékok rendszerint hianyoznak.

Mindhérom alkalmazasi teriileten attekinthetetle-
niil sok és sokféle Gsszetevot tartalmazo készitmény
keriilhet gyogyszertari forgalmazasba, illetve az ér-
deklddo fogyasztohoz. A tobbféle tiltd szabalyozasbol
eredo esetleges kovetkezmények miatt a veliik kapcso-
latos tanacsadas kifejezett dvatossagot igényel. Fokoz-
za a gondokat az, hogy a termékekkel kapcsolatos ta-
jékoztatas az esetek nagy tobbségében hianyos, pon-
tatlan, néha szandékosan hamis. Ezért érthetd, hogy a
gyogyszerész kollégak szamara is gyakran okozhat-
nak szakmai problémaékat a laikusok termékekre ira-
nyul6 kérdései. Az alabbiakban el6bb a példaként kér-
dezett novényrdl (kirdlydinnye — Tribulus terrestris
L., Zygophyllaceae) adunk tajékoztatast az elérhet6 tu-
domanyos irodalom alapjan. A novény alkalmas a ha-
rom alkalmazasi teriilet 6sszefiiggéseinek megvilagi-
tasara, és a sziikséges figyelmeztetések megfogalma-
zasara is.

Kiralydinnye

Fentebb mar emlitettiik, hogy funkcionalis élelmisze-
rekben, taplalékkiegészitokben és a mai liberalizalt fel-
tételek kozott piacra hozhato egyéb termékekben a csa-
bitd tizleti lehetéségek hatdsara szerepeltetett novények
kozott gyakran talalkozhatunk kiilonboz6 szteroid sza-
poninokat tartalmazo, illetve kdzponti idegrendszert
élénkitd novényekkel. A kérdezé altal emlitett kiraly-
dinnye termése is ebbe a csoportba sorolhato; egyfor-
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2. dbra: A kiralydinnye két kemotipusdnak elterjedése

man ajanljak a beldle eldallitott készitményeket a gyar-
td cégek izomtomeg novelésre, fizikai teljesitmény fo-
kozasara és szexualis potenciafokozoként [7-8].

A kiralydinnye tobb szempontbdl kiilonds névény:
egy viszonylag kis novénycsaladnak nalunk egyediili
képvisel6je (1. abra). Egyéves, heverd szaru, parosan
szarnyas, atellenes levelekkel; virdgai sargak, rész-
terméskéi pelyhesek-molyhosak, éretten 6t hegyes tiis-
kéji részre esnek szét. A homok pusztagyepek jelleg-
zetes novénye [9-10].

Hagyomanyos alkalmazdsok

Nagyobb elterjedési teriiletein (Mediterraneum, Ko-
zel- és Tavol-Kelet) a lakossag nagyon sok lokalis né-
ven ismeri és alkalmazza a kiralydinnyét. Indidban a
vese ¢s hugyutak betegségeiben, és mint afrozidia-
kumot hasznaltak, Kinaban majbantalmak, konjunk-
tivitisz €s fejfajas ellen, az okori gorogok vizelethajtd
és altalanos erdsitd hatasu novényként irtak le, Dél-
Afrikdban hasmenés ellen, a torok és szem betegségei-
ben, mig a bolgarok ,,vértisztitoként” alkalmaztak. Je-
lentdségét mutatja, hogy szerepel a japan, a koreai, a
kinai, az indiai gyogyszerkdnyvben és WHO mono-
grafia is késziilt réla [10]. A Tavol-Keleten elsésorban

kardiovaszkularis panaszok (angina pectoris) enyhité-
sére tartjak alkalmasnak (és ilyen céllal végeztek vizs-
galatokat is vele), de afrodizidkum hirneve is altala-
nos. Eurépaban nem szerepel a jelentésebb gyogyno-
vények kozott.

A magyar néphagyomanyban, s6t a magyar kolté-
szetben is szerepel' a novény, de a népies orvoslasban
nem volt jelentdsebb gyogyitd eszkoz.

A novény sajdtos osszetevoi: furosztanol szteroid
szaponinok és N-tartalmu anyagok

A fajra jellegzetes kémiai 0sszetevok kozott elsdként a
szteroid szaponinokat kell emliteniink, amelyek széles
szerkezeti valtozatossagot mutatnak. Sajatossag az is,
hogy a ndvényben egyarant megtalalhatok furosztan-
és spirosztanvazas szaponinok. Mivel a kiralydinnye
tobb kontinensen, valtozatos él6helyeken fordul eld,
tovabba a szadrmazasi helye szerint eltéré szerkezetii
szaponinokat izolaltak bel6le, felmeriilt annak lehetd-
sége, hogy két f6 kemotipus l1étezik (2. dbra). Dinchev
és mtsai szerint az egyik kemotipus (1) Délkelet-Euro-
péaban és Nyugat-Azsidban honos, és jellegzetes szapo-
ninvegyiiletei a protodioszcin és prototribesztin, a ma-
sik kemotipus (2) Délkelet-Azsiaban terjedt el és eb-
ben kis mennyiségili, vagy teljesen hianyzik a proto-
dioszcin [11].

A masik fontos vegyiiletcsoportot a béta-karbolin
szerkezetli alkaloidok (harman, harmol) képezik, ame-
lyek bar csak kis mennyiségben vannak jelen (44 mg/
kg, szaraz drogra vonatkoztatva, Bourke és mtsai), de
pszichostimulans és hallucinogén hatdsuk miatt az
emlitett divatos alkalmazasokban is szerepiik lehet?
[12]. A Li és mtsai altal 1998-ban leirt savamidokrol
csak szerkezeti jellegzetességiik (p-hidroxi-feniletila-
min egységek a molekulaban) alapjan lehet kdzponti
idegrendszeri hatasokat feltételezni [13].

A kiralydinnye uj karrierje — divatos alkalmazdsok

A novény Ujabb népszeriisége a sportolok, testedzok
¢és szexualis teljesitményt fokozok kozott visszavezet-

! Valosziniileg kiilonos, 6sszel labdaszeriivé formalodo alakjanak,
amelyet a homokpusztainkon a szél tovagoérget, kdszonheti azt,
hogy nemzeti koltonk Petdfi Sandor az ,,Alf6ld” c. versében ennek
a kiilonos novénynek is emléket allit: ,,A csardanal térpe nyarfaer-
do6 / Sargul a kiralydinnyés homokban; / Odafészkel a visitd vér-
cse, / Gyermekekt6l nem haborgatottan.”

2 A Tribulus hatéanyagai, azok hatasa és a divatossa valt alkalma-
zasok szempontjabol fontos megjegyezni, hogy a novény kozeli
rokona a hozza hasonloan a Foldkozi-tenger keleti medencéjében,
Térokorszagon at a Kaukazusig, s6t Dél-Azsiaban (pl. India) is
eléfordulod torokpirositd (Peganum harmala L.). A dusan agas, fe-
hér viragu, szarnyas-sallangos levelii ével$ novény, amely a Gel-
lért-hegyen régi torok kertek maradvanyaként sokaig tenyészett
[9, 14], szteroid szaponinokat nem, de jelentés mennyiségii hallu-
cinogén hatast harmanvazas alkaloidokat tartalmaz (4 mg/kg fo-
16tti dozisban a harmin €s a harmalin hallucinogén) [12].
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hetd az altalanos tonizalo és

afrodiziakumként valo tradi-
cionalis alkalmazasokra [10,
15]. A kirdlydinnyénél a
szteroidok és indolalkaloidok
felfedezése vonzo otletado
lehetett az 1970-es évektol.
Feltehetdleg a ndvény tradici-
onalis serkentd, afrodiziakus
hirneve és ezek a kémiai 6sz-
szetevOok késztették a bolgar
Pharmachim gyar megbiza-

Protodioszcin: R = B-D-Gle-(a-L-Rha),
Prototribesztin: R = §-D-Glc-0-L-Rha

Ruse

Harman R=H
Harmol R = OH

I
SO,Na

sabol dolgozd Tomovat és

munkatarsait a 70-es és 80-
as években annak feltételezé-
sére, hogy a népies megfigye-
1¢és alapja valamilyen szteroid
hormonhatas [16-17]. Ennek
magyarazatat a drogban gaz-
dagon (pl. bulgariai mintak-
ban 0,245-1,337%) eléforduld s
furosztanvazas szteroid sza-
poninok, elsésorban a két fo-
anyag  protodioszcin  ¢és

OH

Tribuluszamid A: X = H2 <
Tribuluszamid B: X =0

prototribesztin (3. dbra) koz-

3. dbra: A Tribulus néhany jellegzetes szteroidja és alkaloidszerii anyagai

vetlen, vagy kozvetett hata-
saban feltételezték?. A teodria helyességének bizonyita-
sara a bolgar csoport, majd indiai, ausztral, szingapu-
ri, kinai, amerikai és olasz kutatok tobb allatkisérletet
és néhany human kiprobalast is végeztek a hetvenes
évektol kezdve [18-27] (I. tablazatr). A bolgar csoport
vizsgalatai foként a kiradlydinnye kivonatok, és a
protodioszcin koncentratumok afrodiziakus hatasme-
chanizmusanak felderitésére irdnyultak. Allitasaik
szerint a kivonat altalanos stimulald hatasu, kiilonésen
a spermatogenezisre és a libidora. Az észlelt hatasok
mechanizmusat nem tisztaztak. Feltételezésiik szerint
a szaponinok, kiilondsen a protodioszcin kozvetve, a
dehidroepiandroszteron prekurzoraként fejt ki egy al-
taldnos stimulalo hatast. Eredményeiket azonban nem
lektoralt (bolgar), nehezen hozzaférhetd kdzlemények-
ben jelentették meg. Ez a mai napig megneheziti azok
reprodukalasat, megerdsitését, vagy cafolatat. Ameri-
kai, majd kés6bb ausztral kutatok felfigyeltek a bolgar
kutatocsoport eredményeire és megkisérelték azok
megerositését. Sem az amerikai, sem az ausztral ered-
mények, nem tamasztjak ala a korabban publikalt po-

> A testépitéssel foglalkozo irodalomban és a népszeriisité anya-
gok kozott is gyakran talalunk utalast arra, hogy a Tribulus és né-
hany mas novény (pl. Dioscorea villosa, Trigonella) szteroid-
szaponinjai az allati szervezetekben szteroid hormonokka alakul-
hatnak at, s ez lenne a drogok és kivonatok afrodiziakus, anaboli-
kus, altalanos tonizald hatasanak alapja. A szteroidszaponinok
kémiai sajatsagainak és szteroid gyogyszerekké torténd atalakita-
sainak ismeretében ezek a feltevések teljes mértékben alaptalan-
nak tlinnek. Tobb kutatocsoport probalkozasa nem eredményezett
eddig egyetlen kisérletes bizonyitékot sem.

zitiv hatasokat. A Tomova-csoport eredményeinek ér-
tékét késbb egy bolgar vizsgalat is megkérddjelezte.
Neychev és Mitev 2005-ben megjelent koézleménye
szerint a kiralydinnye kivonata sem kozvetleniil, sem
kozvetve nem befolyasolja az androgén hormonok ter-
melddését [25]. Ezt megerdsitik azok a human vizsga-
latok is, amelyekben semmiféle szignifikdns hormon-
szint valtozast nem tudtak regisztralni Tribulus-ké-
szitmények adagolasat kovetden (I. tabldzar). A vizs-
galatok megbizhatosagat korlatozzak a jelentdsen
eltéré dozirozasok (250-1500 mg vizsgalt anyag / nap)
¢és a vizsgalt anyagok (készitmény, kiilonb6z6 kivona-
tok) hianyos jellemzettsége. Ezeknek a vizsgalatoknak
jo Osszefoglalasa, és kritikdja megtalalhatod a [10, 25]
hivatkozasokban.
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4. abra: Kirdlydinnyével kapcsolatos kozlemények
a SciFinder® adatbdzisban
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1. tablazat

Tribulus termés kivonatokkal, illetve készitményekkel végzett humdn vizsgalatok

Vizsgalt anyag Vizsgailat, eredmény Hivatkozas
Tribestan® Nincs adat a kezeltek szamarol. FSH és 6sztradiol, ill. LH | Milanov et al., 1985
3 x 250 mg/nap, 5 napig és tesztoszteron fokozasa [18]
Tribulus-kivonat 45 kezelt. Termékenység fokozasa, spermiumok Adimoelja et al.,

3 x 500 mg, 3 honapig mennyiségi ¢s mindségi javulasa. 1995 [19]
Protodioszcin Nincs adat a kezeltek szamarol. Javultak a spermiumok Arsyad et al., 1996
Adagolasrol nincs adat mennyisé€gi és mindségi paraméterei. [20]
Tribulus-kivonat 30 résztvevd. A dehidroepiandroszteron-szulfat szintje Adimoelja et al.,

3 x 250 mg/nap, 3 hétig nott. 1997 [21]
Tribulus-kivonat 15 kezelt. Nincs hatassal edzett férfiak testtomegére, annak | Antonio et al., 2000
3,21 mg/tskg/nap, 8 hétig Osszetételére, ill. a fizikai erénlétre. [29]
Tobbkomponensii készitmény 20 résztvevd. N6tt az androsztendion koncentracidja, a Brown et al., 2000
(kiralydinnye-kivonat, krizin, tesztoszteron szintje valtozatlan, 30-58 ¢ves férfiakban. [30]

Sabal-kivonat, androgén

prekurzorok)

750 mg/nap, 6 hétig

Tribulin® 4 résztvevo. A kezeltek vizeletének tesztoszteron- és LH Van Eenoo et al.,

3 x 500 mg/nap, 4,5 napig koncentracidja nem valtozott 2000 [31]
Kiralydinnye-kivonat 21 résztvevd. A kivonat nem volt hatdssal fiatal férfiak Neychev et al., 2005
10 ill. 20 mg/tskg/nap, 4 hétig tesztoszteron-, androsztendion- és LH szintjére [23]
Kiralydinnye-kivonat 21 résztvevd. Rogbi jatékosoknal a kivonat nem novelte Rogerson et al., 2007
450 mg/nap, 5 hétig az izomtOmeget €s a vizelet tesztoszteron/epitesztoszteron | [32]

aranyat.

Kiralydinnye-kivonat
3 x 500 mg/nap, 2 napig

2 résztvevd. Nem volt hatdssal a kivonat a
tesztoszteron/epitesztoszteron aranyara, a LH és a
dehidroepiandroszteron szintjére.

Saudan et al., 2008
[33]

Apuw;sm: |
(ribulus|

Werrestris

5. dbra: Néhany kiralydinnyét tartalmazo készitmeény

PERFECLT

TRIBULUS
TERRESTRIS

DIETARY SUPPLEMENT

FEULUS TERRESTR EXTRACL
|
i

CARSLE

Mindenesetre az megallapithat6, hogy a bolgar vizs-
galatok jelentds tudomanyos aktivitas-hullamot inditot-
tak el a Tribulus-szal kapcsolatban (4. dbra). Lathato,
hogy az utolsod években tobb kozlemény jelent meg a
névényrol, mint a megel6z6 negyven évben. Ezek jelen-
tds része termékfejlesztéssel foglalkozo szabadalom.

Tribulus készitmények
A rendelkezésiinkre 4ll6 irodalombdl arra lehet kovet-

keztetni, hogy az elsé Tribulus készitményt a bolgar
Pharmachim cég hozta forgalomba Tribestan® néven a

Tomova-csoport szabadalma alapjan, eredetileg allat-
gyogyaszati célra. Késobb a cég megbizasabdl végzett
human vizsgalatok utan human célra, infertilitas és li-
bidozavar kezelésére is forgalmazni kezdték a Tribe-
stant az 1966-1981 kozotti idében [11]. Azt nem sike-
riilt megallapitanunk, hogy a szer megkapta-e a
gyogyszer-mindsitést és torzskonyvi engedélyt®. Ab-
bodl, hogy késébbi, elsdsorban analitikai jellegli mun-

* A fejlesztést végzd csoporthoz intézett kérdéseinkre sem sikeriilt konk-
rét felvilagositast kapni a szer statuszara, pontosabb Osszetételére és az
alkalmazasi ajanlasokat alatamaszto dokumentaciora vonatkozoan.
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Interneten és testépitd boltokban terjesztett Tribulust tartalmazo készitmények
A forgalmazok/ termékek honlapjai alapjan [28-31]
Készitmény Novényi és mas osszetevok; Ajanlas a termék/cég honlapjardl

adagolas

A-, C-, E-vitamin, cink,
szabalpalma és kiralydinnye (500
mg) kivonata. 1-2 kapszula/nap.

Tribulus terrestris,
Biotech

Természetes alternativdja a szintetikus alapt anabolikus
hormonkészitményeknek. A megndvelt tesztoszteron
szint elésegiti a fehérje szintézist és a pozitiv nitrogén
egyensulyt.

Tribulus terrestris,
X-iont

Kiralydinnye kivonat (200 mg/
tabletta). 2x1 tabletta naponta.

Noveli a tesztoszteron szintet.
El6segiti a zsirégetést.

Javitja a testi er6nlétet.

Segiti az izomndvekedést.
Javitja az immunfunkciokat.
Noveli a nemi vagyat.

Tribulus Fuel, Twinlab
(625 mg/kapszula). 2 kapszula/
nap.

Kiralydinnye termésének kivonata

Erekcids problémak.

Sterilitas.

Alacsony 1ibido.

Alacsony energiaszint.

Vese- és majbetegségek esetén.

Tribulus terrestris, Peak | Indiai és bolgar kiralydinnye

kivonata.1-2 kapszula/nap.

Akar 41%-kal magasabb szabad tesztoszteron szint.
Jobb izomzatépités, zsirlebontas, és gyorsabb
regeneracio.

Noveli az energia szintet.

Noveli a szexualis vagyat.

Enyhiti a menopauza tiineteit.

Javitja az altalanos kedélyallapotot.

Testabolic
Biotech

Kiralydinnye ¢s mexikoi
jamgyokér (Dioscorea villosa)
kivonata.

Fokozza a szexualis teljesit6 képességet.
Noveli az izomtomeget.

kak taplalék-kiegészitdként emlitik a szert, arra lehet
kovetkeztetni, hogy ma ilyen statusza van [1-2]. Ha-
marosan indiai készitmény is megjelent (Libilov né-
ven), majd kozel hasz évvel késébb Bombardelli és
munkatarsai, az Indena olasz cég kutatoi, két készit-
ményt szabadalmaztattak 2003-ban. Azdta, a taplalék-
kiegésziték gyors terjedésével sok ujabb Tribulus-
tartalmu készitmény jelent meg, legtobbjiik mas anya-
gokkal, novényekkel kombinacioban (5. dbra).

A IL. tablazatban néhany Tribulus-tartalmu készit-
mény fontosabb jellemzdit tiintettiik fel. Ezeket a sze-
reket fitnesz boltokban és az interneten forgalmazzak,
¢és izomnovelés, teljesitményfokozas céljara ajanljak a
gyartd / forgalmazd cégek.

A termékek statusza

Amint a I1. tablazatbol kivehetd, a szerepeltetett ké-
szitmények kozott nincs sem a gyogyszer-engedélyezo
hatosag (OGY]) altal elfogadott, sem az OETI altal
notifikalt taplalék-kiegészitd termék. Mindegyiket
testépitd boltokban, illetve az interneten forgalmaz-
zak. Sajnos a veliik kapcsolatos tdjékoztatas szinvona-
la ezt tiikrozi is.

A termékek deklaralt 6sszetétele

OGYI vagy OETI adatok hianyaban az 6sszetételeket
a cégek honlapjai, reklamanyagai alapjan tiintettiik fel

(1. tablazat). Az ebbdl eredd pontatlansagok lathatok:
névény/drognevek pontatlan megadasa, mennyiségek,
aranyok hianyos jelolése, a termékben alkalmazott
anyag pontatlan megjelolése (poritott drog, kivonat,
kivonoszer, aranyok), a javasolt egyszeri és napi ada-
gok hianyos kozlése. Az ilyen hianyos 0sszetétel-ada-
tok miatt (lasd az I. tablazatot is) a termékhatasossag-
ra iranyuld vizsgalatok nem értékelhetdek kielégitd
pontossaggal.

Alkalmazasi javallatok, termékinformdacio

A I tablazatban felsorolt termékek honlapjan szere-
peltetett gyartoi ajanlasok jellemzéek az egész ter-
mékcsoportra, amelyet ma potenciazavarokra, fizikai
teljesitménynovelésre ajanlanak. Megallapithatjuk,
hogy egyetlen olyan ajanlas sem szerepel koztiik,
amely megfelelne a WHO Bizottsag altal viszonylag
jol vizsgaltnak itélt kardiovaszkularis alkalmazasok-
nak. Ehelyett kizardlag a vitatott, szakmailag megkér-
ddjelezhetd, de nagy piaccal és haszonnal kecsegtetd
izomfejlesztés (,,jobb izomzatépités, zsirlebontas, és a
gyorsabb regeneracid”), és szexualis aktivitas novelé-
se (,,természetes alternativdja a szintetikus alapu ana-
bolikus hormonkészitményeknek. A megnovelt tesz-
toszteron szint elésegiti a fehérje szintézist és a pozitiv
nitrogén egyensulyt”) szerepel az ajanlasok kozott. A
menopauza tlineteinek enyhitésére vonatkozo igéret
pedig csaknem humoros, nélkiiléz minden alapot.
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111 tablazat
Taplalék-kiegészitd Tribulus készitmény hamisitasa hormonhatdsu, illetve prohormonként hato szteroidokkal
(meért értékek ug-ban) ([1] és [2] alapjin)

Szteroidok 1. sarzs 2. sarzs 3. sarzs

Kapl Kap2 | Kap3 | Kapl Kap2 | Kap3 | Kapl Kap2 Kap3
4-androszténdion 0,3 1,3 76,3 0,6 2,6 0,9 1,3 1,4 0,8
5-androszténdiol - - - - - - 16,6 30,1 5,6
4-androszténdiol - 0,7 1,5 0,3 1,4 0,8 1,8 3,8 0,8
4-norandroszténdion 0,04 0,13 0,064 0,08 0,12 0,17 0,48 0,51 0,22
4-norandroszténdiol - 0,74 1,36 - 1,02 0,51 3,7 15,1 1,6
Androsztén-szarmazékok 0,3 2,9 79,8 1,0 5,1 2,4 23,9 50,9 9,0
Osszes mennyisége
Nandrolon szteroidok 0,04 0,9 2,0 0,08 1,1 0,7 472 15,6 1,8
mennyisége

Analitikai tapasztalatok
— az ellentmonddsok magyarazata

A Tribulus készitményekkel kapcsolatos analitikai iro-
dalomnak két f6 irdnya van: a Tribulus szaponinok
vizsgalatara, mérésére iranyuld kozlemények, és a
fentebb mar emlitett természetes vagy szintetikus
szteroid-szennyezések kimutatasat és mérését célzo
munkak. Foglalkoztak a ndvényi nyersanyag szaponin
OsszetevOinek és mennyiségének mérésével is (pl. a
kémiai taxonok leirasa). Az itt alkalmazott analitikai
modszerek azonban a drog kivonatainak és a készit-
mények értékmérésére csak modositasokkal alkal-
mazhatok. A SciFinder adatbazisban talalt analitikai
munkak féként az els6 csoportba sorolhatok [33-35]. A
tobbi kozlemény a készitmények doppinganalizisének
mindsiil. Azt a kérdést vizsgaljak, hogy ezek a készit-
mények mennyiben okozhatjak a sportolok pozitiv
doppingellendrzési eredményét. Egyontetiien arra az
eredményre jutnak, hogy amennyiben pozitiv a dop-
pingteszt, azt nem a ndvény, annak kivonata, esetleg a
tiszta szaponinok okozzak, hanem a készitményhez
szandékosan hozzaadott, de nem deklaralt hormonha-
tast anyagok (tesztoszteron, androsztén szarmazékok,
prohormonok, LH). Ezek valtoztatjak meg a vizelettel
iriil6 hormon-metabolitok mennyiségét, illetve azok
egymashoz viszonyitott aranyait. Hasonl6 konkluziéra
jutottak azoknak az allatkisérletes és human vizsgala-
toknak a szerzdi is, akik valtozé mennyiségii €s ido-
tartama 7Tribulus-készitmény adagolas utdn negativ
eredményeket kaptak. Feltételezik, hogy egyes korab-
bi vizsgalatokban hasznalt készitmények is hormonha-
tast anyagokkal, illetve prohormonokkal szennyezet-
tek lehettek. Példaként bemutatjuk Geyer és munka-
tarsai, valamint Horvdthné kozleményébdl atvett tab-
lazatos adatokat [1-2] (III. tabldazat). Gyogyszerészi
(és tanacsadoi) szempontbdl figyelmeztetd, hogy Ge-
yer és mtsai megdobbentonek tartjak azt, hogy milyen
nagy szorasok tapasztalhatok ugyanazon termék
egyes mintai, st az egyes adagok kozott is. Kilonbo-
70 termékcsoportokba tartozo taplalék-kiegészitokkel

végzett sajat vizsgalataink hasonlé eredményekre ve-
zettek, az ilyen termékek gyartoival kapesolatos fenn-
tartasokat, kifogasokat tdmasztjak ala [4-6, 36].

Figyelmezteto kivetkeztetések

1. A Tribulus terrestris ismertté valasat és népszeriisé-
gét a testépitdk, sportolok és szexualis funkcidzava-
rokat észlel6k korében ezidd szerint nem tamasztjak
ala egyértelmii tudomanyos értéki vizsgalati ered-
mények. A termés kivonatait tartalmazé termékeket
kisérd, népszerisitd pozitiv informacio jelentds ré-
sze a gyartok érdekkorébol szarmazik, amelyet az-
utan a forgalmazok altal szerkesztett reklamanya-
gok tovabb fokoztak. Az utobbi években elvégzett,
szigorubb értékelési kovetelményeknek is megfeleld
vizsgalatok ezeket az allitasokat sorra megcafoltak,
vagy megkérddjelezték. A feldolgozott human ada-
tok és az analitikai vizsgéalatok konkluzioit célszerii
megismételniink: sem a Tribulus kivonatokkal, sem
a forgalmazott szerekkel nem lehetett a vart hatdso-
kat (izomtomeg-fejlesztés, stimulalo hatas, poten-
ciafokozas) dokumentalni. Ezzel szemben a Tribu-
lus-készitményként forgalmazott szerek feltiinden
gyakran tartalmaztak szteroid hormonokat / prohor-
monokat. Ezt azért kell hangstlyoznunk, mert ameny-
nyiben egy Tribulus alapt szer fogyasztdsakor az
igért ,,eredmény” valoban elérhetd, ugy joggal meriil
fel a termék szteroid hormonokkal, vagy mds nem
deklaralt anyaggal tortént szennyezettségének gyanu-
ja. Ez viszont tiltott szer fogyasztasat jelentheti!

2. A szer hatasossaganak biztositdsara a gyartok
gyakran olyan anabolikus vagy serkent6 (stimulans)
hatasu anyagokat adnak a termékhez, amelyet nem
tlintetnek fel sem a csomagolason, sem a kisérében
/ reklamanyagban. Ezek legtobbszor rendeletileg til-
tott (doppingszerek, human alkalmazasra nem en-
gedélyezett, kabitoszernek, pszichotrop anyagnak
mindsiild) anyagok. Ilyenkor az artalmatlan, nem
ellendrzott Osszetevoket, a ndvényi komponenseket
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jelolik meg (,,kizarolag természetes anyagok™). Ez-
zel félrevezetik €s az érvényes rendeleti tiltdsok ko-
vetkeztében jogosulatlan kockazatnak teszik ki a fo-
gyasztot és legtobbszor a forgalmazoét is (lasd a
doppingvétséggel vadolt sportolok altal gyakran vi-
tatott dopping eseteket). Ezért amennyiben valaki
fizikai, szellemi teljesitmény novelésére, vagy a sze-
xudlis vagy fokozasara kivan ilyen (vagy barmilyen
mas és nemcsak Tribulust tartalmazd) szert fo-
gyasztani, feltétleniil ajanljuk, hogy a szert elébb
vizsgaltassa meg szintetikus szennyezések (szteroi-
dok, foszfodiészteraz gatlok, kdzponti idegrendsze-
ri stimulansok) kizarasara. Arrol sem célszerli meg-
feledkezni, hogy a fenti célii szerhaszndlatokat
szakorvossal torténd konzultacio kellene megel6z-
ze, s erre mindenkor célszerli figyelmeztetni a lai-
kus érdeklddot még akkor is, ha ez esetleg bizalom
(vagy bevétel) csokkenéssel jarhat.

3. A fenti figyelmeztetések minden hasonl6 céllal rek-
lamozott szerre érvényesek.
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Vanyolos, A., -Szendrei, K.: Our colleagues
asked — About physical and sexual performance enhancers
— Tribulus terrestris L.

A large variety of products containing concentrates of proteins,
vitamins, minerals, and often containing various plant extracts
are marketed today worldwide with the purpose of enhancing
physical, mental and sexual performance. Certain medicinal
plants and / or vegetal foods also have a popular reputation of
being capable to enhance physical stregth (anabolic activity),
to stimulate mental activity (CNS' stimulants, adaptogens)
or performance. One such medicinal plant used in various
countries of Asia as an aphrodisiac, and general tonic, but
with very limited traditional use in Europe, is small caltrop -
Tribulus terrestris L. Such supplements are put on the market
today without any rigorous quality control, thus exposing
consumers to certain risks. Supplement products are often
diplayed as ,,100% natural”, being devoid of any synthetic
additive, especially of substances prohibited by various
regulations (doping control, control of various psychoactive
substances and plants). However, sporadic ,,accidents” with
positive doping tests have demonstrated that some supplement
products contained prohibited synthetic or natural additives,
undeclared on the label and in the product information.
Tribulus has been the subject of intensive chemical,
pharmacological and some clinical reseach during the last
40 years. The results concerning its purported aphrodisiac
and anabolic properties are contradictory, and need further
confirmation. Some supplements containing Tribulus extracts
were found to contain one or more prohibited androgenic
and/or anabolic steroids, warranting care with using or
recommending such supplements to clients.

Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720
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