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OSSZEFOGLALO

Hatter és célkitiizések: A feln6tt kotddés romantikus kapcsolatokban jatszott szerepének vizs-
galatara szamos kérddives eljaras terjedt el az elmult harom évtizedben. Az ASQ (Feeney et
al., 1994) azért érdemel kiemelt figyelmet, mert mas kérdoivekkel ellentétben nem a par-
kapcsolatokat, hanem a személy szamara altalaban fontos kapcsolatokat helyezi fokuszba, igy
olyan személyeknél is alkalmazhato, akiknek nem volt még parkapcsolata. A kérdéiv vilag-
szerte nagy karriert futott be, &m pszichometriai sajatossagait nem vizsgaltak az életkor és

I A tanulmany létrejottét az OTKA F68374 sz. (vezetd kutatd: Hamori Eszter) és az OTKA PD 105685 sz. (vezetd
kutatd: Martos Tamas) palydzatai tamogattak.
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a parkapcsolati tapasztalatok tiikrében. Jelen tanulmanyban életkor és parkapcsolati tapaszta-
latok szempontjabol reprezentativ magyar mintan (n = 1172) elemeztiik a kérd6iv pszichometriai
jellemzdit. Modszer: A faktorstruktirat tételszintli feltard faktoranalizissel (EFA) és skalaszintti
fékomponens-analizissel (PCA) vizsgaltuk. A konvergens ¢s a diszkriminativ validitast a H-PBI,
az ECR ¢és a YSK kérddivekkel ellendriztiik. Varianciaanalizissel vizsgaltuk a nem, az életkor
és a parkapcsolati tapasztalat hatasat a skalaatlagokra. Eredmények: Az ASQ magyar valtoza-
taban (ASQ-H) a kérddiv eredeti faktoraitol részben eltéroket kaptunk. A Fiigges, fiiggetlen-
valtozata megfeleld megbizhatdsaggal és érvényességgel rendelkezett. A Biztonsag a kap-
csolatokban kivételével valamennyi skala szenzitiv volt a nemi, parkapcsolati és/vagy az élet-
kori hatasra. Kévetkeztetések: Az ASQ mindkét valtozata alkalmas a feln6tt kotodés vizsga-
latara. Ugyanakkor az ASQ-H skalainak megbizhatosaga magasabb, ami alatdmasztja, hogy
az ¢letkori sajatossagokat és a parkapcsolati tapasztalatokat egyarant figyelembe kell venni
a felnott kotdédés mintazatait alakito latens dimenziok vizsgalatakor.

Kulcsszavak: Kotédés Stilus Kérdéive ASQ, magyar valtozat ASQ-H, faktorstruktura, nem,

¢életkor és parkapcsolati tapasztalat szerepe.

BEVEZETES

Bowlby (1969) a kotédéselméletet eredetileg
a csecsemd ¢és gondozdja kdzotti bioldgiai
alapu, 6nallo motivacios hatterti viselkedéses
¢és érzelmi kotelék magyarazatara dolgozta ki.
Vallotta, hogy a kotédés és annak reprezen-
tacidja, a belsé munkamodell a felnéttkori
kapcsolatokban is fontos szerepet jatszik,
csak miikddése és jellege lesz Gsszetettebb az
¢élettit soran, az tijabb fejlédési szakaszok ki-
hivasai és az egyre boviilé kapcsolati ta-
pasztalatok miatt. A munkamodell egyénre
jellemzd strukttraja és dinamikus miikodés-
modja stabilan fennmarad az életkorral,
emellett rugalmasan szolgalja az adaptaciot
(Bowlby, 1988/2009). A belsé munkamodell
koncepcidja és Ainsworth (Ainsworth et al.,
1978) kotédési tipologidja alapjaiban hata-
roztak meg az 1980-as évektdl induld felnott-
kotodéskutatasok iranyait és a kotddést mérd
eljarasok kidolgozasat.

A felnétt kotodés kérdoives vizsgalatai

A felnétt kotédés mérésének elso kérdo-
ives modszerét a szocidlpszichologus szer-
z6par, Hazan és Shaver (1987) dolgozta ki
a serdiilokori kotdédés romantikus kapesola-
tokban jatszott szerepének vizsgalatara. Ha-
romkategorias kényszervalasztasos kérdoi-
vikben az Ainsworth altal megfigyelt
csecsemokori kotddési viselkedés harom ti-
pusaval analdg leirasokat fogalmaztak meg,
amelyek szerintiik leginkabb jellemezhették
a serdiil6- és felnéttkori parkapcesolati koto-
dés tipikus viselkedéseit, attitidjeit és érzel-
meit (1. tablazat). Személyeiknek ki kellett
valasztaniuk a partnerkapcsolatukra legin-
kabb igaznak vélt leirast.

A haromkategorias modellt tobb olyan
kényszervalasztasos kérd6iv is kvette, amely-
ben mas szerzok igyekeztek részletesebb
megfogalmazéasokat adni az egyes kotddési
kategoriakrol, hogy azok megbizhatosagat
noveljék. A legismertebb ezek koziil Bartho-
lomew ¢és Horowitz (1991) négykategorias
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1. tablazat. Példak Hazan és Shaver (1987) haromkategorias kérddivében megfogalmazott leirasokra.

Biztonsagos Elkeriilé Szorongé-ambivalens
,Konnyen kerllok kdzel mashoz, és | ,Kényelmetlenil érzem ,Aggoédom, hogy a partnerem nem
nem esik nehezemre, hogy fuggjek | magam, ha kozel kertlok szeret, vagy nem akarja, hogy vele
téle, vagy 6 fliggjon télem... Nem masokhoz... Nehéz maradjak... Vagyom ra, hogy teljesen
tartok attdl, hogy elutasithatnak, megbiznom masokban...” osszeolvadjak valakivel, és néha ez a
vagy tul kozel kertilnek hozzam.” vagyam masokat megrémit...”

(A leirasok jelen tablazatban nem kimeritéek. Teljes leirasok forrasa: Hazan és Shaver, 1987, 519.)

kérddive, amelyben a szerzok a Biztonsdagos
¢és a Szorongo-Ambivalens tipusokat megtar-
tottak, de az Elkeriild kotodést két altipusra
valasztottak szét, az Elutasitora és a Féle-
lemtelire.

A kényszervalasztasos kérdéivek felvé-
tele egyszerli volt, mégsem valtottdk be
a hozzajuk fizott reményt. Az egyes kotodé-
si tipusokra adott leirasok részletezettségiik
ellenére sem tudtdk megragadni a kotodési
viselkedés egyénre jellemz6 komplexitasat,
igy az dnbesorolasok jelentds szdzaléka meg-
bizhatatlan lett mas eljarasokkal valo 6ssze-
vetéskor (Feeney és Noller, 1996; Fraley és
Shaver, 2000). A mddszerbdl adodo problé-
ma feloldasara Bartholomew és Horowitz
(1991) vezették be eldszor a Likert-tipust
skalazast, mely lehetové tette, hogy az adott
kotodési tipusra jellemz6 viselkedéseket, at-
titidoket és érzelmeket arnyaltabban érté-
keljék a személyek.

Ez a forduldpont inditotta be a tobb té-
telbol allo kérdoivek kialakitasat és a koto-
dési tipusokat meghatarozoé latens faktorok,
azaz dimenziok keresését. Ilyen méréeszkoz
volt példaul Brennan, Clark és Shaver (1998)
Kozvetlen Kapcsolatok Elménye kérddive,
az ECR (magyar adaptacigja: Nagy, 2005),
a Griffin és Bartholomew-féle (1994) Kap-
csolati Stilus Kérddiv, az RSQ (magyar adap-
tacioja: Csoka et al., 2007), Collins és Read
(1990) Felnétt Kotddési Skalaja, az AAS, és

a Feeney, Noller és Hanrahan (1994) altal ki-
dolgozott Kotddési Stilus Kérddive, az ASQ
is. Ezek a kérd6ivek hasonlitottak abban,
hogy a kotddési biztonsagra, az elkeriilésre és
az ambivalenciara tobbfajta, valtozatos alli-
tast fogalmaztak meg. A tételek egy része
a kérdéivekben azonos volt, mivel tobbségiik
Hazan és Shaver kényszervalasztasos kérdo-
ivébdl vette at a mondatokat. Tartalmuk ki-
sebb-nagyobb mértékben eltérd is volt, attol
fliggden, hogy az adott szerzok milyen el-
méleti koncepciot emeltek még be kérdoéiviik
tételeinek megfogalmazasaba. Ennek a no-
vekvd valtozatossagnak volt kdszonheto,
hogy az egyes kérddivekben egymastol sok
esetben eltérd faktor- és skalastrukturat kap-
tak. gy példaul az ECR rovid valtozataban
két £6 faktor, a Szorongds és az Elkeriilés,
mig Collins és Read kérddivében harom di-
menzid, a Fiiggbség, a Szorongds és Kozel-
ség bizonyult jol értelmezhetd skalastrukta-
ranak (Brennan et al., 1998).

A kotédést meghatarozo latens dimenzi-
ok keresése kiemelkedd modszertani kérdés
lett a kérdbives vizsgalatok e szakaszaban.
Brennan és munkatarsai (1998) a kezd6do
konceptualis zlrzavar tisztazasra elséként
dolgoztak fel a 90-es évek végén az addig
rendelkezésre all6 6sszes tobbdimenzios ko-
todés kérdoiv tételeit. A tobb mint 300 téte-
len végzett fokomponens-analizissel két f6-
faktort azonositottak: a Szorongast és az
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2. tablazat. Az ASQ hatterében allo személyiségelméleti koncepciok

Pozitiv modell 5nmagardl

Negativ modell 6nmagarol

Onbecsiilés
Pozitiv modell Intimitas és biztonsag
a masikrol Bizalom

Egészséges fligglség

Tulzott fliggGség
Szocidlis szorongas
Maganyossag élménye
Onbizalomhidny

Bizalomhidny
Intimitas kertlése

Negativ modell Fuggetlenség

a masikrol

kapcsolatokkal

Onallésdg talzott hangsulyozdsa
Teljesitménymotivacié szemben a

Alacsony dnbecsilés
Bizalomhiany

Szocidlis szorongas

Kapcsolatra és intimitasra vagyds
Elismerés irdnti szlikséglet
Magényossag

Harag és ellenségeskedés

Tablazat forrasa: Feeney és munkatarsai, 1994, 133.

Elkeriilést. A Szorongdshoz a partner eluta-
sitasatol valo félelemre, az Elkeriiléshez a ko-
zelség, intimitas és fiiggdség elutasitasara
vonatkozé tételek csoportosultak minden
egyes kérdéivben. A két dimenzio klasztera-
nalizissel 1étrehozott kombinacidi megbiz-
hatdbban soroltak be a személyeket egy-egy
kotodési kategdridba, mint a kényszerva-
lasztasos kérdéivek (a téma részletesebb ki-
fejtését lasd Hamori et al., 2016 tanulma-
nyat jelen lapszamban).

A Kotodési Stilus Kérdoive (ASQ)

A kérdéives eljarasok fejlodésének ebben
a szakaszaban sziiletett meg a Kotddési Sti-
lus Kérdéive (Attachment Style Question-
naire, ASQ, Feeney et al., 1994). Mivel az
Osszes korabbi méréeszkdz kizardlag part-
nerkapcsolatokra vonatkozo tételeket tartal-
mazott, ezért a szerzok olyan kérddivet sze-
rettek volna, amely romantikus kapcsolati
tapasztalatokkal nem, vagy alig rendelkezd
fiatalok kotédését is mérni tudja. Masik cél-
juk volt, hogy komplex elméleti hattéren
nyugvo mérdeszkozt hozzanak 1étre, mely
tartalmazza azokat a személyiségjellemzo-
ket is, amelyek kozvetve kapcsolatban all-
hatnak a kotédéssel (2. tablazat).

Ellentétben mas dimenzionalis mérdesz-
kozokkel, a 65 tételbol allo elsd készletnek
csak kisebb része szarmazott korabbi kdtodés
kérdéivekbdl. Tobbségiiket kifejezetten az
ASQ szamara fogalmaztak meg. 470 19-21
éves ausztral egyetemi hallgatd adatainak
elemzésével sziikitettek le 40 tételre a kész-
letet, majd feltar6 faktoranalizissel 5 skalat
definialtak: A Kapcsolat mint masodlagos
tényezé a teljesitménnyel szemben (Relati-
onship as Secondary to Achievement, RS,
7 tétel), Elismerés iranti sziikséglet (Need for
Approaval, NA, 7 tétel), Kozelség kellemet-
len megélése (Discomfort with Closeness,
DC, 10 tétel), Tulzott foglalkozas a kapcso-
latokkal (Preoccupation with Relationships,
PR, 8 tétel), és Biztonsag a kapcsolatokban
(Confidence in Relations, CR, 8 tétel). A ki-
to1ték hatfoku skalan értékelhették, mennyi-
ben érzik magukra nézve igaznak az adott al-
litasokat. A skalak jo megbizhatosagi és
érvényességi mutatokkal rendelkeztek és az
ot faktor skalaatlagaival végzett klasztera-
nalizis a Bartholomew-féle 4 6 kotddési
tipust kiilonitette el (részletesebben lasd Ha-
mori et al., 2016 tanulmanyat jelen lapszam-
ban).
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Késobbi kutatasok az ASQ-val

A kérdoiv megsziiletését kovetden vilag-
szerte nagy karriert futott be. Szamos kutatas
alkalmazta serdiiloknél és fiatal feln6tteknél
a kotddési stilus és a személyiség dsszefiig-
géseinek, valamint a klinikai zavarok saja-
tossagainak vizsgalatdhoz (Hamori, 2015).
Az eurdpai és amerikai vizsgalatok jo része
megerdsitette, az azsiai felmérések viszont
megkérddjelezték az ASQ érvényességét és
megbizhatdsagat (Ng et al., 2005). A legje-
lentdsebb eltérések az eurdpai €s amerikai
versus azsiai vizsgalatok kozott voltak az
egyes skalak egymashoz valo viszonyaban és
Cronbach-alfa mutat6iban. Normativ adato-
kat még a nagy elemszamu vizsgalatok sem
irtak le, és nemi, valamint életkori kiilonbsé-
geket is csak elvétve néztek az ASQ-val.
A csekély szamu rendelkezésre allo vizsga-
latban a férfiak altalaban magasabb értékeket
értek el az Elkeriiléshez tartozd skalakon,
mig a nék a Szorongashoz sorolédokban, bar
az eredmények nem voltak konzisztensek az
egyes tanulmanyok kozott (Karantzas et al.,
2010). Eletkori kiilonbségeket egyediil
Karantzas és munkatarsai (2010) kozoltek:
a serdiilék nagyobb kapcsolati szorongasrol
¢és alacsonyabb biztonsagrol szamoltak be
a felnéttekhez képest. Ez ellentmondott a ko-
rabbi feltevéseknek, mely szerint nemklinikai
mintakon a Biztonsag értéke életkortol flig-
getleniil magas 6vezetbe tartozik.

Egyetlen kutatasban sem meriilt fel azon-
ban a kérdés, hogy a kapcsolati tapasztalatok
befolyasolhatjak-e, €s ha igen, miképpen, az
ASQ pszichometriai jellemzdit. Ez azért ér-
dekes, mert az ASQ-t kifejezetten a parkap-
csolati tapasztalatokkal még nem rendelkez6
fiatalok kotddési jellemzdinek mérésére dol-
goztak ki, ezzel szemben a késobbi kutatasok
talnyomo része a felnoétt, feltehetéen kap-
csolati tapasztalatokkal mar valtozatosan ren-

delkez6 korosztalynal és klinikai mintakon
alkalmazta a kérdéivet (Hamori, 2015).

CELKITUZES ES HIPOTEZISEK

Az ASQ-val kapott ellentmondésos eredmé-
nyek alapjan azt a célt tiiztiik ki, hogy életkor
¢és parkapcsolati tapasztalat hosszisaga szem-
pontjabol reprezentativ magyar mintan vizs-
galjuk meg a kérd6iv pszichometriai jellem-
z0it, a Feeney és munkatarsai (1994) altal
eredetileg alkalmazott statisztikai eljarasok-
kal.

Megbizhatésag és érvényesség

1. Feltevésiink szerint az ASQ a magyar
minta esetében is megbizhatoan és érvénye-
sen méri a kotédés dimenzioit.

2. Ugyanakkor a kérddiv pszichometriai jel-
lemzdit, ezen beliil is megbizhatésagi muta-
toit jelentésen befolydsolhatja az életkor
és/vagy a parkapcsolati tapasztalat hossza.

Faktorszerkezet

A Feeney és munkatarsai altal eredetileg al-
kalmazott tételszintli feltaro faktorelemzést
egyetlen vizsgalat sem végezte el a sajat ada-
tain. Holott sok esetben ez informativabb le-
het, mint a struktara illeszkedését méré mu-
tatok (CFA, megerdsitd faktoranalizis), vagy
a skalaszintt feltar6 faktorelemzés (PCA, f6-
komponens-analizis) kizarolagos alkalmaza-
sa (Karantzas et al., 2010; McGrath, 2014).
Tekintettel arra, hogy kutatasunk kiinduld
kérdése egy lehetséges Uj faktorstruktura fel-
tarasa ¢s nem a korabbi faktorstruktiura meg-
erdsitése volt, ezért jelen vizsgalatban a té-
telszintli feltaro faktorelemzés elvégzése
mellett dontottiink.

3. Varakozasunk szerint a parkapcsolati
tapasztalatok szempontjabol reprezentativ

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(3):119-144.
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mintan végzett tételszintl feltard faktor-
elemzés az ASQ eredeti faktorstruktarajatol
némileg eltérd szerkezetet eredményezhet.
4. Mas kotodés kérdoivekkel végzett vizs-
galatok mutattak ra, hogy bizonyos tételcso-
portok a kotédési rendszertdl elkiiloniild, tn.
kilogo faktorokat képezhetnek, melyek sze-
repe nem tisztazott a kotddési rendszeren be-
lil (Bakstrom és Holmes, 2001; Collins,
1996). Mivel az ASQ 0sszeallitasakor a szer-
70k tobb olyan tételt is bevontak, ami mas
személyiségelméleti koncepcidobdl szarma-
zik (2. tablazat), ezért azt varjuk, hogy az
ASQ-ban is létrejohetnek olyan dimenziok,
amelyek a kotédési rendszertdl részben, vagy
egészben fiiggetlenck lehetnek.

Az életkor és parkapcsolati tapasztalat
szerepe a kot6dést meghatarozé
dimenziékban

5. Feltételezziik, hogy az egyes skalak nor-
mativ értékeit harom tényez6 befolyasolhatja:
az adott fejlodési szakasz kihivasai (életkori
hatés) és/vagy a parkapcsolati tapasztalatok
hossza (parkapcsolati hatas), valamint a nemi
hovatartozas. Jol értelmezhetd kiilonbségeket
varunk az egyes skalakban a nemek, életko-
ri 6vezetek és a parkapcsolati tapasztalatok
fliggvényében.

ELJARAS ES MODSZEREK

Az ASQ magyar adaptalasara Horvath-Sza-
bo és munkatarsai 2005-ben kérték és kaptak
meg az engedélyt a szerzOktol. A kérddivet
két fliggetlen angol szakos személy forditot-
ta magyarra, majd az egyeztetett valtozatot

ismét két fiiggetlen személy forditotta ma-
gyarrdl angolra. Az eredeti angol verzidval
valé nagyfoku egyezés miatt az egyeztetett
valtozatot tartottuk meg.

Résztvevok

Az adatgytijtés két fazisban zajlott. Az eld-
vizsgalati szakaszban 493 16 (157 férfi, 336 nd)
toltotte ki a kérddivet.? Ezt az adatbazist
hasznaltuk fel az eldzetes elemzésekhez: az
ASQ eredeti faktorstruktarajanak vizsgala-
tahoz és az ASQ magyar valtozata kialakita-
sahoz. Az elévizsgalatba bevont minta nemi,
¢letkori és parkapcsolati tapasztalat hossza
szerinti jellemz6it a 3. tdbldzat tartalmazza.

Fontosnak tartottuk, hogy az életkori Gve-
zetek ne onkényesek legyenek. Ezért azokat
Erikson (Erikson és Erikson, 1998) elméleté-
re alapoztuk, aki eltérd életcélokkal és fejlo-
dési feladatokkal jellemezte az egyes szaka-
szokat. A parkapcsolati tapasztalat id6tartama
szerinti felosztaskor Horvath-Szabo (2007)
elképzelését kovettiik, aki ramutatott, hogy
a kapcsolatok fejlodésében fontos alloma-
sok kiilonithetdk el, melyek jol tikrozik az
egyes szakaszok egymasra ¢épilé céljait
a kapcsolati tapasztalatok és a csaladda szer-
vezOdés utjan. A 3. tablazatban lathato, hogy
az ¢életkori szakaszba tartozas és a parkap-
csolati tapasztalat hossza nincsenek mindig
atfedésben. Igy példaul a kozépiskolasok és
az egyetemistak/fiatal felndttek kozelitdleg
fele még nem rendelkezett parkapcsolattal, de
tobb mint 50%-anak mar volt két évnél rovi-
debb, illetve ennél hosszabb kapcsolati ta-
pasztalata. A felnéttek (2641 év) 5,8%-anak
szintén nem volt még kapcsolata, vagy csak
rovid tavu, 25,2%-uknak 7—15 évnyi, és csak
69%-uknak volt hosszabb kapcsolati tapasz-

3 Az adatgyiijtés az elsd szerzd F68374 sz. OTKA kutatdsanak részeként zajlott 2008—-2010-ben, pszichologushall-
gatok bevonasaval és a kutatasetikai szabalyok betartasaval.
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3. tablazat. Az eldvizsgalatba bevont minta leird jellemzoi

Eletkori Parkapcsolati tapasztalat idGtartama ¢
dvezetek Nem volt még 2 évnél 2-7 évnyi 7-15 évnyi 15 évnél %

parkapcsolata révidebb hosszabb E .E

0 &
Férfi | NG | Ossz | Férfi | N6 | Ossz | Férfi | N6 | Ossz | Férfi | N6 | Ossz | Férfi | N6 | Ossz

Kozépiskolds | ¢ | 15 | 51 | 3 |16 19 1] 1 41
(<19 év)
Egyetemista/
fiatal feln6tt 17 55 72 23 [ 37| 60 4 15| 19 151
(19-25 év)
Felnctt 2 | s | 7|1 |10| 11|11 |40| 51 |27 |60| 87 | 21 |34 55 | 211
(2641 év)
Kozépkort 11| 1] 7|9 16]31]32]|6] 80
(4260 év)
IdGskoru
(> 60 év) 4 6 10 10
Osszesen (n) | 25 75 | 100 | 27 | 63| 90 15 |67 | 72 34 |69 103 | 56 | 72 | 128 | 493
Eletkor 17-34 17-37 17-45 26-58 32-85 7=
(min, max) 85
Atlag 20,82 21,82 29,56 36,17 44,77 31,7
Széras 3,1 3,83 6,27 5,67 9,27 11,42

talata. A kozépkoruak tulnyomd tobbsége,
valamint az idéskortiak 15 évnél hosszabb
parkapcsolati tapasztalattal birtak.

A masodik vizsgalati szakaszban tovabbi
679 személy toltotte ki a kérddivet. Igy az
elézetes elemzéshez hasznalt adatokkal 6sz-
szevonva 0sszesen 1172 fobal allo, életkor és
a parkapcsolati tapasztalat hosszisaga szem-
pontjabol reprezentativ mintan végeztiik el
a validitasvizsgalatokat és a normativ sza-
mitasokat. A minta leird adatait a 4. tabldazat
tartalmazza.

A konvergens és diszkriminativ validitas
vizsgalatahoz a Sziiloi Bandasmod Kérdoive
magyar valtozatanak (H-PBI, Toth és Gervai,
1999) anyai verzidjat 926 f6, apai verziojat
487 16, a Kozvetlen Kapcsolatok Elményei
Kerddivet (ECR, magyar adaptacioja: Nagy,
2005) 248 16 és a Young-féle Séema Kérdoivet
(YSK, magyar valtozata: Unoka et al., 2004)

100 16 toltotte ki. Mindharom kérddiv a ko-
todési kapcsolatok kiilonféle aspektusait méri.

Statisztikai eljarasok

A Feeney és munkatarsai (1994) altal hasz-
nalt modszerekhez hasonléan a faktorstruk-
tura elemzéséhez mi is tételszintii feltard fak-
toranalizist (EFA) végeztliink, maximum
likelihood moédszerrel, varimax forgatassal.
A faktorok belsé konzisztencia értékeit
a Cronbach-o mutatéval mértiik. A faktorok
egymashoz val6 viszonyat korrelacios vizs-
galatokkal és skalaszintli fékomponens-ana-
lizissel (PCA) vizsgaltuk. A konvergens ¢és
a diszkriminativ validitast a H-PBI, az ECR
¢és a YSK kérddivekkel vald korrelaciokkal
elemeztiik, a Pearson-féle korrelacios egytitt-
hato alkalmazasaval. Az adatokat az SPSS

20.0 statisztikai programcsomaggal dolgoz-
tuk fel.
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4. tablazat. A teljes minta leird adatai

-3 Parkapcsolati tapasztalat id6tartama £
o o
% § Nem volt még 2 évnél 2-7 évnyi 7-15 évnyi 15 évnél Nincs ﬁ £
w0 kapcsolata rovidebb hosszabb adat |8 &
Férfi [N6 | Ossz | Férfi | N& | Ossz | Férfi | N6 | Ossz | Férfi | N | Ossz | Férfi | N6 | Ossz

%]
MO~
o3
:§ﬂ 15 | 45 | 60 12 | 26 | 38 6 163 | 267
3
p4
TS
&
gg 61 |136| 197 | 63 |160| 223 | 20 |125| 145 3 3 21 589
=
g
oe
oS
8 o
EI 3 5 8 2 10 12 12 | 44 | 56 28 | 65| 93 22 | 34| 56 225
£8
2>
Sa
23 1| 1] 7 |9]|16|31]|33]64 81
S
z 3
\2;
o v
%3 4 | 6] 10 10
S
c
3
ﬁ 79 |186| 265 | 77 | 196|273 | 32 (176|208 | 35 |77 | 112 | 57 | 73 | 130 | 184 | 1172
S
%5 14-34 17-37 17-47 24-58 32-85 14~
w = - B - g g 85
oo
\:—% 20,62 21,3 24,43 35,6 44,72 24,93
g
S 2,6 2,72 5,65 5,88 9,21 9,68
(%]

EREDMENYEK (1994) és mas nemzetkozi vizsgalatok ada-

Az ASQ skalaértékei és megbizhatésagi
mutatoi az eredeti skalastruktiura szerint

Az 5. tablazat az ASQ eredeti skalaira kisza-
molt magyar skalaatlagokat ¢s Cronbach-a
értékeket tartalmazza, Feeney és munkatarsai

taival valé Osszehasonlitasban. A magyar
mintara kiszamoltuk a parkapcsolati tapasz-
talattal még nem rendelkezo fiatalok alcso-
portjara (100 f6) vonatkozo értékeket is, hogy
a Feeney és munkatarsai altal megcélzott fi-
atal felnétt csoporthoz hasonlé paraméterek-
kel rendelkez6 mintat kiilon is vizsgaljuk.
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5. tablazat. Az ASQ eredeti skalainak atlag-, szoras- és Cronbach-a értékei
nemzetkozi 0sszehasonlitisban

g g =
A= c w - w 0
[T - w © o S
¥ ®% g 2 _8sE& ° &g
e » E o _ o 828X 95 e . 389
g TR EEL o Q= 22 gE 3>
£ §3 25353 | 53%%F | fE¢g
@ ¥ x £ o= 3 e wmd < EEY
3 ] ] ] ]
Zz z z z £
ol 8 ol 8 - P ol B
< A (o] < 5| 6| = 5| 6| = A o | = A O
Ausztral
(= 470) * 0,80 0,84 0,79 0,76 0,76
Biztonsd
(r:zzo?r;sagt’s 36,40 29,17 21,68 26,52 14,84
Elkeriil6
n fr;; © 32,81 37,98 23,35 26,78 17,61
Ambival
(nm_ ;‘)’a s 57 35,56 26,38 33,44 16,12
M
(n‘ig:;"a’) 33,63 (5,80 (0,70 32,70 |7,39 |0,73 20,89 |5,35 0,65 |28,00 |6,60 |0,74 16,72 |5,47 |0,71
Magyar:
It mé
nemvoltMee 35 98 6,72 (0,79 (32,78 (7,80 (0,74 |22,06 |5,16 |0,60 30,29 |6,23 0,70 |16,50 |5,95 |0,70
parkapcsolata
(n = 100)
Olasz
egészséges  |32,25(5,74(0,69 |37,95 |7,12 |0,68 |20,85 |5,99 |0,69 |28,31 |6,08 |0,64 |16,71 |5,96 |0,73
(n = 605)**
Olasz klinikai
(0 - 487) 27,42 6,58 (0,70 [39,81 (7,95 |0,71 |25,95 7,16 |0,74 |33,83 |6,63 |0,71|17,02 |5,62 |0,67
Maldj
0,71 0,77 0,65 0,81 0,71
(= 66)*** ) } } , ,
——
1ZtoNsagos 34 50 24,30 18,10 19,00 16,70
(n=10)
Félelemteli
i 32,00 44,83 30,83 34,50 27,50
Eldrasztott 1,9 43 39,00 28,21 35,93 15,93
(n=14)
Elutasit 35,59 33,72 23,10 27,28 16,72
(n=29)

A tablazatban a skalakat a Feeney és mun-
katarsai (1994) altal megadott eredeti sor-

Megjegyzés: Az liresen hagyott cellakra vonatkozoan nincs kdzolt adat.
* Feeney et al. (1994), ** Fossati et al. (2003), *** Ng et al. (2005)

rendben kozoltuk.

A magyar atlagértékek az ausztral, vala-

mint az olasz egészséges minta¢hoz, a szo-
rasértékek az olasz egészséges €s klinikai
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minta¢hoz hasonloak. A malaj, valamint az
olasz klinikai minta atlagai térnek el legin-
kabb a tobbi csoportétol. Az egyes vizsgala-
tokban minden skala Cronbach-a értékei
megfeleldek. Valtozatossaguk azonban utal-
hat arra, hogy kulturalis, életkori, vagy mas
egyéb tényezok jatszhatnak kozre abban,
hogy a skalakhoz tartozé tételek értelmezé-
sében mennyire egységesek vagy kiillonbo-
z6ek a vizsgalt csoportok. A kérdés tovabbi
vizsgalatara a 493 f6s magyar mintan kisza-
moltuk a Cronbach-a értékeket harom kii-
16nféle csoportbontasban: a parkapcsolati ta-
pasztalat, az életkori 6vezetek és a nemek
szerint. A teljes magyar mintara minden ska-
la esetében megfeleld értékeket kaptunk
(5. tablazat). Ugyanakkor az életkori dveze-
tek és a parkapcsolat hossza szerinti cso-
portbontasban a CR, az NA ¢és az RS skalak
értékei tobb alcsoportndl is a relative gyen-
gébb, 0,501 ¢és 0,588 kozotti értéktarto-
manyba estek. Ezek az adatok arra utalnak,
hogy az életkor, a nemek és a parkapcsolati
tapasztalat fiiggvényében valtozhat az ASQ
skalainak megbizhatosaga.

A konstruktumvaliditas részeként meg-
vizsgaltuk az ASQ eredeti skdldinak egymas-
hoz val6 viszonyat. Feeney és munkatarsai
(1994) vizsgalataban a Biztonsag negativan
korrelalt a tobbi négy, a szorongas kiilonféle
aspektusait mérd skalaval, mig ez utobbiak
egymadssal pozitiv kapcsolatban alltak.
A szerzok ennek alapjan igazolva lattak fel-
tevésiiket arrdl, hogy a kérdéiv belsd struk-
taraja leképezi a kotédési szorongas és a biz-
tonsag ellenpolusait. Ugyanezt a mintazatot
¢és hasonlo erésséget kaptak Fossati és mun-
katarsai (2003) az olasz egészséges mintanal,
és mi is a magyar eldvizsgalatban. Ezzel
szemben az olasz felnétt klinikai minta és az
azsiai fiatal felndtt populacio eredményei et-
tol jelentésen eltértek. E16bbinél a Kozelség

kellemetlen megélése (DC), utdbbinal az
Elismerés iranti sziikseglet (NA) és a Kap-
csolat mint masodlagos tényezé (RS) skalak
hatarozottan elkiiloniiltek a Biztonsag (CR)
skalatol. Ez megkérddjelezte, hogy a kérddiv
bels6 szerkezete minden populacio esetében
megbizhatoan és érvényesen tiikrozné a ko-
tddés egymassal Osszefliggd két ellenpolu-
sat, a Szorongast és az Elkeriilést (Ng et al.,
2005).

Osszegezve, az ASQ eredeti skalait al-
kalmazo6 vizsgalatok, beleértve a magyar
vizsgalat els6 fazisat is, az ASQ belsé kon-
zisztenciajat illetden eltéré eredményeket
kaptak. Eldvizsgalatunk eredményei alata-
masztjak, hogy az ASQ eredeti skalainak
megbizhatdsaga valtozhat a nemek, a par-
kapcsolati tapasztalat id6tartama és az élet-
kori ovezetek fliggvényében. A nemzetkozi
vizsgalatok két fontos modszertani aspek-
tusban voltak hasonloak: megtartottak az
ASQ eredeti skalait, és nem elemezték a vizs-
galt populaciot életkor, nem és parkapcsola-
ti tapasztalat hossza alapjan. Kérdésként tet-
tik fel ezért, hogy talalhatunk-e olyan, az
eredetitdl eltérd faktorstruktirat, ami a fenti
szempontok figyelembevételével is egyen-
letes megbizhatosagi értékeket ad az egyes
skalakra.

Az ASQ magyar valtozatanak
(ASQ-H) faktorai

A fenti kérdés tisztazasara a magyar elvizs-
galat adatain feltaro faktoranalizist végez-
tiink. Feeney és munkatarsaihoz (1994) ha-
sonldan Gtfaktoros modellt valasztottunk. Az
altalunk elkilonitett 5 faktor egyiittesen az
Osszvariancia 42,36%-at magyarazta, ami ko-
zelitett a Feeney és munkatarsai vizsgéalatdban
kapott 43,3%-o0s Osszvariancia-értékhez.
A magyar faktorszerkezet dsszetétele minden
skala esetében enyhén eltért az eredeti ausztral
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6. tablazat. Az ASQ tételein végzett faktoranalizis eredménye — A tételek és a faktorok
kapcsolata és faktorsulyai

Tétel A skala, Az ASQ magyar valtozatanak faktorai A skdla neve
szama az amelybe | 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor 5. faktor a magyar
ASQ a tétel valtozatban
eredeti eredetileg
verziéjaban | tartozott
32 PR 0,627
29 PR 0,625
22 PR 0,624
40 PR 0,484 —0,349
30 PR 0,465
24 NA 0,462 0,435 Kapcsolatok
15 NA 0,445 0,309 fontossdga
az én
18 PR 0,436 szempontjabol
39 PR 0,422
13 NA 0,412
28 PR 0,352
12 NA 0,322
11 NA 0,313
23 DC 0,651
26 DC 0,635
25 DC 0,602
27 NA 0,421 Ambivalencia,
35 NA 0,383 tavolitas,
5 DC 0,329 onleértékelés
34 DC 0,323
36 RS 0,317
14 RS 0,316
38 CR 0,603
3 CR 0,507
20 DC 0,503 -0,326
37 CR 0,471
19 CR 0,458 Biztonsag a
16 DC 0,430 -0,334 kapcsolatokban
31 CR 0,428
2 CR 0,416
1 CR -0,337 0,393
33 CR 0,357
8 RS 0,730
7 RS 0,723 Onérvényesités
9 RS 0,575 a kapcsolatok-
10 RS 0,563 kal szemben
6 RS 0,333 0,368
17 DC 0,654 iy
21 DC 0,613 | ueees,
fuggetlenség
4 DC 0,522

Megjegyzés: 1. A cellakban csak a 0,300 folotti faktorstilyértékeket tiintettiik fel. 2. A tételek leirasat lasd
a Mellékletben. 3. A tételszamok mellett jeloltiik, hogy az adott tétel az eredeti kérd6iv mely skalajaba
tartozott. Az angol nyelvii roviditések jelentése: PR — Preoccupation with relationships (Tulzott
foglalkozas a kapcsolatokkal), NA — Need for approval (Elismerés iranti sziikséglet), DC — Discomfort
with closeness (Kozelség kellemetlen megélése), RS — Relationship as secondary to achievement

(A kapcsolat mint masodlagos tényez6 a teljesitménnyel szemben), CR — Confidence in relationships
(Biztonsag a kapcsolatokban).
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7. tablazat. A skalak kozotti korrelaciok az ASQ magyar valtozatanak eldvizsgalataban

Skalak KFE ATO ov FF
Magyar elévizsgdlat n = 493

1. Biztonsag a kapcsolatokban (BK) -0,28* -0,5% -0,18* -0,16*
2. Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabol (KFE) 0,35* 0,05 -0,04
3. Ambivalencia, tavolitas, dnleértékelés (ATO) 0,37* 0,19*
4. Onérvényesités a kapcsolatokkal szemben (OV) 0,23*
5. Fuggés, fuggetlenség (FF)

vizsgalatban kapott dsszetételtol. A faktora-
nalizis eredményeit a 6. tabldzatban mutatjuk
be. Minden tétel mellett jeloltik, hogy az
adott tétel az eredeti vizsgalatban melyik fak-
torhoz tartozott.

Az elsé faktorba csoportosult az eredeti
kérddiv Tulzott foglalkozas a kapcsolatokkal
(PR), valamint Elismerés iranti sziikséglet
(NA) skalaiba tartozo tételek egy része. Tar-
talmuk a kapcsolatok érzelmi fontossagat az
én (Onértékelés, onbizalom, onmeghataro-
zas) szempontjabol ragadja meg. Ezért ezt
a faktort elneveztiik a Kapcsolatok fontossa-
ga az én szempontjabél (KFE) skalanak.
A masodik faktorba a Kozelség kellemetlen
megélése (DC), az Elismerés iranti sziikség-
let (NA) és a Kapcsolat mint mésodlagos té-
nyez6 (RS) bizonyos tételei keriiltek, ame-
lyek az intimitas keriilése, az ambivalencia és
az onleértékelés témajaban fogalmaznak meg
allitasokat. Ezért ezt a faktort Ambivalencia,
tavolitas, onleértékelés (ATO) skalanak ne-
veztik el. A harmadik faktorba az eredeti
kérdéiv Biztonsag a kapcsolatokban (CR)
skalajaba tartozoé tételek kertiltek. Ezért ezt
a faktort mi is Biztonsdag a kapcsolatokban
(BK) skalanak neveztiik el. Ide keriilt még
két tétel, ami eredetileg a Kozelség kelle-
metlen megélése (DC) faktor része volt, és
a masokba vetett bizalom kérdésérdl szol.
A 4. faktor a Kapcsolat mint masodlagos té-
nyez0 a teljesitménnyel szemben (RS) skala

7 tételébdl 6t6t rendezett egy csoportba.
Megvizsgalva az 6t tétel tartalmat lathatjuk,
hogy az allitasok kdzéppontjaban valdjaban
az egyén onérvényesitése, eredményessége
¢s kotelességtudata all, de nem minden eset-
ben a kapcsolatok rovasara. Csak bizonyos
tételeknél jelenik meg az dnérvényesitéssel
Osszefiiggésben a kapcsolatok hattérbe he-
lyezése. A tételek onérvényesitésre vonatko-
70 tartalmanak hangsulyossagat figyelembe
véve neveztiik el ezt a faktort Onérvényesités
a kapcsolatokkal szembennek (OV). Végiil,
az 5. faktor 3 tétele az eredeti kérddiv 10 té-
telbdl allo Kozelség kellemetlen megélése
(DC) skalajabdl csoportosult a magyar vizs-
galatban egy faktorba. Mivel ezek a tételek
tartalmilag a DC tobbi tételéhez képest nem
a masokkal valo testi vagy lelki kozelség ¢él-
ményérdl, hanem a fliggés és fiiggetlenség té-
makorérdl szolnak, ezért ezt a faktort elne-
veztik Fiigges, fiiggetlenségnek (FF).

Az ASQ magyar viltozatanak belsé
szerkezete

A magyar skalastruktiraban a Biztonsdg
a kapcsolatokban negativan korrelalt a szo-
rongas ¢és az elkeriilés kiilonféle aspektusait
megragado tobbi négy skalaval. A BK er6-
sebb negativ eldjelll kapcsolatban volt az
ATO és a KFE, ugyanakkor mérsékelt erds-
ségii negativ kapcsolatban az OV, és gyenge
kapcsolatban az FF skalakkal. Az OV és az
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8. tablazat. Az ASQ-H 6t skalajanak fékomponens-analizise. A fofaktorhoz toltédés és faktorsulyai

1. f6faktor II. féfaktor
Az ASQ-H skalai Kétédés Onérvényesités,
fliggetlenség

Ambivalencia, tavolitds, dnleértékelés (ATO) 0,755 0,387
Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabol (KFE) 0,783

Biztonsag a kapcsolatokban (BK) -0,717

Onérvényesités a kapcsolatokkal szemben (OV) 0,698
Flggés, fuggetlenség (FF) 0,791

FF egymashoz és a tobbi skalahoz vald vi-
szonya figyelemremélté a magyar valtozat-
ban. A KFE-vel valo korrelaciok hianya arra
utal, hogy mindkét skala egyértelmiien elkii-
16niil a kapcsolatokhoz tarsul6 szorongastol.
Ugyanakkor pozitiv egyiittjarast mutatnak
egymassal és az ATO-vel, ami utobbi a kap-
csolatokkal szembeni ambivalenciat, €s a ta-
volsag igényét fogalmazza meg. Az OV és az
FF gyenge negativ egyiittjarasa a BK-val,
valamint a kapcsolat hianya a KFE-vel fel-
vetette annak lehetéségét, hogy az OV és az
FF skaldak a magyar faktorszerkezetben
a kapcsolati szorongastol fiiggetlen dimenzi-
okeént jelenhetnek meg. Ennek tovabbi vizs-
galatara fékomponens-analizist végeztiink,
varimax forgatassal, és a kétfaktoros megol-
dast kerestiik (8. tablazat).

A kétfaktoros megoldas az 6t faktor altal
lefedett variancia 63%-at magyarazta, és va-
rakozasunknak megfelelden nagy faktorsu-
lyokkal az altalunk Kétédés fofaktornak ne-
vezett kiilon dimenzidba rendezte a KFE,
a BK és az ATO skalakat. Ettdl egyértelmdi-
en elkiiloniilt az altalunk Onérvényesités, fiig-
getlenségnek nevezett fofaktor, amely az FF
és az OV skaldkat foglalta magéban. Az ATO
esetében kereszttoltést latunk, ami jelzi, hogy
ez a skala mindkét féfaktorban szerepet jat-
szik, bar a II. féfaktorhoz t61tddése viszony-

lag gyenge.

A fékomponens-analizissel kapott ered-
ménylink (8. tabldzat) alatamasztotta felte-
vésiinket: az FF és az OV az 6nallosagnak,
a teljesitménynek és az 6nmagara tamasz-
kodasnak olyan aspektusat is tartalmazhatja,
amely fiiggetlen lehet a kapcsolati szoron-
gastol (KFE), ugyanakkor 6sszefonodhat az
onértékelés bizonyos dsszetevdivel (ATO).
Az OV bizonyos tételei az onérvényesitési
igényt allitjak a kozéppontba, de nem feltét-
leniil a kotédési kapcsolatok hattérbe szori-
tasaval (példaul: ,,Az emberek értékességét
az eredményeik alapjan kellene megitélni).
Az FF pedig, akarcsak az ATO bizonyos té-
telei, az 6nallosag, fiiggetlenség és onmaga-
ra tamaszkodas igényét fejezik ki (példaul:
,»Inkabb magamra szeretek szamitani, mint-
sem masoktol fiiggeni”’), ami nem feltétlentil
jar egyiitt a kotodési kapesolatokban az elke-
riilés tendencidjaval, mint ahogy azt Feeney
és munkatérsai (1994) feltételezték a tételek
Elkeriilés fofaktorhoz vald besorolasukkor.

Az ASQ magyar vialtozatanak
megbizhatésaga

A Cronbach-a értékek a teljes mintan 0,668
¢és 0,790 kozottiek voltak: leger6sebb meg-
bizhatosaggal a Kapcsolatok fontossaga az
én szempontjabol (KFE, 0,709) rendelkezett,
ezt kovette a Biztonsag a kapcsolatokban
(BK, 0,763), az Ambivalencia, tavolitas,
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9. tablazat. Az ASQ magyar valtozata skalainak korrelacioi mas kotédés kérdoivekkel

Biztonsag a Kapcsolatok Ambivalencia, Onérvényesités a Fliggés-
kapcsolatokban fontossaga az én tavolitas, kapcsolatokkal fiiggetlenség
szempontjabol onleértékelés szemben
BK KFE ATO ov FF
-0,42 ** 0,59 ** 0,41 ** 0,20 * 0,04
-0,32 ** -0,11 0,42 ** 0,32 ** 0,08
-0,40 ** 0,67 ** 0,33 ** 0,09 -0,12
-0,48 ** 0,14 0,44 ** 0,08 0,23
0,39 ** -0,15 * -0,37 ** —0,31 ** -0,06
-0,17 * 0,09 0,14 * 0,14 -0,01
—0,22 ** 0,13 * 0,15 * 0,16 * -0,09
0,20 ** —0,19 ** —0,14 ** -0,07 -0,00
-0,08 0,14 ** 0,09 0,09 -0,07
-0,08 0,18 ** 0,17 ** 0,17 ** -0,02
-0,72 ** 0,46 ** 0,66 ** 0,26 ** 0,32 **
—0,28 ** 0,33 ** 0,32 ** 0,01 0,20
-0,26 ** 0,35 ** 0,34 ** 0,01 0,36 **
-0,22 * 0,48 ** 0,32 ** -0,03 0,09
—0,42 ** 0,54 ** 0,48 ** 0,30 ** 0,30 **

Megjegyzés: * p <0,05, ** p <0,01

onleértékelés (ATO, 0,759), az Onérvényesi-
tés a kapcsolatokkal szemben (OV, 0,744) és
a Fiigges, fiiggetlenség (FF, 0,668). A ne-
mekre, az életkori ovezetekre és a parkap-
csolati tapasztalat szerinti felbontasra kiilon
kiszamolva szintén egyenletes és erds 0,691
¢és 0,832 kozotti megbizhatosagi értékeket
kaptunk minden egyes skaldban. Egyediil
a Fiiggés, fiiggetlenség (FF) 0,591 és 0,736
kozotti értékei bizonyultak valtozonak. A meg-
feleld elemszamok ellenére az FF skala értékei
a kozépiskolasok ¢s a kdzépkortak (0,591),
valamint a 15 évnél hosszabb kapcsolati ta-
pasztalattal rendelkezdk esetén (0,678) voltak
relative gyengébbek. Osszességében az ASQ
magyar valtozata skalai a kérddiv eredeti
skalaihoz képest erdsebb megbizhatosagi ér-
tékekkel rendelkeztek.

Az ASQ magyar valtozatanak
validitasvizsgalata és normativ adatai

A magyar valtozat konvergens ¢s diszkrimina-
tiv validitasanak és normativ adatainak vizsga-
latahoz tovabbi 703 személy, azaz Gsszesen
1172 {6 adatait hasznaltuk fel (4. tabldzat).
A skalak Cronbach-a értékei az 1172 fés min-
tan is megfeleléek voltak: BK 0,788; KFE
0,783; ATO 0,775; OV 0,726 és FF 0,664.
A skalak egymashoz val6 viszonya az eldvizs-
galattal (7. tablazat) azonos mintazatot mutatott.

Konvergens és diszkriminativ validitas
Az ASQ-H skalai, valamint az ECR, a Young-
féle Sémakérdoiv és a H-PBI kérdbivek ska-
lai kozotti korrelaciokat a 9. tablazat tartal-
mazza.
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A Biztonsdg a kapcsolatokban konver-
gens validitasat tamasztja ala, hogy pozitivan
korrelalt a H-PBI anyai €s apai verzidjanak
Szeretet-torddés skalajaval, ami a sziilok fe-
161 megélt biztonsagos kdtddést jelzi, és ne-
gativan az Osszes skalaval, amely a szorongas
kiilonféle aspektusait ragadja meg a tobbi
kérdéivben. A KFE és az ATO skalak szo-
rongassal kapcsolatos konvergens validita-
sat igazoltak az ECR Szorongas és Elkeriilés
faktoraival, a H-PBI Szeretet-térddés (nega-
tiv irany), Tulvédes és Korlatozas skalaival,
tovabba a YSK szorongas faktoraival valo
szignifikans pozitiv korrelaciok.

Viérakozasunknak megfeleléen az Onér-
vényesités a kapcsolatokkal szemben (OV)
diszkriminativ validitasat igazolta a korrela-
ciok hianya az ECR Szorongas faktoraval,
valamint a YSK Kapcsolati szorongdsra és
Karosodott autonomiara vonatkozo skalai-
val. Ez arra utal, hogy az OV fiiggetlen lehet
a kapcsolati szorongastol és elkiiloniil a ko-
tédésélmény és onmeghatarozas patologias
iranyba mutat6 sémaitol. Ugyanakkor dssze-
fiiggésben lehet az Elkeriiléssel (ECR), az
észlelt Sziildi korlatozassal (H-PBI), vala-
mint az Elutasitottsag és a Gatlas (YSK) sé-
maival. Ez utobbi két faktor tételei a teljesit-
mény alapjan torténd tarsas megitéltséget,
illetve az egyénnek az dnmagaval szemben
felallitott teljesitménymércéit fogalmazzak
meg. A H-PBI Korlatozas skéaldja az onérvé-
nyesités sziiloi akadalyoztatasanak élményét
irja le. Igy ezek a korrelaciok azt erdsitik,
hogy az OV faktor bizonyos tételeiben imp-
likalva van ugyan a kapcsolatok szerepe, am
ezek nem a kotodés, hanem a teljesitmény és
tarsas megitéltség kontextusanak kapcsolati
élmenyeit hivhatjak.

A Fiigges, fiiggetlenség nem korrelalt
szignifikansan az ECR Szorongas és Elkerti-
lés faktoraival, a H-PBI verzidival, és a YSK

Kapcsolati szorongdsra és Kdrosodott auto-
nomiara vonatkozo faktoraival sem. Ez va-
rakozasunknak megfelelden alatamasztotta
az FF diszkriminativ validitasat a parkap-
csolati szorongassal ¢s elkeriiléssel szemben,
valamint elkiilonilését az észlelt sziil6i ba-
nasmod mindségétdl, illetve az autondmia
hianyanak és a masoktol vald fiiggdségnek
a maladaptiv sémaitol. Ugyanakkor az YSK
Elszakitottsag/elutasitottsag, Hatdrok karo-
sodott volta és Aggalyossag, gatlas faktora-
ival vald pozitiv korrelaciéi az FF konver-
gens validitasat tamasztottak ala €s jelezték,
hogy annak magasabb értékei a fliggetlenség
megélésének rigid, maladaptiv lehetdségét
hordozzak, a bizalmatlansag és elszigeteld-
dés (Elszakitottsag/elutasitottsag), a gran-
diozitas (Hatarok karosodott volta) és az ér-
zelmi gatoltsdg (Aggdlyossag, gatlas)
irdnyaban.

Az ASQ-H skaldinak leiro adatai
Az ASQ magyar valtozata skalainak atlag- és
szorasértékeit a teljes mintara, valamint a ne-
mek, életkori 6vezetek, illetve parkapcsolati
tapasztalat hossza szerinti alcsoportokra a /0.
tablazat tartalmazza.

Varianciaanalizissel megvizsgaltuk az
egyes alcsoportok kozotti nemi, életkori és
a parkapcsolati tapasztalat hossza szerinti kii-
lonbségeket az egyes faktorokon. A tablazat-
bol kiemeljiik, hogy a Biztonsdg a kapcsola-
tokban skalan nem talaltunk kiilonbséget
a nemek, az életkori ovezetek és a parkap-
csolati tapasztalat hossza szerint az alcso-
portok kozott. Nemi kiilonbség mutatkozott
azonban a KFE, az ATO és az OV skélakon.
A férfiak atlaga a n6khoz képest szignifi-
kansan alacsonyabb volt a KFE (t(1170) =
-3,75; p < 0,001), valamint magasabb az
ATO (t(1170) = 5,26; p < 0,001) és az OV
(t(626,256) =7,01; p < 0,001) skalakon.
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10. tablazat. Az ASQ-H skalaértékei — atlagok és szorasok a nemek, a parkapcsolati tapasztalat hossza,

valamint az életkori 6vezetek szerint

Biztonsag Kapcsolatok Ambivalencia Onérvényesités Fuggés-
a kapcsola- | fontossaga az én tavolitas a kapcsolatokkal fliggetlenség
tokban szempontjabél onleértékelés szemben (FF)
(BK) (KFE) (ATO) (6v)
10 tétel 13 tétel 9 tétel 5 tétel 3 tétel
Atlag |Széras| Atlag Széras | Atlag Széras | Atlag Széras | Atlag Sz6ras
Teljes minta
4,153 | 0,750 | 3,502 0,733 | 2,517 0,795 | 2,444 0,901 | 4,153 1,052
(n=1172)
Férfiak (F)
4,128 | 0,767 | 3,384 |<n [ 0,734 | 2,695 [>N 0,805 | 2,727 [>n | 0,972 | 4,112 1,07t
(n=803)
N6k (N) (n=369) | 4,165 | 0,743 | 3,556 |>F | 0,725 | 2,435 |<F 0,777 | 2,315 |<F | 0,834 | 4,173 1,042
Pdrkapcsolati
tapasztalat
= 4,140 | 0,749 | 3,480 0,726 | 2,484 0,766 | 2,388 0,844 | 4,194 1,048
alapjén besorolt
(n = 986)
Nem volt még
parkapcsolata (0) | 4,091 | 0,866 | 3,606 0,741 | 2,588 [>2 0,861 | 2,375 0,859 | 4,047 [<2 | 0,700
(n=264)
Két évnél révidebb
4,145 | 0,720 | 3,499 0,743 | 2,418 0,727 | 2,328 [<4 | 0,775 | 4,243 0,610
(1) (n=273)
2-7 évnyi (2)
(n = 208) 4,140 | 0,704 | 3,486 0,708 | 2,346 [<ix>4 | 0,643 | 2,416 0,804 | 4,403 [>01 | 0,958
7-15 évnyi (3)
(n=112) 4,246 | 0,609 | 3,300 |<0 | 0,724 | 2,452 0,776 | 2,286 0,786 | 3,997 [<2 | 1,002
15 évnél hosszabb
4,134 | 0,732 | 3.332 |<0 | 0,637 | 2,660 |<2 0,762 | 2.586 |>1 | 1,020 | 4,223 1,058
(4) (n=130)
Eletkori 6vezetek (= 1170)
K6zépiskolas (a)
, 4,201 | 0,770 | 3.607 [>cd | 0,736 | 2,576 0,893 | 2,607 |>bAe| 1,010 | 4,023 1,065
(<19év,n=266)
Egyetemista/fiatal
felnétt (b) 4,128 | 0,776 | 3,532 0,722 | 2,477 0,765 | 2,374 |<ae | 0,837 | 4,184 1,062
(19-25 év, n =558)
Felndt (c) 4,181 | 0,660 | 3,366 [~ 0,732 | 2,499 0,749 | 2,304 de | 0,790 | 4,122 1,010
’ ’ ' ’ ” ) ’ < g g ’
(26-41 év, n = 225) -
K6zépkoru (d)
, 4,086 | 0,734 | 3,317 |<a 0,730 | 2,659 0,756 | 2,686 |>c 1,040 | 4,316 0,992
(42-60 év, n = 81)
Id8skort (e)
, 4,230 | 0,741 | 3,461 0,696 | 2,551 0,981 | 3.430 [>a’bc| 1,090 | 5,033 0,823
(>60 év, n = 10)

Megjegyzés: A tablazatban az értékhez tarsitott indexek jelolik, hogy az adott alcsoport atlaga mely

alcsoportoktol tért el és milyen iranyban szignifikansan.
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Az életkori Gvezetek szerint a KFE és az
OV skalan talaltunk szignifikans kiilonbséget
(F(4, 1169) = 4,91; p < 0,001; F(4, 1169) =
=9,11; p<0,001) az alcsoportok kozott. Ki-
emelendd, hogy mindkét skalan a kdzépis-
kolasok jelentdsen magasabb atlagot értek el
az érett felnott és a kozépkort korosztalyhoz
képest is, ami sajatos, a serdiil6korra jellem-
26 magasabb 6nmeghatarozasi (KFE), vala-
mint dnérvényesitési €s teljesitményigényt
(OV) mutathatja (10. tablazat).

A parkapcsolati tapasztalat hossza alap-
jan négy skalan kaptunk szignifikans kii-
lonbségeket tobb alcsoport kozott is (KFE
F(4,985)=5,23; p <0,001; ATO F(4, 985) =
=527, p < 0,001; OV F(4, 985) = 2,64;
p < 0,05, FF F(4, 985) = 4,59; p < 0,001).
A kiilonbségek koziil kiemeljiik, hogy a kap-
csolati tapasztalatokkal még nem rendelke-
z0k alcsoportja jelentésen magasabb atlag-
értéket ért el a KFE és az ATO skalakon
(Scheffé-féle utoteszttel: p < 0,01 mindkét
esetben) a tobbéves kapcsolati tapasztalattal
rendelkez6khoz képest. A Fiiggés, fiiggetlen-
ség skalan ugyanakkor alacsonyabb volt az at-
laguk a 2—7 évnyi kapcsolati tapasztalattal bi-
rokhoz képest (1(0)-J(2) =—0,355; p <0,009).
(Schefté-féle utoteszttel p < 0,009). Tekin-
tettel arra, hogy a kapcsolati tapasztalat hosz-
sza és az életkori 6vezetek csak részben van-
nak atfedésben (4. tablazat), és e harom skala
koziil az életkori bontasban csak a KFE-nél
talaltunk jelent6s életkori hatast is, ezért fel-
tételezhetjiik, hogy az ATO és az FF skaldk
esetében kapott kiilonbségeket a kapcsolati
tapasztalat hianya, illetve hossza magyaraz-
za inkabb, mint az életkori Gvezetbe tartozas.
Azaz, akinek még nem volt parkapcsolati ta-
pasztalata, fiiggetlenil att6l, hogy melyik
¢letkori csoportba tartozik, sokkal inkabb ¢l
at ambivalenciat a szamara fontos kapcsola-
tokban (ATO) és sokkal magasabb a fiiggd-

ségigénye is (FF), mint a tobbévnyi kapcso-
lati tapasztalattal rendelkezoké, ugyanakkor
sokkal inkébb tartja fontosnak kapcsolatait
6nmaga meghatarozasa szempontjabol
(KFE).

Osszességében, a KFE és az OV skalakon
¢letkori és parkapcsolati tapasztalatbeli kii-
lonbségeket egyarant lathatunk az alcsopor-
tok kozott, mig az ATO és az FF skaldkon ki-
zarolag a parkapcsolati tapasztalat hossza
okozza az alcsoportok kozotti kiilonbségeket.
Egyik felosztas sem befolyasolja azonban
szignifikansan a Biztonsdag a kapcsolatok-
ban skalat.

MEGBESZELES

Az ASQ eredeti és a magyar
valtozatanak osszehasonlitasa:
a faktorstruktura

Az ASQ eredeti faktorstruktirajanak meg-
bizhatosagat csupan két tanulmany vizsgalta
feltaro, illetve megerdsit6 faktoranalizissel.
Fossati és munkatarsai (2003) tételszintii
megerosito faktoranalizissel egészséges és
klinikai mintan is jo illeszkedést talaltak az
eredeti faktorstruktiraval. Emellett skdla-
szintii feltaro faktoranalizissel a két fodi-
menzio, a Szorongdas és az Elkeriilés megha-
tarozo szerepét igazoltdk. Karantzas ¢és
munkatarsai (2010) ezzel szemben a két {6-
dimenziénak az 6t skalaba vald beagyazoda-
sat talaltak erés magyaraz6 modellnek. Ez el-
lentmondott Brennan és munkatarsai (1998)
addig stabilan allo feltételezésének, miszerint
a kotddési stilust meghatarozo latens dimen-
zi0k alarendeldodnek a két fodimenzidnak,
a Szorongdasnak és az Elkeriilésnek. Karant-
zas és munkatarsai azzal magyaraztak ered-
ményiiket, hogy az ASQ tételei a kotodés
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altalanos modelljét és specifikus tapasztala-
tait is lefedik, ezért a kérdéivben feltart struk-
tura Osszetettebb anndl, hogy az altaldnos
munkamodell lecsupaszitott sémajat mér-
nénk vele. Az ASQ nem egyszerisithetd le
Szorongas és Elkeriilés dimenziok kombina-
cidira. Részben, mert a 40 tételb6l a CR,
a DC és az RS skalaknak csupan 16 tétele
mutatott erfs és egyértelmii kapcsolatot az
Elkeriilessel és a CR, NA és PR skalak csu-
pan 13 tétele a Szorongdssal. A maradék 11
tétel némelyike elkiiloniilt, vagy valtozatos
viszonyban allt az egyik, vagy mindkét f6-
faktorral. Ennek mentén feltételezték, hogy
ez utobbiak szerepe a kotodés latens dimen-
zidinak alakitasaban valtozatos lehet. Hogy
pontosan mi lehet a szerepiik és képezhet-
nek-e elkiiloniilo faktort, tovabbi vizsgalatok
hianyaban nyitott kérdés maradt.

A magyar mintan végzett feltard faktor-
elemzésiink két olyan faktort is azonositott,
a Fiiggés, fiiggetlenség és az Onérvényesités
faktorokat, amelyek a fékomponens-analizis
alapjan elkiiloniiltek az altalunk Kotédésnek
nevezett fddimenziotol. Eredményeink dssz-
hangban vannak Karantzas és munkatarsai
magyarazataval, miszerint az ASQ-ban bi-
zonyos tételek jellege Osszetettebb annal,
hogy csak a kotddési rendszerrel kapcsolatos
élményeket, érzelmeket, attitidoket fogal-
mazna meg. Valojaban Feeney és munkatar-
sai maguk is hangsulyoztdk ezt a komplex
célt a tételek tartalmanak kialakitasakor
(2. tabldzat). Ugyanakkor nem specifikaltak,
hogy milyen kapcsolatot feltételeznek a tisz-
tan kotdédés témaju tételek és a kotddéssel
csupan kozvetett modon kapcsolatban allo
tételek kozott, sot, nem is jeldltek meg, hogy
mely tételekrél gondolnak, hogy ez utobbi
csoportba tartoznak.

Az Onérvényesités, fiiggetlenség fofaktor
Jjelentésége a magyar valtozatban

Az ASQ-H bels6 szerkezetére kapott ered-
ményeink (7. és 8. tabldzat) alatamasztjak az
elkiiloniilo, vagy mas néven kilogo faktorok
feltételezését (Collins, 1996). A magyar val-
tozat skalaival végzett skalaszintli fékompo-
nens-analizis egy csoportba rendezte a koto-
dési rendszer sszetevéit (KFE, BK, ATO),
és elkiilonitette az attol fiiggetlen (FF, OV),
vagy azzal dsszetett kapcsolatban 4116 (ATO)
dimenzidkat. A BK és a KFE, valamint az
ATO bizonyos tételei vizsgalatunkban a szo-
rongas ¢s elkeriilés kiilonféle aspektusait
egyetlen, altalunk Kotédésnek nevezett fodi-
menzioban ragadtak meg. Ett6l részben, vagy
egészben fiiggetlen dimenzidként jelent meg
az dnérvényesitési igény (ATO bizonyos té-
telei, valamint az OV skala) és a fiiggdségi
vs. fiiggetlenségi igény (FF). Ertelmezésiink
szerint ez jelzi, hogy e két igény nem feltét-
leniil a kotédési rendszer részeként jelenik
meg az egyén onmagarol és masokrol alko-
tott vélekedésében.

A kilogo faktorok szerepe ellentmondasos
a szakirodalomban (Békstrom és Holmes,
2001; Collins és Read, 1990; Csoka et al.,
2007). Sajat vizsgalatunk arra vilagitott ra,
hogy elkiiloniilésiik ellenére jol értelmezhe-
t0 kiillonbségeket mutatnak ezek a dimenzidk
az ¢letkori ¢és a parkapcsolati tapasztalatok
fliggvényében. Igy feltételezhetden szerepiik
is Osszetettebb lehet a kotddés egyéni minta-
zatainak alakitasaban.

A kotédést meghatarozé dimenzidk
— az életkor és a parkapcsolati
tapasztalat szerepe

Az ASQ Osszedllitasanak egyik célja az volt,
hogy a még romantikus kapcsolatokkal nem
rendelkez? fiatalok szdmara is legyen elérhe-
t6 mérdeszkoz, ami a kotédést meghatarozo
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dimenziokrol informal abban az €letkori sza-
kaszban, amikor a parkapcsolati tapasztalatok
még nem befolyasoljak a belsé munkamodell
tovabbi alakulasat. Feeney és munkatarsai
ezért valasztottak fiatal egyetemista mintat.
Ugyanakkor a parkapcsolati tapasztalatra vo-
natkozéan nem vettek fel adatokat, pusztan
feltételezték, hogy a fiatal korosztaly ezekkel
a tapasztalatokkal még nem rendelkezik. Az
ASQ magyar valtozatanak kialakitasakor
fontosnak tartottuk, hogy reprezentativ ¢let-
kori adatokon til a parkapcsolati tapasztalat
meglétére, illetve hosszara vonatkozd pontos
adatokat is gytijtsiink.

Az ASQ magyar valtozataban az egyes
skalakon kapott ¢életkori, valamint a parkap-
csolati tapasztalat hossza szerinti alcsoportok
kozotti kiillonbségek (10. tabldzat) részben
alatamasztottak Feeney és munkatarsai fel-
tételezését arrdl, hogy a romantikus kapcso-
lati tapasztalatokkal még kevéssé rendelkez6
fiatal felndttek az idésebb generacioktol el-
téréen ¢lik meg kotddési kapcesolataikat.
Vizsgalatunkban a parkapcsolati tapasztalat-
tal bevallottan még nem rendelkez6knek
a 2—7 évnyi kapcsolati tapasztalattal birokhoz
képest magasabb volt az atlaga a KFE, ATO,
¢és alacsonyabb az FF skaldkon, ami azt su-
gallja, hogy a kapcsolati tapasztalattal még
nem rendelkezdk a szamukra fontos kapcso-
latok keresésének fazisaban vannak. Fliggo-
ségigényiik magasabb, ugyanakkor sokkal
inkabb ¢élnek meg ambivalenciat, és sokkal
bizonytalanabbak onértékelésiikben a masik
csoporthoz képest. Erdekes, hogy a skélaat-
lagok alapjan nem a parkapcsolati tapasztalat
hianya ¢s a kapcsolatok megjelenése (2 évnél
rovidebb kapcsolati tapasztalatokkal birok)
kozott jelentkezett markans kiilonbség, ahogy
azt Feeney és munkatarsai feltételezték, ha-
nem a kapcsolattal még nem rendelkezok és
a mar kialakult és a kapcsolat stabilizalodasi

fazisaban levok (2—7 évnyi kapcsolati ta-
pasztalattal birok) kozott. Ha megvizsgaljuk
a parkapcsolati tapasztalat hossza szerinti és
az életkori csoportositas hatasat a skalaatla-
gokra (azaz, hogy a skalak kiilonbségei hol,
melyik alcsoportok kozott jelennek meg),
akkor arnyaltabb képet kaphatunk az életkor
és a kapcsolati tapasztalat szerepérdl a koto-
dés dimenzidinak alakitasaban (10. tabla-
zat).

Pdarkapcsolati tapasztalat hossza szerin-
ti és életkori hatdst egyardnt lathatunk a KFE
skalan, és ez a hatas olyan alcsoportoknal je-
lenik meg, amelyek nagy atfedésben vannak.
A KFE atlagiban a legfiatalabbak az érett
felnottektdl kiillonboznek jelentdsen. Ugyan-
igy, a kapcsolattal még nem rendelkezék
alcsoportja (amelynek jelentds része egyete-
mistakbol és kozépiskolasokbol all) a hosz-
szabb tavu kapcsolati tapasztalattal rendel-
kezoktol tér el, amely csoportban az érett
felndttek és a kozépkortiak reprezentaltak
nagy létszamban. A KFE skala esetében tehat
az életkori és a kapcsolati tapasztalatok nagy
atfedésben lehetnek a legfiatalabbak, vala-
mint a kapcsolati tapasztalattal nem rendel-
kezdk csoportjainal. Ezek a személyek sok-
kal inkabb tartjak fontosnak kapcsolataikat az
onmeghatarozas szempontjabol, a hosszabb
tava kapcsolatokkal rendelkezékhoz képest.

Az Onérvényesités (OV) skala esetében
azonban az életkori és a parkapcsolati ta-
pasztalati hatas eltérden érvényesiil. A par-
kapcsolati tapasztalat hossza szerinti alcso-
portok kdzott mashol vannak a kiilonbségek,
mint az életkori alcsoportok kozott. Az élet-
kori csoportokat tekintve a kozépiskolasok
atlaga magasabb a felndttekeénél, a felnéttek
atlaga alacsonyabb a kdzép- és idskortiaké-
nal. Ezzel szemben a parkapcsolati tapaszta-
lat szerinti csoportbontasban csupan a 2 év-
nél rovidebb tapasztalattal rendelkezdk
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kiilonboznek a hossza tava kapcsolatokkal
rendelkezoktdl. Az életkor és a parkapcsola-
ti tapasztalat hossza tehat egymastol fiigget-
lentil befolyasoljak a kiilonbségeket, a kettd
nincs mindig atfedésben, ¢és az életkor hata-
sa jelentGsebb a kiilonbségek 1étrejottében.
Ez az eredményiink egyrészt dsszhangban
van a fékomponens-analizisben kapottakkal
(8. tablazat), miszerint az onérvényesités és
teljesitmény igénye nem feltétleniil a koto-
dési kapcsolatok kontextusaban jelenik meg,
sok esetben inkabb fiigghet az életkorral
egyiitt jard onérvényesitési sziikségletektol és
tapasztalatoktol. Ugyanakkor a kapcsolati fej-
16dés bizonyos szakaszaiban, mint amilyen
a parkapcsolatok formalodasa is, az 6nérvé-
nyesités igénye sokkal inkabb fonodhat 6ssze
a kapcsolatok egyensulyban tartdsanak to-
rekvésével (OV), mint azoknal a személyek-
nél, akik mar hosszabb tava kapcsolati ta-
pasztalatokkal rendelkeznek.

Az ATO és az FF esetében kizdrélag par-
kapcsolati tapasztalat hossza szerinti hatast
latunk. Az életkori alcsoportok kdzott nincs
kiilonbség. A 2—7 évnyi kapcsolati tapaszta-
lattal rendelkezdk kiemelt csoportnak tekint-
het6k, mivel mind az ATO, mind az FF te-
kintetében 6k kiilonboztek tobb alcsoporttol
is (10. tablazat). Atlagaik alapjan a kapcso-
lati stabilizalodas fazisaban 1évok (2—7 évnyi
kapcsolati tapasztalattal birok) kevésbé am-
bivalensek, kényelmesebb szamukra a ko-
zelség, és onértékelésiik magasabb a kap-
csolataik vonatkozasaban. Ugyanakkor
magasabb a fliggetlenségigényiik (FF) a kap-
csolati tapasztalattal még nem rendelkezok-
hoz, és a 7-15 évnyi kapcsolati tapasztalattal
birdkhoz képest is.

Kiemelendd, hogy a Biztonsdag a kapcso-
latokban skalan életkori és parkapcsolati ta-
pasztalat hossza szerinti hatds sem mutatko-
zott. Azaz, az altalunk megkérdezettek nemtdl,

¢letkortol és kapcsolati tapasztalattol fligget-
leniil a szamukra fontos kapcsolatokban atla-
gosan kdzepes vagy magas biztonsagot élnek
meg. Ez 6sszhangban van a van [Jzendoorn és
Bakermans-Kranenburg (2010) tobb vizsga-
latot magaban foglalé metaelemzésében ka-
pottakkal, miszerint a normativ mintakra kul-
taratol fiiggetleniil kozepes vagy magas
biztonsag élménye jellemzd. Nemi és életkori
kiilonbségeket elsésorban az Elkeriilés és
a Szorongas skalakon kapott tobb tanulmany
is, az elkeriil6 stratégiak felnott férfiakra (Del
Guidice, 2011), illetve a serdiilokorra jel-
lemz6 (Allen, 2008) magasabb aranyaval.
Van [Jzendoorn és munkatarsa (2010) meta-
elemzése azonban ramutat a teriileten kapott
ellentmondasos eredményekre és felhivja
a figyelmet arra, hogy a nemi és életkori ha-
tasok egyiittes vizsgalatara lenne sziikség ah-
hoz, hogy az ellentmondasokat feloldhassuk.

Az ASQ magyar valtozataval kapott
eredményeink kiinduldpontot jelenthetnek
a kérdésben. Vizsgalatunkban az életkori és
a parkapcsolati tapasztalat hossza alapjan
(10. tablazat) alcsoportokra jellemzd profi-
lokat rajzolhatunk fel. Bizonyos skalak (mint
példaul az OV) esetében hangstlyosabb az
életkori, mas skaldk esetében (példaul az ATO
¢és az FF) a parkapcsolati tapasztalati hatas.
Van, ahol a kett6 hasonloképpen hathat
(KFE), igy nem donthetd el, hogy abban
a skalaban melyik hatds mondhato elsddle-
gesnek. Az életkori és a parkapcsolati ta-
pasztalat hossza szerinti csoportprofilok fel-
rajzolasa még eldttiink all6 munka, ehhez
joval nagyobb mintara van sziikség. A to-
vabbi adatgylijtéshez azonban j6 tampontokat
adhatnak az eddigi eredmények.
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OSSZEGZES ES KITEKINTES

Az ASQ pszichometriai jellemzdinek vizs-
galata alatamasztja, hogy a kérddiv eredeti
skalai (CR, DC, NA, PR, RS) és a jelen vizs-
galatban kapott magyar skaldi (BK, KFE,
ATO, OV, FF) is érvényesen és megbizhato-
an mérik a kotddés dimenzioit. A magyar
valtozat skalai ugyanakkor az eredeti valto-
zattal szemben erdsebb megbizhatdsagi érté-
keket mutattak, életkort6l és parkapcsolati
tapasztalattol fliggetleniil is. A magyar val-
tozat (ASQ-H) el6nye, hogy jobban diffe-
rencial a személyek kotddési élményeiben
az életkor és parkapcsolati tapasztalatok
fiiggvényében. Emellett két skalaja, az FF
és az OV kiilon tdmpontokat adhat a fiiggés
vs. fliggetlenség és az Onérvényesités igé-
nyének felméréséhez, amely valtozatosan jel-
lemezheti a személyeket az egyes ¢letszaka-
szok kihivasainak és kapcsolati élményeinek
tiikrében.

A csoportprofilok felrajzolasa a dimenzi-
onalis megkozelités szellemében olyan nor-
mativ mintazatok azonositasat teszi majd le-
hetéve, amelyek az életkori és a parkapcsolati
sajatossagokat egyarant figyelembe veszik
az egyén kotddési mintazatanak vizsgalata-
ban. A klinikai csoportok bevonasa a nor-
mativ mintazatok kialakitasaba, valamint
mind az ASQ, mind pedig az ASQ-H tétel-
szintli megerdsitd faktorelemzése (CFA) to-
vabbi tanulsagos eredményekkel szolgalhat
¢és jovobeli kutatasi céljaink kozé tartozik.
A normativ mintazatok kialakitasanak terve-
zett modellje Bowlby (1988/2009) fejlédési
elképzelésével is 6sszhangban allna, és a fel-
nétt kotédés kérddives kutatdsai szamara
nyithat uj perspektivat. Adataink tovabbi
elemzésével jelen lapszamban (Hamori et
al., 2016) kiilon tanulmanyban vizsgaljuk,
hogy az ASQ magyar valtozatanak skalai mi-
lyen szerepet jatszhatnak a kotodési tipusok
alakitasaban.

SUMMARY

MEASURING ADULT ATTACHMENT:
THE HUNGARIAN VERSION OF THE ATTACHMENT STYLE QUESTIONNAIRE (ASQ-H)

Background and aims. In the last three decades various self-administered procedures have
become general in investigating the role of adult attachment in romantic relationships. The
ASQ (Feeney et al., 1994) deserves special attention because in contrast to other measures it
focuses not only on romantic relationships but on relationships generally important for the
person. Therefore it can be applied to people who have not had romantic relations. The
Questionnaire has been praised worldwide however, its psychometric properties have not been
investigated in respect to age and romantic experiences so far. In this study we analyzed the
psychometric properties of the ASQ on a Hungarian sample (n = 1172) being representative
according to age and romantic relationship experiences. Methods. Factor-structure was
analyzed by item-level (EFA) and factor-level (PCA) exploratory factor analysis. Convergent
and discriminant validity were tested with the H-PBI, ECR and YSK questionnaires. ANOVA
was used to explore the effect of gender, age and relationship experiences on the means of
scales. Results. We got partly different factors in the Hungarian version (ASQ-H) than the
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original ASQ. Dependency, Independency and Self-advocacy scales detached from the main
dimension of Attachment. All scales except Confidence, were sensitive to gender, relationship
experiences and/or age. Discussion. Both versions of the ASQ can be used to measure adult
attachment. However, the higher inner consistency of the ASQ-H scales supported the
hypothesis that age and relationship experiences should be considered in investigating the latent
dimensions of adult attachment patterns.

Keywords: Attachment Style Questionnaire ASQ, Hungarian version ASQ-H, factor-structure,
the role of gender, age and relationship experiences.
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MELLEKLETEK

1. Melléklet

A Kotodési Stilus Kérdéive (ASQ) magyar valtozata (ASQ-H)

v

Kitoltéskor javasolt munkacim: Kapcsolatok kérddive

"

Az alabbi kérddivben allitasokat olvashat. Kérjiik, jelolje be egy hatfokt skalan minden egyes
allitas mellett, hogy mennyiben ért egyet azzal.

1 2 3 4 5 6
Egyaltalan nem Tobbnyire nem | Inkabb nem értek [ Inkabb egyetértek | Tébbnyire | Hatarozottan
értek egyet értek egyet egyet (mint igen) (mint nem) egyetértek | egyetértek
1. |Egészében véve én egy értékes ember vagyok. 112(34|5]6
2. |Kénnyebben meg lehet engem ismerni, mint masokat. 112(34]5]6
3. |Biztos vagyok benne, hogy masok ott lesznek nekem, amikor sziikségem lesz rajuk. 11213(4|5]6
4. |Inkdbb magamra szeretek szamitani, mintsem masoktol fiiggeni. 11213141516
5. |Szivesebben vagyok magamban. 11213141516
6. [Segitséget kérni annyi, mint beismerni, hogy sikertelen vagy. 11213141516
7. |Az emberek értékességét az eredményeik alapjan kellene megitélni. 11213(4|5]6
8. |Fontosabb, hogy eredményeket érjiink el, mint hogy kapcsolatokat épitsiink. 112(34|5]6
9. |Fontosabb az, hogy megtegyiik a kotelességiinket, mint az, hogy jol kijojjliink masokkal. 112(34|5]6
10.|Ha van egy feladatod, azt meg kell tenned, fiiggetleniil attol, hogy valaki megbantodik-e. 112(3[4|5]6
11.|Fontos szamomra, hogy masok kedveljenek. 112(34]5]6
12.|Fontos szdmomra, hogy elkeriiljem, hogy olyan dolgokat tegyek, ami masoknak nem tetszene. [1(2[3[4[5|6
13.|Nehezen hozok dontést, ha nem tudom, hogy masok mit gondolnak. 11213141516
14.|Kapcsolataim altalaban felszinesek. 11213141516
15.|Néha azt gondolom, hogy semmit sem érek. 112{34|5]6
16.|Nehezen bizom meg masokban. 112{34)5]6
17.|Nehéz szamomra masoktdl fiiggeni. 1{2|3[4|5]6
18.|Ugy taldlom, hogy méasok vonakodnak olyan kozel keriilni hozzam, mint amennyire én szeretném. |1{2|3]4/5]6
19.|Viszonylag konnyen keriilok kozel masokhoz. 112(3]4]5]6
20.|Kdnnyen bizom meg masokban. 11213141516
21.|Nem okoz kellemetlen érzést masoktol fiiggenem. 11213141516
2. Aggaszt, hogy masok szamara nem vagyok annyira fontos, mint amennyire 6k fontosak az én 1l2)314lsl6

szamomra.
23.|Aggaszt, ha masok tal kozel keriilnek hozzam. 112(3]4]5
24.|Aggaszt, hogy nem érek fel masokkal. 112(3]4]5
25.[Vegyes érzéseim vannak azzal kapcsolatban, ha tal kozel keriilok masokhoz. 112(3]4]5
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26.|Bar szeretnék kozel keriilni masokhoz, kényelmetlentiil érzem magam ezzel kapcsolatban.

27.|Nem értem, miért akarna barki kapcsolatba 1épni velem.

28.|Nagyon fontos szamomra, hogy legyen egy szoros kapcsolatom.

29.[Sokat aggédom a kapcsolataim miatt.

30.[Nem tudom, hogyan birkdznék meg az élettel ugy, ha nem lenne valakim, aki szeret.

31.|Biztos vagyok a kapcsolataimban.

32.[Gyakran érzem gy, hogy kihagytak valamibdl, vagy, hogy maganyos vagyok.

33.[Gyakran aggédom amiatt, hogy nem igazan illek az emberek kozé.

34.[Masoknak megvannak a maguk problémai, Ggyhogy én nem terhelem 6ket az enyéimmel.
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Ha maésokkal atbeszélem a problémaimat, altalaban szégyellem, vagy nevetségesnek érzem
magam.

35.
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36.|Egy¢b teenddim tulsagosan lefoglalnak ahhoz, hogy sok id6t fektessek kapcsolataimba.

37.|Ha valami bant, masok altalaban tudnak errdl, és torddnek velem.

38.|Biztos vagyok abban, hogy masok szeretni és tisztelni fognak engem.

39.[Felbosszant, ha masokat nem lehet elérni, amikor sziikségem van rajuk.

40.|Az emberek gyakran okoznak nekem csalodast.
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2. Melléklet

Az ASQ értékelése (Feeney et al., 1994)

Forditott tételek: 20, 21, 33.

Ezeknél a tételeknél az eredeti érték forditottjaval kell szamolni:
1=6,2=5,3=4,4=3,5=2,6=1.

Skalak:
RS (a kapcsolat mint masodlagos tényez0 a teljesitménnyel szemben: 7 tétel)
A skalaba tartozo tételek sorszama: 6, 7, 8, 9, 10, 14, 36.
NA (elismerés iranti sziikséglet: 7 tétel)
A skalaba tartozo tételek sorszama: 11, 12, 13, 15, 24, 27, 35.
DC (a kozelség kellemetlen megélése: 10 tétel)
A skalaba tartozo6 tételek sorszama: 4, 5, 16, 17, 20, 21, 23, 25, 26, 34.
PR (ttlzott foglalkozas a kapcsolatokkal: 8 tétel)
A skalaba tartozo tételek sorszama: 18, 22, 28, 29, 30, 32, 39, 40.
CR (biztonsag a kapcsolatokban: § tétel)
A skaléba tartozo tételek sorszama: 1, 2, 3, 19, 31, 33, 37, 38.

Az ASQ-H értékelése (Hamori et al., 2016)

Forditott tetelek: 16, 21, 33.

Ezeknél a tételeknél az eredeti érték forditottjaval kell szamolni:
1=6,2=5,3=4,4=3,5=2,6=1.
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Skalak:
KFE (Kapcsolatok fontossaga az én szempontjabol: 13 tétel)

A skalaba tartozo6 tételek sorszama: 11, 12, 13, 15, 18, 22, 24, 28, 29, 30, 32, 39, 40.
ATO (Ambivalencia, tavolitas, onleértékelés: 9 tétel)

A skalaba tartozo tételek sorszama: 5, 14, 23, 25, 26, 27, 34, 35, 36.
BK (Biztonsag a kapcsolatokban: 10 tétel)

A skalaba tartozo tételek sorszama: 1, 2, 3, 16, 19, 20, 31, 33, 37, 38.
OV (Onérvényesités a kapcsolatokkal szemben: 5 tétel)

A skalaba tartozo tételek sorszama: 6, 7, 8, 9, 10.
FF (Flggés, fiiggetlenség: 3 tétel)

A skalaba tartozo tételek sorszama: 4, 17, 21.





