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A szülő és a megszületett kapcsolatának h a ­
tására b o n t a k o z i k k i a g y e r m e k ragaszkodása 
anyjához, a m e l y a z e g y e s a z összes későbbi sze ­
r e t e t k a p c s o l a t „prototípusa". Egészében az öt­
v e n e s évek végéig a z a n y a - g y e r m e k k a p c s o l a t k i ­
alakulásával, az e m b e r i ragaszkodás, s z e r e t e t 
létrejöttével k a p c s o l a t b a n a pszichológia t u l a j ­
donképpen találgatásokra szorítkozott. A N o ­
bel-díjas Konrád L o r e n z m a d a r a k o n t e t t m e g ­
figyelései a z o n b a n f o r r a d a l m i a n új irányt a d t a k 
az e m b e r i a n y a - g y e r m e k k a p c s o l a t értelmezésé­
n e k i s . 

L o r e n z ( 1 9 7 0 ) első megfigyeléseit kacsákon 
végezte: feltűnt n e k i , h o g y a tojásból éppen k i ­
bújt k i c s i állatok a szemük elé kerülő legelső 
mozgó lényt követik, és a későbbiekben - l e ­
g y e n a z fajtárs v a g y bármi lyen más élőlény, 
e s e t l e g m o z g a t o t t tárgy - anyjukként k e z e l i k , 
a z a z megható ragaszkodással t o t y o g n a k utána, 
bármerre m e g y . A későbbiekben laboratóriumi 
vizsgálatok százai ( H e s s , S l u c k i n , B a t e s t o n ) i g a ­
zolták, h o g y a szárnyasok életüknek e g y m e g ­
határozott, k o r a i időszakában —, a m i t azóta 
kritikus v a g y szenzitív periódusnak hív a t u d o -
mánv — bármilyen előttük mozgó o b j e k t u m o t 
követnek, és a továbbiakban e z e k az o b j e k t u ­
m o k válnak „gyermeki ragaszkodásuk" tárgyá­
vá. A z így a l a k u l t k a p c s o l a t valódi és tartós r a ­
gaszkodás, u g y a n i s az állatok számára egész éle­
tükben kiemelkedő szerepük l e s z a n n a k a tárgy­
n a k v a g y élőlénynek, a m e l y e t a szenzitív p e r i ­
ódusban (szárnyasoknál 1 - 2 4 - 2 6 óra) követtek. 
A jelenséget imprintingnek nevezzük, a m i a z 
idegrendszerből, (továbbá I R ) kitörölhetetlen le­
nyomatot, benyomást jelent. A későbbiekben 
H a r l o w kísérletei bebizonyították, h o g y 
imprintingről a m a g a s a b b rendű gerinceseknél, 
a majmoknál i s beszélhetünk. A z anyjuktól e l ­
v e t t újszülött állatokat e g y drót, i l l e t v e szőranya 
közelébe helyezték. A n n a k ellenére, h o g y az 

állatok a táplálékot a drótanya hasára erősített 
palackból kapták, mégis n a p o n t a 1 7 - 1 8 órát 
töltöttek a szőranyába k a p a s z k o d v a , „akit" s z i n ­
t e m i n d e n vonatkozásban any jukként k e z e l ­
ték. H a r l o w a z t is megállapította, h o g y az így 
k i a l a k u l t ragaszkodás rendkívül tartós: a k i s 
r h e s u s m a j m o t e l v e t t e a szőranyától és 3 évig (!) 
n e m kerülhetett a közelébe. A találkozás 3 év 
után drámai v o l t : a k i f e j l e t t , n a g y d a r a b r h e s u s 
boldogságában a hóna alá k a p t a a szőranyát, és 
s e m m i l y e n körülmények között s e m v o l t h a j ­
landó megválni tőle. A felvetődő első kérdés a z 
l e h e t , h o g y mi szükség van az imprintingre? M i ­
ért n e m intézhette a természet úgy, h o g y e z e k 
az állatok a születés pil lanatában kiválasszák a 
biológiailag (tehát fajtárs) a n y j u k a t ? A kérdés­
r e H i n d e a d j a m e g a választ: az állatok - akár­
c s a k az e m b e r — nem rendelkezik tárgykons-
tanciával. E z röviden a z t j e l e n t i , h o g y képtele­
n e k f e l i s m e r n i a más szögbe, távolságra, más­
képpen megvilágított u g y a n o l y a n tárgyak a z o ­
nosságát. A tárgykonstancia c s a k később, a v i ­
lággal való ismerkedés során a l a k u l k i . M i n d ­
ebből nyilvánvalóan következik, h o g y e g y m e g ­
határozott élőlényhez való veleszületett, ösztö­
nös ragaszkodás t e l j e s e n h a s z n a v e h e t e t l e n l e n ­
n e , h i s z e n az állat képtelen l e n n e különböző 
h e l y z e t e k b e n azonosítani, f e l i s m e r n i őt. 

A következő kérdés, h o g y mi az imprinting 
mechanizmusa? S o k kutató elméleti megköze-
lítése közül B a t e s t o n kutatásait emelném k i , a k i 
e g y f r i s s e n k i k e l t csirkét néhány órára fehér-fe­
k e t e csíkos oldalú d o b o z b a h e l y e z t e , m a j d k o c ­
kát húzott az állat előtt körbe-körbe. A z állat 
p i l l a n a t n y i ijedség után követte a kockát, a z o n ­
b a n s o k k a l h a m a r a b b követte a fekete-fehérre 
csíkozott kockát, követése i s kitartóbb v o l t . A 
kísérlet meggyőzően bizonyítja, h o g y az im-
p r i n t i n g b e n különlegesen fontos szerepe v a n a 
preceptuális tanulásnak. 
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w Számunkra a l e g f o n t o s a b b kérdés: létezik-e 
a z embernél imprinting? 

B o v v l b y s z e r i n t a g y e r e k e g y o l y a n ösztöncso­
p o r t t a l születik, a m e l y a z anyával való k a p c s o ­
l a t biztosítására h i v a t o t t (majmoknál a szőrbe 
való belekapaszkodási r e f l e x ) . A g y e r e k n e k 
o l y a n kész, veleszületett viselkedésrepertoárra 
v a n szüksége, a m e l y a z anyát a k a p c s o l a t felvé­
telére és fenntartására készteti, i l l e t v e e g y o l y a n 
szintén ösztönös reakciókészletre, a m e l y n e k se­
gítségével e z t a k a p c s o l a t o t önmaga t u d j a m e g ­
t e r e m t e n i . A z előbbi reakciókészletnek, jelző 
(sírás, m o s o l y , gőgicsélés) hívás, a z utóbbinak 
végrehajtó (átölelés, megkapaszkodás, követés­
közelítés) funkciója v a n . Elméletét s o k a n cáfol­
ták és egészítették k i . A z első vizsgálatot a n n a k 
igazolására, h o g y az a n y a i szeretet kialakulásá­
b a n a gyermek születését közvetlenül követő „szen­
zitív periódusnak"fontos szerepe van, S a l k ( 1 9 7 3 ) 
végezte: az anyák (elsősorban a z először szülők) 
újszülöttjüket ösztönösen b a l k a r j u k b a v e s z i k : 
(szívhang) az első 2 4 órában a szülés után ( h a 
módjuk v o l t rá!). A z utóbbi időkben bizonyí­
tották, h o g y az anyjuktól kényszerűségből kü­
lönválasztott ( b e t e g , koraszülött) újszülöttek 
anyjánál z a v a r támad a gyermekük iránti kötő­
désben. H a l e s úgy véli: a legelső szenzitív s z a ­
k a s z t néhány órával - vizsgálataink alapján né­
hány p e r c c e l - a szülés után k e l l keresnünk. 
Függetlenül attól, h o g y a m e c h a n i z m u s t a z o n o ­
s í thatjuk a z i m p r i n t i n g g e l v a g y s e m , a kutatá­
s o k e g y r e egybehangzóbban és meggyőzőbben 
bizonyítják, h o g y a gyermek és a szülői ragasz­
kodás eredetét a korai (legkorábbi) szülő-gyer­
mek k a p c s o l a t b a n kell keresnünk. 

A k o r a i fejlődésről a l k o t o t t elképzeléseinket, 
elméleteinket, lehetőségeinket és n e m utolsó 
s o r b a n nekünk, m i n t segítőknek a felelősséget 
is jelentősen befolyásolta R e n e S p i t z n e k az a n a ­
l i t i k u s fejlődéstanban i s mérföldkőnek számí­
tó „Az élet első éve" c ímű munkája , a m i n e k 
s z e l l e m e számos g y e r m e k fejlődés könyv fedő­
lapjáról visszaköszön: A z élet első hetei; A z élet 
első h a t hete; A z élet első tíz éve - ez utóbbi 
H e r m a n n I m r e és H e r m a n n L i c e munkája . 
M i n d a z t sugallják és képviselik, h o g y ez az igen 
k o r a i időszak alapvetően meghatározó emberré 
válásunk, szocializációnk, a társadalomba való 

beilleszkedésünk, kapcsolataink, szociális képessé­
geink és szociális hálónk kialakulása, v a l a m i n t ké­
sőbbi személyiségfejlődésünk szempontjából is. 
M i n d e z e k e n felül ennél s o k k a l szélesebb p e r s ­
pektívát, megközelítési módot és bizonyítékok 
egész sorát nyújt ják feleletként mindé tudomá­
n y o k és művészetek örök kérdésére: h o g y mi­
lyen is a z e m b e r természete, e z e n a tudáson k e ­
resztül p e d i g eszközt és lehetőséget nyújt a s e ­
gítőknek. A meglepő tény, h o g y a z újszülött vi­
zuálisan diszkriminál a környezetében, n e m m a ­
gyarázható egyszerű f i z i k a i és szenzoriális m o ­
d e l l e k k e l . F r a n t z ( 1 9 6 6 ) úttörő vizsgálataiban 
a z újszülöttek előnyben részesítették, v a g y i s t o ­
vább fixálták a z e m b e r i arcképet, m i n t p l . e g y 
kockás lapét, a m i p e d i g több k o n t r a s z t o t t a r t a l ­
m a z , és a m i r e a z újszülöttek szívesen f i g y e l n e k . 
A z ú j szü lö t teknek- Johnson kísérleteiben már 
a 9 p e r c e s átlagéletkorú újszülöttek is arc p r e ­
ferenciát m u t a t n a k , a m i kizár m i n d e n tanulási 
lehetőséget — e z a z a r c preferenciája M o r t o n és 
J o h n s o n m o d e l l j e s z e r i n t c s ak i s — e g y f a j t a - s z o ­
ciális preferenciával magyarázható. B u s h n e l l 
s z e r i n t n e m c s a k a s e m a t i k u s a r c o t , h a n e m az 
a n y a arcát i s preferálják a z újszülöttek, a m i t s a ­
ját kísérleteink i s alátámasztanak. M e l t z o f f és 
M o o r e felfedezése ( 1 9 7 7 ) , h o g y néhány órás 
életkorú újszülöttek k o m p l e x arckifejezéseket, 
g e s z t u s o k a t , v a l a m i n t kézmozgásokat képesek 
p o n t o s a n és a z o n n a l utánozni, a l a p j a i b a n r e n ­
gették m e g P i a g e t elméletét, a k i s z e r i n t a c s e ­
csemő kognitív fejlődése során c s a k 1 8 hóna­
posán kész o l y a n b o n y o l u l t viselkedés kialakí­
tására, m i n t a saját testén n e m látható ( i l y e n e k 
a z arcmozgások és a nyelvnyújtogatás) mozgá­
s o k r e n d s z e r e s utánzására. N e m c s a k e z e k e t a z 
egyszerű g e s z t u s o k a t utánozzák az újszülöttek, 
h a n e m k o m p l e x érzelmi arckifejezéseket i s . 
F i e l d vizsgálataiban az öröm, a meglepődés és 
a szomorúság arckifejezését utánozzák 3 6 órás 
újszülöttek. M i n d e z e k alátámasztják a korábbi 
hipotézist, m i s z e r i n t bizonyos viselkedésmintáza­
tok, így a z alapérzelmek arckifejezésének és leol­
vasásának egyetemesnek és tanulástólfüggetlennek 
kell l e n n i e . Feltehetőleg a z e m b e r b e n így egyfajta 
humán imprinting a k o r a i kötődés kialakulásá­
nak mechanizmusa. Saját vizsgálatainkban a z 
utánzás során mért pszichológiai mutató, a 
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szívfrekvencia növekszik, a m e l y L a c e l elmélete 
s z e r i n t kizárja, h o g ) ' egyszerű tanulás állna a 
háttérben, és megerősíti a z i m p r i n t i n g hipoté­
z i s t . 

Szemléletünk alakításának további jelentős 
állomása vizsgálatainkban az a felismerése, h o g y 
a z újszülöttek n e m c s a k utánoznak, h a n e m aktí­
v a n alakítják is környezetükkel kapcsolatukat, 
kommunikációt kezdeményezve és válaszra is vár­
va. E z a meglepő kezdeményező képesség, a m i t 
provokációnak neveztünk e l — és természetesen 
a kutatóknak meglepő, h i s z e n a m i n d e n n a p i 
anya-ú j szü löt t k a p c s o l a t b a n működ ik — a z 
utánzással együtt objektív laboratóriumi m o ­
d e l l j e az újszülöttkori szociális kompetenciának, 
környezetünkkel az első pillanattól f o l y t a t o t t 
aktív dia lógusnak. A z újszülöttkori kezdemé­
nyező- és válaszkészség n e m más, m i n t empátiás 
készségünk m a g u n k k a l h o z o t t csírája, m i n d e n 
kommunikáció a l a p j a , és a z t j e l e n t i : érzem, a m i t 
más érez, olvasom a jeleit, szándékát, viselkedé­
sét. 

A z újszülött kötődése az anyjához tehát e g y 
i g e n k o m p l e x és sokrétű m e c h a n i z m u s , a h u ­
mán i m p r i n t i n g a z állatok kötődésével összeha­
sonlítva meglepően f e j l e t t , a funkciók kölcsön­
hatásából összetevődő, jól formálható r e n d s z e r . 

Vizsgálataink s z e r i n t szignifikáns szívfrek­
v e n c i a csökkenés kíséri a fogóreflex kiváltását, 
a m i a z t j e l e n t i , h o g y pszichésen megnyugtató, 
védelem jel legű funkcióját még m o s t is betöl­
t i , e g y b e n kötődés, a z a n y a újszülött diád k a p ­
csolatának modellje. 

A kötődés több szintű r e n d s z e r , a m i n e k 
m a g v a az anya-újszülött páros, és m i n d e n k u l ­
túrában a szociális háló b o r u l rá. 1 8 6 természe­
t i nép között végzett összehasonlító antropoló­
g i a i vizsgálatok s z e r i n t mindenütt nagyon fon­
tos a z a n y a és a gyermeke együtt maradása a szü­
lés, illetve a születés után. M i v e l a születés a s z o ­
ciális háló védelmében z a j l i k , n i n c s feltétlen 
p r e f e r e n c i a a z első p e r c e k és az órák közvetlen 
bőr-bőr kontaktusának. A z anyák f e l e e z e k b e n 
a ku l túrákban már e g y óra múlva s z o p t a t j a 
gyermekét, míg 5 0 % - a c s a k 1 2 - 2 4 óra múlva, 
de a z a n y a és a z újszülött olyan m e g b o n t h a t a t l a n 
egységet képez, hogy a kultúrák 9 8 % - b a n m a ­
gától értetődően együtt m a r a d n a k . 

A z újszülött általában kötődésre készen, 
k o m p l e x és kiváltható — kiváltandó - m a g a t a r ­
tás mintázatokkal születik. A z a n y a , m i n t a 
r e n d s z e r másik t a g j a kötődése az újszülötthöz 
veleszületett és tanult mot ívumok együttese, és 
s o k k a l többször sérül. A z a n y a i magatartás z a ­
v a r a i n a k általában t a n u l t , i l l e t v e szociális, tár­
s a d a l m i hátterű o k a i v a n n a k . A z a n y a i m a g a t a r ­
tás kialakítói, megvalósuló viselkedésben, a b i z ­
tonságos kötődés kialakulásakor nemzedékek­
k e l találkozunk. A z a n y a - g y e r m e k k a p c s o l a t 
eseményei n e m c s a k kettejük sorsát befolyásol­
ják, és jelentősége n e m csupán abból áll, h o g y 
a z újszülött fejlődését és s i k e r e s személyiségfej­
lődési irányát meghatározzák. A z egye s generá­
ciók s i k e r e s - s i k e r t e l e n kötődése előreveti ár­
nyékát v a g y fényét a következő nemzedékre. Új 
interdiszciplináris megközel í tési k ísér letünk 
e g y i k l e g f o n t o s a b b üzenete a felelősség vállalá­
sa és megosztása e b b e n a k o r a i s z a k a s z b a n a n y a 
és újszülött körül segítők a szülész, a 
neonatológus, a pszichológus és a védőnő kö­
zött. 
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