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A sziil8 és a megsziiletett kapcsolatdnak ha-
tasdra bontakozik ki a gyermek ragaszkoddsa
anyjahoz, amely az egyes az sszes késbbi sze-
retetkapesolat ,prototipusa’. Egészében az ot-
venes évek végéig az anya-gyermek kapcsolat ki-
alakuldsdval, az emberi ragaszkodis, szeretet
léerejottével kapesolatban a pszicholdgia tulaj-
donképpen taldlgatisokra szoritkozott. A No-
bel-dijas Konrad Lorenz madarakon tett meg-
figyelései azonban forradalmian \j irdnyt adtak
az emberi anya-gyermek kapcsolat értelmezésé-
nek is.

Lorenz (1970) elsé megfigyeléseit kacsikon
végezte: feltiint neki, hogy a tojdsbél éppen ki-
bujt kicsi 4llatok a szemiik elé keriil§ legelss
mozgd lényt kévetik, és a késébbiekben — le-
gyen az fajtdrs vagy bdrmilyen mds él6lény,
esetleg mozgartotr tdrgy — anyjukkénr kezelik,
azaz meghaté ragaszkoddssal totyognak utina,
barmerre megy. A késébbiekben laboratériumi
vizsgdlatok szdzai (Hess, Sluckin, Bateston) iga-
zoltdk, hogy a szdrnyasok életiiknek egy meg-
hatdrozott, korai idgszakdban —, amit azéta
kritikus vagy szenzitiv periddusnak hiv a tudo-
mdny — bdrmilyen elétritk mozgé objektumot
kovetnek, és a tovdbbiakban ezek az objektu-
mok vdlnak ,gyermeki ragaszkoddsuk” targyd-
va. Az igy alakult kapcsolat valédi és tartés ra-
gaszkodds, ugyanis az dllatok szdmara egész éle-
titkben kiemelkedd szerepiik lesz annak a tdrgy-
nak vagy élélénynek, amelyet a szenzitiv peri-
6dusban (szdrnyasokndl 1-24-26 6ra) kovetrek.
A jelenséget imprinsingnek nevezziik, ami az
idegrendszerbdl, (tovibbd IR) kitirilheterien le-
nyomatot, benyomdst jelent. A késébbiekben
Harlow kisérletei bebizonyitottdk, hogy
imprintingrél a magasabb rend( gerinceseknél,
a majmoknal is beszélhetiink. Az anyjukedl el-
vett djsziilote dllatokat egy drér, illetve széranya
kozelébe helyezték. Annak ellenére, hogy az

dllatok a tdplilékot a dréranya hasdra erdsitett
palackbdl kaptik, mégis naponta 17-18 érdc
toltotrek a széranydba kapaszkodva, ,akit” szin-
te minden vonatkozdsban anyjukként kezel-
ték. Harlow azt is megillapitotta, hogy az igy
kialakult ragaszkodds rendkiviil tartds: a kis
rhesus majmot elvette a széranydtdl és 3 évig (!)
nem keriilhetett a kozelébe. A taldlkozds 3 év
utdn drémai volt: a kifejlett, nagydarab rhesus
boldogsdgiban a héna ald kapta a sz8ranydr, és
semmilyen kériilmények kézdre sem volt haj-
landé megvilni téle. A felvet8d§ elsé kérdés az
lehet, hogy mi sziikség van az imprintingre? Mi-
ért nem intézhette a természet ugy, hogy ezek
az dllatok a sziiletés pillanatdban kivalasszdk a
biolégiailag (tehdr fajtdrs) anyjukar? A kérdés-
re Hinde adja meg a vdlaszt: az 4llatok — akdr-
csak az ember — nem rendelkezik tirgykons-
tancidval. Ez réviden azt jelenti, hogy képtele-
nek felismerni a mds szogbe, tdvolsdgra, mds-
képpen megvilagitott ugyanolyan tirgyak azo-
nossdgdt. A tdrgykonstancia csak késébb, a vi-
ldggal valé ismerkedés sordn alakul ki. Mind-
ebbdl nyilvinvaléan kévetkezik, hogy egy meg-
hatdrozott él6lényhez valé velesziiletett, dszto-
nds ragaszkodds teljesen hasznavehetetlen len-
ne, hiszen az dllat képtelen lenne kiilonbozd
helyzetekben azonositani, felismerni &t.

A kovetkezd kérdés, hogy mi az imprinting
mechanizmusa? Sok kuraté elméleti megkoze-
litése koziil Bateston kutatdsait emelném ki, aki
egy frissen kikelt csirkét néhdny érdra fehér-fe-
kete csikos oldali dobozba helyezte, majd koc-
kdt hizote az dllac elStr kérbe-korbe. Az dllat
pillanatnyi ijedség utdn koverte a kockdr, azon-
ban sokkal hamarabb kévette a fekete-fehérre
csikozott kockde, kovetése is kitartébb vole. A
kisérlet meggyézden bizonyitja, hogy az im-
printingben killinlegesen fontos szerepe van a
preceptudlis tanuldsnak.
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,Szdmunkra a legfontosabb kérdés: lrezik-¢
az embernél imprinting?

Bowlby szerint a gyerek egy olvan dszténcso-
portral sziiletik, amely az anydval vald kapcso-
lat biztositdsdra hivatott (majmoknail a sz8rbe
valé belekapaszkodidsi reflex). A gyereknek
olyan kész, velesziiletetr viselkedésrepertodrra
van szitksége, amely az anydt a kapcsolac felvé-
telére ¢s fenntartdsdra készteti, illetve egy olyan
szintén dszténds reakcidkészlerre, amelynek se-
gitségével ezt a kapesolatot 6nmaga tudja meg-
teremteni. Az eidbbi reakcidkészletnek, jelzé
(sirds, mosoly, gégicsélés) hivds, az utébbinak
végrehajté (deslelés, megkapaszkodds, kiverés-
kézelités) funkcidja van. Elméletér sokan cifol-
tdk és egészitetrék ki. Az elsé vizsgdlatot annak
igazoldsdra, hogy az anyai szeretet kialakuldsd-
ban a gyermek sziiletését kizvetleniil kivetd ,szen-
zitiy periodusnak” fontos szerepe van, Saik {1973}
végezte: az anyik (clsdsorban az el8szor sziil6k)
ujszilétjitket 8szténosen bal karjukba veszik:
(szivhang) az els§ 24 Srdban a sziilés utin (ha
médjuk volt rd!). Az utébbi idékben bizonyi-
tottdk, hogy az anyjuktdl kényszerliségbdl kii-
l6nvilasztote (beteg, korasziilowe) djsziilotek
anyjdnal zavar tdimad a gyermekiik irdnti kbtd-
désben. Hales dgy véli: a legelsd szenzitlv sza-
kaszt néhdny drdval — vizsgdlaraink alapjdn né-
hiny perccel — a sziilés utdn kell keresniink.
Fliggetleniil attol, hogy a mechanizmust azono-
sithatjuk az imprintinggel vagy sem, a kutatd-
sok egyre egybehangzdbban és meggy6z8bben
bizonyitjik, hogy a gyermek és a sziiléi ragasz-
kodds eredetét a korai (leghordbbi) sziilé-gyer-
mek kapcsolatban kell keresniink.

A korai fejl6désrél aikotott elképzeléseinket,
elméleteinket, lehetdségeinket és nem utolsé
sorban nekiink, minc segitSknek a feleldsséget
is jelent8sen befolydsolta Rene Spitznek az ana-
litikus fejlddéstanban is mérfoldkének szdmi-
t6 ,Az élet elsé éve” cimd munkdja, aminek
szelleme szdmos gyermek fejlédés kdnyv feds-
lapjdrél visszakoszon: Az éler elsd hetei; Az élet
elsé hat hete; Az élet elsé tiz dve — ez utébbi
Hermann Imre és Hermann Lice munkdja.
Mind azt sugalljdk és képviselik, hogy ez 2z igen
korai iddszak alapvetden meghatdrozd emberré
vdldsunk, szocializdcidnk, a tdrsadalomba vald

beilleszkedésiink, kapesolataink, szocidlis képessé-
geink é szocidlis hdlonk kialakulisa, valamine ké-
s6bbi személyiségfejlidesiink szempontjdbol is.
Mindezeken feliil ennél sokkal szélesebb pers-
pekeivir, megkozelitési mddot és bizonyiékok
egész sordt nyvjijdk feleletként minde tudomai-
nyok és mivészerek 510k kérdésére: hogy mi-
lyen is az ember természete, ezen a tuddson ke-
resztiil pedig eszkdze és lehetdséger nydjr a se-
gitéknek. A meglepd tény, hogy az djsziilset vi-
zudlisan diszkrimindl a kirnyezetében, nem ma-
gyardzhatd egyszeril fizikai és szenzoridlis mo-
dellekkel. Frantz {19606) Gttéré vizsgilataiban
az tjsziilétrek elényben részesitetrék, vagyis to-
vabb fixdltdk az emberi arcképet, mint pl. egy
kockds lapét, ami pedig tobb kontrasztor tarral-
maz, és amire az Gjsziilotiek szivesen figyelnek.
Az ujsziilstreknek — Johnson kisérleteiben mar
a 9 perces dtlagéletkorti Gjsziilsteek is arc pre-
ferencidr mutatnak, ami kizdr minden ranuldsi
lehetdséget — ez az arc preferencidja Morton és
Johnson modellje szerint csakis — egyfajta — szo-
cidlis preferencidval magyardzhaté. Bushnell
szerint nemcsak a sematikus arcot, hanem az
anya arcdt is preferdljik az djsziiléteek, amit sa-
jdc kisérleteink is alitdmasztanak. Meltzoff és
Moore felfedezése (1977), hogy néhdny érds
letkord yjsziilorrek komplex arckifejezéseket,
gesztusokar, valamint kézmozgdsokat képesek
pontosan és azonnal utdnozni, alapjaiban ren-
gették meg Plaget elméletée, aki szerint a cse-
csemd kognitiv fejlddése sordn csak 18 héna-
posan kész olyan bonyolult viselkedés kialaki-
tdsdra, mint a sajdt testén nem ldthaté (ilyenek
az arcmozgdsok és a nyelvnyijrogards) mozgd-
sok rendszeres utdnzdsdra. Nemcsak ezeker az
egyszerd gesztusokat utdnozzdk az djsziiléuek,
hanem komplex érzelmi arckifejezéseker is.
Field vizsgilaraiban az 6r6m, a meglepédés és
a szomortsig arckifejezésér urdnozzdk 36 6rds
djsziiloreek. Mindezek aldtdmaszijak a kordbbi
hipotézist, miszerint bizonyos viselkedésmintdza-
tok, igy az alapérzelmek arckifejezésének és leol-
vasdsdnak egyetemesnek ¢s tanuldstol fiiggetlennek
kell lennie. Feltehetéleg az emberben igy egyfajta
humdn imprinting a korai kov6dés kialakuldsd-
nak mechanizmusa. Sajdr vizsgalatainkban az
utdnzds sordn mért pszicholdgiai mutatd, a
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szivirekvencia névekszik, amely Lacel elmélete
szerint kizdrja, hogy egyszer( tanulds dllna a
hdttérben, és megerdsiti az imprinting hipoté-
zist.

Szemléletiink alakitdsdnak tovdbbi jelentés
dllomdsa vizsgdlatainkban az a felismerése, hogy
az ijsziilottek nemcsak utdnoznak, hanem akti-
van alakitjdk is kornyezetiikkel kapcsolatukat,
kommunikdcidt kezdeményezve é vdlaszra is vir-
va. Ez a meglepd kezdeményez$ képesség, amit
provokdciénak neveztiink el — és természetesen
a kutatéknak meglepd, hiszen a mindennapi
anya-ujsziilote kapcsolatban mikodik — az
utdnzdssal egyiitt objektiv laboratériumi mo-
dellje az jsziil6ttkori szocidlis kompetencidnak,
kornyezetiinkkel az elsé pillanattél folytatortt
akeiv dialégusnak. Az djsziilortkori kezdemé-
nyezd- é vdlaszkészség nem mds, mint empdtids
készségiink magunkkal hozott csirdja, minden
kommunikdcid alapja, é azt jelenti: érzem, amit
mds érez, olvasom a jeleit, szdndékdr, viselkedé-
sét.

Az Wjsziilott kotédése az anyjihoz tehdt egy
igen komplex és sokréti mechanizmus, a hu-
madn imprinting az dllatok kotddésével osszeha-
sonlitva meglepden fejlett, a funkcidk kdleson-
hatdsdbél 6sszetevéds, j6l formdlhaté rendszer.

Vizsgélataink szerint szignifikdns szivfrek-
vencia csokkenés kiséri a fogoreflex kivdltdsdr,
ami azt jelenti, hogy pszichésen megnyugtaté,
védelem jellegii funkcidjdt még most is betsl-
ti, egyben kot8dés, az anya djsziilitt didd kap-
csolatdnak modellje.

A koté8dés tobb szintli rendszer, aminek
magva az anya-ujsziilétt paros, és minden kul-
tirdban a szocidlis hdlé borul rd. 186 természe-
ti nép kozotr végzetr bsszehasonlité antropols-
giai vizsgdlatok szerint mindeniitt nagyon fon-
tos az anya és a gyermeke egyiitt maraddsa a szii-
lés, illetve a sziiletés utdn. Mivel a sziiletés a szo-
cidlis hdlé védelmében zajlik, nincs feltétlen
preferencia az els8 percek és az érdk kozvetlen
bér-bér kontaktusdnak. Az anydk fele ezekben
a kulrirdkban mdr egy déra miilva szopratja
gyermekét, mig 50 %-a csak 12-24 6ra miilva,
de az anya é az vjsziilotr olyan meghonthatatian
egységet képez, hogy a kultiirik 98 %-ban ma-
gatdl értetédben egyiitt maradnak.

Az Wjsziiléte dlealdban kotédésre készen,
komplex és kividlthaté — kivdltandé — magatar-
tds mintdzatokkal sziiletik. Az anya, mint a
rendszer misik tagja kotédése az Wjsziilotthoz
velesziiletert és tanult motivumok egyiittese, és
sokkal tobbszér sériil. Az anyai magatartds za-
varainak dltaldban tanulr, illetve szocidlis, tdr-
sadalmi hdtter(i okai vannak. Az anyai magatar-
tds kialakitéi, megval6suld viselkedésben, a biz-
tonsigos kotddés kialakuldsakor nemzedékek-
kel taldlkozunk. Az anya-gyermek kapcsolat
eseményei nemcsak kettejiik sorsdt befolydsol-
jék, és jelent8sége nem csupdn abbdl 4ll, hogy
az jsziilote fejldését és sikeres személyiségfe)-
16dési irdnydt meghatdrozzdk. Az egyes generi-
cidk sikeres-sikertelen kotédése eléreveti 4r-
nyékdt vagy fényét a kbvetkezé nemzedékre. Uj
interdiszciplindris megkézelitési kisérletiink
egyik legfontosabb iizenete a feleldsség vdllald-
sa és megosztdsa ebben a korai szakaszban anya
és ujsziillott koril segiték a sziilész, a
neonatolégus, a pszicholégus és a védéné ko-
Z6tt.
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