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Gyulladéssal, fdjdalommal jaré betegségek kezelésére az egyik legfontosabb vegyiiletcsoport a nem szteroid
gyulladdscsokkentSk (NSAID). Terdpids hatdsukat — gyulladdsgdtld, fdjdalom-, és ldzcsillapité — mind az akut,
mind a krénikus folyamatokban kifejtik. A gydgyszercsoport egyik népszerti tagja a diklofendk.

1973-as bevezetése 6ra szdmtalan beviteli médot, technoldgiai eljarast fejlesztettek ki a diklofendk minél ha-
tékonyabb alkalmazisdra. Alfred Sallman és Rudolf Pfister szintetizilta els6ként a Ciba-Geigy gydgyszergydrban

és Voltaren néven keriilt forgalomba.

A diklofendk (2-(2,6-dichloranilino) phenylacetic
acid) hatdsit a ciklooxigendz-1 (COX-1) és 2 enzim
miikodésének gitldsa révén, a prosztaglandin-szintézis
blokkoldsdn keresztiil fejti ki, emellett gdtolja a vérle-
mezkék aggregicidjit is. A COX-2 enzimet valamivel
ersebben gdtolja, mint a COX-1-et. Orélis adagoldst
kovetden jol felszivodik, felezési ideje 1-2 6ra. Egyik
kedvezd tulajdonsdga, hogy akkumuldlédik a synovid-
lis folyadékban, igy az iziiletekben hatdsa kifejezettebb.
Mellékhatds profiljét tekintve a tdbbi NSAID-hez ha-
sonléan doézis-fiiggé médon befolydsolhatja a gastroin-
testindlis, a rendlis és a cardiovasculdris rendszert. Mel-
léhatdsai koziil a gastrointestindlis hatdsok (hdnyinger,
hdnyds, hasmenés, nyédlkahartya kdrosodds) a leggyako-
ribbak. Ennek kivédését kiilonbozd technoldgiai eljdra-
sokkal (gyomornedv-ellendllé filmtabletta) és gy6gyszer
kombindciék (protonpumpa inhibitorok) alkalmazisd-
val segitik eld.

Kézepesen erds gyulladds gdtlé hatdssal rendelke-
zik. Terdpidsan rheumatoid arthritis, ostheoarthritis és
spondylitis ankylopoerica kezelésére haszniljdk. Anal-
getikus hatdsdt kihaszndlva alkalmazzdk posztopertiv
fdjdalmak, dysmenorrhoea és migrén kezelésére. Ter-
hesség és szoptatds ideje alatt alkalmazdsa nem javasolt.
A prosztaglandin szintézis gdtlisa kdrosan befolydsol-
hatja a terhességet és a magzati fejlédést. Epidemiolé-
giai vizsgilatokbdl szdrmazé adatok arra utalnak, hogy
a prosztaglandin szintézis inhibitoroknak a kora ter-
hesség alatt torténd alkalmazdsa utdn megnd a vetélés,
a cardialis malformatio és a gastroschisis kockdzata.
A terhesség végén a ductus Botalli id6 el6tti zdréddsit
okozhatja és befolydsolhatja az anyai és a magzati véral-
vaddst.
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A diklofendk per os adagolva igen jé hatdstokkal, gyor-
san felszivodik a gyomor-bélrendszerbdl. A felszivédott
gydgyszervegyiilet mintegy 40-50%-a méjban ,first-pass”
metabolizmuson megy keresztiil. A két fenolos metabo-
litja bioldgiailag aktiv, de sokkal kisebb mértékben, mint
a diklofendk. A metabolitok képz8dését emberben tobb
CYP izoenzim, pl. a CYP2B6, a CYP2C19 és a CYP3A4
is katalizdlja. A CYP2C9 és CYP2C19 gének esetén leir-
tak tobb, az enzimek aktivitdsdt befolydsolé allélvaridnst,
ami befolydsolhatja a diklofendk plazmakoncentricié-
jat. Ezen enzimek nem kielégitd mikodése esetén lassul
a diklofendk metabolizmusa és folyamatos alkalmazds
sordn néhet a mellékhatdsok gyakorisiga. Alacsony enzi-
maktivitds sordn a terdpia eredménytelen lesz.

Napjainkban leggyakrabban a diklofendk ndtrium és
kdlium séjat haszndljuk. A két s6 megfelelé haszndlatd-
val hatékony és célzott terdpidt érhetiink el.

A diklofendk-nétriumot leginkdbb reumatoid arthritis
és osteoarthritis kezelésére haszndljak. Elény6s tulajdonsd-
ga, hogy in vitro nem gitolja a proteoglikdn bioszintézist
a porcokban terdpids koncentricidkban. Vesegdrcsben,
akut hdtfdjisban, akut készvényben, akut traumdndl, t6-
résnél és posztoperativ fdjdalom csillapitdsdra is hatékony.
Egytittes alkalmazdsa opioidokkal posztoperativ kezelés-
ben gyakran csokkenti az opioid sziikségletét.

Magyarorszdgon injekciés formdban, szemcseppben és
omeprazollal kombindlva kemény kapszuldban, tablettd-
ban, gramuldtumokban, gélekben, tapaszokban, spray és
végbélkipban van forgalomban. A szemcseppet a szem
allergids és egyéb eredett gyulladdsinak kezelésére hasz-
ndljik. Alkalmazzdk profilaktikus kezelésként katarakta
miitét eldtt, a miosis megakaddlyozdsa céljdbol és cystoid
macula oedema kialakuldsinak prevencidjira a késéi pos-
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Diklofenak-kalium

tartalma készitmények

CATAFLAM
50 mg lagy kapszula

CATAFLAM DOLO
25 mg bevont tabletta (OTC)

DIFLAM
50 mg filmtabletta

FORTEDOL
50 mg filmtabletta

VOLTAREN DOLO

12,5 mg filmtabletta (OTC)
12,5 mg ldgy kapszula (OTC)
25 mg bevont tabletta (OTC)
25 mg ldgy kapszula (OTC)

Diklofendk-rezinat
tartalmu készitmények

CATAFLAM
15 mg/ml belséleges

szuszpenzi6s cseppek

Diklofendk-dietilamin

tartalma készitmények

FORTEDOL
1% gél (OTC)

VOLTAREN Emulgel
1% gél (OTC)
20 mg/g gél (OTC)

Diklofendk-epolamin
tartalmu készitmények

FLECTOR

10 mg/g gél (OTC)

140 mg gydgyszeres tapasz
(0TC)

FLECTOR EXTRA
10 mg/g gél (OTC)

1. tibldzat: Forgalomban lévé dikofendlk-tartalmii

készitmények

4

Diklofendk-ndtrium
tartalma készitmények

AKIS
25, 50, 75 mg/ml oldatos injekcid

ALGOPLAST-RATIOPHARM
140 mg gydgyszeres tapasz (OTC)

DICLOFENAC-PP

1 mg/ml oldatos szemesepp

DICLOPRAM
75 mg/20 mg médositott
hatéanyag-leaddst kemény kapszula

DICLAC
5; 150 mg retard tabletta

DICLAC
50 mg/g gél (OTC)

DICLOFENAC AL
50, 100 mg végbélkup

DICLOFENAC DUO
PHARMAVIT
75 mg kemény kapszula

DICLOFENAC STADA
100 mg retard filmtabletta

DICLOFENAC-RATIOPHARM
100 mg retard kemény kapszula
50 mg filmtabletta

DICLOMEL SR
100 mg retard tabletta

DOLOFLEX
4% kiilsSleges oldatos spray(OTC)

FLECTOR RAPID
50 mg granuldtum
25, 50, 75 mg/ml oldatos injekcié

NEODOLPASSE

oldatos infuzié

TEVA-DICLOFENAC DOLO
10 mg/g gél, (OTC)

VOLTAREN

75, 100 mg retard filmtabletta
25 mg gyomornedv-ellendll
filmtabletta

50 mg gyomornedv-ellendlld
filmtabletta

50 mg végbélkap

75 mg/3 ml oldatos injekcié

VOLTAREN ACTIGO
140 mg gydgyszeres tapasz (OTC)
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toperativ szakban. A diklofendk maximdlis koncentrdci-
6jdt a cornedban és a konjunctivdban a beavatkozast ko-
vetden 30 perc malva éri el. Az elimindcié gyors és 6 6ra
mulva csaknem teljes a szembdl. A diklofendk-ndtrium és
a protonpumpa inhibitor omeprazol kombinicidja olyan
rheumatoid eredetli betegségben szenveddknek ajin-
lott, akik veszélyeztetettek a NSAID okozta gyomor- és
nyombélfekély kialakuldsa szempontjdbdl.

A diklofendk-kélium fdjdalomesillapitd, gyulladds-
gdtlé hatdsa és terdpids indikdcidja nagyban megegye-
zik a ndtrium séjdval, de abban az esetben, ha fontos
a farmakoldgiai hatds gyors kialakuldsa, akkor a diklo-
fendk-kdliumot kell elényben részesiteni. Jobb vizoldé-
konysiga miatt fdjdalomesillapitd, gyulladdscsokkentd
hatds kialakuldsinak ideje révidebb. Akut, erés fdjdalom
csillapitdsdra (pl. fejfdjds, fogfdjds, menstrudciés fdjda-
lom, reumatoldgiai és izom eredetli fdjdalom, hatfdjds)
a diklofendk-kdlium az alkalmasabb. Hatékony megfd-
zés és influenza tiineteinek kezelése (izomfdjdalom, to-
rokfdjds) beleértve a ldzat is. Magyarorszdgon jelenleg 6t
diklofendk-kéliumot tartalmazé vény nélkiil haszndlhaté
per os készitmény (tabletta és kapszula) van forgalom-
ban. Alkalmazdsa azoknal a betegeknél igényel fokozott
elévigydzatossigot, akiknek kilium egyensaly zavara
van valamilyen betegség (pl. veseelégtelenség), vagy mds
olyan gydgyszere hasznilata miatt, amelyek befolydsol-
jdk (emelik) a kdlium szintet. (pl. angiotenzin-konvertdz
enzim inhibitorok, angiotenzin receptor blokkoldk, kali-
um megtarté diuretikumok). Az igy kialakulé hiperkalé-
mia dizritmids, stlyos EKG eltéréseket okozhat.

Megtaldlhaték a gydgyszerpalettdin mds diklofendk
sok is, amelyek jelentds része OTC-készitmény és legin-
kébb helyi hatds elérésére haszndljék. A diklofendk epo-
lamin és dietilamin szarmazékai béron keresztiili (gél,
tapaszt) gydgyszerbevitelt segitik eld. Ilyen formdban
gyors, hatékony felszivoddsa kovetkezik be a diklofen-
dknak. Ezeket a készitményeket az inak, szalagok, izmok
és iziiletek sériilése (ficam, zzéd4ds, rdndulds, htzdd4s)
kovetkeztében fellépd fdjdalom és gyulladds helyi keze-
lésére haszndlhatjdk, tovabbd lokdlis reumds megbete-
gedések, pl. tendovaginitis, periarthritises gyulladdsok,
bursitis, epicondylitis, spondylosis, a gerinc arthrosisa és
a kéz-vall szindrémdk kezelésére.

A megfelel$ diklofendk s6 és gydgyszerbeviteli forma
kivélasztdsdval specifikus, hatékony terdpidt biztositha-
tunk a betegeknek.
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IRODALOM: 4 szerkesztdségben
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