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Borapolas csecsemo-
és Kisgyermekkorban

A csecsemodk, kisgyermekek gondozasanak elengedhetetlen
részét képezi a korszerii bérapolas, a véds-barrier funkcié

megorzése.

Bevezetés
Boériink a legnagyobb szerviink, ennek megfeleléen szamos
funkciéval rendelkezik: szerepet jatszik a folyadék-elektrolit
haztartas és a héhaztartas szabalyozasaban, védelmet je-
lent a mechanikai behatdsokkal, a patogén korokozék kolo-
nizacidjaval és behatoldsaval, az ultraviola sugarzassal,
a kiilonféle toxikus agensek felszivédasaval szemben, emel-
lett immunrendszeriink rendkiviil fontos tampillérét jelenti.
A Dor fejlédése, érése, a kiilvilagi kortilményekhez torténd
adaptéacidja igen hosszu folyamat, emiatt a bérapolds soran
specidlis szempontokat kell figyelembe venni:

* a csecsemok, kisgyermekek bére kiilondsen érzékeny,

* hamar kiszaradhat,

* irritaciéra hajlamos,

* fokozott a kiilénféle kémiai anyagok bérén keresztiil

torténd felszivédasanak lehetdsége is.

A kozmetolégiai, dermokozmetoldgiai ipar fejlédésének
koszénhetéen ma mar igen nagyszamdu, Kkifejezetten
csecsemd- €s gyermekbér &poldsara szolgdld készit-
mény all rendelkezésre. A szigoru szakmai szempontok
(klinikai vizsgalatokkal igazolt hatékonysag, Osszetétel)
mellett a termeékvalasztds, tandcsadas soran fontos
figyelembe venni a kisgyermek bértipusat és az esetle-
gesen fenndllé bérgydgyaszati betegségeket is. Tovabb-
képz6 kozleményink a gyermekek napi bérapolasahoz
(firdetés, testapold kezelés, koldokcsonkkezelés, pelen-
kaval fedett teriilet dpoldsa, fényvédelem) kivan segitsé-
get nyujtani.

Furdetés

A bér apoldsanak elsé lépése annak tisztan tartasa.
A flirdetés célja a szennyez6dések, az elhalt hamsejtek,
a kilonféle kérokozo agensek, a vizelet, a széklet, a nydl,
és az egyéb testvaladékok eltavolitdsa a bér felszinérol.
A fiirdetés gyakorisagat kulturdlis hagyoméanyok, szo-
kasok éppugy befolyasoljdk, mint a higiénés szempon-
tok. Az Ujsziilottek és a fiatal csecsemOk boére igen érzé-
keny, kiszdraddsra fokozot-
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* A kiskadba engedett viz hémérsékletét célszerti hé-
mérével ellendrizni (idedlis vizhémeérséklet: 37-39 °C).

* A mosdatas sordn elsédlegesen a hajlatok tisztitasa-
ra kell torekedni, kertilve a tulsagosan erés mechani-
kai behatasokat, a bér dérzsdlését.

* A firdetést kovetben a kisgyermek borét pamutto-
16lk6zdbvel, 6vatosan kell szdrazra torolni.

Az életkor elérehaladtaval és a fizikai aktivitds noéve-
kedésével parhuzamosan a kisgyermekek fiirdetése na-
pi gyakorisaggal végezhetd, azonban ekkor is térekedni
kell az elhuzddo firdetések elkeriilésére.

Furdetéshez specidlisan a csecsemok, kisgyermekek
szamara Kkifejlesztett flirdetékészitmények, mosakodd-
krémek haszndlata javasolt, a lehetd legkisebb sziikséges
mennyiségben.

° A flirdet6k lehetOség szerint ne tartalmazzanak illat-
és szinezdanyagokat, felesleges technoldgiai és egyéb
adalékanyagokat,

* pH-uk 5,5-7 kozott legyen,

° a bazikus szappanok, erdteljes detergensek haszna-
lata nem javasolt, mivel a bdr pH-jat alkalikus irany-
ba moddositjak, emellett kioldjdk a bdér értékes lipid-
jeit, zsirsavjait és a bdr kiszaraddsahoz vezetnek.

Emolliens, bérapold kezelés

Az emolliens kezelés célja a bdr barrier funkcidjanak
megdrzése, illetve helyredllitasa, a bdr lipid- és viztartal-
manak podtlasaval. Az emolliens készitmények egyrészt
mechanikai véddréteget képeznek a bdr felszinén, mas-
részt gatoljdk a bér vizvesztését, ezaltal novelik annak
hidrataltsdgdt. Szamos magisztralis és gyari bérapolo
kendces és krém &ll rendelkezésre.

Fontos minéségi kovetelmény
A termék illatanyag- é€s szinez6anyag-mentes legyen,
ne allergizaljon, ne irritaljon.

A teljes boérfeliilet apoldsat naponta egyszer, mig kifeje-
zett bérszarazsag, atopias jellegl tiinetek esetén napon-

A furdetes hetl tan hajlamos; a tul gyako- ta két alkalommal javasolt elvégezni; a firdetés szaritd
2-3 alkalommal ri, elhizédé  fiirdetés hatdsa miatt a fiirdetést kdvetden kiilénésen fontos a bér
. . ., tovabb noévelheti a bér sé- emolliens készitménnyel torténé apoldsa.

]avaSOIt' A fqueteS rilékenységét, a bdbrben

Koldokapolas
A sziiletést kovetden a koldokcsonk altaldban 7-10 nap
elteltével valik le. A koéldokcsonk kezelésére tradicionali-

talalhato lipidek mennyisé-
gének és a bér hidrataltsa-
ganak csdkkenése miatt.

idedlisan néhany
percig tartson.
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san hintéporokat alkalmaztak. Napjainkban az akut se-
bek kezelése esetén a hintéporok haszndlata elavult elja-
rasnak szamit, igy a koldok apoldsa esetén sem javasol-
haté. A kordbban alkalmazott hexachlorophen hintépor
potencidlis neurotoxikus mellékhatdsa miatt kiszorult
a terapiabol

Egészséges Ujszlilottek esetében a koldokcsonkot
nem szikséges lokdlis antiszeptikumokkal kezelni, ele-
gendoé tisztan és szarazon tartani. A csonkot ne fedje
a pelenka, pelenkdzds sordan a pelenka széle visszahaj-
tandé. Ugyelni kell arra, hogy a teriilet ne szennyezédjon
széklettel és vizelettel, emellett pelenkacserék alkalma-
val gondosan ellendrizni kell a csonk allapotat. Valadéko-
zas, lokalis bérpir, egyéb gyulladasos tliinet jelentkezése
esetén gyermekgydgyaszati vagy gyermek-bérgyoégya-
szati szakvizsgalat szlikséges. A lokalis antiszeptikumok
kozll az igen széles antimikrobidlis spektrummal rendel-
kez6 Octenisept oldat haszndlata javasolt.

Pelenkaval fedett tertulet apolasa

A napi gyakorlatban ma madr elsédlegesen az egyszer
haszndlatos, nagy nedvszivd képességli pelenkdk haszna-
lata javasolt. A pelenkacserék gyakorisdgat a gyermek
életkora, a székletliritések gyakorisaga hatarozza meg el-
sédlegesen. Altalanossagban elmondhatd, hogy 34 6ran-
ként javasolt elvégezni. A széklet, vizelet, ken6csmarad-
vanyok és egyéb szennyezdédések eltdvolitdsa altaldban
a mara mar igen széles korben elterjedt gyari popsitorls-
kenddk segitségével torténik. Higiénikusak, kényelme-
sek, hiszen egyszeri haszndlat utan eldobhatdk, Osszeté-
teliik és aruk azonban igen széles hatarok kézoétt mozog.
Idedlis esetben a kenddk atitatdsdra hasznalt tisztité ke-
szitmény csak enyhe hatdsu feliiletaktiv anyagot, vala-
mint megfeleld mindségui tartdsitdészereket tartalmazhat.
Fontos, hogy alkohol- és illatanyagmentes legyen.

A pelenkaval fedett bérfeliilet rendszeres apoldsara
cink-oxid-tartalmu barrier ken6csok és pasztadk alkalma-
zasa javasolt, ezen készitmények védéréteget képeznek a
bdrén, jelentésen meggatolva annak feldzasat, macerdld-
dasat.

Pelenkakiuités kezelése

Csecsemdk és kisgyermekek esetén viszonylag gyakori
bérgyogyaszati probléma a pelenkakitlités (pelenkader-
matitis). A gyulladdsos bértiinetek kialakuldsdban tobb
tényez0 jatszik szerepet:

* a kifejezett occlusio,

* nedvesség,

» széklet- és vizeletexpozicio,

* a bdér pH-janak eltoléodasa alkalikus iranyba,

* a székletben 1évd protedzok, lipdzok aktivaldédasa ve-
zet a stratum corneum maceralédasahoz, illetve a pa-
togén baktériumok és gombdk penetracidjahoz.

Megel6zésében és kezelésében nagyon fontos a gyako-
ri pelenkacsere, a széklettel-vizelettel vald expozicids id6
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csOkkentése, illetve a terlilet lehetdség szerinti szellézte-
tése. A pelenkaval fedett tertilet tisztitdsara langyos
csapviz, illetve csapvizzel atitatott pamut térlékendd ja-
vasolt, a gyari torl6kend6k alkalmazasa ekkor kerii-
lendd. Az alapos, de kiméletes tisztitast, szaritdst kove-
téen sziikkséges a védod, barrier kenécsok megfeleld
mennyiségben torténé felvitele. Kifejezett gyulladasos
tinet esetén enyhe hatdsu kortikoszteroid készitmények
alkalmazhaték néhany napon at, bakteridlis vagy gom-
bas eredetl maésodlagos infekcié fenndlldsa esetén anti-
biotikus és antifungdlis kenécsok, krémek haszndlata
szliikséges.

Fényvédelem

Csecsemdk és kisgyermekek esetén kiiléndsen nagy
gondot kell forditani a megfeleld fényvédelemre. Elsédle-
ges szempont az erds, direkt napfénybehatds keriilése,
a klltakard fedése kénnyd ruhdzat, kalap segitségével.
A Dboérfeliiletre megfelelé6 minéségt, specidlisan ezen kor-
osztaly szamadra késziilt cink-oxid, vagy titdnium-dioxid
tartalmu fizikai, és lehetdség szerint kémiai fényvédel-
met is biztositd fényvédd készitmények alkalmazdsa ja-
vasolt.
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6. Mely allitas igaz pelenkadermatitisszel kapcsolat-

ban?

a) Pelenkadermatitis esetén elényods a gyari popsitorls-
kenddk hasznalata.

b) Pelenkadermatitis esetén a barrier pasztak alkalma-
zasa kertilendé.

c) Megeldzésére és a kezelése soran nagyon fontos
a gyakori pelenkacsere.

7. Mely allitas igaz a fiirdetéssel kapcsolatban?

a) A furdetés 15-20 percig tartson.

b) A firdetd készitmények pH-ja 5,5-7 kozotti legyen.

c) Az elhtizédé flirdés noveli a bér hidrataltsagat.
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