EGESZSEGTUDOMANY, LVIL. EVFOLYAM, 2013. 4. SZAM 2013/4

KORNYEZETEGESZSEGUGY
ENVIRONMENTAL HEALTH

A polleninformacios szolgaltatas fejlédése Magyarorszagon
Recent developments in pollen information in Hungary
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Osszefoglalas: A magas pollenkoncentracié egészségre gyakorolt kiros hatisa a kornyezetszennyezéssel és a
klimavaltozassal fokozodik. Ezzel egyiitt egyre novekszik a gyors, pontos és kozérthet6 polleninformaécié iranti
tarsadalmi igény. Az el6rejelzés pontossaga mellett a korszerti tomegtajékoztatasi eszkdzoknek is fontos szerepe
van az érintetteknek a jelen idejli, s a varhaté pollenkoncentracidkrol torténd tajékoztatasdban. A
polleninformaci6 el8allitisa automatikus pollenleolvasé rendszerrel ma mar gyorsabba tehetd. A dolgozatban
bemutatjuk e rendszer jelenlegi allapotat, illetve a tovabbi fejlesztési lehetGségeket, s a napjainkban alkalmazott
elérejelzési eljarasok legtijabb eredményeit. Kozoljiik tovabba a tijékoztatas térképes megjelenitési modjat, a
Parlagfti Pollen Riasztasi Rendszert (PPRR), valamint az interaktiv informéci6s feliileteken megjelenithetd, s
elemzéseket is lehet6vé tev pollenindikatorokat. Ezenkiviil bemutatjuk a legijabb tipusid, személyre szabott
polleninformaciét, a pollennaplét, melyben minden beteg személyre szabva vezetheti a tiineteit és ezek
kapcsolatat a lakoéhelye kozelében mért pollenkoncentraci6val. Mindezeken talmenden ismertetjilk ezen
modszerek megvalositasanak metodikai hatterét.

Kulesszavak: pollenfelismerd rendszer, UNIPHE indikatorok, Parlagfii Pollen Riasztasi Rendszer, el6re jelzés,
Pollennapld

Abstract: The effect of high pollen concentration to human health is increasing due to the environmental
pollution and climate change. Parallel to this, the social requirement to a fast, precise and clear pollen information
service has been ever increasing. Besides the accuracy of the pollen forecast, modern media have also an
important role in informing the concerned individuals on the recent and expected pollen concentrations. A pollen
information service can be faster using an automatic pollen recognition system. The study presents the recent
stage of this system, in addition the further possibilities of its development and the results of the pollen forecast
models. Furthermore, a mapping method in the visualization of the pollen load, namely the Ragweed Pollen
Alarm System (PPRR) is also reported. Pollen indicators that can be analyzed via interactive information surfaces
are also presented. The study exhibits the latest version of the personal pollen information, namely the pollen
hayfever diary that helps patients recording their symptoms and their association with the local pollen levels.
Beyond the above, the study reveals the methodical background of applying the here-mentioned methods.
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Bevezetés

Az éghajlat melegedésének varhat6 hatasa kovetkeztében szdmolnunk kell az egyes allergiat
okoz6 novények megjelenésével és elterjedésével térségiinkben. Produktivitasuk (pl. boritas,
pollentermelés) megnovekedése miatt a pollen koncentracioja és szezonalis eloszlasa is
valtozik (1). Mivel a kiilonbo6z6 allergias korképekért felelds légtéri pollentartalom és egyéb
szezonjellemzGdk fiiggnek a meteorologiai valtozoktdl, igy feltételezhetd, hogy az antropogén
eredetli éghajlatvaltozas hozzajarul az allergids eredetli betegségek gyakorisaganak
megnovekedéséhez (2-8). A klimavaltozas kapcesan pozitiv korrelaciot mutathattak ki példaul
a CO2 koncentracié novekedése és a pollenszoras kozott is. A magasabb CO2 szint és
hémérséklet nem csupan a pollenszamot novelheti, hanem hatasara hosszabb is lehet a
pollenszezon, és egyuttal a pollen allergenitasa is néhet (9,10) Az egyes novénytaxonok altal
termelt pollenszemek allergenitasdban figyelemre mélt6 teriileti kiilonbségek vannak (11).
Ennek oka egyrészt a szennyezddések pollenallergiat fokoz6 hatasa, melynek
Osszefliggésében magyarazatot nyer, hogy az erdsen szennyezett teriileteken a

pollenallergiasok és asztmasok szama miért magasabb (12-15).

A teriileti kiilonbségek tovabbi lehetséges okai kozott a kutatok populaciégenetikai és
botanikai tényez&ket is felsorolnak, mikozben a pollenallergénekkel szemben megnyilvanulo
egyéni érzékenység is igen valtoz6 mértékd (11). A cél egy megbizhatd pollen adatbazison
alapul6 hatékony elGrejelzési rendszer kialakitasa. A pontos el6rejelzés iranti tarsadalmi
igény kielégitésére bécsi kutatok személyre szabott polleninforméacios rendszert fejlesztettek
ki, e mellett azonban a tomegtajékoztatisnak tovabbra is fontos szerepe van. Itt a
hagyomanyos pollenjelentés helyett a megel6zés szempontjabol hatékonyabb pollen
elérejelzés és pollenriadé alkalmazasa felé kell haladnunk. Az adatok gyors, 24 oOras
el6allitdisa hosszitdvon automatizalt rendszerek kiépitésével valosithatd meg. Az
elérejelzésben a tovabbra is nélkiilozhetetlen magas szintii szakmai tapasztalat mellett mar a

matematikai statisztikai modellek eredményeit is figyelembe vessziik.

Kiemelend6 az  eredmények  kozérthet6, vilagos megfogalmazasanak és
kommunikaci6janak fontossdga — térképen alapuld, interaktiv, elektronikus (Internet,
iPhone, stb.) feliileteken. Az 1992 6ta folyamatosan béviils, az ANTSz Aerobiologiai Halézata
mara 19 monitoroz6 allomasaval orszagos lefedettséget ért el. A pollenterhelés csokkentését
célz6 parlagflimentesités hatékonysaga a megfelel6 aerobiologiai modszerekkel
ellendrizhet6. Az ezzel kapcsolatos elemzések soran a dontéshozok szamara is hasznos
segitség az aldbbiakban ismertetett mddszerekkel lekérdezhetd/leképezhetd aerobiologiai
adatbazis. Az aldbbi fejezetekben a hazdnkban megvalositott fejlesztések metodikai hatterét

részletesen is ismertetjiik.
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Automatikus pollenfelismerd rendszer fejlesztése
A pontos pollenszam megallapitasa, a polleninforméci6é gyors kozlése fontos feladat, melynek

legnagyobb id&beni korlatja az, hogy a pollenszamlalast még jelenleg is nagyrészt manualisan
végezik. Ez hosszadalmas, sok labormunkét és speciélis szaktudast igényl6 folyamat, amellyel
rengeteg munkaodrat toltenek a mikroszkopos pollenszamlalast (,leolvasast”) végzé kollégak
(16). A vilagszerte lizemel6 aerobiologiai hal6zatok Hirst-tipust térfogati mintavevét (Burkard
csapda) alkalmaznak. A késziilék a beszivott levegd pollentartalmat egy ragadods feliileti
szalagra (Melinex-szalag) titkozteti. A manualis pollenszamlalas soran ezt a szalagot két oras
sévokra osztjak be és széleit6l 6-6 mm tavolsagra 1évé 2 db 0,5 mm-es sdvban leszamoljak a
bazikus fukszinnal megfestett pollenszemeket (17). Mivel a feldolgozas leglassabb szakasza a
preparalt minta mikroszkopos analizise, e folyamat meggyorsitasa érdekében az elmult évek
soran tobb olyan projekt is indult, amelyeknek célja az automatikus pollenleolvasasi
rendszerek kifejlesztése. Két altipus alakult ki az automatikus rendszereknél: az egyik szines
képeket készit és ebbdl general sziirkearnyalatos képeket, mig a maésik tipus sziirék
segitségével  fluoreszcens  képet  készit (16). Magyarorszagon az  Orszigos
Kornyezetegészségiigyi Intézetben (OKI) a szines képes eljaras alkalmazasinak tesztelése
folyik, mig a rendszer tovabbfejlesztése a Szegedi Tudoméanyegyetemmel kozos projektben
torténik. A képek egy Carl Zeiss Axio Imager.Z1 mikroszkopra szerelt Hanvision HVDUO
kameraval késziilnek (1. dbra), melyek akar azonnal feldolgozhatok, vagy kés6bb is
kiértékelhettk a DIGITRACE (IMATEC GmbH) képanalizdlo softwarekornyezetben

kidolgozott speciélis alkalmazassal.

A meglévé fényképek utofeldolgozdsa soran kifejlesztettiink egy algoritmust, amely
szegmentalas utjan felismeri a pollenszemeket és 1étrehoz egy tanit6 adatbazist a kés6bbi,
bonyolultabb  automatikus  feldolgozasi  folyamathoz. Az  algoritmus jelenleg
félautomatikusnak tekinthetd, mivel a rendszer kezelGjének ki kell jelolnie egy pollenszemet
a feldolgozni kivant képen, amely egyben alapjaul szolgél a szinszerinti szegmentalasnak,
valamint a kés6bbi gépi tanulast alkalmazo6 algoritmusoknal a tanit6 adatbazisba is bekertil.
Az algoritmust kifejezetten a parlagfti pollen felismerésére fejlesztettiik ki, igy a szinszerinti
szegmentalasnal a pollen fukszinnal megfestett szinét vessziik alapul a kijelolt teriileten. Ez
alapjaul szolgal a tobbi pollen meghatirozasanak is, igy visszacsatolast ad a meglév§
eredmények helyességérol (18). Terveink kozott szerepel a tanulé rendszer automatikussa
tétele, oly mddon, hogy a leolvasas utan az elkésziilt tanit6 adatbazison alapul6 algoritmus
dolgozna fel a képeket. A feldolgozas folyamataban hagyomanyosnak tekinthet6 statisztikai
modszereket (pl. klaszter analizist), valamint Gjabb megkozelitéseket (pl. neuralis halokat)

kivanunk alkalmazni (19, 20).



1.abra: Az Automatikus pollenfelismerd rendszer és egy altala készitett kép

Fig. 1: Automated pollen recognising system and a picture made by it

Interaktiv informacios feliiletek és a UNIPHE indikatorok kidolgozasa
Az OKI pollenjelentése alapvetéen a pollenexpozicidk nagysagat leir6 paraméterekkel dolgozik

(pl. orszagos atlag, heti atlag, heti maximum). A lakossagi pollenexpozici6 értékeléséhez
azonban a szezon idejének és hosszanak, illetve a pollenkoncentracié teriileti eloszlasanak
figyelembe vétele is sziikséges. Ezek a jellemzdk 2011-ig csak az éves Osszesito jelentésekben
kaptak helyet (21, 22), de Gjabb fejlesztéseink révén ma mar a szezon kozben is elérhet6k. Az
UNIPHE (Use of Sub-national Indicators to Improve Public Health in Europe, 23) program
2009-ben indult el hét eurdpai uniés orszag egyiittmiikodésében, orszagos és kisebb léptékii
kornyezet-egészségiigyi indikatorok kifejlesztése és alkalmazasa céljabol. A teriileti rendszer az

Eurépai Unib hivatalos teriileti besorolasara épiilt (NUTS).

A magyar partner, az OKI feladata az orszdgos szinten alkalmazhat6 Europai
Kornyezetegészségiligyi Informéciés Rendszerrel (ENHIS) o0sszehangolt adatbazis
felépitése és az ehhez kapcsol6dd online, interaktiv adatlekérdezé feliilet kifejlesztése
volt. Az alkalmazas a UNIPHE program online feliiletén, a Klimavaltozas meniipont alatt
magyar nyelven is elérhet6 (http:/data.uniphe.eu/). A pollenindikatorok
megvalasztasakor a szakérték figyelemmel voltak arra, hogy Eurépa-szerte mely taxonok
terjedtek el leginkabb, illetve hogy melyek esetén lehet leginkabb szamitani allergizalo
hatasuk er6sodésére. A program az aerobiologiai tényezék és annak Dbecsiilt
humanexpoziciés hatasai tekintetében is alkalmas az adott években jellemz§ teriileti
eltérések atfogd vizsgalatara, illetve az éves valtozdsok nyomon kovetésére (pl.
tendenciak, ciklusok kimutatasara), amely altal a klimavéaltozasnak és egészségiigyi

hatasainak monitorozasaban is segitségiinkre lehet (8, 23, 24).
A kivalasztott indikatortaxonok a kovetkez6k: Az éger (Alnus) és a nyir (Betula)

nemzetség, amelyek viragpora elsGsorban Europa északi és északnyugati teriiletein okoz

salyos egészségligyi problémakat, hatdsuk azonban hazankban is jelentGs. Szezonlefutasuk
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jellege a klimavaltozas fontos vizsgalati teriilete. A harmadik indikator a pazsitftifélék
(Poaceae) csaladja, amely Eurdpa-szerte és Magyarorszagon is igen elterjedt. Nagy
fajszamuk miatt virdgzasuk és pollenszezonjuk elnytlé. Leginkdbb az atlantikus,
kontinentalis és mediterran térségekben okoznak kellemetlenséget. A negyedik indikator a
parlagfli (Ambrosia) nemzetség, amelynek fajai koziil elsGsorban az tirémlevell parlagfiire
(Ambrosia artemisiifolia L.) kell gondolnunk. Kivalasztidsanak oka elsGsorban az, hogy
pollenje igen erGsen allergizal, masrészt pedig mert 0zongyomként egyre novekvd

boritottsdga révén jelentds agrargazdasagi kart okoz, els6sorban Kozép-Eurdpaban.

A nevezett taxonok mindegyikére alkalmazott indikatorok a kovetkez6k: a pollenszezon
kezdete, vége és hossza, illetve az éves maximaélis pollenkoncentréaci6 és az 6sszpollenszam
értéke (db/m3). A kiemelt jelentGséggel bir6 parlagfii esetén tovabbi paraméterek, a lakossag
pollenexpozicios értékei is rendelkezésre allnak, igymint a lakossaggal stlyozott atlagos
pollenkoncentracio, a pollenszezon lakossaggal stlyozott hossza és az allergiat kivaltdé napok
lakossaggal stlyozott ardnya. Ez utobbiak olyan komplex indikatoroknak tekinthet6k,
amelyeknek célja az allergologiai hatds becslése a lakossag potencialis kitettségének
figyelembe vételével (23). Szezonkezdet alatt azt a napot értjiik, amelyen az addig mért
Osszpollenszam mar elérte, vagy meghaladta az éves Osszpollenszam 1%-at. A szezonvég a
definici6 szerinti azon napra esik, amelyen az éves 0sszpollenszam mar elérte a 99%-ot. Azon
napi pollenértékek, amelyek a fenolégiat figyelembe véve a viragzasi szezonon kiviil lettek

rogzitve, nem képezik a UNIPHE adatbazis részét (23, 24).

A UNIPHE alkalmazas altal az Aerobiol6giai Hal6zat monitoroz6 tevékenységének
majd teljes idGszakara betekintést kaphatunk: a program altal hasznalt, adattisztitason
(sztirésen, hitelesitésen) atesett adatbazis 1999-t6l 2012-ig tartalmazza 18 allomas napi
pollenkoncentraci6 adatait és évrél-évre frissiil. Az adatok az indikatortaxonok és az
indikatorok kombinacio6i szerint tobb 1éptékben (orszag, régio, megye, telepiilés), illetve
kiillonb6z6 idSegységekben és megjelenitési moddokban is lekérdezhet6ek. Mig a
valtozékonysag megitélésében a harom éves mozgodatlag opcié nyujthat tovabbi
segitséget, addig a térbeli véaltozatossag kimutatisiban a grafikonokon megjelend
orszagos atlagértékek tehetik ezt, illetve a térkép &bratipus hasznalata telepiilés
léptékében (24). E legkisebb teriileti egység jellemzden a varost, illetve annak
agglomeracios teriiletét jelenti, a Magyarorszigra meghatarozott, Aerobiolégiai Allomas
koriili 17,5 km-es sugarral (23) (2. dbra). A lakossaggal sulyozott pollenexpozicids
értékekrdl nagyobb léptékben kifejezve nyerhetiink informéaciokat, pl. regionalis szinten
(3. abra). Kiemelend6 tovabba, hogy a vonaldiagram opcional (telepiilés szinten)
lehetéséglink van azon aerobioldgiai allomassal bird varosok levéalasztasara, amelyek

kérdésiink szempontjabol nem relevansak (4. abra).
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Parlagfii (Ambrosia spp.): a pollenszezon hossza
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2. abra: A parlagfii pollenszezon hosszanak teriileti eltérései 2012-ben Magyarorszagon a UNIPHE

program kimutatdsa szerint (nap)

Fig. 2: Regional differences in the length of the ragweed pollen season (in days) in 2012 in Hungary

by the UNIPHE information system nap=days

Parlagfii (Ambrosia spp.): a pollenszezon lakossaggal sulyozott hossza
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3. abra: A pollenszezon lakossaggal stilyozott hossza 2007-ben Magyarorszagon a UNIPHE
program kimutatdsa szerint (nap)

Fig. 3: Population-weighted length of pollen season( in days) in 2007, Hungary by the UNIPHE

information system
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Parlagfii (Ambrosia spp.): a pollenszezon hossza
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4. abra: A parlagfiiszezon hosszanak éves vdltozasa 2006 és 2012 kiozott Budapesten, Debrecenben

és Szegeden az orszagos dtlag viszonylatadban a UNIPHE program kimutatdsa szerint

Fig. 4: Annual changes in the length of the ragweed season between 2006 and 2012, in Budapest,

Debrecen and Szeged in relation to the national average by the UNIPHE information system

A Parlagfii Pollen Riasztasi Rendszer térképes tajékoztatdsa
A térképes feliiletet hasznal6 Parlagf(i Pollen Riasztasi Rendszer (PPRR) azzal a céllal keriilt

kifejlesztésre, hogy nagyobb megbizhatésaggal lehessen megbecsiilni a parlagfi
pollenkoncentraci6 adott hétre jellemz6 orszagos eloszlasat. A térkép leképezésének alapja az
interpoléci6s térinformatikai modellek altal 1étrehozott izokoncentracidés vonal, illetve
feliilet. A PPRR térképei azon napi pollenkoncentracié-értékek felhasznalasaval késziilnek,
amelyeket az OKI, az ANTSZ Aerobiolégiai Halézat allomésai altal gydjt6tt 2 oras
pollenadatok alapjan, hivatalosan kozread (25, 26). A PPRR a ,valtas parlagfii riasztasra”
meniipont alatt érhet6 el. A fejlesztés tavlati célja egyrészt a PPRR Kkiterjesztése a Pannon
Biogeografiai Régiora, masrészt elérejelzési modellek beépitése altal egy térképes elorejelzési
rendszer kiépitése.

Figyelembe véve a térképi informéciok és a miikodtethet6ség megbizhatésagaval
szemben tamasztott elvarasokat, a rendszert 1ugy fejlesztették, hogy az a napi
pollenkoncentracié értékek egy hetes atlaganak megadasaval és az ennek megfelelGen
megvalasztott interpolacios algoritmusokkal és beéllitdsokkal dolgozzon (Surfer 10
kornyezetben), tovabba hogy a hatékonysag és tudomanyos tesztelhet6ség érdekében legyen
rugalmas, automatizalt, illetve térképsorozatok legyartasara alkalmas. A PPRR térképek a

parlagfi szezon alatt heti rendszerességgel, az el6z6 hétre vonatkoz6 napi atlagértékek
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alapjan frissiilnek, az el6z6 hét végéhez képest a harmadik napon, igy torekedve a gyors

reagalasu pollenriasztasi rendszer kifejlesztésére (22, 26).

A térkép hasznalata soran az idgjarast is figyelembe kell venni. A parlagf pollenre
érzékenyek a térképi informacidkat a 9 riasztasi szint (illetve az ezen beliil meghatarozott hat
riasztasi fokozat) mogottes tartalma szerint is értelmezhetik, a felhasznalasi korlatok
figyelembevételével (22). Erre azért van lehetGség, mert az egyes fokozatok altal lefedett
pollenkoncentracio-savok és egészségi tartalmuk a tlinet megjelenés valoszintiségének
fiiggvényében keriiltek meghatarozasra, figyelembe véve a magas allergenitasu pollenszemek
légkori koncentracidja és az allergidsoknal megjelend tiinetek stlyossaga kozotti pozitiv
Osszefliggést (8).

Bar a PPRR alapvetGen a lakossagi- és betegtajékoztatis céljabdl sziiletett és a riasztast
szolgalja, segitve egyuttal az allergologusok kommunikaciojat is, az elééllitott térképek a
parlagfli visszaszoritasat célzé6 intézkedéseket is szolgalhatjdk. Mig a rendszer a
hagyomanyos, hetekre vonatkoztatott atlagok megjelenitésével a probléma stlyossagat képes
jol interpretalni (5. dbra), addig a nagyobb idGszakokra (pl. teljes-, vagy fGszezonra)
kifejezett atlagok becsiilt teriileti eloszlasanak bemutatidsa a probléma jellemzd

megoszlasarol, illetve stlyozottsagarol szolgalhat tovabbi informaciokkal (21, 22, 24-26).

A légtér parlagfi pollen tartalmanak becsdlt
orszégos eloszlasa az ANTSZ Aerobioldgiai Halozat
hivatalos adatai alapjan (napi kencentracisk heti 4tlaga, dbim®)

2011. 34. heti atlag

Mimes pollen (fehsr jelei)
Figyelmorieid jolrés

Parlagfii Pollen Riasztdsi Rendszer - béta verzid

=

5. abra: A 2011-es parlagfii szezon csucsidészakanak hetében (aug. 21-27.) jellemzd orszagos

helyzetkép a PPRR térképi megjelenitésében (I11., IV. és V-0s riasztdsi szintek) (27)
Fig. 5: Isarithmic map of Ragweed Pollen Alert System (111, IV., and V. alarm levels), in the peak

period of ragweed pollen season (21 — 2. August 2011)
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A pollen koncentracio elérejelzése
A kiilonb6z6 szélbeporzasi novényfajok 4ltal termelt pollenszemek vilagszerte a

legfontosabb légkori allergénforrasok kozé tartoznak. A pollenkoncentracio elérejelzése ezért
a mindennapok fontos probléméja. Tobb megkozelitéssel is taldlkozhatunk, vannak, melyek
tobbvaltozos statisztikai modszereket alkalmaznak (28), mig masok a neuralis halok alapjain
készitenek el6rejelzési algoritmusokat. (Neuralis halozatnak nevezziik azt a parhuzamos,
elosztott miikodésre képes informaciofeldolgozo eszkozt, amely azonos, vagy hasonl6 tipust
— A4ltaldban nagyszdma - lokalis feldolgozist végz6 nagymértékben o0sszekapcsolt
rendszerbdl 4all, rendelkezik tanulési algoritmussal mely 4altaldban minta alapjan vald
tanulast jelent, és amely az informaciofeldolgozas modjat hatarozza meg, rendelkezik a
megtanult informacié felhasznalasat lehet6vé tevé informacié el6hivasi, vagy roviden

el6hivasi algoritmussal)

Ezen algoritmusok mindig az idGjarasi elemeknek a pollenkoncentraciora gyakorolt
hatasan alapulnak (29). Az el6rejelzési algoritmusokat altaldban a ftifélék és a parlagfi
legtobb pollenallergias megbetegedést és ezeknek a legmagasabb az évi Osszpollenszama
(30). A tobbvaltozos statisztikai modszereket tobb varos pollenadataira is alkalmaztak méar
(30). A fiifélék pollenszamanak elérejelzésénél hatékonyan alkalmaztak a lineéris regressziot
a szegedi adatokra (30) A szegedi regresszi6s modellben a magyarazo valtozok a
hémérséklet, a globalsugarzas, a relativ 1égnedvesség, a 1égnyomas, a szélsebesség valamint
az el6z6 napi pollenkoncentracid, a célvaltoz6é pedig az aktudlis napi pollen koncentracio.
Mivel az egyes valtozok erds évi ciklust mutatnak, igy standardizalasra keriiltek az adatok,
hogy csokkentsiik ezen hatist. A teljes adatbazist hasznalva, a magyarazé valtozok a
pollenkoncentracié varianciajanak a 29,9%-at megmagyarazzak. Ha viszont az eredeti
adatbazist objektiv vagy szubjektiv médon klaszterezziik, sokkal jobb eredményt lehet elérni.
Az objektiv klaszterezésnél az adat szerkezete alapjan, a szubjektiv esetben az idGjarasi
frontok szerint torténik a csoportositas. A szubjektiv osztalyozas esetében a legjobb becslés
esetén a megmagyarazott variancia 70,4%, mig objektiv klaszterezéskor 74,6% (30). A
parlagfi esetében a szegedi adatokra az id6fiigg6 nem paraméteres median regressziod
mutatta a legjobb eredményeket, mely az el6rejelzési hibat minimalizalja. Ezen mo6dszernél

is ugyanugy épiilt fel a magyarazo és célvaltozok halmaza, mint a fiifélék el6rejelzésénél (31).

A tobbvaltozos statisztikai eljarasok mellett széleskortien elterjedtek a kor kivanalmainak
megfelelGen a neuralis halokon, valamint a fuzzy logikan alapulé el6rejelzési algoritmusok is.
(A nagy bonyolultsagti rendszerek szamitogépes modellezéséhez sziikség van valamilyen
matematikai leirasra, mely a lehet6vé teszi a pontatlan koriilirasok kezelését. A fuzzy
teoriajanak egyik célja olyan modszerek kifejlesztése, amelyekkel szabalyokba foglalhatok és

megoldhatok azok a problémék melyek talsdgosan bonyolultak vagy nehezen
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megfogalmazhatok a hagyomanyos vizsgalati modszerek segitségével. A fuzzy logika, , egy

modszer mellyel analog folyamatokat lehet digitalis szamitogépen modellezni.)

A neuréalis héalok tobb valtozata is igen jo0 eredményekkel képes elére jelezni a fiifélék
pollenkoncentraciojat. A co-evolutive és multi-layer perceptron valamint a support vector
regression mddszerek 80-90% felett teljesitenek szemben a hagyomanyos modszerek 70%
koriili hatékonysagaval (32, 33). Ezen modszerek magyarazé és célvaltozoi is a fentebb
ismertetett modon épiilnek fel. Terveink kozott szerepel egy neuralis halokon alapuld
elérejelzési algoritmus kidolgozasa a szegedi adatok alapjan, valamint a szokvanyos magyarazo
valtozok mellett megprobéljuk bevezetni a meteorologiai elemek véaltozékonysagat, mint

magyarazo valtozot, melynek alapjat korabbi vizsgalataink adjak (30).

Pollennaplé: a személyre szabott polleninformacié
Az OKI és a Bécsi Egyetem kozotti egyiittmiikodés keretében késziilt el a személyre szabott

polleninformécid, a pollennaplé magyar nyelvli valtozata (www.oki.wesper.hu >> ,valtas
parlagfii riasztasra”). A pollennapl6 internetes feliiletén a felhasznal6 informéaciohoz juthat a
tlinetei és a pollenkoncentracio Osszefiiggésérdl, illetve segitségével kovetheti, hogy allergias
tlinetei hogyan fiiggnek 0ssze a tartézkodasi helyének kozelében az elmilt napokban mért
légkori pollenkoncentracioval. A pollennapl6 kiadasat jelentSs szakmai érdeklédés el6zte
meg hazankban és a betegek részér6l méar régota jelentkezd igényt teljesitett meg. A
pollennapl6 jelentés 1épést jelent az Gj generacios betegtijékoztatdsban, mivel személyre

szabott s ezaltal figyelembe veszi a helyi és egyéni eltéréseket is.

A honlap hasznos mind az orvosok, mind a betegek és a csaladtagok szamara, mivel
informaciéhoz juthatnak a tiineteik és a pollenkoncentraci6 Osszefiiggésr6l és varhato
alakulasarol. A honlapon megjelenithetd, hogy a tiinetek hogyan fiiggenek 0ssze az elmult
napokban a tart6zkodasi hely kozelében mért 1égkori pollenkoncentracidval. Az adatbazis
egész Eurdpara érvényes, az iranyitdoszam megadasaval a felhasznalé mindig az aktuéalis
tartézkodasi helyére vonatkoz6 polleninformaciét rendelheti a tiineteihez, igy a megjelend
grafikonok gorbéi a kivalasztott a régiora vonatkozo pollen atlagértékeket mutatjak a korabbi

napokra vonatkozoan.

A pollenadatokat az OKI munkatirsai hetente frissitik az European Aeroallergen
Network adatbazisaban. A tiineteket az érintett testrészekre vonatkozoan (szem, orr, stb.) ill.
a tilinetek stlyossaga szerint, tobb fokozatban adhatjuk meg. A rendszer azt is szdmitasba
veszi, hogy a felhasznalo szed-e valamilyen gyogyszert tiinetei enyhitésére. A rendszert
évtizedek 6ta hagyomdényos formaban gytjtott betegnaploé adatok és statisztikai modellek
alapoztdk meg. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgaltatasok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagnozis felallitasara vagy

barmiféle kezelés megalapozasara.
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Az aerobiologiai kutatdsok egyik legsiirget6bb feladata a légkori pollenkoncentraciora
vonatkoz6 pollen hatarérték kialakitasa; ennek pontos meghatarozasat szamos tényezo
korlatozza (els6sorban az allergenitasban jelentkezd lokalis és botanikai kiilonbségek,
tovdbba a nagymértékben eltér6 egyéni érzékenység). A pollennaplé e problémara is
megoldast kinal: az Osszesitett adatokat mind a teriileti, mind a személyes eltérésekkel
salyozza, és egy statisztikai modell segitségével olyan regionalis szinten érvényes
hatarértékeket ad meg, amely hasznos informacié a pollenjelentés és elérejelzés soran.

A pollennaplé 2012-t6l magyar nyelven is elérhets, vezetéséhez dijmentesen lehet
regisztralni, a szolgaltatott pollen adatok ingyenesek. Abban a reményben hoztuk létre ezt a
szolgaltatast, hogy az adatok évrél-évre torténé boviilésével a rendszer egyre hasznosabb
informacié szolgaltatisara lesz képes egészségilk védelme érdekében, a hivatalos
pollenadatok személyre szabott formaban torténd felhasznalasa 4ltal. Rovidtava terveink

kozott szerepel a mobil telefonos (iPhone) alkalmazas bevezetése is.

Konklazio

A polleninformaci6 szolgaltatasok hazai fejlesztéseivel arra toreksziink, hogy a korszeri
tudomanyos mddszerek alkalmazasaval megfeleljenek a tdrsadalom részér6l megnyilvanulo
elvarasoknak. A naprakész informaciot az automatikus pollenfelismer6 rendszer segitségével
allitjuk el6, az interaktiv felhasznaldi feliileteket az UNIPHE program, a térképes
megjelenitést a PPRR rendszer, az elGrejelzést a regresszios modellek révén valositjuk meg, a
személyre szabott informaciot pedig a pollennaplé biztositja. A nemzetkozi iranyzat
élvonaldban haladva mara nagyrészt megvalosult a hazai aerobioldgiai adatszolgaltatas

korszertisitése.
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