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Valtozo6 csalad, valtozo nevelés

A minket koriilvevd tagabb és sziikebb vilagban végbemend valtozésok (gazdasagi
valsadg, modernizaciora torekvés, globalizacid, a képzett és tovabbképezheté munkaerd iranti
igény, a tanuldsban résztvevok korének és a tanuldsi idészaknak a novekedése stb.) Uj
kihivasokat és egyben 11j valaszokat is igényelnek a harmadik évezred kiiszobén alig atlépd, a
valtozo koriilményeknek megfelelni kivané tarsadalmaktol. Ezeknek a vélaszoknak egy része
csak a makroszintli folyamatok atfogd és atgondolt szabédlyozésaval valdsithato meg. A
kihivasok masik (a makroszinti folyamatoktol, tendenciaktol €s jelenségektdl tobbnyire nem
fliggetlenithetd, ugyanakkor hazankban kiilonos jelentdséggel bird) részéhez nemzeti keretek
kozott kell tarsadalmilag elfogadott és tamogatott megoldasi alternativakat kidolgozni és

megvalositani.

frasunkkal ehhez az utébbi feladathoz, az egyiitt gondolkodashoz, a pedagogia és a
pedagdgusok altal is alakithatd jovO(kép)nek a formalasdhoz szeretnénk — els@sorban a
pedagdgia tarstudomanyai problémafelvetéseinek tudatositasaval, de megkozelitésiinket a
csalddra, a csaladi nevelés kérdéseire leszlikitve — hozzdjarulni. Az ,.eredetiségre” valo
torekvés helyett a tarstudoményok altalunk kiilondsen fontosnak tartott megallapitasainak az

Osszegyljtésére és — helyenként — tovabbgondolasara torekedtiink.

Valtozo csalad

A 20. szdzad az eurOpai, igy a magyar csaladtorténetben is a nagy valtozasok,

atalakuldsok iddészaka volt. Az 4atalakulasok és valtozasok mogott tobbnyire konnyen



felfedezhetdek a tarsadalmi-gazdasagi hattérben, ideoldgidban, valamint az egyes egyének
mentalitdsaban bekovetkezett valtozdsok. A nemzetkdzi és a hazai statisztikai adatokbol
konnyen kiolvashatd, hogy az utobbi masfél-két évtizedben csokkent a hazassagkotések
gyakorisaga (visszaesett a ,,hazasodasi hajlandosag”), elterjedt és tarsadalmilag tobbé-kevésbé
elfogadottd valt a héazassagkotés nélkiili egyiittélés, gyakoriva valt a héazassdgon kiviili
szexualis ¢élet (ez nemcsak a hazassagkotés el6tti, hanem az azt kdvetd iddszakra is
vonatkozik), csokkent a hazassagok tartdossaga, megnott az egyszemélyes ¢€s egysziilos
haztartasok (csonka csalddok) szama, gyengiilt a gyermekvallalasi hajlandosag, elterjedtebb
lett az egyik hazas- vagy élettars tartos tavolléte, valamint emelkedett a kordbbi hazassagbol
szarmaz6 gyermekek egyiittélése miatt sajatos Osszetételi csalddok szama. Jellegében és
tartalmaban is mddosult a csalad szocidlis szerepe, a korabbi iddszakoknal bonyolultabb lett a
csaladi életciklusok modellje, az eltérd szocialis helyzetli tarsadalmi rétegek integracios
torekvéseire kevésbé érzékeny tarsadalmakban nottek a kedvezd és hatranyos helyzetii
csaladok cél- és értékrendszerében, aspiraciojaban meglévo kiilonbségek (Toth B. 2006. 32-
33). Ugyanakkor a felsorolt jelenségek ellenére tagadhatatlanul emelkedett, csaknem
kizardlagossa lett a kdlcsonds vonzalmon alapuld hdzassagok aranya, ndtt a hazastarsak €s a
csaladtagok kozotti intimitas, a kedvezd helyzetli csaladban élok Onmegvalositdsanak az

esélye.

A hazassagkotések gyakorisaganak visszaesése viszonylag U jelenség hazankban. A
torténelem korabbi idoszakaiban, jorészt a kései kozépkorban volt gyakoribb ez a jelenség,
amikor az Oroklésben az elsdsziilottség elve érvényesiilt, s igy a felndtté valo fiatalok egy

részének maganak kellett megszereznie a csaladalapitashoz sziikséges anyagi alapokat.

Nyugat-Eurépaban a 20. szdzad elsé felétdl, hazdnkban markdnsabban a
rendszervaltastol figyelhetd meg ez a tendencia, amelynek okét altaldban abban szoktak latni,
hogy a csalad- és gyermekkozpontisdgot az Onmegvaldsitassal kapcsolatos értékek és
torekvések valtottak fel. Egyesek a jelenség okat azoknak a vallasos értékeknek, normaknak
az erodalddasaban latjdk, amelyekben hagyomanyozdddan centrdlis szerepet toltott be a

csaladalapitas €és gyermekvallalas (Tomka B. 2009. 54).

Ez a folyamat a hazai statisztikék alapjan jol nyomon kdvethetd.



1.sz. tiblazat

A 15 éves ¢és idGsebb hazai népesség megoszlasa (%) csaladi allapot szerint

csaladi allapot

Evszdm hazas 0zvegy elvalt

nétlen | hajadon | férfi né ferfi no ferfi né
1960 23,7 17,3 71,5 64,4 3,4 15,7 1,4 2,6
1970 24,7 17,2 69,9 63,8 3,2 15,2 2,2 3,8
1980 22,0 13,8 70,8 64,3 3,5 16,3 3,7 58
1990 25,1 15,9 64,6 58,1 3,9 17,8 6,4 8,2
2000 31,9 21,5 56,0 49,6 4,0 18,5 8,2 10,3
2007 36,6 25,2 51,0 45,3 3,7 18,2 8,7 11,3
2008 37,2 25,8 50,2 44,6 3,7 18,1 8,9 11,5

Forras: Magyar Statisztikai Evkonyv 2007. 32.0.

Az adatok alapjan megéllapithatd, hogy a rendszervaltozéas koriili idészak mind a
férfiak, mind a ndk esetében jelentds fordulatot hozott a ndétlen férfiak €s a hajadon nok
aranyanak emelkedésében. Ez a véltozas ugyanakkor nem mentes az ellentmondasoktol sem.
Sajatos ellentmondas, hogy csokken ugyan a hazassagi hajlandosag, de a lakossag tobbsége
szerint a kivanatos egyiittélési forma a hdzassag. Nemzetko6zi 6sszehasonlito értékvizsgalatok
taniisdga szerint Magyarorszagon ,,...az 1990-es évek elején a nyugat-eurdpai tarsadalmakra
jellemzonél joval tobben tartottdk fontosnak a boldog hdzassaghoz a materialis javak bdségét
(magas jovedelem, jo lakédsviszonyok), s kevesebben a kolcsonds megértést — toleranciat

(Tomka B. 2009. 116).

Az értékfelfogasbeli kiilonbségek a viselkedési forméak pluralizdlodasaval, a tarsas
konfliktusok valoszinlisége novekedésével jarnak egyiitt, s mindez kedvezdbtleniil hat a tartos
partnervalasztasra, illetve a hdzassagi hajlandosagra. A felfogésbeli kiilonbségek nemcsak a
valasi mutatok alakulasaban, hanem — egyéb tényezoktdl sem fiiggetleniil — az egyszemélyes

haztartasok ardnyanak az alakuldsaban is megragadhatoak. A nemzetkdzi 6sszehasonlitasra is



alkalmas 2. sz. tablazat adatai koziil a szdzalékos mutatok egyértelmii emelkedése érdemel

kiilon figyelmet.

2. sz. tablazat

Az egyszemélyes haztartasok ardnyanak alakuldsa az dsszes haztartasokhoz viszonyitva egyes

europai orszagokban 1930-1990 (szazalék)

Orszag / évszam 1930 1950 1970 1990
Egyesiilt Kiralysag 6,7 11,0 18,1 26,7
Hollandia 11,2 9,7 17,1 29,9
Németorszag/NSZK 8,4 19,0 25,2 33,6
Olaszorszag 9,6 10,0 12,9 20,6
Lengyelorszag 9,0 - 16,1 18,3
Ausztria - 18,0 26,0 29,7
Magyarorszag 6,0 10,0 17,5 243

Forras: Tomka B. i.m. 106.0.

A hazassagkotés nélkiili egyiittélés az eurdpai orszagok tobbségében a 20. szdzad
masodik felében valt elébb tolerdltta, majd tarsadalmilag egyre inkdbb elfogadotta,
természetessé. Elterjedésében kozrejatszott a vallasi eldirdsok €s normak (Kozép-és Kelet-
Eurépaban allami-politikai rangra emelt) fellazitasa, fellazuldsa, a média altal kozvetitett
mintak szocializdcios agenssé valasa, a fiatalok tanulmanyi idejének megndvekedése, a
fogamzas egyszerlibb ¢és biztonsagosabb moddszerei elterjedése (a szexualitds és a
gyermekvallalas elkiiloniilése), a szakmai karriert és az anyagi boldogulast nehezitd
kotelezettségek tudatos keriilése, a nyugati életmintadk terjedése, az els0 hazassagkotés
idépontjanak eltolodasa (ezaltal a gyermeksziilésre idedlisnak tartott életkor rovidebbé
valasa), a szocialis biztonsag megingasa (az életit kevésbé tervezhetd), a hazassagrol és

annak tartossagarol, a csaladi kozosségek felbomlasarol szerzett negativ tapasztalat.




A gyermekvallalasi hajlanddsag tartds, Eurdpa egyes részein mar a 18. szdzad végétdl
megfigyelheté csokkenésének szamos oka van. Az ujabb kutatdsok alapjan ugy gondoljék,
hogy nem igazolhat6 az a korabbi elképzelés, amely szerint egész Eurdpaban elterjedt és
tipikusnak tekinthetd csalddforma volt a nagycsalad. Azt feltételezik, hogy a nagycsaladok
kialakuldsat sok helyen nehezitette a hazastarsak kozotti komoly életkorbeli kiilonbség, a
felndttek — kiilondsen a sziild nék — kozotti magas haldlozasi ardny, a nagy csecsemo- €s
gyermekhalandésag. A cambridge-i torténeti demografiai iskola kutatdéinak megfogalmazasa
szerint ,,... a magas atlagos gyermekszam ¢és a haztartasokban egyiitt €16 rokonok, szolgak
stb. nagy szdma sem igazolhat6” (idézi Tomka B., 2009. 101). Ez a megallapitas azonban
nem cafolja azt a tényt, hogy sok nemesi csaladban egészen a 17. szdzad végéig, a modern
kiscsalad megjelenéséig, egyes parasztcsaladoknal a 20. szdzad elejéig tobb generacio élt a
klan, illetve a haznép keretében egyiitt (Németh A. és Pukanszky B. 2004. 241-259; Kozma
T.1994. 123-138).

A 20. szazad elejétdl napjainkig tart az a folyamat, amelynek keretében csokken az
egy haztartasban, valamint a nukledris csalddban (kiscsaldadban) ¢lok szama. A
csaladkutatassal foglalkozok szerint Eurdpadban a gyermekszam elsésorban nem a
gyermektelen csalddok szdmanak novekedése kovetkeztében csokkent, hanem a nagyobb, a
harom vagy négy gyermekes csalddok aranyanak a visszaesése miatt. A gyermekszam
csokkenése az ifjabb generacidonak a csaladrol, a csalad nagysagardl alkotott elképzeléseit is
befolydsolja, mert gyakori a csalddszerkezet ujraképzdédése. A csaladnagysag mellett
transzgeneracios mintava valhat az alkoholfiiggdség, a gyermek megsziiletése utani valas, a
fizikai abuzus, a depresszio, az ongyilkossag, valamint a foglalkozas megvalasztasa is (Toth

B. 2006. 86-98).

A csaldd szocidlis helyzete €s szocializacids szerepe a 20. szdzadban Uj tartalmat és
jelentdséget kapott. A tradicionalis tdrsadalmakban a csaladok szocialis helyzete alapvetden a
tarsadalmi struktardban elfoglalt helytdl fliggbtt. Az egyéni ambicid, a szorgalom és a
szerencse némileg modosithatta egyes csaladok helyzetét, de az azonos rétegekbe ¢és
csoportokba tartozok kozott tobbnyire nem hozott létre komolyabb kiilonbségeket. Ez a
viszonylagos homogenitas a szocializacidés folyamatra is rdnyomta bélyegét, mert az egyes
tarsadalmi rétegeken beliil az életkdriilményekben, az elsajatitott kultira tartalmaban, a
kozvetlen kornyezet altal nyujtott magatartasi mintdkban nem alakultak ki jelentdsebb

eltérések, a kiilonbségek inkabb mennyiségi €és kevésbé mindségi jellegliek voltak.



Magyarorszagon a 19. szazad masodik, a 20. szdzad els6 felétdl mar kimutathatova, a
20. szézad kozepén jelentdssé, napjainkban pedig jorészt meghatarozova lett a szocialis
helyzet és a szocializacios folyamatok soran kozvetitett érték-, norma- és szokasrendszer
kozotti Osszefliggés. A rendszervaltas ota eltelt idoben a kiilonb6zo tarsadalmi rétegek és
csoportok szocialis helyzetében mar kordbban is meglévo eltérések ijesztd méretiickké valtak,
alcazott formaban etnikumkozi konfliktusokban is megjelennek, a tarsadalmi integracios

folyamatok felerdsitésének elmaradasa esetén robbanas veszélyével fenyegetnek.

A kedvezétlen szocialis helyzet egyes csoportokndl ,,generaciés Orokségnek”
tekinthetd, amelynek tovabbélésében dominans szerepe van az alacsony iskolai
végzettségnek, a szakképzettség hidnyanak, a munkanélkiiliségnek, valamint az elsddleges és
masodlagos szocializacid rétegspecifikus sajatossagainak. (Szdmunkra ugy tiinik, hogy az
alacsony iskolai végzettség oka és egyben kdvetkezménye is a rossz szocidlis helyzetnek, azaz
mas megkozelitésben a kedvezbtlen szocidlis helyzet is oka és egyben ,természetes”

velejardja az alacsony iskolai végzettségnek.)

Valtozasok a nevelésben

Az alcimben szerepld nevelés kifejezést irasunkban kétféle (,,hétkoznapi” és szakmai-
tudomanyos) értelemben hasznéljuk. Szakmai-tudomanyos értelemben nevelés alatt az
intézményes  keretek  kozott megvalosuld  céltudatos, tervszerli és  szervezett
személyiségformalast értlink, hétkoznapi értelemben pedig az alapvetden csaladi keretek
kozott megvaldsuld, az intézményi nevelésnél altalaban kevésbé céltudatos, nagyrészt a
kozvetlen kornyezet altal biztositott személyiségformalast és személyiségformalodast

(elsddleges szocializaciot).

A nevelés valtozasardl szolva a kovetkezokben a csalad szerkezetében, miikodésében,
a csaladtagok egymas kozotti viszonyaban, mentalitdsaban bekovetkezd valtozasoknak és az
érték-, normarendszer atalakuldsdnak a kapcsolatat, egymasra gyakorolt hatasat és lehetséges
kovetkezményeit tekintjiik at. Ezt anndl inkabb sziikségesnek tartjuk, mert Herczog Maria
megallapitasaval egyetértve ugy latjuk, hogy ,,...az €let szamos teriiletén (gazdasag, politika,
oktatas, egészségiigy stb.) az utobbi években gyodkeresen megvaltozott a felfogasunk, de a

csaladrol alkotott ideoldgia mintha semmit sem valtozott volna” (Herczog M. 2001. 357.)



Herczog szerint is a valtozasok fontos elemének tekinthetd a csalddszerkezet
modosulasa, a tobbgeneracids csaladtipus felbomlésa, az érzelmi Osszetartozas tudatanak és a
vérségi kotelékeknek a meggyengiilése. A tradicionalis nagycsalddban a generaciok nemcsak
egymds mellett, hanem valdban egyiitt ¢€ltek ,,... mégpedig a jelenleginél sokkal zartabb
kozosségekben. A nagycsaldd és a szomszédsag egylittese nagyon hatdrozott és biztos
normarendszert képviselt és miikddtetett. Ezek a hagyomanyos csaladdi kozosségek helyben
dolgoztak. Ennek az ¢letformédnak volt egy nagyon fontos funkcioja: folyamatosan lathato
volt a dolgozd kornyezet. Nem kellett a gyermeket kiilon megtanitani mindenre, nem kellett
kiilon foglalkozni vele, hiszen 6 az évek sordn egyszeriien belendtt a rendszerbe, megtanulta a
tennivalokat, igy a sziildi szerepet is, latvan a tobbi gyermek gondozasat. A tekintély,
bizalom, szeretet, a szok4sok a mintakdvetés alapjan hagyomanyozodtak. A képmutatas vagy
hazugsag ugyanugy, mint az odafordulds, a megbocsatas vagy a nagylelkiiség” (Herczog M.

2001. 357).

Az ujkori Un. nukleéris csalddban méar csak a sziildket és hdzasulatlan gyermekeiket
talaljuk idedlis esetben — irja Pukdnszky Béla — ,,A viszonylag kevesebb szamt gyermekre
tobb sziil6i figyelem, t6rddés jut, igy a gyermekkor fokozatosan felértékelddik (Pukanszky B.
2001. 122). Azt is meg kell azonban jegyezni, hogy a nagyobb odafigyelés, a fokozott
torédés, a gyermekkor felértékelddése hosszi 1don 4t csak a kozép- és felsdosztalyba tartozd
sziilok gyermekeire terjedt ki és a nagycsaladokhoz képest nemcsak eldnyei, hanem hétranyai
is voltak (pl. a generaciok kozotti korabbi intenziv érdeklddés lesziikiilése, a nagycsaladban
megtapasztalhatd mintdk és szerepek, élethelyzetek egy részének eltlinése, a szokasok és

hagyomanyok lasst er6zioja).

A késObbiekben (hazankban a 19. szdzad végétdl) a sziiloi — csaladi mintdk, a felndtti
szerepek atvételének sziikiilését jelentette az otthon és a munkahely egyre erdteljesebb
elkiilontilése, elébb a férfiak majd a ndk egyre nagyobb aranyt munkéba allasa, a gyermekek
— testvérek — szamanak csokkenése, az 0j egyiittélési formak (egysziilos csalad, élettarsi
kapcsolatok) térnyerése. Ezek a tendencidk nagyrészt a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés
sziikségszerl velejaroi voltak, ugyanakkor térvényszeriien azt eredményezték, hogy a modern
tarsadalmakban szlikiilt az elsddleges szocializacidban kulcsszerepet betoltd személyeknek a
kore, de hatasuk, szerepiik felértékelddott. Mindezt napjainkra is érvényesen ugy
fogalmazhatjuk meg, hogy a kisgyermekek késébbi életutja és életszemlélete, az akarati
erofeszitéseket 1gényld tevékenységekhez vald viszonya, a szocidlis normak elsajatitasa

szempontjabol komoly szerepe ¢és feleldssége van a kisgyermekkel foglalkozé személyeknek,
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elsésorban az édesanyanak. Az édesanya és gyermeke kozotti érzelmi kapcsolat, a sziilok altal
kozvetitett magatartasmintak, a csaladi korben elsajatitott (vagy el nem sajatitott) ismeretek,
normdk, szokdsok ¢és értékek jelentés mértékben meghatarozzak, kiindulasi alapként
eredményesen szolgalhatjak (vagy gatoljak) a masodlagos szocializacidés szinterek

mikodésének eredményességét.

A csaladi keretekben torténd elsddleges szocializacio jellemzdit, esetleges zavarait
csak akkor érthetjik meg, ha figyelembe vessziik, hogy a csalad egyuttal nagyobb
rendszereknek (generacios lanc, rokoni és barati kor, szomszédsag, vallas stb.) is része. Az
atfogo rendszerek altal részben meghatarozott, de autonom dontési lehetdségekkel rendelkezd
csalad elsodleges jelentoségét az adja ,,... hogy a legkorabbi életszakasztdl kezdve hat a
fejlodo egyénre; érzelmi kotelékei, kapesolatainak erdssége, ezek hosszantart6 hatasa alapvetd
érzelmi és viselkedési modelleket vés be a személyiségbe, és ezeket mint hajlamosito

tényezOket tovabbvissziik az életbe (Bagdy E. 1986).

Az egészséges személyiségfejlodésnek, az atgondolt személyiségfejlesztésnek
alapfeltétele ,,... az életkori sajatossagok, az egyéni jellemzdk ¢és az aktudlis
személyiségallapot megismerése. Fontos feltarni a gyermek csaladstrukturdban betoltott
helyét, kotddéseit, tovabba a ... kialakult interperszondlis kapcsolatok jellemzdit, a

referenciaszemély értékkdzvetitd, mintaadd szerepét” (Dombi A. 2007. 135).

Az értékkozvetités valamint az érzelmi kotddés kialakuldsdnak és életkornak
megfeleld fejlodésének az alapjait az elsd években kell megteremteni. Megfigyelések szerint
mar a magzati korban a magzat felé irdnyuld fokozott figyelem, az anyai szivhang
magnetofonrol torténd lejatszasa érzelmeket valt ki a magzatbol, az €¢hes Ujsziilottet pedig

megnyugtatja.

Az anya és a gyermek kozotti korai kapcsolat megjelenését az is jelzi, hogy a
csecsemd bizonyos jellegzetességekre (arc, hang, karba vétel) koran, 3 hetes kortdl kezd
reagalni. Az anya felismerését, az anya iranti érzelmi kotddést kiilsd jelzések alapjan is fel

lehet ismerni:
e acsecsemd akkor hagyja abba a sirdst, ha az anyja veszi fel €s nem valaki mas

e tobbet mosolyog ra, mint masra



o felemeli vagy Osszecsapja a kezét, ha az anyja megjelenik a szobaban, €s — amikor mar

tud mozogni —odakuszik hozza (A. Gidders, 1995. 91.)

Az anya (vagy mas felndtt személy) intenziv és allandd jelenléte a gyermek életében, a
szocializalo felnétti jelenlét érzelmileg igényessé, az érzelmi értékekre orientalodova teszi a

gyermeket (Lappints A. 1997. 88).

Az érzelmileg kiegyensulyozott csaladi 1égkor, a biztonsagos kotédés mind az értelmi
képességek, mind a késdbbi felndtti kapcsolatok és az dnbizalom kialakulasa szempontjabol
fontos tényezd. ,,Az a kisgyermek, aki megfeleld életkorban biztonsagban érzi magat,
szamithat édesanyja tamogatasara, sziikség esetén segitségnyujtasra, felnéve nagyobb
bizalommal fordul embertarsai felé, onmagaba vetett hite sem szenved csorbat... A fejlodo
agy természetesen szintén atéli a torddést, illetve az elutasitast, elhanyagolast, igy legkorabbi
kapcsolatunk mindsége otthagyja ujjlenyomatéat agyunk anyageseréjén, anatomidjan is. Az igy

kialakult deficitek egy része visszafordithatatlan™ (Csdka Sz. 2008. 179).

Az allami gondoskodasba vett és viselkedési, valamint teljesitménybeli problémakkal
kiizd6 fiatalok korében végzett vizsgalatok is arra utalnak, hogy a korai kotédési zavarok, a
veszélyeztetd kornyezet, a hospitalizald neveldotthoni kornyezet a késobbi életut alakulasat

kedvezdtleniil befolyasoljak (Volentics A. 1996. 191).

Az anya-gyermek kapcsolatban zavarokat okozhatnak a sziildk (elsdsorban az anya)
karos szokasai, fejletlen személyisége. A karos hatasoknak (pl. dohanyzas, alkoholizalas,
hidnyos taplalkozas, tartds stressz) kitett, testileg fejletlenebb, kevésbé vonzo ujsziilottel
kevesebb szeretettel €s ritkdbban foglalkoznak a sziilok mint a szebbekkel, az eldnydsebb
megjelenésii csecsemdknek és (kis)gyerekeknek tobb tehetséget is tulajdonitanak (Csdka Sz.
2008. 180).

Buda Béla szerint a korai fejlddés iddszakaban eltérd ingerformak jatszanak
meghatarozo szerepet a sziikségletkielégitésben. ,,Az 0jsziilottnek egyszeriien kontaktusra van
sziiksége, gyakori karbavevésre, hozzasimuldsra a meleg emberi bOrhdz, ringatésra,
gligyogésre” (Buda B. 1986. 35). Ha a kisgyermek az életkori fejlddés szempontjabol fontos
kornyezeti ingereket nem kapja meg, tartésan elmaradhat értelmi fejlddésében, indulati

kitorései lehetnek, nehezen kezelhetd gyermek lehet beldle.

Megfeleld anya-gyermek kapcsolat esetén is a gyermek késobbi életutja

szempontjabol hatranyos lehet az anyanyelv hianyos elsajatitasa, a kommunikaciés készség
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fejletlensége, mert az egyes tarsadalmi rétegek €s csoportok kozti eltérések verbalis sikon is
megnyilvanulnak, &atorokitddnek. Kozma Taméas megfogalmazasa szerint ,,... mar a
beszédtanulaskor — tehat a kezdet kezdetén — nagyon fontos kiilonbségek észlelhetok a mas-
mas tarsadalmi csoportokbdl érkezd gyermekeken, aminek késObb fontos iskoldztatasi, sét az

értelem fejlodésére is visszahatd kovetkezményei vannak” (Kozma T. 1994.).

A csaladi keretekben megvalosulo értékatadasi folyamat 1ényegét Bugdn Antal ugy
fogalmazta meg, hogy a napi érintkezésben megvalosuld értékatadasok soran a gyermek
centralis kapcsolatait jelenté személyek (anya, pedagogus, kortarscsoport stb.) mindsitik a
gyermek megnyilvanulasait. ,,A mindsitések egyben kifejezik és képviselik az adott kozdsség

gondolkodasmodjat és értékfelfogasat” (Bugan A. 1994. 45).

A kozvetlen kornyezet altal érzelmileg is motivalt értékek egyeseknél mar a
serdiilékor végén, masoknal pedig az ifjukor idOszakdban szervezddnek életcélokka.
Magatartastudomanyi kutatdsok szerint a magatartds Onszabalyozasdban a célok kitlizése
mellett egyéni és tarsadalmi szinten is esélyteremtd jelentségli a célok tudatos alakitasanak
¢s megvalositdsanak a képessége. Hazasparok vizsgalata sordn azt tapasztaltdk, hogy a ndk
kiils6 aspiracidi nagyobb mértékben befolyasoljak hazastarsuk (és feltehetéen a csaladban €16
gyermekek) életmindségét, mint forditva (Kopp M. i.m. 7). Az emlitett kutatasi eredmények
is alatdmasztjak azt a mindennapi tapasztalatot, hogy a csaladok tobbségében az anyanak van
fontos szerepe az alapvetd magatartasi mintdk atszarmaztatasaban, az orientald értékek

megalapozasaban és a gyermeki aspiraciok iranyanak €s tartalmanak formalodasaban.

Az életcella szervezddd ceélok azért jelentdsek, mert ,,Motivaljdk a magatartast,
meghatarozzadk a cselekedetek irdnyat, energiaszintjét és szubjektiv értékét... kapcsolatot
biztositanak az én (szelf) kozponti aspektusai (példdul a személyiségpoziciok, alapvetd
értekek, tudattalan motivumok és tapasztalatok) és a kornyezeti kihivasok és lehetdségek
kozott ,,... integrativ erdvel birnak, és a személyiség integracidja a célok integraltsagat jelenti.
A célok tovabba iranyt, értelmet adnak a cselekvésnek: az emberek célok kitlizésével és

megvaldsitasukra valo torekvésekkel keresik az értelmet az életiikben” (Martos T. 2008. 48).

A fontos és értékes célok azonban csak akkor szolgaljak a pszichologiai egészséget,
csak akkor segitdek, csak akkor nem stresszkeltdek, ha az egyén rendelkezik a célok
megvalositdsdhoz sziikséges képességekkel. A képességek megnyilvanulasdban és optimalis
fejlodésében dontd szerepe van a koragyermekkori kornyezetnek, a csaladnak, a csalad altal

kozvetitett értékek és mintdk koherencidjanak, mindségének és kovetésének. ,,Azok a fiatalok,
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akik olyan kornyezetben néttek fel, ahol kevésbé tdmogattak személyes novekedésiiket,
onkifejezésiiket €s intrinzik (belsd, érzelmi) sziikségleteiket, azok inkébb extrinzik (anyagi,
targyi, kiils6ségekben is megnyilvanulo) célokat tliztek ki maguk elé ... a gyermekkorban
tapasztalt 1étbizonytalansdg kompenzalasara fokozott igény alakul ki a tarsadalmi statusz
olyan jelzései irant, mint a vagyon, hirnév és a j6 megjelenés (Martos T. i.m. 51). Az extrinzik
célok akkor jatszhatnak pozitiv szerepet az egyén életében, ha a célrendszerben nem toltenek

be tartésan centralis szerepet és nem keriilnek talstlyba az intrinzik célokkal szemben.

Az ¢letcélok kialakitasa és az értékorientacid olyan bonyolult, 6sszetett folyamatnak
tekinthetd, amelyben a mikro- és makrokornyezet hatdsait a gyermek szamara vonatkoztatni
pontot jelentd célszemélyek megnyilvanuldsai kozvetitik, amelynek sora a gyermek a veliik
kialakitott kapcsolat alapjan mindsiti, befogadja vagy elutasitja a hatdsokat (Durd L., Kékes

Szabd M. és Pigler L. 2005. 43).

A tarsadalmi-gazdasagi valtozasok mindig 0j feladatot, 0j kihivast jelentenek az
¢letcélok és értékek megfogalmazasaban, illetve megvalositdsdban. A 20. szazad kozepétdl
napjainkig terjedé iddszakban két olyan alapvetd valtozas zajlott le, amelyek mind az
¢letcélok és értékek, mind az emberi-csaladi kapcsolatokat szabdlyozd normék terén uj

helyzetet teremtett.

Az értékek és ¢letcélok vonatkozasaban az 1945 utani korszak az ugynevezett
marxista-leninista (materialista) vilagnézetnek a hivatalos ideologia szintjére valo emelését
jelentette. Az emberek szdmara tobbnyire idegen vildgszemlélet a hagyomanyos (vallasos)
értékvilag megkérddjelezését, részleges vagy teljes elvesztését eredményezte. 1945 eldtt a
gyermekek egy olyan készen kapott, a csalad és a kozvetlen kornyezet mellett ideologiailag és
politikailag is tamogatott, az also- és kozépfokli oktatasban kiilon tantargyként is tanitott
ismeretrendszert (hit- és erkolcestan) sajatitottak el ,,... amely megszabta életviteliket, a
moralis eldirasok pedig a ,,jorol” és ,,gonoszrol” alkotott elképzelésiiket. Minden kiszdmithatd
volt, a hit nem csak az Istennel, hanem az embertarsakkal vald viszonyt is eldirta, moralis
elveket fogalmazott meg, eszményképekhez akarta igazitani a hivok életét, moralis, szocialis
¢s pszichés értelemben is belsd fejlodést vart el a hivektdl (Piké B. i.m. 99). A vallasos,
ideakat és idealokat nyujté idealista vilagnézetet felvalto ,,tudomanyos vilagkép” — szemben a
vallasos eszmerendszerrel — ,,nem kindl moralis értelemben vett tgynevezett viselkedési
eldirasokat”. A tudomény célja a természet megismerése, a természet feletti hatalom

megszerzése, azaz a tudomanyos eredményeket felhaszndldo ember jellemétdl, moralis
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fejlettségétol fligg — fogalmazza meg Piko Bettina -, hogy mi lesz a tudomanyos eredmények

végso hatdsa (Pik6 B. im. 101).

A vallés altal kozvetitett cél- és értékhierarchia elutasitdsdval egyiitt a ,,hétkdznapi
h6sok”, majd a ,,médiahdsok™ idészaka kdszontott be. A ,,hétkdznapi hdsok™ a partallam altal
idedlisnak gondolt embereszményt testesitették meg, akik alig kiilonboztek mas emberektdl
(legfeljebb egy sziikebb teriileten, tobbnyire a munkaban nyujtott teljesitményiik alapjan), igy

hatarozott értékrendszert sem testesithettek meg.

A média idealizalt hosei allandd6 mozgasban vannak, konfliktusba keriilnek
kornyezetiikkel, altaldban maganyos farkasként torekednek céljaik elérésére. A média, f6leg
egyes show-miisorok, versenyek, vetélked6k szerepldi alig kiillonboznek kiils6leg az atlagtol,
mégis azt sugalljak, hogy barkivel barmi (j6) megtorténhet, mindenki lehet sikeres és gazdag

(Piké i.m. 109).

A valtozé csalad és a valtozo nevelés problémai kevésbé tiinnek olyan fontosnak, mint
a gazdasag, az egészségligy, az oktatds problémai. E16z6 gondolatainktol talan mégis kidertil,
hogy a megoldasra vard problémak szorosan Osszekapcsolddnak. A ,,valtozo csaladok™ egy
részében felndvekvd gyermekek a kozvetlen kornyezetiikben gyakran nem taldlnak utanzasra
érdemes mintdkat, olyan ¢életcélokat és értékeket, amelyeknek elérésére jo eséllyel
torekedhetnének. Hianyos tudasu, motivalatlan, szakképzettség nélkiili munkas pedig nehezen
boldogul a munkaerdpiacon, a gazdasag egyetlen szektordban sem tud tartésan elhelyezkedni.
Az allando megélhetési gondokkal kiizdd csalddokban gyakoribbak a megbetegedések,
kimutathatéan rosszabbak az életkilatasok, mint a kedvezobb helyzetli csaladokban. Az
oktatasi rendszer a nem iskolai eredetli (bar az iskolazottsaggal Osszefiiggd) tarsadalmi
problémakat nem tudja megoldani, csekély mértékben képes az alacsony iskolai végzettségii
rétegek Ujratermelddését megakadalyozni. Bizonyos mértékli elorelépés csak akkor
képzelhetd el, ha a tarsadalmi élet fobb szerepldi és szektorai egyiittmiikddve, stratégiat
kidolgozva torekednek sajatos feladataik teljesitésére. Ebben a ko6zos ,,vallalkozasban” az
iskola feladata lehet (tobbek kozott): a csalddok megnyerése, a csaladok tamogatdsanak
fokozottabb megszerzése a tanulok otthoni tanuldsi feltételeinek, az iskolai munkat nem
zavar6 ¢életrendjének a kialakitdsdhoz. A tanulds és ismeretsajatitds iranti motivalas (kdzosen
a sziilokkel), a tudasdeficit és specidlis tanulmanyi problémak eredményes kezeléséhez
sziikséges osztalylétszamok biztositdsa, a tovabbtanulasi irdny megvalasztdsdhoz

nélkiilozhetetlen Gnismeret €s palyaismeret fejlesztése.
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