Kékes Szabd Marietta

A ,tapasztalatszerzg test”, avagy a szenzomotoros és kognitiv
miikodések interakcioja és azok tanulsagai

Amikor az utcan szembejon velunk valaki, akkor ranéztnk, hogy megalla-
pitsuk, esetleg ismerjitk-e. Ha szokatlan hangot hallunk a kérnyezetiinkbdl, ra-
iranyitjuk a figyelmiinket, értelmezni igyekszink azt. Egy felénk nyul6 kéz lat-
tan pedig talin engedjik a masiknak, hogy hozzank érjen, megsimogasson
benninket, avagy hamar elrantjuk a fejiinket, ha inkabb egy pofon érkezésétol
tartunk. Feln6ttként, szamos élmény birtokaban, mar egészen kevés informaci-
6bdl is helyesen értékeliink egy-egy szituaciot, ami adaptiv magatartasunk ta-
mogatasat szolgilja. Am vajon mi a helyzet életiink elsé idészakaban, miként
szervez6dik azon tudasunk, melyre a késébbiekben épitve hatékonyan mikod-
hetiink a benntnket kortlvevé vilagban? Hogyan sztrjuk ki és ragadjuk meg a
szamunkra relevans informaciokat azok mar-mar végtelennek tiné aradatabol?
S egyaltalan milyen értelmezési keretben is javasolt fejlédési és miikodési fo-
lyamataink, s a bel6liik kibontakozé viselkedésmintazataink vizsgalata?

Dinamikus interakcidéban kornyezetiinkkel

A dinamikus rendszerszemlélet a fejlédés tanulmanyozasara kialakult olyan
4j paradigmaként értelmezhets, mely az organizmust és kornyezetét, mint
egymassal allandé kolcsonhatasban levd, Onszervez6dd (emergens) rendszert
allitja vizsgalatanak fokuszaba, melynek elemei 1d61rél id6re valtoznak (Thelen,
Smith 2000). A nézépont ennél fogva kivald lehetéséget biztosit szamunkra
nem csupan az iranyzat gyokereit jelentd bioldgiai folyamatok értelmezésére, de
— a fejlédéslélektannal Osszefuggésben — a viselkedési mintazatok szervezGdése
¢és valtozasai terén egyarant. Gondoljunk csak bele: noha az emberi létezés egy
kozel fix allapotként is felfoghat6, valéjaban nem az, sokkal inkabb valamiféle
idészakos dinamikat tudhat magaénak! Hiszen a fejl6dést tanulmanyozoé szak-
emberek szamara is pont ez alkotja a kutatasok egyik kézpontt kérdését, hogy
miként vagyunk képesek bizonyos viselkedésmintainkat adott korilmények ko-
zott stabilan fenntartani, mig mas alkalommal esetleg inkabb vagyunk képesek
rugalmasan alkalmazkodni az aktualis helyzethez. A fejlédésbeli valtozas is ép-
pen ezen flexibilitas révén valik elképzelhetévé, melynek alkalmaval a bennin-
ket ért ingerekre adott valaszainkat médositani tudjuk (Smith, Thelen 1993), és
a mennyiségi valtozasokon til mindségbeli valtozasokon, ugrasokon is me-

gyunk keresztil.
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A tudomanyterilleten megjelent ,,nature és nurture”-vita az évek soran
megannyi kérdést vetett fel a viselkedéstinket meghatarozo 6sztonos és tanult
magatartasformank terén azonban a koérnyezeti hatasok szerepe idével vitatha-
tatlanna valt. Noha a fajspecifikus tapasztalatokra inkabb fogékonyak vagyunk,
alapvetSen 6sztonodsnek vélt magatartasunk is csupan szerzett tapasztalataink
mentén bontakozhat ki teljességében. Tehat az Oroklés és  kornyezet
dichotémidja mar tudomanyosan nem fenntarthatd, a kornyezeti feltételek —
genetikai és neuralis flexibilitasunk révén — indirekt formaban, igen finom me-
chanizmusok altal medialtan, kétséget nem ébresztve, hatast gyakorolnak rank.
Az organizmus szamara érzékenyebb periddusok tapasztalati vilaga és idébeli
kiterjedése pedig mind olyan — viselkedésformalé — elemek, amely befolyasa
meghataroz6 lehet az él6lény kés6ébbi mikodésére vonatkozdan (Szokolszky
2004).

De miként is fedezzik fel a kortlvevd vilagot, avagy mit értiink észlelés
alatt? ,,Az észlelés mindig interakcid egy meghatarozott targy vagy esemény €s
egy altalanosabb séma kozott” (Neisser 1984, 71. p.). A hagyomanyos kognitiv
tudomany statikus mentalis reprezentacidkban rogzilt gondolkodasmodjaval
szemben mara mindinkabb a — korabban emlitett — dinamikus szemléletet kép-
visel6 elképzelések uralkodnak, melyek egyfeldl figyelembe veszik mind a cse-
lekvé személyt (agenst), mind pedig az adott torténés kontextualis elemeit,
masfel6l pedig az el6zetesen tarolt tudas vagy program ellenében érvelnek. Hi-
szen ,,a reprezentacié egy dinamikus, nézépontfiggs folyamat, a jelentés tjra-
generalasa” (Szokolszky 1998, 287. p.). Az egyén — mint fizikai organizmus — a
rendelkezésére all6é kommunikacios csatornain keresztiil folyamatosan infor-
macioét vesz, majd dolgoz fel. Ennek révén pedig maga a perceptualis rendszer
is valtozason megy keresztil, s a mindennapi észlelés folyamatos és ciklikus
mivolta igy pillanatrél pillanatra fejti ki hatasat észlelési struktdrdinkra. Igy tehat
a szerzett tapasztalatok nagymértékben befolyasoljak, meghatarozzak — a
perceptualis tanulassal —, hogy kornyezetiink mely aspektusainak felfogasakor
valunk végil is képessé felfogni, illetve mind differencialtabban értelmezni
(Neisser 1984). A kornyezetbe agyazott 1étezés(értelmezés) és mikodés, a szi-
tualt agens fogalma mindezen szemléleti perspektivat titkrozik.

Amikor egy djszilott kozelében valamilyen hangforras keletkezik, a gyer-
mek annak iranyaba forditja a fejét. Lokalizalja a hangot, melynek perceptualis
aktusa — az 1d6 dimenzidjaban — ciklikus extenziot mutat (Neisser 1984). A
Gibson-féle 6kologiai optika is dinamikusan valtozoé, eléttink a folyamataban
kibontakoz6 képét nyujtja az egyén (vagy mas organizmus) természetes észlelési
helyzeteinek, melyben az él6lényt sajat mozgasa is hatékonyan segiti a tapasztalt
jelenség értelmezésében. Ilyen értelemben pedig — miként a példankban em-
litett Gjszilott is — aktiv felderités révén jutunk hozza az aktualis szituacidban
szamunkra relevans informaciokhoz, vagyis globalis teljesitményen keresztil
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hangolédunk ra koérnyezetiinkre. Ekézben pedig maga az organizmus is allan-
doan visszahat az 6t befogadd kozegre, illetve az egyed is mind Gjabb és Gjabb
inputokat general abbdl (Szokolszky, Kadar 1999).

A perceptualis fejlédés [ennél fogva] nem megy végbe automatikusan, ve-
lesziiletett program alapjan, a kornyezetre valo tekintet nélkiil. Az anticipacio és
az informaciofelvétel ciklusa O0sszekoti az észlel6t a vilageal, és ennek a ciklus-
nak a fejlédése csak a vilag altal megnyitott Gsvényeken haladhat” (Neisser
1984, 72. p.). Felderité aktivitasaink pedig alapvetéen intermodalisak, s végtag-
jaink sikeres koordinacidjat igénylik. Miként Neisser (1984) jegyzi, a csecsemdk
anticipaljak a hallott és taktilisan megtapasztalt dolgok latvanyat, illetve a vizua-
lis mezSbe kerilt targyak érintése is varakozassal tolti el Sket. Koérnyezetiink-
ben pedig szamos olyan informacié van jelen, melyek felvétele csupan manuali-
san lehetséges (tapintas altal). Ezen ciklikus interakciok tehat tovabb formaljak
a perceptualis rendszert (sémat), lasd Piaget akkomodaci6 fogalma.

Am miként is torténik meg ezen perceptualis élmények magunkéva tétele és
az azokra torténd visszaemlékezés? A kovetkez6 részt ennek rovid bemutatasa-
ra szanom.

Fizikai megvalésulasunk, avagy a ,,tapasztalatszerzé test”

A dinamikus rendszerszemlélet keretein belil az ,,embodiment” egységes
nézépontot jelol. Eszerint minden lelki folyamat a test alakja, az érzékel6- és
motoros rendszer, valamint az érzelmek altal befolyasolt (Glenberg 2010). A
kozelmultban elszaporodtak a testtel kapcsolatos részletesebb beszamolok. A
»tapasztalatszerzé test” kertlt a tudomanytertlet fokuszaba, amely igy teremtd
létezoként all, kornyezetével szoros kapcsolatot fenntartva (O’Loughlin 2000).

A mai kor embere azonban erésen elszakadt 6nnon testi mivoltatdl. Storch,
Cantieni, Huther és Tschacher (2010) hangsilyozzak, hogy a testben helyet
foglalé elme és lénytnk fizikai megvaldsulasa (testiink) egymastél nem kezelhe-
t6k szétvalasztva, hiszen a j6l mikodos agy és szervezet egymasra utaltan kell
hogy dolgozzanak. Jelen felfogas szerint a test tehat nem valami egyszerQ szer-
vezetként, avagy az emberre nézve egyéni szinten tekintendd, hanem praktikus,
szenzoros konstrukcioként és magaban is komplex egészként (rendszerként)
nyer értelmezést. Ilyenforman pedig nem csupan a produktiv, de az 6nnon le-
het6ségeit jobban megvaldsitani képes emberrdl (szitualt agens) is szol az
iranyzat (O’Loughlin 2006). De hogyan is mikodik ezen kornyezettel valé in-
terakci6 és formalodunk benne mi magunk? Harom fékuszpont koré szervezve
mutatom be ezen kolcsonhatiasok f6bb megnyilvanulasait: (1) anticipaciok és
végrehajtott cselekvéseink, (2) agyi plaszticitas, illetve tapasztalataink agyi struk-
tarakra gyakorolt hatasa, (3) feedback-jelenségek.
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Egyfeldl a kornyezetinkbdl hozzank érkez6 ingerekre nézve allandé vara-
kozast allitunk fel magunkban, s neuralis halézatunk ezen inputok anticipacidja
nyoman formalédik. Osszehasonlitasra keriil az anticipalt és a valéjaban befu-
tott informaci6, ami a rendszer belsé struktirajat modosithatja, s a j6vére néz-
ve jobb elérejelzéseket adhat szamunkra. Ezaltal pedig a halézat mind kedve-
z6bb, alkalmazkodasunkat timogaté tulajdonsagok birtokaba jut (Kursin 2003).

Amikor cselekvéstunk révén egy célt szeretnénk elérni, akkor is végs6 soron
belsé reprezentaciokra van sziikségiink, melyeket szintén idegrendszeriink ala-
kit ki, valamiféle el6feltevések gyanant. Tevékenységlink végeredményének e
belsé célképzettel torténd Osszehasonlitasa pedig annak eldontését teszi lehets-
vé szamunkra, hogy mennyiben sikertilt az el6zetesen kittizott célt elérntink. Ez
pedig nyilvanvaléan befolyassal lesz kés6bbi viselkedéstinkre is (Kursin 2003).

Ilyenforman anticipacios képességgel rendelkez6 neuralis halézatunkra tgy
is tekinthetjiik, mintha az valamiféle informaciémintazatot r6gzité berendezés
lenne. S hogy milyen — adaptacionkat segité — tulajdonsagokkal kell hogy ren-
delkezzen ez a halézat? Kurstin (2003) a rendszer kovetkez6 lényegi jegyeit
emeli ki: legyen képes (1) a targyak felismerésére, illetve az ehhez vezets egyes
szintek kozotti aktivacié tovabbitasara, (2) valamint ezen elemek egymassal ko-
herens aktivitasanak fenntartasara, hiszen ezeknek koszonhetjik —szelf-
adaptacios tulajdonsagainkat.

Anticipacidkat viszont nem csupan a targyak felismerésével Osszefliggésben
végzink, hanem az élet szamos torténésére vonatkozoan is eléfeltevéseket te-
sztink, melyek beigazol6dasaval azok mintegy megerdsitést nyernek (és formal-
jak dinamikus reprezentacioinkat). A kornyezetiink folyamatosan monitorozasa
kozben létrejott eléfeltevéseink (intuicidink) pedig alapvetéen megkonnyithetik
a vilagban val6 eligazodasunkat, miként mas helyzetekben (ha inkabb ragasz-
kodunk belsé képeinkhez) akar megtévesztok is lehetnek.

Példanak okaért nézzitk meg, hogy mi vajon a helyzet a masik személy fél-
revezetése érdekében alkalmazott, im. cselként felfoghato jelekkel? Hiszen egy
sportjaték alkalmaval készségszintre emelhetink bizonyos mozgassorokat, am
az ellenfél csapatabol inditott megtévesztd cselekvéselemek miel6bbi felismeré-
se igen lényeges a jaték kimenetele szempontjabol. Jackson, Warren és
Abernethy (2006) vizsgalata 14—14 képzett és kezd6 rogbi jatékos bevonasaval
videofelvételeken lathat6 irdnyvaltisok sordn alkalmazott/nem alkalmazott csel
joslasat célozta meg. A kutatds a heurisztikus bazisu és kozvetlen-perceptualis
bizonyitékokon alapulé dontések feltarasara iranyult. Az eredmények a kezdd
sportoloknal is alatamasztottak a megtéveszté mozgasok észlelésére vald fogé-
konysagot, vagyis az ilyen csellel végrehajtott mozgasok soran valé iranyvalta-
sokat — végsé soron — mindkét csoport helyesen felismerte. A képzettségi
szintb6l adodo érzékenységbeli eltérés tehat a vizualis informaciok megtévesztd
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korére 1s kiterjed, melynek kovetkezményei a hétkéznapi tevékenységeinkkel
Osszefuggésben is belathatok.

A szamunkra kellemes vagy semleges ingerek joslasa talan természetes,
konnyebben elgondolhaté mikodésnek tinnek. De vajon miként vélekediink
az averziv ingerekkel — konkrétan a fajdalom észlelésével kapcsolatban —, illetve
anticipacidink hogyan befolyasoljak a perceptualis élmény tudati szinten vald
megélését? Bz utdbbi azért is komoly kérdés, mert a szervezetiinket ért valami-
lyen behatas/valtozas nyoman létrejové fajdalom észlelése donts befolyast
gyakorol magatartasunkra, s egyarant visszahat emocionalis allapotunkra ¢és
kognitiv folyamatainkra. Porro és munkatarsai (2002) egészséges Onkéntes ala-
nyok fMRI-vizsgalatat végezték el azok egyik labat ért szomatoszenzoros sti-
mulaciét kévetSen, melynek hatasat a vizsgalati személyek el6zetesen nem is-
merték. Arra voltak kivancsiak a kutatok, hogy a szubkutan (kézvetlentl a bér
ald adott) aszkorbinsav-injekcié fijdalmas/artalmatlan hatdsinak anticipacidja
milyen hatast gyakorol az agykérgi nociceptiv hal6zat mikodésére. Eredménye-
ik a top-down mechanizmusok jelent6ségére vilagitanak ra, melyek az anticipa-
ciok, mint trigger révén keriltek kivaltasra, modulalva a kortikalis rendszereket,
amelyek a fajdalom szenzoros és affektiv fajdalmi komponenseiként allnak, s
melyek a ténylegesen artalmas inger hidnyaban is képesek a — kilonben igen
Osszetett allapotot jelent6 — fajdalomérzet kivaltasara. Mindez pedig a kognitiv
faktorok jelent6ségét emeli ki a témaval 6sszefiiggésben, anticipacidink észlelé-
sunket befolyasolo jellegzetességét tarva elénk.

Az iméntieken til azonban hasonloképpen lényeges elem, hogy testi 1ény-
ként megélt tapasztalataink egyéb formakban is visszahatnak rank, s agyi plasz-
ticitasunk révén eltéré élményekben részesithetnek benntinket. Tébb kutatasi
beszamolé ¢l példaul azon hipotézissel, miszerint az egyes mozgasformak
(tancstilusok) elsajatitasa is agyi reprezentacidkon keresztil torténik, mely fo-
lyamat alapvetéen az érzékek utjan megy végbe. A tancosok ugyanis nem
szimplan passziv elkévetdi a tanartél kapott utasitasoknak, hanem aktiv részt-
vevéi a feladatoknak, megjelenitve azokban 6nnon karakterik, illetve az adott
tancbeli kontextus jellegzetes vonasait (Bailey, Pickard 2010). Emellett persze a
cselekvé lény fizikai megjelenése, perceptualis rendszere is befolyassal vannak
mind az altala végezhet6 tevékenységekre, mind pedig az altala egyaltalan fel-
foghat6 ingerek mennyiségére és mindségére.

Tovabba: a rendszer tréningezettsége is nagyban befolyasolja annak aktivi-
tasat, kilonboz6 tancmifajokban (capoeira és balett) jartas személyek és naiv
megfigyel6k fMRI-vizsgalatai azt tamasztottak ala, hogy a ,,sajat tancstilus™ lat-
vanya nagyobb tertleti aktivitast valtott ki, mint az idegen technika. A naiv
megfigyel6k azonban hasonléképpen reagaltak mindkét tincformara (FBS, 2005.

from http://www.macalester.edu/psychology/whathap/ UBNRP/ mitrorneurons08/

basicinfo.htm). Egy masik kutatas pedig zongoristak és amat6rok zenehallgatas
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¢és -jaték kozben mért agyi aktivitdsat Osszevetve az elsé csoportnal tart fel
megnovekedett agyi aktivitast (http://scienceblogs.com /mixingmemory /2006
/10/02/auditoty-mitror-neurons/).

Végezetil pedig James-Lange érzelemelmélete nyoman Strack és kollégai
allitottak fel az un. facialis feedback hipotézist, mely a kortars megkozelitések-
ben az emdcidk embodiment-tedridjan nyugszik. Az elképzelés szerint arcunk
mimikaja 6nmagaban képes bizonyos érzelmek reaktivaciojara, vagyis adott
izomkontrakcidk egyszerten is képesek a szamukra specifikus emoécidk kivalta-
sara. Ennek bizonyitasara néhany résztvevé egy kisfilm megnézése soran egy
ceruzat kellett ajkai kozott tartson anélkil, hogy azt fogaival megérintené (ga-
tolva a mosolygast), illetve fogai kozott tartva azt (serkentve a mosoly létrejot-
tét). Mindezek nyoman utobbi csoport a latott kisfilmet inkabb talalta szoéra-
koztaténak, viccesnek (Nestor, Schutt 2012).

Az érzelmek embodiment elmélete azt allitja, hogy a specialis testi allapotok
és a hozzajuk kapcsolodo érzelmek kozott dinamikus interakcié zajlik. Amikor
tehat az emberek valamilyen érzelem-specifikus testhelyzetet vesznek fel, ezzel
mintegy valaszt szolgaltatnak a kapcsol6do érzelmekre. Tovabba, amikor emo-
cioink arcunkon kifejezédnek, illetve valamilyen gesztusokat alkalmazunk, ezzel
valamiféle testnyelvet is érvényesitink a kommunikacié soran, ami — annak
kongruenciaja mellett — tamogatja szandékaink, érzelmi allapotunk felismerését,
értelmezését (Niedenthal 2007).

Az tn. embodied cognition tehat mind az érzelmek felfogasa, mind pedig a
roluk torténd gondolkodas kapcsan magatdl bevonja az érzelmi folyamat in-
formacioszervezésébe a relevans emodcid perceptualis, szomatoviszceralis és
motoros Ujratapasztalasat (embodiment) (Niedenthal 2007). ,,Az 6sszes szelle-
mi muvelet végsé soron azokon a tapasztalatokon alapul, amelyeket cselekvé
testi Iényként szereztink” (Bauer 2010, 149. p.). Az érzelmek athatjak a szocia-
lis és nem szocialis megismerést egyarant. Még a legegyszeribb manipulaciok is
hatast gyakorolnak az érzelmi folyamatokra, beleértve az észlelést, a tanulast,
megértést, valamint a nyelvhasznalatot, a dontéshozatalt és a viselkedéstunket.
A mindezeknek hattereként szolgal6 lehetséges idegi mechanizmusok napja-
inkban is foly6 vizsgalatai pedig szintén az embodiment- és szimulacios elméle-
tek 1étjogosultsagat latszanak alatamasztani (Winkielman, Niedenthal, Oberman

2009).

Osszegzés

Testink multja, tapasztalatai és a veluk egyitt eltarolt érzékletek tehat
egyittesen hatarozzak meg viselkedéstinket és kornyezetiinkh6z valo alkalmaz-
kodé-képességiinket. ,,Agyunk egyik alapszabalya ugy szol, hogy ,,use it or lose
it”, tehat ,,hasgndld vagy elvész”. Vagyis a hasznalaton kivili idegsejt-rendszerek
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.z

elvesznek (Bauer 2010), mig a jol bejaratott kapcsolatok megszilardulnak, és j6
alapot teremtenek szamunkra a vonatkozo képességek tovabbi fejlédéséhez,
mind magasabb szintre emeléséhez.

Az idegtudomany szamara ¢és a kiilonb6z6 emberi mikodések értelmezésé-
nek szempontjabol nagy jelentSségti titkorneuronok felfedezésével a 90-es évek
végén tobb bonyolult — eddig nehezen értelmezheté — jelenség felfogasahoz
jutottak kozelebb a kutatok (http://huwikipedia.org /wiki_/T%C3%BCk%0C3%
Borneuron). Ezen un. embodied-folyamatok (embodied processes) pedig — az
empatiaval Osszefiiggésben — bazisat képezik a masok mentalis allapotanak és
az altaluk végzett cselekvések megértésének is (szandéktulajdonitas), miként a
megtigyelt tevékenységek utanzasara is lehetéséget kinalnak, a szemléls sajat
motoros-, kognitiv- és érzelmi reprezentacidin keresztil (Oberman,
Winkielman, Ramachandran 2010). Am azt is fontos megjegyezniink, hogy ,,a
tikr6z6 reakcidk nem maguktol fejlédnek, hanem mindig kell hozzajuk egy
tars” (Bauer 2010, 49. p.).

Mint révid 6sszefoglalonkban lattuk, testi tapasztalataink a jovére vonatko-
z6 anticipacidink révén is jelentések, miként az adott tevékenységben valo jar-
tassag — az agyl plaszticitas révén — eltéré aktivitasi mintazatok kialakitasahoz
vezet az agyban, ezzel meghatarozva a benntinket ért hatasok felfogasanak,
megélésének élményét. Fizikai mivoltunk pedig érzelmi vilagunk teremtménye-
ivel 1s szétvalaszthatatlanul 6sszefonddott. A dichotomiak allitasanak ideje te-
hat lejart, a jelenségeket az egymassal vald kolcsonhatasuk tikrében kell hogy
szemléljik, hiszen azok egészlegességét csak ennek eredményeképpen ragad-
hatjuk meg.
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