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Autizmus spektrum zavarral é10 és tipikus fejlodésmeneti
gyermekek targyi jatékanak osszehasonlito vizsgalata

Kékes Szab6 Marietta
SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet és Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Szeged
kszmarietta@gmail.com

Szalkai Anna
SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, Szeged
anna.szalkai@gmail.com

Szokolszky Agnes
SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet, Szeged
szokolszky@gmail.com

I. Bevezetés

Az autizmus spektrum zavarral (ASD) ¢l6 gyermekek jatéktevékenységére
vonatkozdan napjainkig kevés vizsgalat zajlott. A szakirodalmi adatok mégis azt mutatjak,
hogy képességbeli- és érdeklddésbeli hianyossagaikbdl adoddan ezek a fiatalok a jaték
folyamataba csupan mérsékelt bevonodast tantsitanak és targyi manipulacidjuk — annak
monoton- ¢és repetitiv jellegével - gyakran szokatlan, jelentésadast nélkiilozo, illetve
cé¢ltalan (BEYER — GAMMELTOFT 2007). A jaték gyermek ¢életében betodltott szerepe
viszont a fejlédés szamos aspektusat (érzelmi-, kognitiv-, fizikai-, nyelvi fejl6dés és
szocialis kompetencia) tekintve igen jelentds, s az egyes jatékformak sériilése kedvezotlen,
sOt sulyos hatéssal lehet a gyermek tovabbi fejlodésére (WILLIAMS — KENDELL-SCOTT
2006). De miként is facilitalhaté a gyermek targyi jatéka és milyen sajatos mintazatok
rajzoldédnak ki atipikus fejlodésmenetli gyermek és sziiloje viszonylatdban? A gondozok
szerepe a gyermek szadmara elsajatithatd ismeretek vonatkozasidban jelentds.
Tanulmanyunkban gyermek-anya diddok els6ésorban verbalis kommunikacidjara vonatkozo
Osszehasonlitasat tiiztiikk célul, tipikus- és autisztikus fejlodésti gyermekek megfigyeléses
vizsgalataval. Célunk az atipikus fejlédésmenet mind sokoldalubb feltardsa volt, ami
egyben a tipikus fejlddésmenet soran végbemend folyamatok jobb megértését is kindlja. A
jatéktevékenység Osszehasonlitdo elemzése a fejlesztés €és az intervencid terén is hasznos
informacidkat nyutjthat, és segithet a hatékonyabb programok kidolgozasaban.

I1. Elméleti és empirikus hattér
II/1. A kornyez6 vildg megismerése, a gyermek jatékcselekvései és kommunikacio

A vilagot csecsemdkortdl kezdve tipikusan mozgas kozben, és tarsas szituaciokban,
a targyakkal és az emberekkel torténd interakciok folyamatdban ismerjiik meg és vessziik
birtokba. Az észlelés és a cselekvés egymasba fonodo ciklusokban nyujt lehetdséget arra,
hogy az észlelés altal cselekedjiink, és a cselekvések altal rugalmasan, kontextusfliggéen
észleljiik a vilagot és benne a cselekvési lehetdségeket (GIBSON 1986; ADOLPH —
EPPLER — GIBSON, 1993). Neisser (1967) perceptualis ciklusként irta le az észlelési
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folyamatok soran szerepet jatszo perceptualis felderités (szenzoros bemenetek altal
felfogott ingerek), a relevans sémak (tarolt élmények és tudas) és adott ingerkdrnyezet
(kontextualis hatés) jelentdségét (1. abra).

INGERKORNYEZET

PERCEPTUALIS
FELDERITES

RELEVANS
SEMAK

IRANYITIA

\ O

1. abra: Neisser-féle perceptualis ciklus (EYSENCK — KEANE 2003, 103. oldal)

A jaték —¢€s ezen beliil is a ,,mintha-jaték™ (amikor is a gyermek egy ismert targyat
mas targykeént hasznal, mintha pl. a banan egy telefon lenne) sajatos gyakorloterep, amely
lehetdséget ad a targyak és helyzetek elfogulatlan felfedezésére. A jaték soran a gyermek
szamara a kornyezet és a benne észlelt targyak, illetve azok sajatossagai aktiv felderitéssel,
mozgasos tapasztalattal nyernek értelmet. Ezek a tapasztalatok alapvetéen befolyasoljak a
kognitiv fejlodést és a tarsas viselkedés készségeinek alakulasat. A jatéktevékenység
szinvonala a korai intervencié oldalarol nézve is jelentds, hiszen a jatéktevékenység
kozben megnyilvanuld interakciés mintdzatok megfigyelése tampontokat nyujthat a
fejlodésbeli késések, illetve az atipikus fejlddésmenet felismeréséhez. A figyelmeztetd
jelek nyoman keriilhet sor a gyermek egészségi statuszanak tovabbi vizsgalatara,
veszélyeztetettség esetén pedig a mieldbbi intervencidora (CASBY 2003).

Targyi jaték alatt a szenzomotoros manipulaciotol és exploraciotol kezdve a
szimbolikus jatékformakig megvaldsuld jatékos tevékenységet értjiik. A szimbolikus jaték
a gyermek fejlodo kognitiv képességeinek (mentalis reprezentacidinak) €s a szimbolikus
gondolkodasnak ¢és funkcionak egy korai megnyilvanulasa. Eszerint a szimbolikus jaték
fejlodése a gyermek kognitiv fejlodésére nézve prediktiv értékkel bir. Szamos vizsgalat
tarta fel a szimbolikus jaték- és nyelvi fejlodés kozti kapcsolatot, s azok fejlddésbeli
egylittjarasat. A kortars megkdzelités szerint a szimbolikus jaték és a korai nyelvfejlodés
helyi, homolég mdédon kapcsolodnak Ossze, €és a kozos alap/struktira/rendszer az, ami a
gyermek mentélis reprezentacioi és szimbolikus funkcidi szdmara kaput nyithat (CASBY
2003). A gyermeki jaték megfigyelése és értékelése — kiilonds tekintettel a szimbolikus
jatékra — igy egyarant jelentdséggel bir a kognitiv, a nyelvi és a tarsas fejlodés
vonatkozasdban.

A kisgyermek sziiletésétdl fogva egylittmiikodo, segitd magatartast tanusit szamos
helyzetben. A hatékony tamogatasnak azonban feltétele, hogy az egyén észlelje masok
szandékat, céljat. Emellett pedig individualis kiilonbségek is vannak az empatikus valaszra
val6é hajlandosag terén. A segités motivumara épitve az emberek aktiv oktatd-elsajatito
viszonyban allnak egyméssal. A csoportgondolkodasban, kommunikdcioban és téarsas
tanulasban is ezen k6z0s intencionalitast kifejezé hajtoer6k miikodnek. A masik egyed
informaldsdnak nem eldfeltétele a nyelv haszndlata, hiszen pl. a gesztusok nyelvén
(mutogatés), avagy a tekintetek révén (a masik személy figyelmének orientdlasa és kdzos

—216 -



BOLCSESZETTUDOMANY

fokusz) is informaciot tudunk megosztani egymassal (TOMASELLO 2011), a nyelvi

képességek fejlodésének problémai mindamellett nehezitett kommunikacios helyzetet
hoznak létre (DANON-BOILEAU 2006).

11/2. Az autizmus spektrum zavar

Az autizmus spektrum zavar (ASD) neurokognitiv fejlodési zavar, mely a személy
életének szamos teriiletén sajatos véalasz-mintizatokat mutat (STEFANIK ES MTSAI
2007). Kanner (1943) klasszikus mivében az ASD-személyeknél alapvetéen az
interperszonalis kapcsolatok specifikus sériilését irta le, amely a gyermekek
targyhaszndlata terén viszonylagos érintetlenséget feltételez. Eszerint a fokozott
nehézséget jelentd készségcsoportok (1) a kommunikacid (2) a szocialis készségek (3) a
korlatozott, repetitiv- €s sztereotip viselkedésmintdzatok vs. gazdag fantdziavilag ¢€s
rugalmas gondolkodas koré szervezddnek (WING — GOULD 1979). Mindezek nyoman
fogalmazodtak meg az ASD-vel kapcsolatos, jelenleg ismert elméletek (kozponti
koherencia deficit-, naiv tudatelméleti deficit és a végrehajtdo funkciok zavaranak
elméletei), amelyek azonban igen kevés informaciot kindlnak a targyhaszndlati
sajatossagokrol. Hasonloképpen, a gyermek gondozasaban részt vevd személlyel valod
interakcidos megnyilvanuldsokra, tanitasi-tanulasi stratégidkra vonatkozoan is csekély
mennyiségl kutatas zajlott.

Néhany tanulmany azonban felhivja a figyelmet az autizmus spektrum zavarban
eléforduld targyhasznalati zavarokra, igy a spontaneitast nélkiil6z6, rugalmatlan, besziikii It
érdeklodést és ismétlodd cselekvéseket magaba foglaldé manipulaciora (UNGERER —
SIGMAN 1981; PARK 1983; FRITH 1991; JORDAN 2007). Az ASD hagyomanyos triad-
modelljét tehat immar a targyhasznalat atipikus jegyével egészithetjiik ki (2. abra).

KOMMUNIKACIO

SZOCIA TITIV- ES SZTEREOTIP

TARGYHASZNALATI
ZAVAROK

2. abra: Problémateriiletek autizmus spektrum zavarban

A konvencionalis targyhasznalat elsajatitdsaban jelentds szerep harul a gyermeket
koriilvevd személyekre, akik modellt kindlnak szdméra az egyes cselekvésformakat
illetéen. A tarsas tanulas pedig idével 1) megoldasok, targyhasznalati lehetdségek felé nyit
kaput. Elsésorban a sziil6k jatszanak szerepet a targyhasznalati forméak elsajatittatasaban.
Hogyan torténik mindez a spontan tarsas interakciok vilagaban? Milyen kommunikécids
formakkal probaljak a sziilok tdmogatni gyermekeiket a targyakkal végezhetd cselekvések,
a konvenciondlis és nem konvenciondlis targyhaszndlat elsajatitdsa terén? Milyen
kiilonbségek mutatkoznak a sziild részérdl a verbalis kommunikacié tekintetében akkor, ha
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gyermek tipikus fejlddésmenetii vagy pedig autista? Tanulmanyunkban ezekre a
kérdésekre keressiik a valaszt a tipikus- és atipikus (ASD-vel ¢10) gyermeket neveld
csaladok, illetve sziild — gyerek diddokban megfigyelheté kommunikacidos formak
Osszehasonlitasaval.

III. A vizsgalat

Vizsgalatunkban a gyermekek targyi jatékanak fejlodését tamogato, tanitd szandéku
sziil61 kommunikacios formak feltarasat tiztiik célul ASD- és TD-gyermekek és sziileik
interakcidinak 0Osszehasonlitasa révén. Kutatasunkban kvalitativ, megfigyelésre épiild
modszertant alkalmaztunk (3. 4bra).

3. dbra: Gyermek-sziilé diad

Elvarasaink szerint: (1) kreativ targyhasznalatra inkabb a tipikus fejlodési
gyermek-anya diadokban keriil sor (2) az ASD-gyermekek sziileinél nagyobb aranyban
mutatkozik explicit informécioatadas a kiillonbozo szettek esetében.

I11/1. Résztvevok

Kutatasunkban 6-6 ASD- ¢s TD- gyermek vett részt. A mentalis kor szerinti
illesztés alapjat az ASD-gyermekek esetében a sziilok altal rendelkezésre bocsatott,
diagnozisalkotashoz felvett szakérti vélemények képezték. A TD-gyermekek kivalasztasa
¢s a 3 korcsoportba rendezett gyermekek im. parba allitasa az atipikus fejlédésmenetii
gyermekek mentalis allapotanak figyelembevételével tortént meg. Mind a TD-, mind pedig
az ASD-csoportban 5 fin és 1 lany gyermek vett részt. A vizsgalatba vont gyermekek
mindegyike 6vodas koru volt.

111/2. Eszkozok

A videofelvételek feldolgozasat és elemzését a Noldus Observer XT 8.0
viselkedéselemzd programszoftverrel, majd az SPSS 15.0 for Windows Evaluation Version
statisztikai programmal végeztiik el. A rogzitetett felvételek alapjan, 6sszesen 2 kddolo
bevonasaval keriilt kialakitasra azon kodrendszer, mely alapjan az egyes targyhasznalati
kategoridk - 70%-os egyetértés felett - relevancidt nyertek és a Noldus Observer XT 8.0
programszoftverrel - a videdk beolvasasat kovetéen - azok a szamitogépbe bevihetdvé
valtak. Eszerint 4 {6 targyhasznalati forma keriilt kodolasra: (1) exploracio (2) megfeleld
targyhasznalat (3) kreativ targyhasznalat és (4) utanzas, valamint 4 kommunikacids format
rogzitettiink: (1) magyaraz (2) utasit (3) kérdez és (4) valaszol. Az adatbevitelt kovetden a
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targyhasznalati- és kommunikacids formak gyakorisdga €s id6tartama excel-tablazatokba
volt konvertalhatd, melyek az SPSS 15.0 for Windows Evaluation Version statisztikai
programmal val6 tovabbi elemzés lehetdségét biztositottak szdmunkra.

I11/3. Eljaras

crer

jatékhelyzetben hasonlitottuk dssze, amelynek soran a gyermekkel szemben elhelyezkedo
szilld jatéktargyakat kinalt fel a gyermekének. A vizsgalat a gyermek természetes
kozegében, a csaladok otthonaiban tortént. A harom szett a kdvetkezo volt: (1) idegen/
furcsa targyak hasznalata (2) mintha jaték helyzet (3) Gjszer( targyhasznalati helyzet (4.
abra).

: e~ \
4. abra: A megfigyelés alapjat képez6 harom, félig strukturalt jatékhelyzetet kindlo szett

Az idegen/ furcsa targyak esetében az anya 6t olyan targyat adott 4t a gyermekének,
melyekkel az kordbban nem talalkozhatott. A sziild a targyra tekintett, majd atadta azt
gyermekének. A targyak egyenként keriiltek bemutatasra. Ez a szett elsdsorban a gyermek
explorativ képességét kivanta feltarni. A mintha jaték helyzetben fafigurak, valamint kis
fabutorok ¢és fiirddszobai kellékek szerepeltek. A targyakat a sziilé egyszerre helyezte a
gyermek elé. Ez a szett a targyak altal diktalt mintha jaték elohivasara szolgalt. A harmadik
targyhasznalati helyzetben fakanalak ¢és ujjbabok szerepeltek, amelyek ujszeri
kontextusban keriiltek megjelenitésre. Az anya felhelyezett a szett elején valamely fakanal
végére egy ujjbabot, majd a masik fakanalat és egy ujjbabot atadta gyermekének. Ezen
targyhasznalati helyzet utdnzasra sarkallta a gyermeket. Késébb a gyermek szdmara az
Osszes ujjbab elérhetdvé valt. A diddok interakcioi — a késdbbi adatelemzd munkéhoz -
videokameraval rogzitésre keriiltek.

IV. Eredmények
IV/1. Els6 szett: idegen/ furcsa targyak

Az elsé szett soran mind az ASD-gyermekek, mind pedig sziileik részérdl az
exploracid (gyermekek - targyhaszndlati szetten beliili idétartama - fliggetlen mintés t-
proba - (t(10)=-2,422, p=0,036)) és megfeleld targyhasznalat (anyak — targyhasznalat
szetten beliili gyakorisaga — Welch-féle d-proba - (t(5,697)=-2,933, p=0,028)) mutattak a
legnagyobb aranyu eléforduldst. A TD-gyermekek és sziileik esetében pedig a kreativ
targyhasznalat volt preferalt (5. abra).

-219 -



II. INTERDISZCIPLINARIS DOKTORANDUSZ KONFERENCIA 2013

5. 4
s ®E
s 52
Sos58,
5882883
f-.g H g5 B ASD-gyermekek
NEoES B TD-gyermekek
£23282
5°& ¢
5 o
F Eg 1

52

0 5 10 15 20
Eléfordulas atlagos
gyakorisaga

i
s TE 4
208
E5E£R8
= 55 g 8 3
s 5 g3 8§ B ASD-gyermekek
2259
NEoE g ® TD-gyermekek
228282
ER X
5 oF -
= ~ —

Eg 1 _I* p=0,036

g

0 50 100 150
Eléfordulas atlagos ideje
(sec.)

@ ASD-gyermek.
sziil6je

B TD-gyermek
sziil6je

]*

p=0,028

2 4 6 8 10

Eléfordulas atlagos gyakorisaga

BASD-gyermek
szliléje

B TD-gyermek
sziilsje

0

5 10 15 20 25 30 35
Eléfordulés atlagos ideje (sec.)

5. abra: Gyermek-anya diad az elsd szett kinalta targyhasznalati helyzetben

Az elso szettben a TD-gyermekek részérdl tobbszor és hosszabb idétartamban
fordult el6 a targyhasznalathoz kapcsolodd magyarazat, inkdbb voltak hajlamosak
kivansagaikat rovid utasitasok formajaban sziileikkel megosztani. A kérdezés és valaszadas

terén azonban az ASD-gyermekek voltak aktivabbak (6. dbra).
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6. abra: A kommunikacios formak gyakorisaga és atlagos idétartama ASD- és TD-
gyermekeknél, az elsd szettben

Az ASD- ¢és TD-gyermekek sziileit tekintve eldbbiek inkdbb magyaraztak,
utasitottdk és kérdezték gyermekeiket a szett soran, mig a valaszadas terén az almintak

Osszességében hasonlo képet mutattak (7. dbra).
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7. dbra: A kommunikacids formak gyakorisaga €s atlagos idétartama ASD- ¢s TD-
gyermekek sziileinél, az els6 szettben

Ha pedig a tekintett négy kommunikacios forma eldfordulasat egylittesen tekintjiik
¢és hasonlitjuk 6ssze a TD- és ASD-diadoknal, tigy utobbiak esetében azok gyakoribb és
hosszabb id6tartami megjelenését talaljuk (8. abra). Szignifikans kiilonbség a szett soran
nem mutatkozott a vizsgalt csoportok verbalis kommunikéciojara nézve.

s -
2 &
3 2
B = 60
1
o o
2 g
K =
8 8
E e "
s Szlilék 2 Sziilék
o 6
m w
Gyermekek 1 Gyermekek
2 2
Vizsgalati személyek B Gyermekek M Sziilék Vizsgalati személyek B Gyermekek W Sziildk
(1) TD (2) ASD (1) TD (2) ASD

8. abra: A verbalis kommunikaci6 gyakorisaganak ¢és atlagos idejének alakuldsa az els6
szettben

IV/2. Mésodik szett: mintha jaték targyak

A masodik szettben a megfeleld targyhasznalat a mintha jatékot jelentette, amely a
TD-csoportban nagyobb aranyu eléfordulast eredményezett, mig az ASD-gyermekek
inkabb exploraltak és kreativ targyhasznélattal éltek. Ez utobbi azonban nem jelentette a
targykészlet felhivo jellegébdl adodod szimbolikus jatékot, inkdbb pl. épitkeztek a
rendelkezésre allo targyakkal, illetve inadekvat modon manipulaltdk azokat. Az anyadk
mind a TD-, mind pedig az ASD-csoport esetében a gyermek altal kevésbé reprezentalt
targyhasznalatot igyekeztek modellalni, illetve az exploraciora nézve az ASD-gyermekek
¢s édesanyjuk is nyitottabbnak bizonyult (9. ébra).
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9. abra: Gyermek-anya didd a masodik szett kinalta targyhasznalati helyzetben

A masodik szettben a TD-gyermekek gyakrabban, 4am rovidebb idétartamban fliztek
magyaraz6 jellegli gondolatokat cselekvéseikhez, mig az ASD-gyermekeknél az utasités,
kérdésfeltevés és valaszadas (noha kicsit rovidebb id6tartamban) jelentkezett (10. dbra).
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10. dbra: A kommunikécios formak gyakorisaga és atlagos idétartama ASD- és TD-
gyermekeknél, a masodik szettben

Az ASD-gyermekek sziileinél a magyarazat, utasitas és kérdezés inkdbb dominalt,

mig a TD-gyermekek sziilei valamivel tobbszor valaszoltak gyermekeiknek a szett sordn
(11. abra).
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11. abra: A kommunikacios formak gyakorisaga és atlagos idétartama ASD- és TD-

gyermekek sziileinél, a masodik szettben

A verbalis kommunikécios formak Osszesitett megjelenése tehat ugy tlinik, hogy
ismét az ASD-gyermekeknél és sziileiknél volt magasabb ardnyban képviseltetve (12.
abra). Szignifikdns kiilonbség a masodik szettben sem mutatkozott a vizsgalt csoportok

kozott.

Eléfordulés atlagos gyakorisaga
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2
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12. abra: A verbalis kommunikéci6 gyakorisdganak ¢és atlagos idejének alakulasa a
masodik szettben

IV/3. Harmadik szett: Ojszer(i targyhasznalat

A harmadik szett esetében a TD-gyermekek inkabb exploraltak és mutattak kreativ
targyhasznalatot, mig az ASD-gyermekek a szokatlan kontextusha helyezett targyaknak
legfeljebb a konvencionalis formaban valé megragadasara szoritkoztak. Az ASD-gyermek
sziilei az exploracio ¢és a megfeleld targyhasznalat terén is aktivabbnak mutatkoztak, illetve
tobb rovid kreativ epizdd bemutatasaval probaltak gyermekiik figyelmét orientalni (13.
abra).
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13. dbra: Gyermek-anya diad a harmadik szett kinalta targyhasznalati helyzetben

mutatkozott.

A harmadik szettben az ASD-gyermekek gyakrabban és magasabb id6tartamban
utasitottak sziileiket valamilyen tevékenységre, miként a kérdezés is nagyobb aranyban
sokszor magyardzatokat fluztek cselekvéseikhez ¢és

A TD-gyermek

valaszokkal szolgéltak édesanyjuk kérdéseire (14. dbra).
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14.

Az ASD-gyermekek sziilei tobbszor és hosszabb ideig magyaraztak gyermekiiknek,
utasitottak Oket, valamint ritkabban és kicsit hosszabban kérdezték kislanyukat/kisfiukat a
jatékszett targyaival kapcsolatban. A TD-gyermek sziileinél a valaszadas inkabb fordult

gyermekeknél, a harmadik szettben

elé, mint az ASD-csoportban (15. dbra).

—224 —

abra: A kommunikacios formak gyakorisaga és atlagos idétartama ASD- és TD-




BOLCSESZETTUDOMANY

=
©
EN
o

=
=

w

a

w
o

N
o

M Tipikus
fejlédésmenet

M Tipikus
fejlédé

N
o

[N
3]

W Autizmus
spektrum
zavar

6 M Autizmus
spektrum
zavar

=
o

El6fordulas atlagos gyakorisiaga
Elofordulas atlagos ideje (sec.)

o

magyaraz utasit kérdez valaszol magyaraz utasit kérdez valaszol

Kommunikacié forméja
| L

15. dbra: A kommunikécios formak gyakorisaga ¢és atlagos idtartama ASD- és TD-
gyermekek sziileinél, a harmadik szettben

A korabbi szettekben tapasztaltakkal ellentétben a harmadik szett a TD-
gyermekeknél mozditotta gyakrabban ¢és kicsit hosszabban el6 a verbalis
megnyilvanuldsokat, mig az ASD-gyermekek sziilei — a koradbbiakhoz hasonléan — ezen
targyhasznalati helyzetben is tobb és hosszabb verbalis megnyilatkozasokat tettek, mint a
kontrollcsoport gyermekeinek anyai. Mindazonaltal szignifikans kiilonbségek ezen
szettben sem mutatkoztak a vizsgalt csoportok k6zott (16. abra).

Sziilék Szlilok

Eléfordulés atlagos gyakorisaga
Eléforduléas atlagos ideje (Sec.)

Gyermekek 1 Gyermekek

2 2
Vizsgalati személyek @ Gyermekek B Sziildk Vizsgalati személyek B Gyermekek M Sziilok
(1) TD (2) ASD (1) TD(2) ASD

16. abra: A verbalis kommunikaci6é gyakorisaganak és atlagos idejének alakulasa a
harmadik szettben

V. Osszefoglalas

Kutatasunkban a tipikus fejlddésmenetli- és autizmus spektrum zavarral €16
gyermekek tdrgyhasznalati sajdtossagainak €s a hozzajuk kapcsolddo sziildi kommunikéacio
nyUjtotta verbalis megnyilvanulasoknak az 6sszehasonlitasat tiiztiik célul harom kiilonb6z6
komplexitasti targyhaszndlati-, félig strukturdlt helyzetben vizsgdlva az egyes
cselekvésformakat, illetve interakciokat.

Eredményeink azt mutatjak, hogy eltérd targyhasznalati forméak preferaltak a TD-
¢s ASD-gyermekek és sziileik esetében. Mig a TD-gyermekek a szamukra ismeretlen
targyak mind sokoldalibb felhasznaldsar6l adtak tantbizonysagot, addig az ASD-
gyermekek inkabb ragadtak meg az objektek egy-egy fizikai tulajdonsagat (affordanciajat)
¢és kezdtek annak nyoman manipuldlni a felkinalt targgyal (1. szett)
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A jol ismert szociokulturdlis helyzet replikajaként rendelkezésre allo emberalakok
¢és kisméretli butorok azonban mar kontextudlis informéciok felidézését ¢és alkalmazasat
igényelték, ami az ASD-vel érintett gyermekek szamara nehézséget okozott. Hiszen a
targyak felderitését (exploracidjat) kovetéen az autista fialok tovébbra is inkéabb
szoritkoztak valamiféle keres6 magatartasra az objektek felhasznalasara nézve, mig a TD-
gyermekek adekvat mintha jatékot demonstraltak (2. szett).

A konvencionalis targyhasznalat nyoman ismerds targyak 0j kontextusban torténd
mozgatasa, kreativitast igényl6 alkalmazéasa a TD-gyermekek szamara szines felhasznalasi
lehetdségeket kinalt, az ASD-gyermekeknél azonban nagyfokl korlatozottsdgot mutatott.
Az autista gyermekek ugyanis ezen targyak esetében is legfeljebb a megfeleld
targyhasznalatot prezentaltak (3. szett).

Tehat a Wing-féle triaszbol (WING — GOULD 1979) ismert karakterisztikumok €s
a korabbi tanulmanyokban (UNGERER — SIGMAN 1981; PARK 1983; FRITH 1991;
JORDAN 2007) leirt targyhasznalati problémak — mint az elébbiek targyi manipuldcio
folyamatdban manifesztdlodd megnyilvanulasai - vizsgalatunkban is mutatkoztak,
megerdsitve az ASD-ben tapasztalhato besziikiilt, merev gondolkoddsmodot €s a spontan,
kreativ targyhasznalat hidnyat. Ezzel pedig eléfeltevéseink koziil az elsd igazolodni latszik.

Figyelemremélto, ahogyan a gyermekek sziilei mind a targyhasznalat, mind pedig a
verbalis kozlések nyomdan orientdlni igyekeztek a fiatalok figyelmét, demonstralva a
gyermek altal kevésbé preferalt formakat. Az ASD-gyermekek sziilei — masodik
elofeltevésiinkkel O6sszhangban - mindharom szett soran inkabb alkalmaztak verbalis
kozléseket (explicit informacionyujtas) és tamogattak ezzel gyermekiiket az adott helyzet
pontosabb észlelésére. A TD-gyermekek szamara pedig a gondolkodas terén legnagyobb
flexibilitast igényld harmadik szett mozgodsitotta leginkabb a kreativ megnyilvanulasokat,
mely fantdzidban gazdag ¢lményeikrél szamot is adtak a jaték folyamataban részt vevo
sziileiknek.

Miben is all mindezek jelentdsége szamunkra? A targyi vildg megismerése soran
egyarant kell alkalmazzuk azon informdaciokat, melyek az alulrol felfelé 1d. bottom-up
(szenzoros-perceptualis folyamatok) és feliilrol lefelé 1d. top-down (elézetes tudasunk)
mechanizmusainkon keresztiil érhetiink el. Hiszen a benniinket koriilvevo, dinamikusan
valtoz6 kornyezetben ezeknek a folyamatoknak az interakcioja kdzepette vagyunk képesek
adekvatan mikodni. Amennyiben deficit all fenn valamely oldalon, gy a kiilonben
elérhetd ingeranyagnak csupan toredékét lesziink képesek felfogni, ami torzult észleléshez
vezet. Ennek pedig korai manifesztacioja lehet a gyermek targyi jaték soran tanusitott
atipikus viselkedésmintazat, melynek felismerése mar a korai életévekben hasznos
tampontot nytjthat a gondozok és szakemberek szamara a mind hatékonyabb intervencid
sziikségességére és megkezdésére nézve.

A targyi jaték deficitje — kiilonos tekintettel a gyermek mintha jatékara — tovabba
olyan gyakorlotér elvesztését jelenti a fejlddé gyermek szdmadra, amely a tarsas normak,
szabalyok ¢és egyaltalan a kulturaba vald bevezetddés és szocialis integracié tamogatasat
szolgalna.

Osszegzésképpen tehat elmondhaté, hogy az atipikus fejlddésmenetben
megnyilvanuld  targyhasznalati sajatossagok feltardsa diagnosztikai és terapias
szempontbdl is jelentds. S noha jelen kutatdsunk csupan a problémateriilet egy kisebb
szeletének megismerésére vallalkozhatott, a targyhasznalati specifikumok és diddikus
interakciok tovabbi vizsgalata mindenképpen gylimoles6zd lehet, sot sziikséges a
végbemend mentalis folyamatok és sikeresebb intervencié érdekében.
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