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KOSZONTO

Tisztelt Olvaso!

A Pécsi Tudomanyegyetem Doktorandusz Onkormanyzatanak (a tovabbiakban PTE DOK)
jelen kiadvanya nem kisebb feladatra vallalkozik, minthogy — a tavalyi évhez hasonldéan —
Osszefoglalja és szervezetten, tudomanyteriiletek szerint csoportositva megjelenitse €S
széles korben megismertesse az Olvasokkal az annudlisan megrendezésre keriild
Interdiszciplinaris Doktorandusz Konferencian prezentalt tudomanyos miiveket.

Celkitlizésiink volt, hogy a kimagaslé tudomanyos eldadasok prezentdldsan tulmenden
konferenciank megfeleld feliiletet biztositson a fiatal, de ambicidzus doktorandusz
hallgatok szamara arra, hogy a jelenkor szakmai vezetdivel és ismert kutatdival
konzultalhassanak, tudomanyos eredményeiket megvitathassak. Az esemény alatt ¢és azt
kovetden kapott pozitiv visszajelzések és a széleskor elégedettség ismeretében 6rommel
jelentem, hogy célunkat elértiik, melynek €kes bizonyitékaként szolgal jelen kotetiink.

A PTE DOK elnokségének nevében szeretnék koszonetet mondani minden olyan
személynek, akik nélkiil ezen tudomanyos taldlkoz6 nem johetett volna létre. Koszonet
illeti tovabba oktato (vagy mar nyugalmazott) eldadoinkat és lektorainkat, hogy idejiiket és
energidjukat nem kimélve elfogadtak invitdlasunkat és magas szintii eldadasukkal illetve
magas szinti szakmai hozzéértésiikkel hozzajarultak a konferencia ¢és jelen
konferenciakotet Iétrejottéhez. Szeretnénk tovabba koszonetet mondani minden
doktorandusznak ¢és kutatonak a részvételért, akik prezentacidjukon talmenden
kozleményiikkel is emelték az esemény szinvonalat. Tovabbi j6 és eredményekben gazdag
munkat kivanunk! Taladlkozzunk jovore is!

Pécs, 2014. 08. 06.

A Pécsi Tudoményegyetem Doktorandusz Onkorményzatanak elndksége
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A jatékban rejlo ero. A gyermek jatéktevékenységének fejlodést
tamogato hatasai

Kékes Szabo Marietta
SZTE BTK Pszicholdgiai Intézet és Neveléstudomanyi Doktori Iskola,

Szeged
kszmarietta@gmail.com

I. Bevezetés

A jaték funkcionalis értéke a fejlodéslélektan egyik 6rokzold kérdéskore, amelyre a
klasszikusok kiilonb6z6 valaszokat fogalmaztak meg. Freud (1920) ugy vélte, hogy a jaték
terapids funkcioval bir: ennek a mechanizmusnak a segitségével a gyermek korabbi
traumatikus élményeket dolgoz fel. Dewey (1909/2011) szerint a jaték lényege a mentalis
és szocialis felkésziilés a feln6tt korra. Montessori (1930) szerint a gyermek dolga a jaték,
amelynek soran érzékelésében és képzeletében Oniranyitottan fedezheti fel a vilagot.
Bruner (1972) a jaték {6 funkciojadnak a tarsadalmi rutinok rizikd-mentes begyakorlasat
tartotta, Piaget (1928) az intellektualis fejlodés, Vygotsky (1966) pedig a szocialis fejlodés
feltételét lattak benne. Mérei és Binét (1970) szerint a jaték soran latott mintdk kovetése,
utanzasa vagy kiegészitése a gyermek képzeletének mozgdsitasa révén torténik meg, s a
realitas €s fikcio kettdségének, az illizid élményének megtapasztalasa a megkonnyebbiilés
igéretét hordozza. Mikozben ezek az egymassal Osszeegyeztethetd funkciok tovabbra is
szerepelnek a szakirodalomban, a modern Osszehasonlitdo kutatasok elsdsorban a jaték
adaptiv jellegét ¢és evolucios elonyeit hangsulyozzdk (ALCOCK 2005), illetve a
jatéktevékenység neurokognitiv hatterének feltarasara iranyulnak (LISLE 2006).

Tanulmanyomban azt vizsgalom, hogy a klasszikus megkozelitések milyen moédon
vannak jelen a jatéktevékenységre vonatkozd mai vizsgalatokban. Az Ujabb kutatasi
eredmények megerdsitik a jaték szocidlis- ¢€s intellektudlis kompetenciat tamogatd
funkcioit. A jatéktevékenység agyi hatterének vizsgalata allatok esetében azt mutatja, hogy
az involvalt kéreg alatti- és kérgi strukturak olyan moduldlé mechanizmust jelentenek,
amely noveli a specifikus tapasztalatszerzeés hatasat €s kihat a jaték soran kozvetleniil nem
érintett agyi strukturdk fejlédésére is. Ennek megfelelden szocidlisan kompetensebbek
azok a felndtt egyedek, amelyek fiatal korukban jatéktevékenységet folytattak (PELLIS —
PELLIS — BELL 2010). Ujabb kutatasok szerint a percepcio, kognici6 és a motoros
miikddés egymdssal direkt 6sszekdttetésben allnak. Ennek kovetkeztében a jatékcselekvés
tobb mint mozgéasos élmény, mert 4altala a testérzet és érzelmi-, indulati kdrnyezet
dimenzi6éi is megnyilvanulhatnak és begyakorlasra keriilhetnek (BAUER 2010). A
gyermek a megfeleld cselekvési mintdk elsajatitdsaval, targyhasznalati konvenciok
megeértésével és végzésével 1ép be a tarsadalom altal elfogadott kozds gyakorlat
rendszerébe (WILLIAMS — COSTALL 2000). A jaték kognitiv miikodésre gyakorolt
hatésa igy szamos teriileten megragadhat6: a gyermek ,,mintha jaték™ tevékenysége fontos
serkentdje a perspektivikus- és a késdbbi absztrakt gondolkodéasnak, ami a magasabb szint{i
kognitiv folyamatokat tamogatja, miként — a tarsas készségek fejlodése mellett — a nyelvi
kompetencia alakulasaval is nyilvanvalo Osszefliggést mutat (BERGEN 2002). A mai
kutatasok bdséges tdmogatast adnak ahhoz a klasszikusok altal is hangoztatott belatashoz,
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mely szerint a jaték komplex emberi tevékenység, amely nélkiilozhetetlen az egészséges
egyedfejlodéshez.

II. A jatéktevékenység definicidja és felfogasanak torténeti valtozasai

II/1. A jaték fogalma

A kisgyermekek mindennapjaiban a jaték centralis elemként &ll, noha a
gyermekkorra és a jatéktevékenységre vonatkozd szakirodalmi forrasok mindossze két
¢vszazados multra tekintenek vissza. A felvildgosodas kora tekintheté ugyanis a
»gyermekkor felfedezésének”. Rousseau ,,Emil, avagy a nevelésrél” irott konyve sarokkd
volt a témaban (BENEDEK 2005). Ezen ,.kopernikuszi fordulat” 0 alapokra helyezte a
pedagogusi teenddket: a gyermekkor megélése, a nevelési folyamatban a gyermek
kozéppontba allitdsa €s megismerése, a racionalitassal szemben az érzelmeken keresztiil
val6é rédhatds immar fokozott jelentdségre tettek szert. A hagyomadnyos pedagdgia kovetdi
altal képviselt felfogas ellenében Rousseau a gyermekkor tiszteletben tartasa mellett foglalt
allast, melyben a gyermeki jaték, osztonélet és pozitiv élmények mély megélése az oktato-
nevelé tamogatasaval valhatott valosagga (PUKANSZKY — NEMETH 1994). A
késObbiekben minden pszichologiai iranyzat kidolgozta bar a maga jatékrol alkotott
felfogasat, azok mégsem tekinthetdek onallo tedridknak, hiszen inkabb csak érintélegesen
targyaltak a jatéknak az egyén életében elfoglalt helyét, jelentdségét. De vajon miben is all
a jaték szerepe? A motoros-, kognitiv-, emocionalis készségeik fejlodése, a tarsakkal valo
interakcios formak €s kultira nagyrészt jatékos cselekvéseken keresztiil valdsulnak meg. A
tarsas normakat, szabalyokat ¢s értékeket a gyermek a jaték altal, indirekt formaban tanulja
meg. Ez pedig segitséget jelent a felnovekvd gyermek szamara, hogy a tarsadalomban
elfoglalt helyét is megtalalja (SCHWARTZMAN 1978/1982).

Noha a jaték fogalmaval gyakran egységes konstrukcioként taldlkozunk a
szakirodalomban, valdjaban az egyes megkozelitések és elméletek a jaték egymastol igen
eltéré elemeit hangsulyozzdk, illetve mas-mas értelmezesi lehetdségét kinaljadk ennek a
tevékenységnek. Igy példaul Bateson (1972) a kiilonbozé tarsas események keretein beliil
megvalosuld um. jaték emberi viszonyulasokban, szinlelésben, kiejtésben és egyéb
metakommunikativ jelzésekben valo megnyilvanulasait emelte ki. Fromberg (1992) a jaték
onként vallalt, aktiv, 6romteli, szimbolikus, jelentéssel bird, szabalyok altal meghatarozott,
valamint az epizodikus gondolkodast ¢€s cselekvést indukald jegyeire vilagitott ra.
Roopnarine ¢és Johnson (1993) azonban a jelenség értelmezéséhez az egyén
szociookonomiai statuszanak, illetve a kultardk kozti eltérések szerepének bevondsat is
javasoltak, mely tényezdk a jaték megjelenésében eltéréseket prediszponalhatnak.

Mitchell és Mason (1948) gy vélték, a gyermek akkor kezd jatékba, ha energiai
felhalmozodnak, s ezen tobbletnek a ,kifjasa” all az egyén torekvésének kdzéppontjaban.
Allaspontjukkal szemben Lazarus (1883) a jaték rekreacios szerepét emelte ki, amely a
gyermek magasabb energiaszintre 1épését tamogatja. Groos (1898) intrinzik-gyakorlat
elmélete a felndttkorban sziikséges készségek elsajatitdsanak eszkozét latta a jatékban, mig
Hall (1906) rekapitulacios elmélete a jaték egyedfejlodést tamogatd hatasat emelte ki.
Emellett azonban a jaték - annak biztonsdgot nyujtd kereteivel - a felgyiilemlett érzések
levezetésére is alkalmat teremt (CLAPAREDE 1911), illetve — a szinlelt cselekvéseken
keresztiil - transzformacios lehetéségeket biztosit a gyermek szamara (SCHWARTZMAN
1978/1982).

A jatékkal kapcsolatos elméletek széles spektruman egyarant taldlkozhatunk annak
univerzalis- ¢és human specifikus voltarol sz616 elképzelésekkel. Az utdbbiak
végpontjaként a jaték tisztdn mentélis folyamatként valod leirdsait taldljuk (BENEDEK
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2005). A kovetkezd fejezetben a jaték azon elméleteit tekintem at, amelyek talan a
legismertebbek a tudomanyteriileten, illetve gondolatvilaguk kiilondsen nagy hatassal volt
a késobbi teoretikusokra, ezzel meghatdrozva az empirikus vizsgéalatok fokuszat, illetve
fobb hangstlyait.

I1/2. A jaték funkcionalis értékére vonatkozo klasszikus megkozelitések

Milyen klasszikus valaszok sziilettek tehat a jaték funkciondlis értékének
meghatarozasara? A jaték pszichoanalitikus megkozelitése Freud (1920) munkassdgan
nyugszik, aki ugy vélte, hogy a jaték terapias funkcidval bir: ennek a mechanizmusnak a
segitségével a gyermek segitséget kap az ¢érzelmi megkiizdésben, illetve korabbi
traumatikus €lményeket dolgoz fel. A gyermek ilyenkor jatékdban az Ot ért negativ
eseményt kényszeresen ismétli/ ismételgeti, hogy ezaltal a kapcsolodd arousal-szint
csokkenése kovetkezzen be és az eredeti, stabil allapot helyredllitasa megtorténjen.
Waelder (1933) késébb ezen bazison tovabbhaladva a jaték pszichoanalitikus elméletét
még inkdbb explicit formaban irta le. Eszerint a gyermek mintha jatékaban probalja
megérteni €s kontroll ald vonni erdteljes érzelmeit, a negativ tapasztalatok, s az élmények
adott rendben tOorténd ismétlésével azokat mind kiszamithatobb torténésekké formalni,
tovabba ezen probalkozasok révén megoldasokat talalni a rendezetlen konfliktusokra.

Dewey (1909/2011) a jaték lényegét a felndtt korra torténd felkésziilésben vélte
felismerni annak mind mentalis-, mind pedig tarsas vonatkozasaiban. A gyermek altal
latott példak (tevékenységek ¢€s azok kivitelezésének modjai) ugyanis valaszra
Osztondznek. Igy a modellként alld személy egyfajta ,transzparens médiuma” az
ismeretekhez valé hozzaférésnek, mely folyamatban a felnétt személyisége is jelentOs
hatasu tényezoként all. Hiszen a gyermek a kozvetlen interperszonalis kapcsolatokon
keresztiil valik képessé az ismeretek elsajatitasara, mellyel 6sszefiiggésben elengedhetetlen
a fiatal teljes korti sziikségleteinek (zene, tanc, jaték), tovabba egyéni sajatossagainak
(érdeklodésének, fizikai-, mentalis-, szocialis- €s spiritudlis fejlodésének) feltarasa, s ezzel
egyltt a gyermeki 1ét Iényegének és valodi értékének belatasa. Mindezek tamogatasara
pedig a természetes mozgasos tevékenységeknek teret kell engedni, valamint jatékos
formaban biztositani a gyermek spontan, harmonikus €s sokoldali — elsdsorban szocialis
kapcsolatokon keresztiil megvalosul6 - tapasztalatszerzését, mialtal a tarsas szinten jelentds
cselekvésformak értelmét a fiatal megismerheti, illetve azokat elsajatithatja (NOVACK
1960/2005).

Montessori (1930) szerint a gyermek dolga a jaték, amelynek soran érzékelésében
¢s képzeletében Onirdnyitottan fedezheti fel a vilagot. Az igy végzett jaték azonban
szervezett formaban kell megvalosuljon, hiszen — a céltalan jaték ellenében — ez biztositja a
j61 kontrollalt mozgés és preciz targyhasznalat elsajatitasat, valamint alkalmas a figyelmi
funkciok fejlesztésére. Ezzel Osszefiiggésben pedig a természetben, kdzosségben végzett
sportjatékokat vélte a moralis- és szocidlis fejlddés valodi katalizatorainak. Modszerének
ismertetdjében leirta, hogy a neveld altal felkinalt jatékokbol jo, ha a gyermek maga
valaszt, s manipulal azokkal. Az utdnzéssal szemben, mely a kiilvildighoz kotné az egyént,
inkdbb a belsd valasztasbol fakadd, a fiatal vagyainak kielégitésére szolgdlo
targyhaszndlatra kell orientdlni a figyelmet, miként a gyermek természeténél fogva is
elmélylil az ezen eszkozokkel vald tevékenységében. A gyakorlati lehetdség, az ifju
intraperszonalis vildganak cselekvéssorban vald manifesztacidja, s ezeken keresztiil a
gyermeket ért kiilsd ingerek fejlesztd hatdsa tehat csak idOvel valnak célorientalt
megnyilvanulasokka (miként ezt a beszéd korai fejlédése soran a hangok, sz6tagok, szavak
ismétlése kapcsan is tapasztalhatjuk). Az 0sztonds cselekvések igy - a kornyezettel
folytatott aktiv interakcié 4ltal medialtan és az érzékelési funkciok fejlesztésével - a
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pszichés miikodés szilard bazisava lesznek, ami a késObbi absztrakt gondolkodas
feltételeként all. Miben megragadhatd tehat a neveld feleldssége ezen ismeretszerzési
folyamatban? ,,A gyerek hasonl6 az 6rokoshoz, aki nem tudja, mennyit érnek kincsei, €s
varja, hogy egy szakértd felbecsiilje, jegyzékbe foglalja, besorolja, hogy azutan teljes
egészében hasznalni tudja 6rokségét” (MONTESSORI 2011, 94. oldal).

A kognitiv jatékelméletek mar sokkal szélesebb korben valtak ismertté és
alkalmazottd a koragyermekkorral foglalkozd szakemberek korében. Piaget (1928) az
intellektualis fejlédésben latta a jaték f6 funkcidjat. Elméletében a fejlodés a velesziiletett-
¢s kornyezeti tényezok folyamatos interakcidja nyoman alakul. A kognitiv fejlodés eszerint
bizonyos allomasokon halad keresztiil, amelyek a gyermek gondolkoddsanak és
viselkedésének valtozatos megnyilvanulasait determinaljak. Ezek hatterében pedig
altalaban egy-egy bizonyos mentélis-logikai struktira all. Igy a fejlédési szintek eltéré
strukturaval vagy mentalis miiveletekkel rendelkeznek, amelyek a gyermek és kdrnyezet
kozti interakcidknak csupdn bizonyos lehetdségét engedik az adott fejlodési szakaszban
(MILLER 2011). Az érzékszervi mozgasos sémaktol igy a gyermek jatéka a képi
szimbolumok vilagan keresztiil vezet el a szabalyok hasznalataig és azok fogalmi
kifejez6déséig. A jatékban a hasonitds (asszimildcid) ¢és idomulas (akkomodacid)
egyensulya el-eltolodik, a gyermek fejlédésével viszont ez a harmonia mindinkabb
megvalosulhat (BALOGH 1991). Vagyis a cselekvés, mint mozgdsos élmény immar
fokozott jelentdségre tesz szert, melyen keresztill a gyermek kognitiv fejlddése is
megvalosulhat.

II/3. A kultartorténeti perspektiva €s a jaték nyujtotta ,,illuzorikus szabadsag”

Bruner (1972) a jatékban kellemes, spontdn és Onkéntes tevékenységet latott. A
jaték eszerint az informacidszerzés eszkdze, valamint a kornyezetb6l szadrmazéd
tapasztalatokhoz val6 hozzaférés lehet6ségét nyljtja a gyermek szamara. Ezek az
ismeretek és élmények idével jol alkalmazhato, flexibilis tudds birtokaba juttatjadk az
egyént. A jaték sordn a gyermek olyan viselkedéskombinéciokat probalhat ki, melyekre a
vald életben nem nyilna lehet0sége. Az igy szerzett tapasztalatok pedig a késObbi tanulas
bazisat képezik, hiszen a kiilonb6z0 szubrutinok begyakorlasa egyuttal a késdbbi,
megfigyeléses tanuldsnak is alapjaul szolgal. Tovabba a kisgyermekek szelektiv médon
viszonyulnak ezen ¢élményekhez, a maguk készségrepertoarjaba illeszkedd
tevékenységekre fokozott figyelmet forditva. A jaték hianya tehat ezen szubrutinok
elsajatitasanak lehetdségétdl fosztana meg a gyermeket, melyek a cselekvokészség
magasabb szintjeihez vezethetnek el.

A jaték egyéb komponensei a tanuldsi folyamatot befolydsoljak. A szocidlis jaték
igy a tarsadalmi rutinok rizikd-mentes elsajatitasanak lehet0ségét nyujtja a gyermek
szamara. Ez alapjan pedig egyfajta kommunikécios rendszerként is tekinthetd, amelyben a
viselkedések iizenethordozo szerepet képviselnek. Mindezek alapjan pedig azt mondhatjuk,
hogy a jaték, mint a megfeleld tarsas kommunikacioé eszkdze all (BRUNER 1972).

Vygotsky (1966) a jatékban — immar atfogdbban értelmezve annak tarsas életben
betdltdtt szerepét - a szocidlis fejlodés feltételét latta. Ordksége a tarsas-, kulturélis- és
torténeti  kontextus megértésének sziikségességére vilagit r4d, mely az egyén
milkodésmodjat meghatarozza. Perspektivdja azon kultirtorténeti kontextust helyezi tehat
elétérbe, amely a szocidlis kapcsolatok, kozosségi értékek és multbeli tapasztalatok
alakitasaért felelds, igy alapjat képezi az ember altal szocializacios kozegében elsajatitando
ismereteknek. Az elméletalkotdé szerint a jaték a fogalmi gondolkodéas tudatos
megvaldsitasara nyit teret, hiszen a jaték altal meghatarozott kontextus egyidejiileg teremti
meg a mindennapok- és elvont fogalmak kontextusat, ezaltal megnyitva az utat a fogalmi
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gondolkodas irdnyaba. Igy a hétkoznapokban észrevétlen maradt dolgok a jatékban
viselkedési szabalyokka valnak, s a jatékban kifejezésre jutva, gyakorolva, iddvel a
gyermek természetes viselkedésrepertoarjaba beépiilhetnek. Osszességében tehat a
gyermek fejlodése a jatéktevékenységen keresztiil valosul meg (FLEER 2009).

IT1. A mozgasos élményen tul

Az egyed kornyezetében folytatott targyi jatéka — mint lattuk — kozvetlen térsas
hatasok altal is meghatdrozott. De miként befolyasolja a szocidlis kornyezet a
jatéktevékenységet, illetve milyen kutatdsok zajlottak ehhez kapcsoléddan az elmult
évtizedekben? Nem emberszabasi majmok esetében az Osszetett eszkozhasznalati
készségek elsajatitasaval dsszefliggésben azt figyelték meg a kutatdk, hogy az nem csupéan
a megfigyeléses tanulas altal befolyasolt, hanem arra a jelen 1év0 tarsak is hatassal vannak
(BRUNER 1972). Emberek esetében a gyermek szdmdra biztonsagot nyajtdé személy
szerepe kevésbé nyilvanul meg nyilt tanitasban vagy jatéklehetoségek biztositasaban, azok
inkabb megnyugtatjdk a gyermeket, igy O folyamatos részvételt tanlsithat a
jatektevékenységben. Példaul egy vizsgalatban muzeumi szobat rendeztek be a kutatok, s
azt talaltak, hogy azon gyermekek, akiknél felnétt gondozojuk jelen wvolt, sokkal
valtozatosabb jatékot és felfedezd tevékenységet folytattak, mint azon tarsaik, akik egyediil
voltak, avagy kortarsaik vették csak koriil ket (DIAMOND 1988).

Emellett azonban szamos kutatas bizonyitja a jaték kognitiv fejlédésre vonatkozd
jotékony hatasat. Az 1970-es ¢és 1980-as években elsOsorban a problémamegoldas
oldalarol, a komplex tanulassal Osszefliggésben - tekintették a targyhasznalat és ahhoz
kapcsolodo jaték gyermek életében betoltott szerepét. Igy példaul Danky és Silverman
(1973) 4-6 éves gyermekek harom csoportjanak jatékat hasonlitottak Ossze, ahol (1)
bizonyos targyakkal manipulalhattak a résztvevok (2) az elébbi csoport szamara is
rendelkezésre allo eszk6zok és annak tagjainak latvanya utanzasra kinaltak lehetdséget,
valamint (3) a szett elemei csupan vizualis ingerként voltak a gyermekek részére
biztositottak, mig azokkal direkt forman kapcsolatba nem keriilhettek a személyek (tehat
sajat aktivitdson alapuld tapasztalatszerzésre ezen csoport esetén nem nyilt méd a szett
targyainak kézbevételét megelézden). Az eredmények a flexibilis gondolkodas
eldmozditdsat (nem  szokvanyos/ konvencionalis  eszkdzkezelést) ¢és  kreativ
targyhasznalatot leginkdbb az els0 csoportnal igazoltak, ezzel bizonyitva a valtozatos
eszkozokkel megvalosult manipulacidos tevékenység soran generaldodott asszociacidkat,
melyeknek illusztrativ megnyilvanulasa lehet a gyermek mintha jatéka (DIAMOND 1988),
illetve az abba bevont targyak hasznalatanak sajatossagai.

De nem csupéan a gyermekek, hanem a felndttek magatartasa is megannyi jatékos
elemet tartalmaz 1d. pl. sport, szexualis viselkedés, szerencsejatékok! Hiszen maga a jaték
tobb mint néhany cselekvéssor (re)produkcidja: az egyén olyan kiilonds allapotarol van
sz6, mely valtozatos képességek feltarasara, fejlesztésére, mind pontosabb kidolgozésara és
tesztelérésre teremt alkalmat, s mindezt szabad formaban €s az individuum képzeletének
erejébol végrehajtva. A jatékos elemek pedig egyfeldl a kiilonb6zd tanulasi folyamatok
bazisat képezd tapasztalataink, masfeldl pedig az ismeretelsajatitdshoz sziikséges mentélis
allapot (a stressz alacsony szintje) létrehozasaban is komoly jelentdséggel birnak (APTER
— KERR 1991; DIAMOND 1988).

Noha a jatékon keresztiil az ember tehat igazoltan 0j utakra (megoldasi lehetdségek,
stratégiak) lelhet a valtozo kdrnyezethez vald alkalmazkodas és problémak megoldasanak
tekintetében, ezen képesség fejlddése mégsem feltétleniil mutatkozik ilyen egyértelmiien
(FAGAN 1982; DIAMOND 1988). Mig példaul az emberek egy része inkabb bal
agyfélteke-dominans, s igy inkabb preferdlja az auditiv ingereket (,,n1 agy”), addig a
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masik része jobb agyfélteke-dominans, melyb6l adéddan a kinesztetikus- €s téri ingerek
megragadasa megy konnyebben szamukra (,,férfi agy”). Ennek kapcsan szokds az autizmus
spektrum zavart (ASD) ugy is leirni, mint az um. szélsdséges férfi agy reprezentansat
(LISLE 2006).

Panksepp (2007) — noha maga patkanyokkal végezte kisérleteit — a jaték tarsas
viselkedést befolyasold, valamint 6nkontrollra gyakorolt hatdsarol szamolt be. Eszerint a
jatéktevékenységben részt vett egyedek csokkent hiperaktivitdst, konnyebben
elémozdithaté viselkedésgatlast és célingerre iranyitott figyelmet tanusitottak, mely
tényezok tamogatasa az ADHD-s gyermekek esetében is jelentds kihivasként all a tanulési-
¢s szocialis készségek formalasa terén. A jatékban szerzett tapasztalatok szerepét a szerzo
az aldbbiakban 0Osszegzi, ezzel a specidlis tevékenység ¢letiinkben betoltott helyét is
keretbe foglalva (1. &bra):

FRONTALIS LEBENY

VEGREHAJTO FUNKCIOK

VLTTOMLNOM
SYLOVHIYOIA

VISELKEDES GATLASA
SEG VALAMINEK A BEFEJEZESERE,
FIGYELNI ES EREZNI

LD. KEPE NEZNI,

VALASZKESZSE EPZELETVILA EMPATIA KREATIVITAS/ JATEK

NEBEIEREN

VISELKEDES RUGALMASSAGA
ES ELORELATAS
JOL FOKUSZALT,
LORIENTALT DIREKT MAGATARTAS

IANINZINLIAOA

A

1. abra: A frontal lebeny funkciok és a jaték magatartasunkat szabalyozo szerepét
bemutatd egyszertsitett modell
(PANKSEPP 2007. nyoman)

Végezetiil pedig szolnunk kell a kognitiv idegtudomany tertiletén felismert, mind
tobb kutatast generaldo egységes neuralis mechanizmus jelenlétérdl: a tiikrneuron
rendszerrél (MM, Mirror Mechanism). Ennek sejtjei olyan premotoros idegsejtek, melyek
akkor is tiizelnek, ha végrehajtunk egy cselekvést és akkor is, ha azt észlelik, hogy azt
valaki mas megtette (RIZOLATTI — FABBRI-DESTRO — CATTANEO 2009; FUCHS —
SATTEL — HENNINGSEN 2010). De milyen szerephez jutnak a tiikorneuronok a jelen
tanulmany fokuszaba Aallitott jatéktevékenység szempontjabol? ,,A jaték kiilonféle
interakcios stilusok begyakorlasanak terét is nyujtja a gyermeknek, akinek ezaltal
lehetésége nyilhat ra, hogy megismerje és kiprobalja az érzelmi rezonancia modelljeit
(BAUER 2010, 61. oldal). Kiilonb6z6 szerepeket, cselekvéseket és azokkal jard érzéseket
¢lhet meg a gyermek, akar egy szinhazi eldadas alkalmaval. Testérzet, valamint érzelmi- és
indulati kornyezet taldlkozasa igy egyarant megvalosulhatnak a cselekvés élményében.
Szerencsés tehat, hogyha a jatékban mindkét dimenzid6 megnyilvanulasira ¢és
begyakorlasara sor keriilhet, mialtal a gyermek fejlettebb testbeszédre, fokozott ligyességre
¢s gatlasainak hatékonyabb lekiizdésére tehet szert. Tovabba a szamunkra ismerds latvany
fokozott neuronalis aktivitdst ébreszt az egyénben, igy a rendszer tréningezettsége Ugy
tlinik, befolyasolja agyunk mitkodését
(http://scienceblogs.com/mixingmemory/2006/10/02/auditory-mirror-neurons/, 2012,
szeptember 23), ezzel hatast gyakorolva bizonyos ingerek irant mutatott nagyobb mértéki
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érzékenységiinkre, fogékonysagunkra. Hiszen ezen tiikdrneuron rendszer mukodése all
példaul empatikus viselkedésiink hatterében is, mely képességiink fejlddését tekintve is
kivalo gyakorlotér lehet: a jaték!

IV. Osszefoglalas

Reflektiv tapasztalataink, melyek életiink sorén elkisérnek benniinket, jol segitik a
kornyezetlinkhoz valé mind sikeresebb adaptéaciot, mely fejlodési folyamatban testiink és
szellemiink egymastol el nem valaszthatd 1étezoként, egységként allnak. Materialista és
produkcié-vezérelt vilagunk azonban hajlamos lehet az olyan tevékenységek jelentdségét
elfelejteni, mint amilyen a jaték (WENNER 2009), esetleg a gyermek azon cselekvéseként
felfogni azt, mely az intézményi keretek kozott folyd szocializacid Gm. strukturalatlan
id6étartamaban valosul meg (ETHERINGTON 2012).

Az els6 ¢letévek szerepe a kiilonbozd agyteriiletek szinaptikus haldézatanak
alakulasara nézve fokozott. Ezen folyamatban pedig a jaték kitiintetett helyet foglal el a
gyermek életében, mint 6nmagaért vald, oromteli cselekvés. Torténeti attekintésiinkbdl is
jol érzékelhet, hogy bar eltéré aspektusokbol kozelitették meg a kiilonb6zé korok
(szak)emberei a jatékcselekvést és probaltdk azt definialni, annak jelentdségében
alapvetden egyetértést mutattak.

A tudoméany ¢€s technika fejlédése pedig uj utakat nyitott a vizsgalatok mdodszertani
tarhazadnak bovitésére és a bizonyitékokon alapuld fejlesztd programok kidolgozésara,
miként eredményességiik tesztelésére egyarant. Az elmélet és gyakorlat, az absztrakt és a
konkrét, tehat a gyermek bontakozd kognitiv képességeinek hatékonyabb tamogatasara és
a mind sikeresebb tanitasi modszerek kidolgozasanak érdekében dsszefonddtak. A tanulési
folyamatok hatterében all6 neuropszichologiai folyamatok feltarasa 1d. megismerés,
emlékezet, motivacio ¢és viselkedés pedig kedvezobb kimenetelt igér a képességek
kibontakoztatasara nézve (DIAMOND 1988). Ezaltal pedig a gyermek erdsségeinek és
gyengeségeinek felismerése célzottabb, a gyermek sziikségleteit is nagyobb mértékben
tekintetbe vevd fejlesztd programok kidolgozédsara teremthet alkalmat. Ehhez pedig a
gyermeki 1ét alapvetd tevékenységi formdjaként allo jaték(os elemek), altalanos- és egyéni
belsd késztetések és vilag, valamint egyéb befolyasold tényezok (pl. interperszonalis
hatasok, tipikus- és atipikus viselkedésmintazatok) feltarasa és megismerése nytjthatnak
szamunkra stabil timpontokat.
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