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A csaladi hattér egészsegi statuszra gyakorolt hatasanak
0sszehasonlitd vizsgalata pszichoszomatikus zavarral €é16- €s
egészséges kontrollszemélyek relacidjaban

Kékes Szabd Marietta

A magyar népesség korében a mentélis betegségek egyre névekvd tendencidt mutatnak (BALAJTI et al.
2007), mellyel Osszefliggésben szamos tényez0 vizsgalata nyerhet relevanciat. A kiilonbozé jelenségek
értelmezésére azelmult évtizedekben a rendszerszemlélet valt azon megkdzelitésseé, mely mindinkabb ravilag itott
arra, hogy azok komplexebb megragadéasara a cirku laris oksag lehet a legalkalmasabb. Eletiinket szamos rendszer
hatja at, melyek nagy befolyast gyakorolnak rank. S6t az ember maga is rendszer, miként elsédleges
szocializaciés kOzege, a csalad is a rendszerszemlélet perspektivajabol tekintendé. A tarsadalom ezen
alapegységén belll megval6suld interakcidk, kohézid és flexibilitds nyoman Olson és Gorall (2006) Cirkump lex
modelljikben hat csaladtipust kiilonitenek el: szétesd, Osszetartd, egybefonddott, merev, rugalmas és kaotikus.
Mig el6ébbiek ko ziil a kohézid €s a rugalmassag dimenzidk mentén meghatarozhatd két csaladtipus (Osszetartd és
rugalmas) megfeleléen tdmogatjak az egészséges csaladi funkciok megvaldsuldsat, addig a tovabbi négy
csaladtipus (szétesé, egybefonddott, merev €s kaotikus) mar alapvetden diszfunkcionalisnak itélhetéek. A
csaladrendszerben é16 személyek szempontjabol pedig eltérd kimenettel birnak ezen kiegyensulyozott és
kiegyensulyozatlan csaladtipusok.

Kutatdsomban 13 ekcémas (M: 20,654; SD: 1,068), 7 asztmas (M: 21,286; SD: 1,220) és 17 egészséges (M:
21,412; SD: 0,889) fiatalt neveld csaladra vonatkozéan végeztem feltard munkat a csalad, mint pszichoszocialis
hattér differencialdsa, valamint kéz0s pontjainak jobb megismerése céljabél. Vizsgalatomban a FACES IV.
(Olson & Gorall, 2006) tesztet alkalmaztam. Az eredmények a csaladi kohézid, rugalmassag, kommunikaciés és
elégedettség terén sem bizonyitottak szignifikans eltérést a pszichoszomatikus zavarral é16- és egészséges
vizsgalati személyek kdzott, noha tendencidlis eltérések jol latszanak a mintadzatokon. Az ekcémas- és asztmas
fiatalok relaciojaban a csalad rugalmassadga szignifikans eltérést adott (t(6,968)=2,417, p=0,046), tehat az
ekcémas fiatalok inkabb itélték flexibilisnek csalddjuk miikddését, mint az asztmas személyek. Azonban az
Osszefiiggések mélyebb szintli megismeréséheztovabbi vizsgélatok sziikségesek a teriileten.

1. A csaladok rendszerszemléletii megkozelitése

A ,dinamikus rendszer” fogalma — annak legaltalinosabb értelmezését tekintve — olyan Onszervez6dd
(emergens) rendszert takar, amelynek elemei id6rdl idére valtoznak. A fejlédés pedig csupan a formalodo
rendszer egyes szintjeinek a tdbbire kdlcsénds hatast kifejtd, folyamatos interakcioi révén valhat felfoghatova.
Tovéabba nem nélkiilo zhetd az sem, hogy ezek a rendszerek és folyamatok a kdrnyezetbe dgyazottan bontakoznak
ki, az id6 tavlataban (SZOKOLSZKY 1998; THELEN—SMITH 2006).

Az elmalt 2-3 évtizedben tobb rendszerszemléletii, teoretikus modell sziletett a csaladi mukodések
reprezentalasara. Ezek pedig a lineéris (orvosi, pszichodinamikai és viselkedési) modellekben értelmezett csaladi
kdélcsdnhatdsok, valamint betegségek keletkezésével 0Osszefiiggésben megtervezett terapiaknal nagyobb
hatékonysdgli intervenciora nyitottak lehetdséget. S6t ezen rendszerszemléletli modellek a héazastarsak és
csaladok kapcsolati viszonyainak diagnosztizlasara is (j keretet kinaltak, melyekben a személy pszichés és
magatartasbeli jellemzoinek oda-vissza hatasa fokozott hangsdlyt nyert (MINUCHIN et al. 1995, BARDOS
2003; OLSON— GORALL 2003).

A 1ész valtozisa tehat hatéssal van az egészre, ezen elmozdulas révén pedig sajatos belsé dinamika valosul
meg a szilk és gyermekek relaciojaban (DALLOS—PROCTER 2001; BARDOS 2003). A csalad ilyen oldalr6l
torténd megkozelitése, egészlegességének felismerése, mely biztos kereteivel és homeosztatikus megtartd
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erejével fogja rendszerbe tagjait, a terdpias beavatkozas sikerének névelésén til a személyek mentalis allapotanak
mélyebb szintli megis merésére is kivalo lehetdséget biztosit szamunkra (WATZLAWICK et al 2009).

2. Pszichoszomatikus zavar ok

Az Un. j6l funkcionéld csaldd — mint nyilt rendszer — dinamikus egyensulyban van, kornyezete fel¢ nyitott,
belsd ¢s kiilsé hatarai jol kirajzolodnak és atjarhatoak. Vilagos, bdséges és nyitott informacidesere jellemzi,
valamint annak szerkezete és a benne zajlo folyamatok konnyen felismerhetdek (SZEKELY 2008). Ezzel
szemben a pszichoszomatikus csaladok fébb ismérvei: az 0sszeolvadas, a tdloltalmazas, a merevség és a
konfliktusok keriilése (ONNIS 1993). Ha pedig egy csalddon belul diszfunkciondlis tranzakcionélis mintazatok
valnak azonosithatéva a rendszert alkotd tagok jellemzdinek vagy altalanos interakcidinak vonatkozidsdban —
melyek rendszerint ndvekvd szorongasszintet is okoznak a rendszerben —,- az mind az egyes tagok, mind pedig a
csalad egészének mikddésében tiikkrozodni fognak (MILLER et al. 2000). A pszichoszomatikus betegségek
keletkezésének nyitott rendszer modellje jol szemlélteti szAmunkra az egyes faktorok kozti kapcsolatot (1. 4bra).

CSALADON
KivOLlI
STRESSZEK

CSALADI
ORGANIZACIOS ES
MUKODE

SERULEKENY
GYERMEK

TUNETHORDOZO
GYERMEK

ELETTANI-, ENDOKRI
ES BIOKEMIAI
KOzVETITO
MECHANIZMUSOK

1. &bra: A pszichoszomatikus betegségek keletkezésének nyitott rendszer modellje (MINUCHIN et al.1995, 20. nyoman)

Az allergias megbetegedések aranya a tarsadalomban mind nagyobb mértéket 6lt. A legelterjedtebb krénikus
zavarok kozott vilagszerte az atépias ekcéma (atopic eczema — AE), allergias rinitisz (allergic rhinitis) és asztma
(allergic asthma) &llnak (BUSKE-KIRSCHBAUM 2012). Diepgen és Blettner (1996) az at6pids ekcéma
erbteljesebb anyai 6rokolhetdséget igazoltak, miként az atdpids megbetegedések (ekcéma, asztma, szananétha és
kronikus bronchitis tiid6tagulas) egylittjarasardl is szamos tanulminy sz6l (DIEPGEN—BLETTNER 1996;
MONTNEMERY et al. 2003).

Asztma és atOpids zavarok esetén egyarant fontosak mind a genetikai, mind pedig a kérnyezeti faktorok
(SIBBALD et al. 1980; OBER—HOFFJAN 2006). A tanulminyom fékuszaba Allitott két atOpias zavar
vonatkozasaban példaul az eddigi kutatasok olyan pszichoszocialis tényezdket tartak fel, mint diszfunkcionélis
csaladi hattér, kielégitetlen anya-gyermek kapcsolat, ambivalens érzelmek az anya irdnyaba és dominans, szigort
képviseld sziiléi (anyai) megnyilvanuldsok (ROSENTHAL 1952; RING—PALOS 1986; KOBLENZER—
KOBLENZER 1988; PROCHAZKA—VON USLAR 1989).

3. Csaladtipusok és mentélis &llapotok dsszefuggései

A pszichiatria teriiletén dolgozd szdmos kutatd figyelmét is felkeltette a csalad, akik a kiilonb6z6 viselkedési
zavarok ,titokzatos” etiopatogenezisét szerették volna meghatarozni. A csalad szerkezete, 6 kondmiai statusza, a
tagok lelki egészségének allapota, a személyek iskolazottsdga, vallasi és migracids helyzete is a vizsgélatok
targyat képezték a kiilonbozd pszichiatrai betegségekkel 6sszefliggésben. Tovabba ezen kontextusban a kutatok a
diszfunkciondlis csaldd fogalmat is megprobaltdk megalkotni. Eszerint a diszfunkcionlis csalad olyan csaléd,
amelyben a konfliktusok, helytelen viselkedés és az egyes csaladtagok részérél megnyilvanuld visszaélés
(abuzus) rendszeresen és folyamatosan eléfordulnak, s ez a csalddtagok hasonlé magatartasformakat életre hivé
bevonddasahoz is vezet. Az ilyen csaladokban gyakori az alkoholizmus, drogfliggdség vagy a sziilok egyéb
dependencidja, a szilok kezeletlen mentélis betegsége és személyiségzavarai. Emellett a szilék gyakran
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utanozzak le sajat diszfunkciondlis sziileiket és érvényesitik diszfunkcionalis csaladjukbél hozott tapasztalataikat.
A csaladi tunetek és tlinetegyuttesek kozott ellentmondas és kiszamithatatlansag all fenn, a csaladi szerepek
megfordulnak (parentifikalt, vagyis sziiléi szerepbe kényszeritett gyermek), a csalad zart rendszerként mikodik
(tarsadalmilag izolalodik), ,,dogmatikus” vagy ,kaotikus” sziildi attitiddel bir (kemény és rugalmatlan fegyelmet
koveteld sziildi magatartas), deprivaltak a szilok (a gyermekeik feletti kontrollt szeretetiik, anyagiak, dicséret,
figyelem vagy a gyermek szaméara sziikséges, illetve kivant dolog visszavonéasaval tartjdk fenn), s a gyermeknek
korlatozott teret engednek a verbalitds szdméra (példaul elégedetlensége vagy az autoritassal kapcsolatos
kérdéseket illetden), ami elfojtasokhoz vezet (A VASTHI 2010).

A csaladterapias tapasztalatok és tarsadalomtudomany terén folytatott kutatésok nyomén a csaladi viselkedés
két fontos dimenzidja ragadhaté meg: a kohézid és az adaptivitas (flexibilitds). Mindezek nyoméan a Cirkumplex
modell 16 csaladtipust differencial, melyek kdziil a fenti két faktorban mutatott kiegyensulyozott &llapot lehetnek
a leginkabb elényosek mind a hazastarsi, mind pedig a csaladi kapcsolatok terén. Eszerint a személyek
kapcsolatanak erdssége (kohézid) a tulzott (szorosan egybefonoddott) és enyhe (szétesd) allapotok kdzti, optimalis
egyensuly, az 6sszetartas sziikségletét hordja magaban. Hasonloképpen az adaptivitds dimenzi6 is két végpont
kozott, a tllsagosan valtozékony (kaotikus) és a flexibilitasra alig képes (merev) formak kdzott, a rugalmassagot
képviselve lehet optimalis (OLSON et al. 1979).

A klinikai diagnosztikdban és péarokkal/csalddokkal végzett munkaban is jol alkalmazhat6 felosztds szamos
osszefiiggésre vilagit ra. Igy példaul a szorongasos zavarral komorbid depressziés zavarral diagnosztizalt
fiataloknal a diszfunkcionalis csaladi hattér magasabb eldforduldsi ardnya keriilt feltarasra (O’NEIL et al. 2010).
A maladaptiv sziil6i viselkedés is megndvekedett kockdzatot jelent szZamos olyan pszichiatriai zavar kialakulasara
nézve, mint a szorongas, depresszid, rombolé személyiség és droghasznalatbél fakadd zavarok (JOHNSON
2001). Az is bebizonyosodott, hogy a sziilok nevelési stilusa is komoly hatassal bir a gyermek fejlodésére nézve,
melynek gyermek fel6l valo észlelése az, ami alapvetd befolyast gyakorol a fiatal lelki- és testi egészségére,
viselkedésére. A gyermek elutasitasa és a csaladi klima melegségének hianya ugyanis antiszocialis
magatartasformakat indukdl (CICCHETTI—BEEGHLY 1987). Ezzel szemben a tekintélyelvii és reciprok
kapcsolatokkal jellemezhetd csalad utddaira a magasabb szintii dnbecsiilés, tarsadalmi felelésségvallalas és jobb
tanulmanyi teljesitmény jellemzéek (BAUMRIND 1971). Tovabba csaladreprezentacios vizsgalatokban Gehring
és Marti (1993) klinikai és pszichiatriai jarébetegek és egészséges személyek eredményeit 6sszehasonlitva
klinikaivalaszadoknal kisebb koherenciat és nagyobb mértékl hierarchiat talaltak. Azonban a klinikai csoportban
a zavar jellege, avagy sllyossaga mar nem mutatott markansabb eltérést a vizsgalati személyek ko zott. Tehét az
egyén lelki életére nézve a csaladi mikrokdrnyezet, mint pszichoszocialis hattér komoly szereppel bir
(védofaktorként avagy veszEelyeztetd tényezéként egyarant).

4. Mbdszerek

4.1. A minta bemutatéasa

Kutatdsomban 13 ekcémés (M: 20,654; SD: 1,068), 7 asztmas (M: 21,286; SD: 1,220) és 17 egészséges (M:
21,412; SD: 0,889) fiatal vett részt, akik mind magyar felsdoktatasi intézmények hallgatéi. Szociodkondmiai
stadtuszuk anamnesztikus feltdrasa soran kozottuk markédnsabb eltérést nem taldltam. Valamennyien
kozéprétegbeli csaladok gyermekei, akik kozott szembetiind kulturalis-, avagy etnikai eltérés nem mutatkozott. A
vizsgalatban valé részvétel 6nkéntes alapon zajlott, a bevont személyek anonimitasanak biztositasa és aszakmai-
etikai alapelvek megtartasa mellett.

4.2. Avizsgélati eszk 9z bemutatasa

A FACES 1IV. egy 6nkitoltds kérddiv, amely Olson és Gorall (2006) szil6i- és csaladrendszerre vonatkozo
Cirkumplex Modellje alapjan, a csaladi adaptivitas (flexibilitas) és kohézi6 értékeinek megragadasara alkalmazott
méréeszk6z, ami a csaladtipusok jobb differencidlasara szolgal. A teszt Gsszesen hat alapskalat tartalmaz
(2*3=6), hiszen a flexibilitas és kohézio dimenziok esetében i mindig 3-3 alapskala all rendelkezésinkre.
Eszerint a csalad adaptivitasa (flexibilitdsa) lehet merev, rugalmas vagy kaotikus, mig a kohéziora nézve széteso,
Osszetartd és egybefonddott tipusok differencialhatéak. A 42 kérdéses tesztet 10 tovabbi tétel egésziti ki a csaladi
kommunikaciora, s ismét 10 tétel a csaladdal vald elégedettségre vonatkozoan.
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A vizsgélati személy tehéat az — 0sszesen 62 darab — allitast (tételt) illetden 5-fokd likert skalan kell elddntse,
hogy az adott allitdssal mennyiben ért egyet Id. (1-52. tételek) nagyon jellemzd a csaladunkra/ (53-62. tételek)
tokéletesen elégedett vagyok — (1-52. tételek) altalaban jellemz6 a csaladunkra/ (53-62. tételek) nagyon elégedett
vagyok — (1-52. tételek) némileg jellemz6 a csaladunkra/ (53-62. tételek) &ltaldban elégedett vagyok — (1-52.
tételek) kevéssé jellemzd a csaladunkra/ (53-62. tételek) némileg elégedett vagyok — (1-52. tételek) egyaltalan
nem jellemzd a csaladunkra/ (53-62. tételek) nagyon elégedetlen vagyok.

Mig a csaladmodell k6zéps6 dvezeteiben talalhatd dsszetartd és rugalmas alapskalak a
csalad valtozatos helyzetekhez torténd jobb alkalmazkoddsat jol taimogatjak, addig a sz&1s6
régiokban elhelyezkedd merev és kaotikus, valamint sz&tes6 €s egybefonodott alapskalak mar

a diszfunkcionalis csaladi mikkodésekre vilagitanak ra (2. 4bra).

A teszt nyoman tovabbé olyan — a csalad kiegyenstlyozottsagar6l és dinamikdjarol a szakember szamara
hasznos informaciot hordozd — értékek is kiszamithatoak, mint a kohézid- és flexibilitas-arany, avagy az
0sszarany (ennek egy egész feletti értéke kedvezd csaladi struktirdra és dinamikdra enged kovetkeztetni)
(VARGHA—TOTH 2007).
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2. abra: A Cirkumplex modell ésa FACES IV. pontozasi rendszere (OLSON—GORALL 2006, 5)
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A FACES IV. profil alskalainak értékei nyoman kirajzol6dé hat csaladtipust, valamint kiegyensulyozott és
kaotikusan szétes6 csaladok f6bb jegyeit szemléltetik az alabbi abrak (3-4. bra).

Feroen s

FACES IV Profile: Six Family Types
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3. &bra: A FACES IV. Profil: a hat csaladtipus (OLSON—GORALL 2006, 7)
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4. dbra: A FACES IV. Profil: kiegyensUlyozott és kaotikusan szétes6 (OLSON—GORALL 2006, 12)



404 Mindség és versenyképes tudas

A kérddivek kiértékelését kovetden az adatbevitel és —elemzés az SPSS 15.0 for Windows Evaluation Version
programszoftver segitségével tortént meg.

4.3. Eredmények

Az eredmények a csaladi kohézid, rugalmassag, kommunikacios és elégedettség terén
sem bizonyitottak szignifikans eltérést az atopias-, illetve pszichoszomatikus zavarral €16-
(asztmasok és ekcemasok eredményeinek 6sszevont értékelése) és egeszséges vizsgalati
személyek kdzott, noha tendencidlis eltérések jol latszodtak a mintazatokon (5. abra).

A minta harom csoportra bontasa alkalmaval (egészségesek, asztmasok, ekcémasok) a
variancia-analizis viszont mar a flexibilitds-merev alskalan szignifikans eltérést eredményezett
a harom csoport kozott (F(2,34)=4,092, p=0,026), melyet — fuggetlen mintas t-probaval -
tovabb arnyalva az ekcémés és asztmés fiatalok relacidjaban a csalad rugalmassaga (a
flexibilis-merev alskalan) tovabbi szignifikans eltérésre vilagitott ra (t(6,968)=2,417,
p=0,046), mely alapjan az ekcémas fiatalok inkabb itélték flexibilisnek csaladjuk mikodését,
mint az asztmas személyek (6. abra).
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5. &bra: A hat alskéalan mért &lagértékek, valamint a csaladi kommunikacio és—elégedettség dimenziok eredményei



Mindség és versenyképes udas 405

* p=0,046
25 £
© * p=0,026 f \
T
é 20 / \
(U —
Q
S & 15
L T
= koA
g & 101
= \©
=
; 5 _
9
LL
O .
Egészségesek Asztmasok Ekcémasok
Egészséglgyi statusz

6. abra: A flexibilitds-merev alskéla t lagértékeinek alakuldsa a harom almintéan

Az alcsoportok vonatkozasédban a kohézidarany, flexibilitas-arany és 0Osszarany skalak sem mutattak
szignifikans eltérést, noha tendencialis kiilénbségek itt is mutatkoztak (7. abra).
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7.abra: A csalad kiegyensilyozottsagat mér6 skalak atlagértékei
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5. Kdvetkeztetések

Kutatdsomban a csaladtipus — mint pszichoszocialis hattér — egészségligyi statusszal fenndllo lehetséges
Osszefiiggéseit kerestem. Alacsony elemszdmld mintdn végzett vizsgélatom eszerint az asztmas fiatalok
csaladjanak flexibilitdsara nézve alacsonyabb mértékii valtozo képességét igazolta. Mit is jelent ez? Jo1 tudjuk,
hogy a csalddok torekszenek jol funkcionald csoportként miikddni, kollektiv céljaikat a maguk alkotta
szabalyrendszer és kiosztott szerepek révén megvaldsitani. Hasonloképpen a mér kialaku It kapcsolati mintdzatok
megOrzésére irdnyuld szandék is fontos a csalddok miikddésének megértéséhez. Azonban minden csalad életében
vannak olyan kisebb-nagyobb fordulatok, elére lathat6- vagy éppen ki nem szimithat6, a csalad rendszerét
komolyabb kihivas elé allitd helyzetek, krizisek, melyekkel szemben ,,minden csaladnak ki kell alakitania a sajat
megkiizd6 stilusat vagy stratégiait” (GOLDENBERG—GOLDENBERG 2008, 6). Ezen helyzetekben pedig
szilkségszerli a valtozasra vald nyitottsdg, hiszen az adott helyzettel valé jobb coping megvalésulasat ez
tamogathatja. A merev keretek — el6bbiekkel szemben — inkabb 6szt6ndznek elfojtasra, valdjaban magara hagyva
az egyént a problémakkal/problémaival, mely szorongéssal teli helyzet kdnnyen pszichoszomatikus
betegségeknek lehet utobb forrasa.

S noha vizsgalatomban tovabbi, markansabb eltérést az egészséges és atOpids zavarokban (asztma, ekcéma)
szenvedd személyek csaladészlelése ko zott nem sikeriilt feltarni, a tendencialis valtozasok alapjan lathat6, hogy
mind a kohézié-, mind pedig a flexibilitas terén a kiegyensilyozott csaladtipusra jellemzé kozépértékek az
egészséges fiatalok valaszaiban tiikrozodtek. A csaladi kommunikdcié szinvonalat és a csalad rendszerét illetd
elégedettséget tekintve is az egészséges fiatalok valaszaitAmogattak inkabb a jél funkciondld csaladok ismérveit.

A kohézié- és flexibilitds dimenziék aranyértéke, illetve az ezek nyoman képzett 6sszarany érték — a vizsgalt
harom csoport relaciéjaban — szintén az asztmasoknal birt alacsonyabb értékekkel. Olson és Gorall (2006)
Cirkumplex Modelljében pedig ez azon két faktor, melyek a csaladi miikddéseket és a tagok altalanos allapotat
tekintve a legnagyobb befolyassal bimak. Ugy tiinik, hogy ilyen szempontbél tehat az asztmasok csaladjaiban
fokozott veszElyeztetettség allhat fenn. Azonban alapkutatasom ered ményeinek mélyebb szintii értelmezése az
elemszdm novelését, a mintdk mind tobb szempontbdl torténd homogénné tételét 1d. példaul az asztma
diagndzisanak életkor szerinti bekdvetkezte, testvérek szdma, csaladi életesemények, stb. igényli, miként a
zavar(ok) lefolyasat egyarant befolyasolé — sét az eldbbiekkel is interakcioban 4all6 — olyan tovabbi tényezdk,
mint példaul személyiségjegyek (gyermekek, szilok), sziléi banasmod, megkiizdési stratégidk, kiilsé és belsé
kontroll bedllitddas, stb. vizsgalata egyarant sziikségesek.
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