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A gyermeki jatéktevékenység fejlddése, kiillonos tekintettel a
targyi ,,mintha jaték” alakulasara

Kékes Szabd Marietta

A gyermek életében a jaték alapvetd tevékenységként jelenik meg, melynek fejlodését Piaget (1970) — az
ember kognitiv fejlédésével parhuzamosan — tobb szakaszon keresztiil gondolta el: 1) funkcids jaték; 2)
szimbolikus jaték (fantaziajaték/,,mintha jaték”); 3) szabalyjaték. A masodik szakasz, a szimbolikus jaték
periodusa, a szemléletes képzeteket és a kés6bbi, fogalmi gondolkodast késziti eld. Ennek soran az adott targy
ideiglenesen egy egészen mas dologga valtozhat at, melyen keresztiil a gyermek egyfeldl megtanulja az 6t
korilvevd vildg mikodését, masfeldl a mar arrdl szerzett is mereteit kifejezheti, formalhatja (PIA GET 1970). De
vajon miként is valasztddik ki egy-egy targy, illetve téma, s hogyan nyernek Uj jelentést a fantéziajatékba vont
objektek? Szokolszky (2006) szerint a gyermek azon szandéka, hogy észlelje a targy altal felkinalt té mat, vezeti
Ot abban, hogy funkcionalisan a valdés objektum helyett hasznalja fel azt. A szinlelt cselekvés igénye determinélja
a targyvalasztast, de a jaték folyaman a gyermek modosithatja is az eredetileg kivalasztott targgyal kapcsolatos
szandékait, illetve (j targyakat is bevonhat jatékaba. A targy ,mintha jatékban” val6 szerepének, funkcidjanak
modosulasai és kivalasztasa annak fizikai tulajdonsagai, hasonlésaga, tovabba a gyermek korabbi tapasztalatai,
élményei nyoman alakulnak. S noha a kiviilalld6 szamara meglehet, hogy a behelyettesithetéség nem feltétleniil
tinik egyértelmiinek, a gyermeki fantazia és az Un. elég jo targy jelenléte, mar optimalis teret nyithatnak a
»mintha jaték” kibontakozasara. Ez pedig a gyermek szamara még érvendetesebb, mintha az adott tevékenységet
a valos targgyal hajtana végre (SZOKOLSZKY 2006). A gyermek a megfeleld cselekvési mintak elsajatitasaval,
targyhasznalati konvenciok megértésével és végzésével 1ép be a tarsadalom altal elfogadott kdzos gyakorlat
rendszerébe. Ezzel &sszefliggésben a korai jatékformak sériilése a tovabbiakra nézve sllyos kdvetkezményekkel
jar, ami varhatéan komoly hatassal lesz a gyermek késébbi fejlodésére, tarsas megnyilvanulasaira és tanulasi
folyamataira is (WILLIAMS—KENDELL-SCOTT 2006).

1. Agyermek és a jaték

A jaték jelentdségének tobb mint fél évszazados multja alatt szamos kutatas latott napvilagot, melyek ezen
tevékenység (f6)emlésok életében betoltdtt szerepet hangsulyoztakpl. tarsas egyittlét, szexualis szabalyok,
dominancia viszonyok, az egyed csoportba térténd integracidja és az agresszio-kontroll elsajatitasa terén. S noha
a szocialisan adaptiv tanulas kétségkiviil a tarsas jaték(ok)on keresztiil valésul meg, valéjaban a komplexebb,
valtozatos interakcios viselkedési mintazatok és erételjesebb szokasok kialakitasahoz tlinnek elengedhetetlennek
a tarsakkal végzett jatékformak (BALDWIN—BALDW IN 1973).

A jaték alapvet6 kritériumaként annak kiilsé kényszertdl, feladatnyomastdl vald elkiilonithetésége all, mely a
rendelkezésre 4ll6 anyagokkal rugalmasabb interakcié lehet6ségét biztositja, a jatékélményt nélkiilo zo
tapasztalatokkal szemben. Ez pedig a jaték barmely életkorban megnyilvanuld joétékony hatéasara vilagit ra, noha
annak az egyén életében betdltott szerepe eltérd lehet (BRUNER 1972). Az elmilt évtizedekben fokozott
figyelem irdnyult a gyermekek jatéktevékenységének fejlddésben betoltdtt szerepére. Eszerint a (manipulativ)
jaték nem csupéan dromforrasként jelenik meg, de a kérnyezettel val6 kapcsolat, annak exploracidja és a vele
megvaldsuld interakcio révén, Uj ismeretek forrasat is jelenti (ARMSTRONG—AITKEN 2000; BRUNER 1972).
A vizsgalatok a kreativitds, problémamegoldas, nyelvfejlédés, logikai készségek és tarsas kompetencia
vonatkozasdban is szoros Osszefiiggéseket tartak fel (CHRISTIE—JOHNSEN 1983). A gyermek jatékaban
ugyanis a cselekvés és tanulas 6sszefonddnak, egymast kdlcsdndsen tdmogatd folyamatokként allnak. Az igy
szerzett tapasztalatok pedig mind a vilaghdl megragadott elemek integracio jat, mind azok differencialasat segitik.
A targyak eldobasa és elkapasa, a gyermek sajait mozgasos élménye a személyiség olyan kiilonb6zo
aspektusainak épitésére szolgal, mint az 6nértékelés vagy az identitds formaldédasa. Hiszen ezen aktivitdsok
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lehetdséget teremtenek a gyermek szamara, hogy — a koriilvevé vilagrol szerzett, gyarapodd ismeretein til - sajat
képességeit is mind jobban megis merhesse és idével novekvd sikerélményre tegyen szert (BUNKER, 1991).

Tovabba a jatékban a gyermek sajat vildgot épithet, melynek térténéseit maga rendezheti meg és formalhatja
at. A vagyak, konfliktusos helyzetek dbrdzolasa, ismétlése és az események felett gyakorolhat6 kontroll pedig
feszlltségoldd hatdsuk révén hozzijarulnak a gyermek mentalis jollétéhez. Ezzel parhuzamosan a gondozd
értekes, személyiségmegismerd technikara is taldl a jatékban, hiszen annak megjelenése és fantaziavilaga a
gyermek belsd életér6l és motivacidirdl vall (MILLAR 1995). S noha az ember mindinkabb a valdsagelvhez
igazitja cselekvéseit és a szamara kellemes allapotot hozo cselekvésformikat a tarsadalmilag immar elfogadott
formakban gyakorolja, az 616 mszerzd, 6sztonds megnyilvanuldsok — még ha kettds lelki tartalom formajaban is —
végigkisérik (MEREI 1995a). A dinamikus jatékdiagnosztika és jatékterapia éppen ezért olyan jol alkalmazhat6 a
gyermeki neurdzisok és adaptaciés zavarok kezelésére (POLCZ é.n.).

2. A targyhasznalat és jatéktevékenység fejlodése

A benniinket koriilvevd vilag igy nem csupan embertarsainkkal vald bonyolult kapcsolataink rendszerét, de
targyi kdrnyezetiinket is magaban foglalja. Eszkozdket készitlink és hasznalunk, melyek az id6k soran kisebb
vagy nagyobb jelentdségre tesznek szert életiinkben, esetleg ko zo mbosek maradnak szamunkra. De mitdl is olyan
killonlegesek a targyak? Azok matéridja kdzvetlen kontaktus lehet8ségét nyujtja, ramutathatunk/-nézhetiink,
megfoghatjuk azokat, illetve szolgéalhatjak kényelmiinket, Kikapcsolodasunkat (CSIKSZENTMIHALYI—
HALTON 2011). Nem ritkan pedig (konvencionalis/személyes) jelentést tulajdonitunk egy-egy targynak, melyet
korabbi tapasztalataink nyoméan formalunk.

Tovabba a targyi vildg a kultira leképezését és az egyén szocializacidjat tekintve is fontos mediator szerepet
tolt be életinkben (WILLIAMS—COSTALL 2000). ,Még a tisztdn funkcionalis targyak is egy bizonyos
szokdsra vagy életmodra szocializaljAk felhasznaldikat” (CSIKSZENTMIHALYI—HALTON 2011, 48).
Koémyezetiink megannyi koriilvevd targya koziil jelentoséget pedig azok nyemek, amelyek cselekvési €s
interakcios lehetdségeket nyujtva életiinkben szerephez jutnak, aktualis sziikségleteinket kielégitik. Agyunk
ennek révén térképezi fel a vildgot s a benne él6 embereket egyarant. Cselekvéseink és az interakciok
szubjektuma azonban maga az é16 test, az ¢16 cselekvé (BAUER 2010).Az emberi faj egyik 6 ismérvét adja az
atfogd és bonyolult eszkdzhasznalat, melyben a jatéktevékenység fontos szerepet tolt be ezen eszkdzhasznalati
stratégiat elkajatitasat illetéen. A gyermek 3—5. életéve kozti idészak pedig fokozott jelentdséggel bir, hiszen a
jatékba vont targyak jelenléte ebben a periodusban altalanos (VANDENBERG, 1981). A targyak jelentésére
vonatkozd értelem alakulasanak fontos aspektusa, mikor a gyermek az adott targgyal vald talalkozas(ok) révén
felismeri annak egyedi, hozzad kapcsolt funkcidjat, mas szoval ,kanonikus”/ preferdlt affordanciajat
(WILLIAMS—COSTALL 2000). A targyakra jellemz6 forma pedig korlatokat szab a wveliik végezhetd
lehetséges aktivitdsok terén és kdzos tevékenységekre sarkall. A pontos- és konvenciondlis targyhasznalat
elsajatitasaban pedig a gondozok kiemelked$ szereppel bimak. Am miként is alakul a gyermek
jatéktevékenységének fejlodése, mely a targyhasznalati formak elsajatitasat is keretbe foglalja, segiti?

Piaget (1970) a jatéktevékenység fejloédésének — az ember kognitiv fejlédésével parhuzamosan és linearis
formdban megvaldsulva — az aldbbi szakaszait kilonitette el: 1) funkcids jaték; 2) szimbolikus jaték
(fantaziajaték/,,mintha jaték™); 3) szabalyjaték. Az els@ fazisban a 2—-3 hodnapos gyermek még Oncéld
ismételgetést végez, majd a 3—4. honaptol jelenik meg elsé jatéktevékenysége, ami fontos szereppel bir a
szenzomotoros Osszerendez6dés tamogatasdban. Mikor a gyermek eléri az 1. életévét, az utanzas kilonds
hangsulyt nyer szamara. A masodik szakasz a szimbolikus jaték periédusa, amely a 2—7. életévre esik. Ezen
fantaziajaték mar a szemléletes képzeteket és a kés6bbi, fogalmi gondolkodast késziti eld. Idével a gyermeket
koriilvevé targyak valnak — szimbolikusan — az objektiv vildig képviselivé, melyben a realitds és fikcid
kettéssége az illuzido élményével tarsulva allhat fenn. ,,A szimbolikus jatéknak tehat két kritériuma van: a tettetés,
az elhitetés és a szimbolum jelenléte” (ERDEI, 2005, 29). A szimbolikus jatékok — immar letisztult formaban - a
3—4, életévre determinalhatdak, melyet kdvetden mérséklddik annak a gyermek életében betoltott szerepe. Mikor
a gyermek eléri a 4. életévét, a szerepjatékok térhoditasa kovetkezik be, melyben akkomodaciot noveld hatastva
valik az utanzas, ami egydttal a mindenhat6séag illizid jat is nyUjtja a gyermek szamara, mely a valds- és képzelt
vilag kettéségének, fesziltségének csokkentésére is hivatott egyben. ,,Ovodaskorban a kicsiknél a cselekvés, a
kozépsd csoportban a targy, a nagyoknal a szerep hordozza a témat” (ERDEI, 2005). A jatéktevékenység
fejlodésének harmadik szakasza a szabalyjatékok kialakulasat hozza magéval, ami a 7. életévtdl realizalodik.
Balogh (1991) ugy latja, hogy ez az elsé igazan konstrudld jaték a gyermek életében, mikor mas testébe
helyezkedve probélgatja az egyes tarsadalmi szerepeket és tanulja meg az empatia alapjait. Erdei (2005) szerint
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ekkorra a gyermek mind szocializaltabb lesz, 8—10 éves koratol pedig immar motivalt a szabalyok kialakitdsara
és fenntartdsara. A gyermek tarsas kapcsolatai is gyarapodnak ezen idészakban, noha a csoportszervezd keretek
megtartdsara valo redlis igény csupan 11-13 éves korra fejlédik ki a fiataloknal (ERDEI 2005).

3. A ,,mintha jaték” gyermek életében betoltott szerepe

A gyermek ,mintha jatéka”/fantaziajatéka/szimbolikus jatéka kifinomult kognitiv tevékenységnek hat, mely
harom tevékenységet olel fel: 1) egy adott targyat egyidejiileg két dolognak tekinteni; 2) azt képzelni, hogy egy
objektum valamely mas targy képvisel6je; 3) mentalis reprezentaciok feltételezése. Az Gjabb kutatasok fényében
ugy tinik, hogy az elme belsévé valt, szimbolikus tartalmai a koriilvevd vilag és mais emberek mentalis
allapottulajdonitasaval dsszefiggésben allnak, illetve az egyén 6nmagara iranyuld megis meréséhez is vezetnek.
Szokolszky (2006) szerint érdemes oly médon megkdzeliteni a kérdést, hogy a gyermek azon szandéka, hogy
észlelje a targy altal felkinalt témat, vezeti 6t abban, hogy funkciondlisan a valés objektum helyett hasznalja fel
azt. S hogy mi hatarozza meg a gyermeki érdekl6dés funkcionalis jellemzdit? A szinlelt cselekvés igénye az, ami
determinalja a valasztast, noha meglehet, hogy id6kdzben a gyermek médositja az eredetileg kivalasztott targgyal
kapcsolatos szandékait, aminek révén (j targyak is bevonésra keriilhetnek a cselekvésbe aszerint, hogy azok
mennyire lennének um. j6 targyak a tervezett tevékenységre. Amennyiben pedig az igy kivéalasztasra keriilt targy
funkcidjaban kell6képpen illeszkedik a szinlelt tevékenységhez, tigy ez a gyermek szamira még 6rvendetesebb,
mintha azt a valds targgyal hajthatna végre.

A téargy ,mintha jatékban” valé szerepének, funkciéjanak mddosuldsat és kivalasztasat tekintve Szokolszky
(2006) az alabbi két kritériumot emliti: 1) hasonldsag Id. objekt fizikai tulajdonségai nyoméan; 2) kordbbi
tapasztalat, élmény a targgyal eljatszani kivant helyzetr6l. A jaték kibontakozasanak folyamataban ugyanazon
targy parhuzamosan tobb funkciot is betdlthet, sot az is meglehet, hogy a kiviilallo szamara a behelyettesithetdség
nem feltétleniil tiinik relevansnak. Am a szinlelt, vagyis ,mintha jatékbeli”, targgyal végzett cselekvés sokkal
kevésbé kell meghatarozott legyen, mint annak eredeti valtozata lenne. A gyermek (n. elég jo targyat valaszt.
Amennyiben pedig a targy funkciondlisan tdmogatni tudja a jatékot, a cselekvés oly modon hat, hogy az az igazi
targy hasznalatanal is nagyobb 6romot okoz majd a gyermek szamara. Ha pedig a helyettesitésre valasztott objekt
funkciondlisan kevésbé alkalmas a szimbolikus jatékra, ezen hianyossdgot a gyermek annak legjobb
felhasznalasaval igyekszik kompenzalni. A fantaziajaték targya egyik esetben semall a cselekvés céltargyaként,
mint annak valamiféle kiillonalld (mentalis) reprezentacidja. Ellenkezbleg: a szimbolikus targy beépiil a
cselekvésbe, mint a céltargy (valds targy) részleges megtestesiilése, ami a ,mintha jatékot” tamogatja
(SZOKOLSZKY 2006).

Szokolszky (2006) tehat arra utal, hogy a ,,mintha jaték” perceptuélis alapu tevékenység, ami magaba foglalja
egyfeldl a jatékban résztvevé személy érzéseit, illetve a targy funkcionalisan relevans tulajdonsagait
(affordancia). De mit is értink az affordancia fogalma alatt? Az affordancidk a funkcionalis targy olyan ko zvetlen
értelemmel bird jellegzetességei, melyek adott szandékkal 1étrehozott bizonyos cselekvési lehetéségeket kinalnak
a jatékos szamara (GIBSON 1986; SZOKOLSZKY 2006). Hagyomanyos értelembe véve a targy ezen
funkcionalis tulajdonségai fogjak eldre meghatarozni, mire is lehet jo az adott targy. Masrészrél az affordanciak,
mint egy konkrét személy cselekvésilehetéségeiis determinaltak (SZOKOLSZKY 2006).

Barmely targyhoz nagyszaml — el6re meg nem hatarozhatd — cselekvési lehet8ség kapcsolodhat, melyek a
jatékos és maga a helyzet fliggvényében valasztodnak ki (SZOKOLSZKY 2006). A mindennapi életben is igen
nagy rutinnal vagyunk képesek targyakat az eredetitdl eltéré szerepben alkalmazni. A nem konvencionalis
targyhasznalat bar annak kulturalis meghatarozottsagatol elszakad, azonban az affordancidk hasznélatdt meg6rzi.
Tomasello (1999) elészor a targyak eredeti mindségben vald hasznalatat javasolja, melynek soran annak fobb
jellemz6it megtapasztalhatja a gyermek. Ezt kdvetden, a ,mintha targy” Un. szandékos affordanciai attol
elkiilonithetdvé valnak, s igy az immar ,nem megfelelové” lett targy jatékos, szimbolikus hasznalatara nyilik
lehetéség (SZOKOLSZKY 2006). Szokolszky (2006) alapvetden egyetértve Tomasello (1999) megké zelitésével,
mégis inkabb javasolja a ,mintha jatéknak” a rendelkezésre allo affordancidk feloli értelmezését. Az éppen
elérhetd affordancidk bizonyara eltérmek egymastdl azok megfeleldsége terén, mely végiil a céltarggyal
kapcsolatban a hasznalatba vonodik, de annak okan, hogy a gyermek alapvetden tudatdban van annak tényleges
hasznalataval, a targy meghatarozott és szimbolikus alkalmazasa nem jelent stlyosabb problémat az egyén
szamara (SZOKOLSZKY 2006).
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4. A szimbolikus funkciérol

A ,,mintha jatékban” a gyermeket a szimbolizalt valosadg vonzza, s a jelolo ,elég jo6 targy” csupan a valds
dolog vagy helyzet felidézésére szolgél, vagyis a gyermek képzetszdvésének tipikus formdja tinik elénk a
jatékfejlodésnek ebben a szakaszaban. Ilyenkor egyarant nyilik ugyanis lehetdség — az asszimilacion keresztiil
megvalosuld — kdmyez6 vilag birtokbavételére és az ahhoz torténd — akkomodacion at alakuld — igazodésra. Az
(PIAGET 1995).

A targyakra és torténésekre nézve a gyermek fokozatosan valik képessé arra, hogy azokat helyettesitd, mind
magasabb rendil egységeket hozzon létre, melyek a konkrét dologtol egyre inkdbb fliiggetlenné valnak. A valdséag
ilyen forman megkett6zodik, s az egyén és kdmyezetének kapcsolata absztraktabb megnyilvanulasokban 6lt
testet. ,,A megkett6z6dés a pszichikum alapfeltétele [...] mindenekel6tt a jelolének és a jelzettnek a viszonyét
foglalja magaba” (MEREI 1995b, 147). A képzet (jelo16) és a jelzett dolog/ helyzet kapcsolata azonban nem
egyszerlien a szervi-mozgasos sémak valtozatos Osszetétele, miként ezt Piaget vélte, hanem itt valdjaban a
kognitiv folyamatok 0j min6ségérél van szo. A gyermek el6szor anticipalja magaban az elkdvetkezd helyzetet,
vagyis — eltavolodva a direkt anyagtol — varakozasokat allit, amik a belsé szemléleti képek eldfutarai. Ez pedig
Az egyitt-eldfordulas és a megismétlés révén hat” és kiilon értelmezést nem igényel (M EREI 1995b, 147).

A szimbolikus gondolkodas vagy mentalis reprezentaciok problé mamegoldasban nyujtott szerepét fokuszba
allitd megkozelitések mellett azonban az egyén bels6- és az 6t koriilvevd vildgok kozti interakcidt tdmogatd
észlelési folyamatok szamitasba vételét sem nélkiild zhetjiik a jatéktevékenység lényegi aspektusainak egészleges
megragadasahoz. Hiszen a tudomanyokban mindinkdbb elterjedt és szamos jelenség értelmezésében igazoltan
hatékonyabb, dinamikus rendszerszemléletii, interakcionalista perspektivak is a kdlcsdnhatasokra hivjak fel a
figyelmet, tovabba a kérdések Uj keretbe helyezését, Gjragondoléasat inspirdljak. A jelenségek komplexitasban
torténd értelmezése, a dichotomidk meghaladasa tehat az elmult évtizedekben tudomanyfejlédési kérdésként
alltak elénk (SZOKOLSZKY 2004), s nagyszamu Ujabb kutatast inditottak Gtjara.

5. Az autizmus spektrum zavarban tapasztal haté targyhasznal ati zavarok és azok 1ij értel mezési lehetosége

Miként is ragadhatjuk meg az autizmust, mint fejlédési zavart, s lehet ezen pervaziv zavar témank
szempontjabdl érdekes? A Kklinikusok és a kutatok két nagy diagnosztikai rendszerben is felallitottak
kritériumrendszeriiket az autizmus kapcsan: (1) az Amerikai Pszichiatriai Tarsasdg (American Psychiatric
Association - APA) altal kiadott, a Mentalis zavarok diagnosztikai- és statisztikai kézikdnyvének 1V. kiadasaban
(2) és az Egészségligyi Vildgszervezet (World Health Organization - WHO) részérél publikalt, Betegségek
Nemzetkdzi Klasszifikéciojanak X. kiadasadban (VOLKMAR—KLIN 2005). Noha a zavart illetéen mindkét
rendszer alapvetOen a szocidlis- €s kommunikacioval 6sszefliggd problémakra oriental, az autizmus spektrum
zavar definidlasa végil mégis nehéz feladatként jelentkezik. Hiszen nincsen két olyan gyermek, akik azonos
tinetegyittessel rendelkeznének, s a probléma okozati hattere is 6sszességében sokféle lehet, miként a terapias
eljarasok azonos kombinaciéjara adott valaszok sem megegyezéek (SIRI—LYONS 2010).

»,Ma az autizmust sajatosan human neurokognitiv fejlédési zavamak tekintjiik, ahol az idegrendszer — az
esetek nagy részében vélhetden mar a méhen beliili fejlédés soran a tipikustol elvald — atipikus fejlédési palyaja
eredményeképpen atipikus kozponti idegrendszeri szervezddés, sajatos kognitiv képességmintdzat, s ennek
eredményeképpen bizonyos teriilleteken atipikus viselkedésmintazatok alakulnak ki” (STEFANIK et al. 2007,
171). De milyen tiinetcsoportokat is differencialhatunk autizmus spektrum zavarban? A Wing-féle tridszként
ismert egyittest a kommunikacid, tarsas interakcié és fantézia terén mutatkozd deficitek alkotjak (WING—
GOULD 1979). A megis merési folyamatokkal 6sszefliggésben azonban az autizmussal é16 személyek szokatlan
érzékelési-észlelési tapasztalatai a ko rnyezettel valo talalkozas és a jelenségek értelmezésének sajatos mintazatat
is adjak (BOGDASHINA 2003; KEKES-SZABO—SZOKOLSZKY 2012). Mindezek pedig atipikus
targyhasznalati vonatkozasokkal is jarnak (FRITH 1991; JORDAN 2007; UNGERER—SIGMAN 1981; PARK
1983), melyek nagyban befolyasoljak az egyén mindennapokban valé boldogulasat. Az autizmussal €16 gyermek
egyik tipikus jellemz6je a ,,mintha jaték” hianya. Mig a normal fejlédésmenetli gyermeknél ezen tevékenység a 2.
életévben mar jelen van, addig az autizmus zavarral é16 kortarsaknal ez nem nyilvanul meg. Am vajon az ennek
hatterében alld tényezok megértéséhez elegendb-e azon ortodox pszicholégiai megkdzelités, mely tisztan az elme
miikodésére fokuszal, s testi mivoltunk és kdrnyezettel vald kapcsolatunk jelentdségét elsekélyesiti? A valasz
hatarozottan: nem!
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A hagyomanyos, a gondolkodéast az észleléstdl és viselkedéstdl elkiiloniilten kezeld felfogas valdjaban
~disembodied” folyamatai ugyanis erdsen moduldrisak és elhataroltak a valdés kornyezettdl és beérkezd
ingerekt6l. Tovabba eszerint a gondolkodas és magatartds is egymastdl szepardltan mikodnek. Az észelés-
gondolkodas-viselkedés azonban oksagi kapcsolatban &llnak! A gondolkodas ,disembodied” folyamatként
torténd leirasa mellett a komyezet ugyanis sokat veszt jelent6ségébdl (WAGMAN—MILLER 2003). A
magatartds ¢és mentdlis funkcidk is csak kontextudlisan, oOkologiai nézdpontok figyelembe vételével
értelme zhetdek (SZOKOLSZKY—DULL 2006). A kognicio — akar a molekularis biologia altal fokuszba allitott
génkifejez6dés — erbsen kontextusfliggd esemény. Igy pedig a szitualtsag szerepe megné, vagys sem a
gondolkodas, sem a viselkedés nem megragadhatdak tisztan absztrakt folyamatokként (WAGMAN—MILLER
2003).

6. A, szitudltkognicié” perspektivajanak relevanciajaés az emergensen forméal 6 rekontextualizécid
jelentdsége

A hagyomanyos, mechanikus, szimbolikus komputicion alapuldé mikodéseket feltételezd ortodox kognitiv
pszichologia szemléletmodja a flexibilitast igényld helyzetek megoldasat egyre kevésbé tudta megmagyarazni.
Az intelligencia-kutatasok is inkdbb az ember egyszeriibb megnyilvanulasaira helyezték a fokuszt. Ezen bazison
pedig az intelligencidt inkabb tekintették gyoOkereiben szenzomotorosnak, mint vélték azt a komputacids
folyamatok &ltal megragadhatonak (SZOKOLSZKY 1998). Azonban arra is ugyelnink kell, hogy perspektivank
ne helyezkedjen &t Un. ,forditott kartezidnus” allaspontra Id. testi mivoltunkra ma mind nagyobb figyelem harul,
hanem fenntartsuk az egyensulyt az egymassal interakcidban 1év6, rendszert alkotd valtozok kozott, s az
organizmus-kdrnyezete egyiittes, egymasra kolesondsen (vissza)hatod tényezkként legyenek kezelve.

Az 0j szemlélet kdzponti fogalma, a ,szitudlt dgens”, ilyen forman olyan lény, akinek belsé allapotai a
szitudcid dinamikajabol fakadnak. A komplexitas eszerint az agens kdrnyezetével folytatott interakcidibdl
szarmazik, s a kognitiv rendszer beagyazott (embedded) ebbe a pillanatrdl pillanatra valtozé vilagba. A targyi
koryezetbe/vilagba helyezettség is ezen értelmezési keretben nyeri el megfeleld helyét, s a cselekvések targyi
orientacidjat adja (SZOKOLSZKY 1998). Fontos megjegyezniink, hogy aszitualt kognicié (,situated cognition™)
nem tagadja az ortodox kognitiv tudomany altal kézponti elemként kezelt mentalis reprezentaciok Iétét, am
azokrol alapvetOen eltérd felfogast alakitott ki: 1) azokat az agens és a kontextus fiiggvényében nézi, vagyis a
vilag dolgaival objektiven nem megfeleltethetének tekinti dket, 2) tovabba tagadja, hogy barmiféle tarolt
tudassal, avagy programmal rendelkeznénk. Mi tehat a reprezentaci6? ,,A reprezentdcid egy dinamikus,
nézépontfiiggd folyamat, a jelentés allandd Gjrageneralasa” (SZOKOLSZKY 1998, 287). Vagyis immar nem az
Hitt és most”-tol valé elszakadas, hanem kontextualizalt tudas, a szitualt tanulas pillanatrél pillanatra valé
nyomon kovetése valik kdzponti elemmé a tudomanyagban, ezzel meghaladva a hagyomanyos kartezianus
megkozelités alapvetéseit. Eszerint az egyén fogalma, avagy egy gyermek, aki magaval és a targyi vilaggal is
egységet alkot, teljesen mesterséges absztrakcio. Az egyén nem egyszerlien belecsdppen az emberek vilagaba; az
6t koriilvevé emberek altal torténik meg a beilleszkedése, akik utmutatasokkal szolgdlnak szamara a vilaggal
kapcsolatban (LEONTIEV 1981). A szovjet pszicholégia hagyomanyainak talajan a fejlédéslélektan a tarsas- és
fizikai dimenziok merev elvalasztasanak ellenében egy jelentds ,szociokulturalis test elméletet” alkotott meg,
mely a gyermeknek az 6t koriilvevo vilag megértése terén lezajlo fejlodését irja le. S miként a felndttek, igy mar
a csecsemdk is ezen kolcsOndsen dsszekapesolédd dimenziok mentén élnek (WILLIAMS—KENDELL-SCOTT
2006). Az emberi gondolkodas tehat jelentds mértékben a kulttra altal vezérelt folyamatként all, ami — a kultira
korlatai és az egyén kreativitasa altal kontrollaltan — idével mind kidolgozottabb fogalom-repertoarhoz is
vezethet (VYYGOTSKY 1987). A kontextus jelentdsége azonban a fogalomalkotas absztraktabb formainak terén
is tamogathat6 (van OERS 1998), miként az érzékelési és észle lési fo lyamatok vonatkozasaban sem jelentéktelen.

Ezen a bazison pedig kilondsen fontos, hogy az autista emberek viselkedésének furcsasagait ne a magunk
nézbpontjabol probaljuk megérteni, hanem — miként Bogdashina (2003) ajanlja — az 6 szemiikkel probaljunk
szemlé16dni, Uin. autisztikus perspektivabol. A cselekvések mindig szociokulturalis természetiiek, megis merésiik
igy csupan egy masik személy aktivitasa révén lehetséges. A targy-kozvetitett tevékenységek igy kivalé alkalmat
biztositanak az emberi aktivitdsok elemz0 leirdsara. Hiszen azokkal 0sszefiiggésben mind az aktualis helyzet,
mind pedig a személyek kozti kulturdlis szféra meghatarozoak Id. 1) az adott targy révén, melyre a cselekvés
kozvetlendl iranyul; 2) a felhasznalt targy révén; 3) a tevékenység célja alapjan, valamint 4) a
targyakon/targyakkal végzett milveletek nyoman. Vagyis — az adott hely(zet) és id6ben kibontakozo —
cselekvések kulturalis, személyes és szituativ faktorok altal determinéaltak, s ezen kontextusrél nem valaszthatjuk
le azokat. A jegyzett dimenzidk egylttesen hatdrozzak meg a cselekvés struktirajat, s adnak jelentést az emberek
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viselkedésének. Am fontosak még az egyéni motivumok és szandékok, a célok és targyak értékitéletei, a
kulturalis eszk6zok elérhetdsége és a felhasznalasukat lehetdvé tevd képességek, idegi és mentalis torténések. A
kontextus igy egy tevékenység értelmezésének személyes (mentalis) vagy szocidlis torvényszeriiségeinek
eredménye, melynek meghatdrozd dimenzibit az idék soran tudatos irdnyitasunk ald igyeksziink szervezni (van
OERS 1998).

A cselekvés-teoretikus nézdpont szerint tehat a végrehajtott tevékenységek mind Ujabb aktivitdsokra
sarkallnak, melyek a Iétrejott uj vagy atszervez6dott kontextus altal befolyasoltak. A cselekvések absztrakt
formain keres ztiil megvalosulo fejlédés eszerint a folyamatos, progressziv rekontextualizacié ered ményeként
mutatkozik. A f6 hangsuly mégsem a dekontextualizacion, illetve a folyamatok egymasba és vilagba
agyazottsagan van, hanem végs6 soron a cselekvé agens rendelkezésére all6 potencidlon, aki — korabbi
tapasztalatai révén — olyan Uj, jel-alapl kontextust képes teremteni, mely jelentéssel ruhdzza fel cselekvését.
Hipotetikusan elképzelhetd tehat, hogy jelen transzformacié egy jonnan megteremthetd kontextus lehetéségéhez
kapcsolddik, mellyel sszefliggésben a jol is mert tevékenység egy Uj cselekvés-mintazatban testesiil meg. Mindez
pedig folyamatosan alakul6 céljainkkal is konnyen dsszeegyeztetheté megko zelitést kinal (van OERS 1998).

Az autizmus spektrum zavarral é16 ember szenzoros- és perceptudlis miikddései azonban egy masabb vilag
képét festik a személy elé, aki ezen — a mi perspektivankbdl torzitott — informicidk alapjan prébal kdrnyezetéhez
igazodni. A hiper- és hiposzenzitiv modalitasokb6l érkez6 — akar az egyén szamara fajdalmasként megélt —
informaciok ugyanis hatédssal vannak a perceptudlis tanulasra és rontjak az ingerek integracidjanak lehetGségét.
(BOGDASHINA 2003). A gyenge szenzoros integracio korlatokat szab a kontextualis tényez6k megragadasanak,
neheziti az elsajatitott ismeretek j helyzetekre valo atvihet8ségét (generalizalhatosagat), osszefliggést lattat az
anticipaciok fejlédésével és a szandéktulajdonitassal is. Miként Bogdashina (2003) jegyzi: a szamunkra sokszor
bizarr magatartas egyfajta megkiizdést foglal magaba a miénktdl elté réen mikodo érzékek tjan nyert inputokkal
szemben. A ,két vildg”, melyet mi és 8k érzékeliink, észleliink, mis, igy kiilonboz6 médokon is viszonyulunk
hozzajuk. S, hogy melyiket is tekintjuk Gm. normélisnak, az valdjaban nagyon is relativ lehet, s leginkdbb annak
figgvénye, mennyiben is kivanjuk mélységében felfogni azon ,,mas(ik) ember” viselkedését, s tamogatni 6t
életltjan.

7. Osszegzés

Tanulmanyomban a benniinket koriilvevo, sok esetben altalunk teremtetett, de legalabb is hasznalatunkba vont
targyi vilag explorativ miikodésiinkre és tanuldsi folyamatainkra gyakorolt hatdsat tekintettem at néhany
markansabb elméleti perspektiva leirdsaval. A gyermek életében fokozott jelentéséggel biro jatéktevékenység, s
azon belill is a ,mintha jaték” sajatos, fejlodésiinket tamogatd szerepét koriiljarva ravilagitottam, hogy a
hagyomanyos fejlédéslélektani megkozelités(eke)t meghaladd szemléleti keret, a rendszerszemléleti
elképzelések, milyen (j hangsulyokat tettek és 0sszefiiggéseket emeltek ki a targyhasznalattal 6sszefliggésben.
Eszerint a kordbban mentalis reprezentaciokban rogzilt nézépontrél az immar kézzel foghatébbnak tiing,
organizmus-kornyezet interakciéra helyez0dott at a fokusz, mely kapcsolatban a gyermek sajat élményen
keresztiil valik mindinkdabb kompetens résztvevdjévé kulturijanak és torténik meg szocializacidja, tarsadalmi
integracioja. Hiszen a gyermek jatéka optimalis lehetdséget kinal a realis viligban megélt tapasztalatok
feldolgozasara, a kiilonb6zo tevékenységformak ismétlésére, gyakorlasara, s a flexibilitdson at a képzeléeré mind
szélesebb spektrumot jarhat be, ami az elsajatitott ismeretek generalizalasa terén is segiti a gyermeket a
mindennapi, valtozatos helyzetekhez valéo alkalmazkodasban. A vilag megismerésének azonban jelentds
momentuma, hogy a kiilvilig (és persze belsé kdmyezetiink, szervezetiink) ingereit miként vagyunk képesek
felfogni és értelmezni. Hiszen ez alapjaiban meghatarozza viselkedésiinket, alkalmazkodasunk esélyeit.
Szenzoros élményeinket pedig testi mivoltunkbol adodoan szerezziik, igy a kartezianus, elme-test dualizmusat
hirdetd értelmezEési keret helyett a dinamikus rendszerszemléletli perspektiva inkdbb tamogathatja a jelenségek,
emberi miikddések, és igy jatéktevékenység életiinkben betdltétt szerepének megértését.

A gyermek megsziiletését kovetd, fokozott szenzitivitassal bird elsé néhany életév kapcsan szamtalan kutatas
bizonyitotta, hogy a genetikai 6rokség mellett milyen nagy szerepe van a fejl6dd szervezetet ért ingereknek,
melyeknek hianya (szenzoros deprivacio) akar irreverzibilis kdrosodasokhoz vezethet. Az ember szamara tehat
nélkilo zhetetlen az idegrendszer kiils6- és belsé kdmyezethez valo adaptacioja. Ezen — neurondlis szinten zajlo —
plaszticitas pedig mind strukturalis-, mind pedig funkcionalis véltozasokat is magéaban foglal (CZURKO 2008).
A motoros- és a kognitiv fejlddés hosszi iddn at elhuzodo folyamatait sokaig egy mastdl elvéalasztva ke zelték. Am
idével bebizonyosodott, hogy azok egymaissal alapvetd6 modon Osszefliggenek (DIAMOND 2000). A
szomatoszenzoros kéreg plaszticitasardél ismert, hogy motoros aktivitds hatdsara az abban résztvevd adott
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végtaghoz tartozd kérgi reprezentacié megnovekszik. Bizonyos modalitdsok kiesése komoly valtozasokat tud
eldidézni — a kompenzaciés mechanizmusok révén is - a tobbi modalitdsban, amelynek kdvetkezménye lehet az
afferens palyak atrendezodése (CZURKO 2008).

Delacato, Fay és Doman gy vélték, hogy mivel az idegrendszer fejlédésében megismétli a torzsfejlodést, igy
az egyes szintekhez tartozd, alapvetd mozgasformaknak is meghatarozott sorrendben kell egymast kovetniiik.
Mozgésterdpiajukat is ennek nyoman alakitottak ki. Azt tartottdk, hogy amely fiatal — ezen rekapitulacios elmélet
értelmében — gond nélkiil halad keresztiil a torzsfejlédési soron, ott nehézségekt6l mentes egyedfejlodésre lehet
szamitani. Amennyiben viszont az alapveté mozgasmintdk hidnyoznak, Gigy azok célirAnyos végeztetésével az
idegrendszer érése megtorténhet (MARTON-DEVENYI et al. 2005). Az egyes jatékformak egymasra épiilését,
mindségi eltéréseiket tekintve, igy a korai jatékformak sériilése (mely bizonyos aktivitdsok hidnyat is magaba
foglalja) sulyos kovetkezményeket vonhat maga utan, hatést gyakorolva a fiatal trsas megnyilvanulasaira,
kommunikacios készségére, fantazidjanak kibontakozaséara és altalanos értelembe vett tanulasi folyamataira
(WILLIAMS—KENDELL-SCOTT 2006). A gyermeki aktivitast a pszichologusok sokaig a mogottes kognitiv
struktarak fejlodésének kozvetett jeleként kezelték (WILLIAMS—COSTALL 2000). De a gyermek ,,mintha
jatéka” nem szimplan mentalis miveletek manifesztiacidja, hanem a kdrmyezetr6l elsajatitott ismeretek
visszatiikroz6dése. A jatékba vont tadrgyak — mint lattuk — medidtorként szolgalnak a kiils6- és bels6 vilag
kozelitésében és tavolitdsaban, s a veluk vald cselekvésben megnyilvanuld fesziiltség és annak optimélis szinten
val6 feloldasa végso soron a gyermek fejlodését tamogatjak. Az autizmussal €16 gyermek eltérd vilagrol szerzett
tapasztalatai azonban szokatlan targyi manipulaciokat hivhatnak életre, melyek — elsésorban longitudinalis
formaban torténd — vizsgalata, a targyak ezen csoport szamara fennalld jelent8ségét részleteiben is feltarhatjak,
minek nyoméan talan hatékonyabb intervencids és diagnosztikai lehetségek keriilhetnek kidolgo zasra a jovében.
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