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‘.

A tanulas tanulasa és mérésének lehetgségei

Habok Anita

Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézet

Bevezetés

A gazdasagi és tarsadalmi valtozasok hatdsara atalakult az a tudas, melyre
sziikségilink lehet életiink soran. Ezzel parhuzamosan megvaltoztak azok a
képességek is, melyek nélkiilozhetetlenek a mindennapi életben. Aki nem
Ujitja meg tudasat és nem szerzi meg a sziikséges képességeket, lemaradhat,
konnyebben kirekesztetté valik a tarsadalomban. A mindségi, a gyakorlat-
ban is hasznalhato tudas hianyaban nehézségekkel talalhatjuk magunkat
szemben a munka vilagaban.

Nehezen prognosztizalhato, hogy milyen tudésra lesz sziikségiink a jovo-
ben, ezért [ényeges olyan képességeket elsajatitani, melyek segitségével tu-
dasunkat meg tudjuk ujitani, képesek lesziink a munkaerépiac igényeihez
alkalmazkodni. Ebben nytjt segitséget a tanulasi képességek fejlesztése, a
tanulés tanulésa.

Tanulmanyunk elsé részében megadjuk a tanulas tanulasanak értelme-
z¢si kereteit és nemzetkozi szakirodalomban eléforduld értelmezéseket.
A kovetkezd nagy egységben felvazoljuk a tanulas tanulasanak f6 kutatasi
irdnyvonalait. Ezt kdvetden behataroljuk a diagnosztikus méréshez tarto-
z0 teriileteket.

A tanulas tanulasanak tovabbi tanulmanyozasa az empirikus vizsgalatok-
hoz kapcsolodik. Bemutatunk tobb kiilfoldi programot, tovabba attekintjiik,
hogy milyen szegedi eredmények sziilettek a tertiletiinkh6z kapcsolodoan.
Kiilonos figyelmet forditunk az 1-6. évfolyamokra, melyek a jelen kutatas
alapjat képezik. Az utols6 nagyobb egységben az értékelés tartalmi keretei-
re tériink ki, azt tanulmanyozzuk, hogyan lehet a mérendé tartalmat elren-
dezni, figyelembe véve azokat az ismereteket és kutatasi eredményeket, me-
lyek a finn kutatasokbol rendelkezésiinkre allnak.
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A tanulas tanulasanak értelmezési keretei

Az Europai Uni6 szamara mar két évtizede nyilvanvalova valt, hogy az ok-
tatas a gazdasagi fejlodés egyik kulcsa. Az unid tobb dokumentumban is
megfogalmazta az oktatas és képzés témajarol szolo allaspontjat, a Fehér
Koényv (1996) megjelenése példaul egy olyan allomas volt, mely részletesen
tartalmazza az oktatasrol és képzésrol szol6 elképzeléseket. Az élethosszig
tart6 tanulasrol sz616 memorandumban (2000) azt emelték ki, hogy minden-
ki szamara sziikség van az alapkészségek elsajatitasanak biztositasara. Az
egész €leten at tartd tanulas teriiletén meghatarozott kulcsiizenetek kozott
szerepel az 1j ismeretek és készségek hozzaférésének biztositasa mindenki
szamara cimil pont, mely kimondja, hogy a munkavallal6i oldalrol is megje-
lent az ismeretek és készségek megtijitasanak igénye és a valtozo koriilmé-
nyekhez valo alkalmazkodas sziikségessége.

Az Eurépai Tanécs lisszaboni iilése alkalmaval 2000-ben az Eurépai Unid
megfogalmazta azon allaspontjat, hogy a vilag legversenyképesebb és legdina-
mikusabb tudasalapt gazdasagava kivan valni, mely alapjan a gazdasagi fejlo-
dés megvalositasat is kiemelten kezeli, valamint az emberi er6forrasokba vald
nagyobb mértékii befektetést is célul tiizi ki. Ebbdl kiindulva, megtortént annak
feliilvizsgalata, hogy mely képességekre €s tudasra van sziikség a tudéasalapu
tarsadalomban és az élethosszig tartd tanulashoz, masrészt azzal is foglalkoz-
tak, hogyan lehet figyelemmel kisérni ezen képességek ¢€s tudas fejlodését az
oktatas keretein beliil. 2001 6sze ¢és 2002 tavasza kozott a bizottsag egy olyan
munkacsoportot hozott létre, mely meghatarozta azokat a kulcskompetencia-
kat, melyek fejlesztésére hangsulyt kivant fektetni (Frederiksson és mtsai.,
2006b). A munka eredményeként nyolc olyan kulcskompetenciat allapitottak
meg az Eurdpai Parlament és Tanacs ajanlasaban (2006, L 394/13), melyek az
¢lethosszig tartd tanulds megvalositasahoz sziikségesek. Ezek a kovetkezok:

« anyanyelven folytatott kommunikacio;

« idegen nyelveken folytatott kommunikacio;

« matematikai kompetencia és alapvetdé kompetenciak a természet- és
miszaki tudomanyok terén;

« digitalis kompetencia;

 atanulas elsajatitasa;

 szocialis és allampolgari kompetenciak;

» kezdeményezokészség és vallalkozoi kompetencia, valamint

« kulturalis tudatossag és kifejezokészség.
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7. A tanulas tanuldsa és mérésének lehetdségei

A tanulas tanulasa fogalom a magyar forditasban a tanulas elsajatitasa-
ként jelent meg. Mi a tanulas tanulasa kifejezés hasznalatanal maradunk,
ahogyan az angol anyagban is olvashatd. Az Eurdopai Parlament és Tanécs
ajanlasaban (2006, L 394/16) a kovetkezoképpen definialtak a fogalmat:
,»A tanulds elsajatitasa az a képesség, amellyel az egyén a tanulésra torek-
szik és azzal foglalkozik, megszervezi sajat tanulasat, beleértve az idovel és
informaciéval valé hatékony gazdalkodast is, mind az egyéni, mind a cso-
portos tanulas soran. Ez a kompetencia magaban foglalja az egyén tanulasi
folyamatanak és sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd lehetdségek felisme-
rését és az akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes tanulas
érdekében. Ez a kompetencia az 0j tudas és készségek megszerzését, feldol-
gozasat és asszimilalasat, tovabba itmutatasok keresését és alkalmazasat je-
lenti. A tanulas elsajatitasa ravezeti a tanulot, hogy az eldzetesen tanultakra
¢s ¢lettapasztalatara épitsen annak érdekében, hogy a tudast és készségeket
helyzetek sokasdgaban tudja hasznalni és alkalmazni: otthon, a munkaban,
az oktatasban és képzésben. A motivacio és a magabiztossag elengedhetet-
len az egyén kompetenciai tekintetében.”

Az Eurdpai Bizottsag munkaja mellett a CRELL (Centre for Research on
Lifelong Learning, az Elethosszig Tartoé Tanulas Kutatasi Kozpontja) koz-
remitkodésével tovabbi lehetdség nyilt a tanulds tanuldsanak kutatasara az
¢lethosszig tart6 tanulas témakoréhez kapcsolododan, ahol éveken at fogtak
Ossze a téma kutatasat. Konferencidkat szerveztek, és 6sszegylijtotték azo-
kat a projekteket, melyek a tanulas tanuldsaval foglalkoztak. A kutatoegye-
temek koziil az utobbi években foként az Amszterdami Egyetemen, a Bris-
toli Egyetemen és a Helsinki Egyetemen folytak a tertilethez kapcsolodé ku-
tatasok.

Magyarorszagon a tanulas tanitasa témaja megjelenik a Nemzeti alaptan-
tervben, de az ezzel kapcsolatos empirikus vizsgalatok hattérbe szorulnak.
Az SZTE Oktataselméleti Kutatocsoportja a Diagnosztikus mérések projekt
keretében célul tlizte ki ennek a teriiletnek a vizsgalatat is, mégpedig a tanu-
16k oldalarol megkozelitve, a tanulés tanulasat kozéppontba allitva.
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A tanulasi készségek értelmezésének és fejlesztésének
fontosabb nemzetkozi megkozelitései

A tanulas tanulasanak sokféle értelmezése 1étezik, tobbféleképpen hataroljak
koriil a fogalmat. A kdzds pont az a kutatasokban, hogy vagy a kognitiv, vagy
az affektiv, vagy a metakognitiv oldalt, illetve ezek kombinacidjat emelik ki
(14sd példaul Candy, 1990; Coffield, 2002; Cornford, 2002). Waeytens és mun-
katarsai (2002) is hangstlyozzak — egyetértve Hounsell (1979) megallapitasa-
val —, hogy a tanaroknak a tanulas tanulasardl nincs egységes allaspontja, szii-
kebb és tagabb értelemben egyarant hasznaljak ezt a kifejezést. A tagabb értel-
mezés a magasabb szintli kognitiv képességekre, a problémamegoldasra és az
informaciéfeldolgozas magasabb rendii alkalmazéasara vonatkozik. A tanulas itt
nemcsak eszkozként jelenik meg, hanem célként is. A tanarok olyan tanulokat
szeretnének az iskolabol kibocsatani, akik a céljaikat definialni tudjak, és képe-
sek azok megvalositasara (Candy, 1990).

A tanulas tanuldsa egy ¢életen at tart6 folyamat, amely soran Iétrejonnek a
tanulasrol valo elgondolasok, és kialakulnak a tanulasi szokasok. Mar az is-
kolaban olyan tudas atadasara van sziikség, amelynek segitségével a tanulok
elindulnak a tanulni tudas utjan, és képessé valnak az élethosszig tartd tanu-
lasra. Nem lehet azonban figyelmen kiviil hagyni a meggy6zodések
(beliefs) és attitiidok, tovabba a készségek fontos szerepét sem, melyek a ta-
nulas aktiv meghatarozoéi (Candy, 1990). Ezek segitségével valhat a tanulas
hatékonyabba, és nyujt segitséget a sikeres dnszabalyozo6 tanulova valas-
hoz. Az életkor szerepe sem elhanyagolhat6 ebben a folyamatban, a tanulasi
szokasok, stratégiak és technikak valtozhatnak az életkorral (Smith, 1990;
Roth, 1996). Ahhoz, hogy a tanuldk a szamukra hatékony tanulasi stratégia-
kat és technikéakat egy adott helyzetben ki tudjak valasztani, mar az iskolai
évek elejétdl tudatos felkészitd tandri munkat igényel.

A tanulas tanuldsa fogalom sziik értelmezése éppen a tanulasi készsége-
ket, stratégiakat és technikéakat emeli ki, de Hounsell (1979) arra hivja fel a
figyelmet, hogy a tanulas tanuldsa azért tobb annal, mint technikék és straté-
giak hasznalata a tananyag elsajatitasa érdekében, mert célja, hogy a tanulo
legyen az aktiv épitdje sajat megértésének, és ne csak az informacioszerzés
alljon a kdzéppontban (Murphy, 1991, idézi Waeytens és mtsai., 2002). A ta-
nulas egyre inkabb a mindennapok részét alkotja, tovabba a valtozé gazda-
sagi és tarsadalmi élethez val6 alkalmazkodas feltételezi azt, hogy képes le-
gyen az egyén az 1j ismeretek elsajatitasara és az 6nallo tanulasra (Rawson,
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7. A tanulas tanuldsa és mérésének lehetdségei

2000). A tanulas tanulasanak fogalmat egy készségben vagy inkabb készsé-
gek rendszerében hatarozta meg Rawson (2000), amelynek alkotorészeihez
a tanulasi készségeket, a kritikai analizist, az idobeosztast, a tervezést és a
celkitiizést sorolta.

A tanulas tanulasanak fejlodését Smith (1990) nyoman tgy lehet jelle-
mezni, hogy az egy olyan idealizalt allapot, melyben a személy aktiv, maga-
biztos tanulova valik, képes az Gnmonitorozasra, széles repertoarral rendel-
kezik a tanuldssal kapcsolatos megértésrol €s stratégiakrol, hatékonyan ta-
nul, és megvalositja az értelmes tanulast. A tanulas tanulasat egy olyan
eserny6vel jellemezte, melyet célként, folyamatként vagy érdeklddési terii-
letként lehet értelmezni. A cél egy olyan eszkdzt képvisel, mely altal tanulo-
ként lesziink hatékonyabbak a kdrnyezeti hatasoktol fliggetleniil; a folya-
matban kifejti, hogy milyen médon lehet a tanulas tanuldsanak folyamatait
és tevékenységeit elsajatitani; az érdeklédési teriilet pedig a gyakorlat és a
politikai élet résztvevOinek informaldsara vonatkozik, hogy a fogalommal
kapcsolatban szamukra egyértelmii informaciok alljanak rendelkezésre
(Roth, 1996). Smith (1990) 6sszefoglalta a tanulas tanulasanak megnyilva-
nulasi formait, melyek a tanulas tanuldsan tal a tanulas tanitasara is utalnak:

1. az egyén Ontudatossaganak és onmegfigyel6 kapacitasanak novelése a

tanulasi tevékenység soran,

2. segitségnytjtas, hogy az egyén aktiv tanulova valjon, és a tanulasi te-

vékenység ellenérzését megfelelden hajtsa végre,

. a tanulasi stratégidk repertoarjanak szélesitése,

. felkészités arra, hogy az egyén a targyi teriiletek, modszerek valtozo
kortilményeihez tudjon alkalmazkodni,

. a tanuld magabiztossaganak, motivaltsaganak ndvelése,

. kognitiv hianyossagok kompenzalasa,

. csoportos kérdezés és a problémamegoldas készségének fejlesztése,

. segitségnytjtas, hogy a kiilonboz6 oktatasi programok koziil ki tudjak
valasztani a szamukra megfelel6t,

9. a szervezett tanulas elosegitése (Smith, 1990).

Ebbdl a nézépontbol kiindulva elemezziik Weinert (1994) elméletét, aki a
kognitiv és affektiv oldal mellett a metakognitiv és metamotivacios szintet
is felveti a tanulas tanulasanak tanulmanyozasakor. Weinert (1994) a tanu-
las tanulasat tobb oldalrol is megkdzeliti. A gyakorlati értelmezéshez két
kovetelményt tart sziikségesnek. Egyrészt a problémamegoldashoz sziiksé-
ges tartalmi ismereteket és képességeket, masrészt a hatékony tanulasi és
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gondolkodasi stratégidkat. Ezeken tul emliti a metakognitiv és metamotiva-
cios kompetenciak megszerzése lehetdségeinek fontossagat is. A metakog-
nitiv tudason beliil a tudasszerzésre, a tanulasi, gondolkodasi és felidézést
segitd stratégidkra, valamint az informaciok tanulast konnyitd, célszerti
szervezési modjaira koncentral. Felhivja tovabba a figyelmet az 6nszervezo
¢és Onszabalyozo6 tanulasra is, melyek alapjan kideriil, hogy a tanulas tanula-
sa rendkiviil osszetett folyamat, olyan kutatési teriileteket foglal magaba,
mint a tudasszerzés és informaciofeldolgozas, tanulasi stratégiak és techni-
kak, problémamegoldas, metakognicid, motivacio és attitlidok.

Higgins (2007) arrol szamol be, hogy a kutatasaik alapjan a tanulas tanu-
lasa nem egyszertien tevékenységek vagy technikak egyiittese, melyeket az
iskolaban alkalmazhatnak, hanem olyan modszereket €s megkozelitési mo-
dokat foglal magaba, melyek a hatékony tanulési szokasok és diszpoziciok
fejlesztése soran sikeresen alkalmazhatok. A tanulés tanulasa fogalom a ko-
vetkezd pontokat fedi le:

» A feleldsség nemcsak a tanaré vagy a tanulo€, hanem mindketten flig-
g6 szerepbe kerlilnek, melyben a résztvevok segitséget kérnek, tamo-
gatjak egymast, hibaznak, reflektalnak és feliilvizsgaljak a terveiket.

 Kiilonb6zé modszereket fejlesztenek ki kiilonb6zé tanuldknak, de a
hangsulyt arra helyezik, hogy a tanulok a képességek széles repertoar-
jéval rendelkezzenek, ismerjék a tanulasi megkdzelitési lehetdsége-
ket, és alakitsanak ki aktiv tudast.

« A tanulasi folyamat nyilt megtargyalasara is hangsulyt fektetnek,
aminek sordn a stratégiak €s a motivacié mindenki sajat eszkoztarava
valik és mindenki szamara nyilvanvalova lesz.

» A valtozas elényeinek felismerése nehéz lehet, de tamogat6 és kihi-
vasokban gazdag kornyezetet teremt tanarnak €s tanulonak egyarant.

A jelenlegi tanulas tanulasdhoz kot6do vizsgalatok koziil harom csoport
—az Amszterdami Egyetemé, a Bristoli Egyetemé és a Helsinki Egyetemé —
munkaja emelkedik ki, mely a Szegedi Egyetem Oktataselméleti Kutatocso-
portjanak a diagnosztikus mérésekkel foglalkozd projektje szempontjabol
iranymutatd. Szorosabban a finn kutatasokhoz kapcsolodunk a diagnoszti-
kus méréseken alapul6 projektiinkben.

Az egyik kiemelkedd kutatassorozat a Bristoli Egyetem Hatékony Elet-
hosszig Tartd6 Tanulasi Eszkoztarahoz (Effective Lifelong Learning
Inventory) kothetd Deakin-Crick, Broadfoot és Claxton (2004) vizsgalatai
nyoman. Kutatasuk {6 célja az volt, hogy a hatékony élethosszig tarto ta-
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7. A tanulas tanuldsa és mérésének lehetdségei

nulashoz sziikséges jellemzoket beazonositsak, definialjak és mérdeszko-
z0ket dolgozzanak ki a hatékony élethosszig tartd tanulashoz fiz6d6 vizs-
galatokhoz. A learning power komponenseit szerették volna feltarni, €s
azt, hogy a learning power dimenzidi hogyan hasznosithatok a tanitasban
¢s a tanulasban.

A tanulasi eszkoztar témai a learning power tekintetében hét tertilet koré
csoportosulnak, melyek a hatékony €s nem hatékony tanulé koézotti diffe-
rencialasra adnak lehetdséget. Ezek a ndvekvd orientacio, a kritikai kivan-
csisag, a jelentésmegallapitas, a fliggdség és gyengeség, a kreativitas, a kap-
csolat/fiiggetlenség és a stratégiai tudatossag (Hoskins és Fredriksson,
2008). A tanuldk kezébe olyan eszkozt kivannak adni a kutatdk, melynek
segitségével atgondolhatjak a tudatos vagy tudattalan tanulasi aspektusukat.
A reflexio altal tudatosabb tanulokka valnak, akik képesek feleldsséget val-
lalni sajat tanulasukért. A diagnosztikus eszkdzok segitségével a tanarok
szédmara is visszajelzés érkezik, hogy mely teriileten van sziikség a tanitasi
stratégidjukon valtoztatni. Az eredmények hozzajarulnak az oktatds mino-
ségének javitasahoz, a tanari munka professzionalizalasahoz és a bizalmon
alapul6 tanar-diak kapcsolat kialakitasahoz (http://www.ellionline.co.uk).

A masik lényeges kutatds, melyet a tanulds tanuldsa témajanak vizsgala-
takor kiindulépontnak tekintenek, az Amszterdami Egyetemen folyo ke-
reszttantervi kompetenciak tanulmanyozasaval kapcsolatos. Ezen a teriile-
ten Meijer, Elshout-Mohr ¢és Van Hout-Wolters (2001) és Elshout-Mohr,
Meijer, Qostdam és van Gelderen (2004) kutatdsai az iranymutatok. Nyolc
kereszttantervi kompetenciat hataroztak meg, miutan a holland nemzeti
alaptantervben szerepld képességeket elemezték: 1. a figyelem iranyitasa,
2. az informacio szelektalasa és rendezése, 3. 0sszegzés és kovetkeztetés le-
vonasa, 4. a véleményalkotas, 5. a vélekedések és véleménybeli értékek
megértése, valamint a sajat és masok tevékenységének megértése, 6. a véle-
mények megkiilonboztetése a tényektol, 7. egylittmiikodés a feladatokon,
8. a sajat munka mindségi értékelése (Hoskins és Fredriksson, 2008).

Finnorszagban mar korabban felismerték annak fontossagat, hogy a tani-
tas, tanulds kutatasdhoz ¢és fejlesztéséhez programok kidolgozasara, vala-
mint ezek gyakorlati megvalositasara van sziikség (Csapo, Csikos és Ko-
rom, 2004; Hautamdiki és mtsai., 2002). A finn tanulds tanulasa program
1996-ban indult a Nemzeti Oktatasiigyi Testiilet (National Board of
Education), a Pedagogiai Ertékelési Kozpont (Centre for Educational
Assessment), a Helsinki Egyetem és a Helsinki Varos Onkormanyzatanak
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Oktatasi Osztalya (City of Helsinki Education Department) timogatasaval.
A Finn Tudomanyos Akadémia Kulturalis és Tarsadalomtudomanyi Kuta-
tasi Bizottsaga 2002-ben ,,Life as Learning” cimmel (4z élet mint tanulds,
2003) inditott kutatasi programot, melyben az oktatas terén definialtak tjra
a tanulasi célokat. Olyan teriileteket emeltek ki, mint:

- ,.,egy Ujfajta kutatasi kultira meghonositasa a tanulas problematikaja-
nak teriiletén, nemzetkdzi kapcsolatok épitésével, interdiszciplinaris
megkozelitéssel;

 valaszkeresés az ¢lethosszig tartd €s az élet minden teriiletét atfogo
tanulas kérdéseire, a kirekesztddés minimalizalasa érdekében;

« szilard interdiszciplinaris elméleti alapot teremteni az élet minden te-
rilletén (az oktatasban és a munkahelyen) felmeriilo tanitas-tanulas
fejlesztési igényekhez;

« elore jelezni a jovO varhato tanulasi igényeit a tarsadalom, a kultara
és az egyén szempontjabol.” (4z élet mint tanulas, 2003, 535. 0.)

A Helsinki Egyetemen Hautamdki €s munkatarsai (2002) tanulas tanula-
sahoz kapcsolodo kutatasai nyoman az empirikus vizsgalatok folyamatosan
zajlottak, valamint intenziven el6térbe keriilt a tanulas tanuldsa komponen-
seinek vizsgalata. A Helsinki Egyetem kutatocsoportja arra hivta fel a
figyelmet, hogy a tanulas tanuldsa kiilonb6z6 kognitiv és affektiv készsége-
ket, képességeket foglal magaba. A programban definialtdk a fogalmat,
mely szerint a tanulas tanuldsa nem mas, mint ,,az 0j feladatokhoz valo al-
kalmazkodas képessége és az erre vald hajlanddsag, a gondolkodashoz valo
elkotelezettség aktivalasa, valamint a remény perspektivai a tanulasi tevé-
kenységben és a tanulasi tevékenységrol valo kognitiv és affektiv onszaba-
lyozas meg0rzése altal” (Hautamdki és mtsai., 2002, 39. o.). A kognitiv
teriilet esetében a Klauer elméleté¢hez kotodo stratégiakhoz, Piaget akko-
modacid- és asszimilacidelméletéhez, Carroll kristalyos- és folyékonyintel-
ligencia-elméletéhez, Snow proceduralis ¢és deklarativ tudasfelosztasahoz
kapcsolodnak kutatasaikban. Az affektiv teriilet tanulmanyozasakor az ér-
zelmek vizsgalataval foglalkoztak.

Tovabbi mérfoldkd volt a téma kutatdsaban a Tanulas tanulasa projekt
Hautamdki vezetésével, mely empirikus adatokkal szolgalt. A programjuk
6. és 9. évfolyamosok szamara késziilt, de 17 évesnél idOsebb tanuldk is
részt vettek a vizsgalatokban 1996 ¢s 2002 kozott. 2006-ig annyi adatot
gyljtottek dssze, mely lehetdvé tette a longitudinalis sszehasonlitést a ta-
nulds tanuldsanak kompetenciaja és az ¢élethosszig tartd tanulas kozott
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(Hoskins és Fredriksson, 2008). Ezt kdvetden vizsgalataikba 7-8 éves,
10 éves, 12-13 éves, 15-16 éves tanulok és felndttek is bekeriiltek.

A tanulas tanulasanak kutatasi alapjai

A tanulds tanulasa témdajanak empirikus kutatasa 2005-2006-ban kezdett
fokozottan a figyelem kozéppontjaba keriilni a kulcskompetenciak kapcsan
az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval. El0szor is olyan eurdpai szakértdi ha-
l16zat 1étrehozasa volt a cél, melyen keresztiil lehetdség nyilt az egyes eurd-
pai orszagok szakembereinek a talalkozasra, konferenciakon valé részvétel-
re. Az eurdpai haldzat 1étrehozasahoz a CRELL nyujtotta a kezdeti segitsé-
get a szakértok kivalasztasaval és megkeresésével. A szakembereket a
témahoz kotddo teriiletekrdl valasztottak ki. Bekertiltek a szakért6i csoport-
ba az emlitett harom egyetemrdl kutatok (pl. Ruth Deakin Crick, Jarkko
Hautamdiki és Sirkku Kupiainen), valamint a témahoz kapcsol6do projek-
tekkel foglalkozo szakértok is (pl. Philip Adey, Csapo Bend, Andreas
Demetriou, Elsebeth Korsgaard Sorensen, Amparo Moreno €és Liv Sissel
Gronmo). A kiindulaskor fontos célként jelolték meg egy elméleti keret-
rendszer meghatarozasat, valamint a tanulas tanuldsa mérési kereteinek ki-
dolgozasat (Frederiksson és mtsai., 2006b).

Harom tanacskozast terveztek, melyet Ispraban tartottak. Az els¢ alka-
lommal (Frederiksson és mtsai., 2006b. junius 15-16.) a szakemberek be-
mutatasaval, megismerésével foglalkoztak, és azt probaltak feltarni, hogy
mit is tiikr6z pontosan a tanulas tanulasa fogalom. Elkezdték tovabba feltar-
ni azokat a kutatasi projekteket is, melyek a tanulas tanuldsahoz, valamint a
kapcsolddo teriiletekhez kothetok. A masodik alkalommal (Frederiksson és
mtsai., 2006a. november 23-24.) harom téma kertilt a figyelem koézéppont-
jéba: (1) mi is az a tanulas tanulasa, (2) hogyan mérhetd, tovabba (3) mit ér-
tenck a gyakorlati oktatasban a tanulas tanulasa alatt. A harmadik alkalom-
mal (Frederiksson és mtsai., 2007. majus 3—4.) két fontos kérdés volt napi-
renden, az egyik a tanulads tanulasahoz kapcsolodd pilotprojektek
megismerése, a masik a PISA és a tanulas tanulasa kozotti kapcsolatok. Eze-
ken tal a tanulas tanulasa fogalom jellemzési lehetdségei €s a jovbeli tevé-
kenységgel kapcsolatos kérdések is a figyelem kozéppontjaban maradtak.
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A tanulas tanulasanak mérési teriiletei

A tanulas tanuldsa komponenseinek feltérképezésekor a kognitiv és affektiv
dimenziobol indultak ki (Frederiksson és Hoskins, 2007). A kognitiv részbe
négy alskalat soroltak: a propozicidk azonositasat, a szabalyhasznalatot, a
szabalyok/propoziciok tesztelését, valamint a mentalis eszkdzok hasznala-
tat. Ez a dimenzid a Helsinki Egyetem és az Amszterdami Egyetem munka-
jéhoz kapcsolddo teszteken alapult. Az affektiv oldal a kovetkezo alskalakat
foglalja magaban: a tanuldsi motivaciot, a tanulasi stratégiakat és orientaciot
a valtozasok felé, az énképet és onbecsiilést, a tanulasi kornyezetet, tovabba
a felismert tamogatast egy kompetens személytdl és a tanulasi kapcsolatot.
Ezek az alskalak a Bristoli Egyetem és a Helsinki Egyetem altal fejlesztett
tesztek alskalaihoz kotédnek.

A munkacsoportok tervei alapjan az Eurdpai Bizottsag szakértéi cso-
port felallitasa mellett dontott, €s 2006-ban annak atgondolasat szorgal-
mazta, hogyan folytatédhatna tovabb a tanulés tanulasanak kutatasa. Ebbe
a munkaba minden, a témaval foglalkoz6 szakember bekapcsolodhatott.
Azt a célt azonban tovabbra is kiemelten kezelték, hogy a frameworkon til
a méroeszkozok kidolgozasara is nagy hangsuly keriljon (7.1. dbra).
A szakért6i talalkozason ugy hataroztak a résztvevok, hogy folytatjak a
téma elméleti kutatasat, és pilotprojekteket készitenek ezzel kapcsolato-
san. A fobb szerepet az Amszterdami Egyetemtol Joost Meijer, a Bristoli
Egyetemrdl Ruth Deakin-Crick, a Helsinki Egyetemrdl Jarkko Hautamdiki
és az Elethosszig tartd Tanulasi Kutatokdzpontbol Ulf Fredriksson vallal-
ta. 2006 novembere és 2007 januarja kozott haromszor talalkoztak a téma
kutatéi, és kidolgoztak egy harom részbol allo mérdeszkoz-rendszert
(Frederiksson és mtsai., 2007):

1. tanuloi teszt/kérdoivet,

2. tanari kérddivet,

3. osztalyfonoki kérddivet.

Az volt a céljuk, hogy a méréeszkozok illeszkedjenek az Eurdpai Tanacs
¢és Parlament tanuldsmeghatarozasaihoz. A tanuldi teszt/kérddiv a tanulas
tanulasa képességének ¢és attitiidjeinek méréséhez kapcsolodott, és két rész-
bdl allt, ahogyan a framework is. A kognitiv részbe a tanulas tanulasdhoz
kotédo képességeket soroltak, az attitidok teriiletén pedig olyan vélekedé-
sek vizsgalatat emelték ki, melyek a pozitiv tanulési attitiid kialakulasahoz
hozzéajarulnak. Ezeken tul hattéradatokat is kértek, melyek a nemre, életkor-
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ra, sziil6k iskolai végzettségére, anyanyelvre, iskolara, osztalyra terjedtek
ki. A tanari kérdéiv harom részre oszthato, egyrészt a tanarrol sz616 alapin-
formaciokra, masrészt a tanar véleményére arr6l, hogy mit ért tanulas tanu-
lasa alatt, harmadrészt azt kivantak feltarni, hogy a tanar sajat munkaja so-
ran mit tesz annak érdekében, hogy a tanulas tanulasat elosegitse. Itt is gylij-
tottek hattéradatokat a tanar életkorarol, nemérdl és képzettségérol. Az
osztalyfénokoknek szo616 kérddivben annak feltarasat tlizték ki célul, hogy
hol van helyileg az iskola, hogyan alakul az iskolaban tanitok és a tanulok
létszama, milyen az iskola tipusa, allami vagy maganintézményrdl van-e
sz6, milyen felvételi kdvetelmények vannak az iskolaban.

Definicié Framework Mérbeszkoz
Az Eurépai Parlament A tanulas tanulasa A mérGeszkozt egy kis
és Tanacs ajanlasa framework a korabbi munkacsoport fejleszti

A4
v

(2006. december 18.) szakértGi csoport a tanulas tanulasanak
az egész életen at tar- munkaja nyoman mérésére

t6 tanulashoz sziiksé-
ges kulcskompeten-
ciakrol

7.1. abra. A tanulas tanulasanak europai definiciojatol a tanulas tanula-
sanak merésére keszitett mérdeszkozig (Fredriksson és Hoskins,
2007, 17. 0.)

A méréeszkozoket 2007 februarjaban mutattak be Briisszelben, €s arra a
megallapodasra jutottak, hogy azok egy pilotprojekthez jo alapul szolgalnak.
Az észrevételek alapjan azonban arrédl egyeztettek, hogy a szakértdi munkacso-
port megteszi a sziikséges valtoztatasokat. Az 11j valtozatokat 2007 juniusaban
mutattak be. A tovabbi méréseket ennek alapjan 2007 dszére, valamint 2008 ta-
vaszara tlizték ki, és ezen eredmények alapjan tervezték, hogy dontést hoznak
nagymintas mérésekrol (Fredriksson és mtsai., 2007).

A valtoztatasok mar 1j teriilettel szolgaltak, mégpedig a metakognicidval,
melynek tanulmanyozasa az utobbi években a tanulas tényezdi esetében nél-
kiilozhetetlenné valt. Kidolgoztak egy eurdpai frameworkot, mely a kognitiv
¢s affektiv oldal mellett a metakogniciot is tartalmazza (7.2. dbra). A korabbi
teriiletek kozil a kognitiv részben a finn és holland munkacsoport anyagait
hasznaltak fel, az affektiv oldalhoz a Bristoli és a Helsinki Egyetem anyagai
szolgaltak az alapot. Az 0j dimenzi6 kidolgozasa a Madridi Egyetem tesztjé-

235



Habok Anita

hez kotodott, mely a sajat képességekrol valo reflektalast helyezte a kozép-
pontba (Hoskins és Fredriksson, 2008).

A tanulas tanulasanak j kerete

Az affektiv dimenzié harom aldimenziét foglal magéaban:

e Tanuldsi motivacio, tanulasi stratégiak és a valtozasok felé mutaté iranyultsag
e Enkép és 6nbecsiilés

e Tanulési kornyezet

A kognitiv dimenzié négy alskalan alapul:
* Propoziciok azonositasa

e Szabélyhasznélat

e Szabalyok és propoziciok tesztelése

* Mentélis eszk6zok hasznélata

A metakognicié harom alskélat tartalmaz:

* Problémamegoldé (metakognitiv) monitorozé feladatok
* Metakognitiv pontossag

* Metakognitiv magabiztossag

7.2. abra. Eurdpai teszt a tanulas tanulasa frameworkhoz
(Hoskins és Fredriksson, 2008, 29. o.)

A teszt utolso valtozatanak prepilotvizsgalataban nyolc eurdpai orszag
vett részt: Franciaorszag, Olaszorszag, Ciprus, Szlovénia, Finnorszag,
Ausztria, Spanyolorszag ¢és Portugalia (Hoskins és Fredriksson, 2008).
A vizsgalatok 2008 aprilisa és juniusa kozott torténtek 49 iskolaban 2310
14 éves tanulo részvételével. Minden orszag értékelte sajat tanuloit, az or-
szagok kozotti 0sszehasonlitast pedig a Helsinki Egyetem végezte. A tanu-
loknak ez a tipusu teszt Gj volt, és sokuk arrol szamolt be, hogy az iskolan ki-
viil szerzett ismeretek sokkal inkabb hozzasegitették dket a feladatok meg-
oldasahoz, mint a tankonyvbdl szerzett tudas.

A PISA-vizsgalat és a tanulas tanulasa framework
kapcsolata

Az elmult évtizedek alatt szamtalan nemzetkozi kutatés foglalkozott a tanu-
161 képességek és tudas értékelésével, amelyek koziil a legismertebbek az
OECD ¢s az IEA altal szervezett vizsgalatok. A két vizsgalatban az a kozos,
hogy mindkett6 az oktatasi rendszer hatékonysagat kutatja.
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Az IEA az oktataspolitikai, oktataselméleti, tantargy-pedagogiai, szaktu-
domanyos teriiletek, tantargyi kdvetelmények alapjan allitja 6ssze a kutata-
sat. Az IEA-vizsgalatokban a tantervek hangsulyosabb szerephez jutnak,
ami szaktudomanyos jelleget ad a teszteknek, annak ellenére, hogy miivelt-
ségteriiletek szerint torténnek a vizsgalatok, és az ismeretek 11j helyzetben
torténd alkalmazasat is szorgalmazzak.

A gyakorlati oldal eldtérbe keriilése azonban a PISA-mérésekben sok-
kal nagyobb szerepet kapott. A PISA az oktatast a tarsadalom ¢€s a gazda-
sag oldalarol kozeliti meg. Azt a tarsadalmi boldogulashoz sziikséges tu-
dast, valamint képességeket vizsgalja, amelyek a mindennapi életben
eléfordulo problémak megoldasdhoz kotddnek. A vizsgalatokban nem a
tantervi tudas keriil eldtérbe, hanem az, hogy az iskolaban elsajatitott is-
mereteket a tanulok hogyan tudjak alkalmazni a mindennapi szituaciok-
ban (B. Németh, 2003).

A kovetkezokben azt vizsgaljuk meg Hoskins és Fredriksson (2008)
nyoman, hogy a tanulds tanuldsa téma kognitiv dimenzidjanak alskalai
hogyan jelennek meg a PISA-vizsgalatban. A f6 kiilonbség a tanulas ta-
nulasa framework és a PISA kozott, hogy a tanulas tanuldsa projektre in-
kabb jellemzd a kereszttanterviség és a kompetenciavizsgalat, mig a
PISA az olvasast, a matematikat és a természettudomanyos miiveltséget
allitja a kozéppontba.

Az elso alskala a tanulas tanulasa frameworkben a propozicidk azonosita-
sa, melyeket tényekhez vagy véleményekhez kotnek, de ebben az esetben
nem csak specialisan az olvasas tesztelése a kiemelt feladat.

A masodik alskala a szabalyhasznalat. A cél a szabalyok hasznalata. A ta-
nuloknak ki kell dolgozni, hogy melyik szamtani alapmuveletet alkalmaz-
zak. Itt nem a matematikatudas tesztelése a cél, hanem a matematika eszko-
ziil szolgal.

A harmadik alséla a szabalyok/propoziciok tesztelése. Ebben a részben a
folyamatokban szerepld reflektiv absztrakciora, a valtozok kontrolljara és
egy kisérlet tervezésére van sziikség.

A negyedik alskala a mentalis eszk6zok hasznalata. A tanuloknak menta-
lis eszkdzoket kellett hasznalni a feladatokban, kérdéseket kellett megvala-
szolni a rendelkezésre alld szoveg vagy tablazat alapjan. Problémakat kel-
lett megoldaniuk, hasonlé modon, ahogyan a PISA 2003 vizsgalatban is.

Osszességében a PISA feladatainak tanulmanyozasa soran megallapitha-
to, hogy akar a tanulas tanuldsara kidolgozott méréeszkdzok részét is képez-
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hetnék, mert nem csak az olvasas, matematika vagy a természettudomanyok
tesztelésére terjednek ki. Benniik sok kereszttantervi feladattal is talalkoz-
hatnak a tanuldk. A tanulas tanuldsa kereteinek alskalai kozel allnak az olva-
sds, a matematikai, a természettudomanyos miiveltséghez és a probléma-
megoldashoz, de ezen feladatokat mas kontextusban hoztak létre. Sok
PISA-feladat lehetne része a tanulas tanuldsa vizsgalatanak, de nem minden
PISA-feladat reflektal a tanulas tanulasa alskaldira és nem minden teriiletet
lehet lefedni. A tanulas tanulasa mérésére kidolgozott feladatokra jobban
jellemzd a kereszttanterviség és a valos élethez kotodo feladatok alkalmaza-
sa, és kevésbé kapcsolodnak az iskolai tantargyakhoz.

A tanulas tanulasanak empirikus vizsgalata

A tanulés népszertsitése mas orszagokban sokkal jellemzdbb, és tudatosab-
ban jelenik meg, mint hazankban. A Campaign for Learning atfogd projekt-
jei példaul Nagy-Britanniaban szdmos tanulohoz, tanarhoz és sziiléhoz ju-
tottak el. 1996 ota vannak jelen az oktatast érinté kérdésekben, kutatoik
konferencidkat, szeminariumokat, workshopokat szerveznek. A Tanulés ta-
nulésa az iskolakban cimii programjuk’ az oktatas és tanulds megujitasa ér-
dekében szamos projektet hivott életre tobb szakaszban (Higgins és mtsai.,
2005). A Campaign for Learning és a Newcastle Egyetem tobb olyan esetta-
nulmanyt kozolt, melyben a tanulas tanuldsat segitik eld. Ilyen példaul a
gondolkodasi képességekhez, a kreativitdshoz, a kooperativ tanulashoz, a
kérdezéshez, a gondolattérképhez, a paros munkahoz €s a formalis értéke-
l1éshez kapcsolodo programjuk.

A kiilonb6z0 tanitasi technikak és szervezési modok hasznélata a tanulas-
ra valo készségek fejlesztésére (Martin és Pender, 2003/2004) projekt fo
célja a kiilonbo6zo tanulasi kdrnyezetek és technikak vizsgalata volt. A 2. és
6. osztalyos tanulok olyan stratégiakat és technikakat alkalmaztak, melyek
az eldzetes tudas mozgdsitasat szolgaltak, novelték a teljesitményt és segi-
tették a motivacio kialakulasat. A tanulas soran a tanulds tanulasahoz tarto-
z6 faktorok nagy hangsulyt kaptak, olyan valtozatos feladatokkal, melyek
modot adtak kiilonb6z6 tanulasi technikak alkalmazasara. Hasznaltak a
gondolattérképet, és figyeltek arra, hogy a vizualis, az auditiv és a kineszte-

1 http://www.campaign-for-learning.org.uk/cfl/learninginschools/index.asp
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tikus tanulas is jelen legyen a programban. A tanulas tanuldsa projektjiik
megvalositasahoz programokat dolgoztak ki, t&bb ,,Kihivas Napjat™ tartot-
tak, melyeken keresztiil a tanuldk egy témaval kapcsolatban bévithették tu-
dasukat. Ez elosegitette annak megértését szamukra, hogy feleldsek sajat ta-
nulasukért, ugyanakkor sziikség van az egylittmikodésre is. Az eredmé-
nyek azt mutattak, hogy a tanuldk aktivabba valtak azaltal, hogy sajat
tanulasukrol dontottek, lelkesebbnek és elkotelezettebbnek mutatkoztak.
A kiilonboz6 életkort tanulok kozott er6sodott a kapcesolat, és az idésebbek
segitették a fiatalabbakat. A tanulok jobban vallaltak kockazatot a feladat-
megoldas soran. A tanarok szamara is tanulsagos volt a program, kreativi-
tasra 0sztonozte Oket.

A tanulok megértésének fejlesztése sajat tanulasukrol (Dutoy,
2004/2005) programban azt tiizték ki célul, hogy a 7. osztalyos tanulokkal
megismertessék, hogyan tanulnak a leghatékonyabban. Olyan stratégiakat
szerettek volna kozvetiteni nekik, melyeket kiilonbozo teriileteken haszno-
sithatnak, melyek segitségével tobb ismeretet tudnak megjegyezni, és ref-
lektalni tudnak sajat tanulasukra. Kutatasukban annak tanulmanyozasara is
hangstlyt helyeztek, hogy a tanulok mennyire valnak magabiztos tanulok-
ka, mennyire lesznek motivaltak, a valtozasokat hogyan tudjak kezelni,
mennyire valnak képessé az élethosszig tartd tanuldsra, mennyire lehet a ta-
nulok kozotti teljesitménykiilonbségeket kiegyenliteni. Az eredmények arra
mutattak ra, hogy azok a tanulok, akik részt vettek a programban, tudato-
sabb tanulokka valtak, és mas helyzetekben is alkalmaztak stratégiaikat.
A tanulok a gondolat-térképezés technikajaval is megismerkedtek, mely az
egyik legkedveltebb tanulasi feladat volt.

,»Az egész iskola tanulni tanul” stratégia hatasanak értékelése (Welham,
2003/2004) program kozéppontjaban az a f6 kérdés allt, hogy a tanulés tanu-
lasa hogyan jarult hozza a teljesitménybeli kiilonbségek kiegyenlitéséhez.
Az iskolai projektben minden tanar részt vett, igy az iskolanak modja nyilt
megkérdezni a tanarai véleményét az osztalytermi gyakorlatrdl és a tanulas
tanulasanak stratégidirdl. Azt az eredményt kaptak, hogy az angol- és torté-
nelemtanarok részesitették leginkabb elényben a tanulas tanulasdhoz kap-
csolodo stratégiakat.

A tanulas tanulasa képességének kialakitasa (Gormally, 2004/2005)
projekt célja annak feltarasa volt, hogy a kooperativ tanulasi stratégiak ho-
gyan jarulnak hozza a tanuldshoz. Az iskola tanarai koziil 20-an koopera-
tiv tanulasi stratégiakkal és gondolkodasi stratégiakkal ismerkedtek meg,
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hasznaltak ezeket, valamint azt is kiprobaltak, hogy a kooperativ stratégiak
hogyan jarulnak hozza a gondolkodasi képességek fejlédéséhez. A {6
hangsulyt a 8. évfolyamos korosztalyra helyezték, habar mas osztalyok-
ban is alkalmaztadk ezeket a stratégiadkat. A tanuldkat kérddivvel vizsgal-
tak, tovabba megfigyelések soran arra keresték a valaszt, hogy a tanarok
altal hasznalt tanitasi stratégiak mennyire hasznosak a tanulok szamara.
A projekt érintette mind a tanarokat, mind a tanuldkat, igy lehetdséget
adott az osztalytermi gyakorlat tanulmanyozasara. Ezaltal a tanarok és a
tanulok egyarant érdekeltté valtak abban, hogy feltarjak, miként tehetik
egyiitt hatékonyabba a tanulast. A pedagbégusok munkajat segitette az is,
hogy egymas pedagodgiai teljesitményét is figyelemmel kisérték, ezaltal
kialakult a lehetdség a szakmai beszélgetésekre.

A programok kozott olyan kezdeményezés is talalhato, amely a sziilokkel
valé egylttmiikodést helyezi a kozéppontba, biztositva szamukra az iskola
¢életébe, a tanulasba vald bekapcsolddast. A tanulas tanuldsa technikéainak
bemutatasa a sziiloknek pozitiv hatassal van-e a tanulok teljesitményére?
(Stephens és Pooley, 2003/2004) program célja az volt, hogy megvizsgal-
jak, ha a sziilokkel megismertetnek tobbféle, a tanulas tanulasat célzo straté-
giat, akkor gyermekiik onértékelésében valtozas torténik-e, rugalmasabb,
magabiztosabb tanulokka valnak-e. Az iskolabol és a hozza tartozo dvoda-
bol mintegy 30-40 sziild jelentkezett, hogy részt vesz a talalkozokon. Olyan
témakkal foglalkoztak tobbek kozott, mint a tanulas f6 Utjai, a vizualis, az
auditiv és a kinesztetikus ut, valamint az agytorna, a memorizalas és a me-
moriafejlesztés, a gondolkodasfejlesztés, az intelligencia, az értékelés, a sa-
jat tanulasra valo reflektalas. Az eredmények azt mutattak, hogy az onérté-
kelésben, magabiztossagban pozitiv valtozas tortént. Ez azonban nemcsak a
tanulok korében volt megfigyelhetd, hanem a sziiloknél is, akik ugy értékel-
ték, hogy a kurzuson val6 részvételiik a gyermekiik szamara is hasznos le-
het. Egyes tanulok teljesitményében is javulast diagnosztizaltak, és a sziilok
a program hatasara alkalmasabbnak érezték magukat, hogy otthon is segit-
sék ¢és tanitsak gyermekiiket, valamint magabiztosabba valtak a veliik vald
kommunikacidban is.

Egy masik iranyvonalat képvisel a Tanuljunk tanulni (Learning How to
Learn) projekt, mely az iskolak, tanarok €s tanulok szamara hozza kdzelebb
a tanulast. A Mary James vezetésével futd 4 éves program Nagy-Britannia
szamos egyetemérol vont be kutatokat. James €s munkatarsai (2006) a
Tools for schools cimii konyviikben méréeszkdzokkel segitik a tanarok
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munkajat, hogy a tanulas értékelésére modjuk legyen. Olyan méréeszkdzo-
ket mutatnak be, mint az osztalytermi gyakorlat és az értékek értékelése
vagy a professziondlis tanulasi gyakorlat és az értékek, az iskolai menedzs-
ment gyakorlata és a rendszerek, de konkrét feladatok is talalhatok egyes té-
makhoz, melyek a kozos diszkussziot teszik lehetové. Az eredmények értel-
mezése ahhoz segit hozza, hogy a tanulok autonom, fliggetlen tanulokka
valjanak, akik ismerik a sajat tanulasi folyamataikat, és tudjak, hogyan le-
hetnek sikeres tanulok, hogy vannak erdsségeik, a gyengeségeiket ki tudjak
javitani. Le tudjak vonni a tanulsagot a visszajelzésekbdl, segitséget tudja-
nak elfogadni és felismerjék, hogy feleldsek sajat tanulasukért. A tanulok
eredményét azonban meghatarozza az is, hogy milyen a tanitds mindsége.
A tanarok részérdl sziikség van a valtoztatni akarasra, hogy sajat viselkedé-
stikon, értékeiken, vélekedéseiken modositani tudjanak, hozzajarulva ezzel
a szakmai fejlodésiikhoz.

Az ezen iskoldkhoz nem ko6tddo tanulasfejleszté programokat attekintve
egyeb projekteket is talalhatunk (példaul Arbinger és Jiger, 1995; Behrens,
2002; Schrider-Naef, 1987), de a programokhoz kapcsolodd mérésekrol
kevés informacionk van, mivel ezek inkabb gyakorlati feladatokat tartal-
maznak. Schrdder-Naef (1987) példaul a tanulds tanulasanak témakorét te-
kintve a tanulasi és munkamodszereket elemzi és irja le. Ertelmezésében
nemcsak a tanulas soran alkalmazott tanulési technikak hasznalatat tartja
fontosnak, hanem az 6nszabalyozé tanulasi készségek hasznalatat is. Prog-
ramot dolgozott ki 11-13, 15-16, 17-19 éves tanuloknak, melyben a tanulési
technikakat helyezte a kdzéppontba. A program olyan témakat vet fel, mint
az olvasas, eléadasok figyelemmel kisérése, jegyzetelés, jegyzokonyvké-
szités, tanulaspszichologia, a tudas rendszerezése, gondolkodas és problé-
mamegoldas, motivacio.

Kutatasok a tanulas tanulasahoz kapcsol6déan
a szegedi mihelybdl

A tanulas tanulasa definialasa soran a kognitiv és affektiv dimenzidk egy-
arant hangsulyos szerepet kapnak. A tanulas kognitiv oldala kapcsan don-
t6 fontossagu, hogy az ismereteket hogyan, milyen struktaraban kdzvetitik
a tanuloknak, €s az informacio elsajatitasat milyen modon kérik szdmon.
Az informaciok értelmes elsajatitasa nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a tanu-
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16k az ismereteket a gyakorlatban is hasznalni tudjak, problémaszituaciok-
ban is boldoguljanak. A tanulas affektiv oldala az érdeklédésre, pozitiv
énkép kialakulasara, motivaciora épit, melyek a tanulas sikerének fontos
faktorai. A kisgyermekekben még megvan az a természetes kivancsisag,
mellyel az 0j ismeretek elsajatitasahoz kozelednek, de a motivacio, a tan-
targyi attitid az iskolai évek emelkedésével csokkenést mutat (Csapo,
2002; Jozsa, 2002).

A Nemzeti alaptanterv (2007) kiemelt fejlesztési feladatai kozott megje-
lenik a tanulas tanitasa. Itt a pedagogusok olyan Iényeges feladatait nevezik
meg, mint a tanulok tanulasi stratégiainak, stilusanak, szokasainak megis-
merése, a gondolkodasi miiveletek fejlesztése, az életszerti helyzetek bevo-
nasa az oktatasba, valamint a példak fontossaga a tanitas soran. Az informa-
cioszerzés szempontjabol célul tiizik ki a tanulok megismertetését a kiilon-
b6z06 informacidforrasokkal, hogy az adatgyijtés és a feldolgozas modjait
mar az iskolaban elsajatitsak. Mindezen kovetelmények teljesitése az iskola
¢s a tanar feladata. A tanulas tanuldsa témakoréhez kapcsolodo eredmények
mérése azonban eddig még varatott magara. Ezen tul olyan fejlesztdprogra-
mokra, mddszertani Gtmutatokra lenne sziikség, melyekbdl valogathatna-
nak a tanarok az adott korcsoport szerint.

A Szegedi Tudomanyegyetemen hagyomanyai vannak a kognitiv €s affek-
tiv tényezok kutatasanak (pl. Csapo, 2001a, 2001b; Csikos €s Kelemen, 2009;
Habok, 2008, 2009; Jozsa, 2004; Jozsa és Kelemen, 2007; Kasik, 2008; Ko-
rom és Nagy L.-né, 2007; Molnar E. és B. Németh, 2006; Molnar Gy., 2009;
Molnar Gy. és Csapo, 2010; Nagy, 1980; Nagy, Jozsa, Vidakovich és
Fazekasné, 2004a, 2004b; Zsolnai és Jozsa, 2002, 2003; Zsolnai, 2006).2 Sza-
mos program koétddik az 1-6. évfolyam vizsgalatahoz, mely a tanulas tanulasa
diagnosztikus mérésének a megvalositasaban szerepet kapott. A kozoktatas
szerepe az €lethosszig tartd tanulasra valo felkészitésben cimii projekt a Sze-
gedi Oktataselméleti Kutatocsoporthoz kapcsolodik. A programban a kutatok
fejlodési palyak leirasara vallalkoznak, és ezt hosszmetszeti vizsgalatokkal
kivanjak megvaldsitani. Emellett a keresztmetszeti vizsgalatokon keresztiil
lehet6veé valik a tanulok teljesitményének értékelése. A program rendkiviil
sz¢éles spektrumot nyujt a tanulok kognitiv, szocidlis készségeinek, képessé-
geinek tanulmanyozasahoz, valamint lehetéséget ad a tanuloi attitiidvizsgala-
tokra is. A figyelem kiterjed a tanuldsi nehézségekkel kiizd6 tanuldk, vala-

2 http://www.edu.u-szeged.hu/ok/
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mint a hatranyos helyzetl tanulok diagnosztizalasara, ezaltal megvalosulhat a
felzarkozast segitd programok kidolgozasa. A program lehetéséget nyujt mé-
réeszk6zok kiprobalasara €s fejlesztésére is.

A kutatdocsoport fejlesztd munkaval is foglalkozik, mely az oktatas sza-
mara nyUujt segitséget példaul a tanulasi motivacio fejlesztésében, az iskola-
val szembeni pozitiv attitiid kialakitasaban tanulasi helyzetek és feladatok
altal, melyek a felzarkozast 6sztonzik. A kutatdocsoporthoz kotddo fejlesztd
programok a tanulés olyan teriileteit céloztak meg, melyek a tanulds tanula-
sa témajanak tanulmanyozasahoz is fontosak. Az 1-6. évfolyamhoz kt6do
fejlesztések kozil olyan teriiletek elemei keriiltek be, mint az alapkészségek
kritériumorientalt fejlesztése, az olvasastanitas, az értd olvasas készségének
fejlesztése, a szovegértés-fejlesztés, a matematika, az induktiv gondolkodas
fejlesztése vagy a metakognitiv stratégiak vizsgalata.

A Szegedi Iskolai Longitudinalis Program az iskola fejleszté hatasait
vizsgalja, tanulok fejlédési palyait, annak stabilitasat irja le. Lehet6vé valik
altala a korai diagndzis, a tanulok kdzotti kiilonbségek tanulmanyozasa, va-
lamint az oktatds iranyitoinak is informacioval szolgal, hogy az iskolarend-
szerben milyen valtozasokra lenne sziikség, hogyan lehet a felmeriilé prob-
lémakat megeldzni. A 2003—2004-es tanévben indult a vizsgalat, melyben
sok ezer tanulotol gytjtdttek adatot. Az alsé évfolyamok eredményei alap-
jén a jelen kutatasunkban a kdvetkezo teriiletek eredményeit hasznosithat-
juk: DIFER, szdvegértés és szamolasi készségek, induktiv gondolkodas,
kombinativ képesség, természetismereti alapok, természettudomanyos fo-
galmak fejlddése, problémamegoldas. Informacidval szolgalnak tovabba az
olvasasi szokasok, tanulasi szokasok, a tanulas kdrnyezeti feltételeinek és
az attitidok vizsgalatai.

Az eredményekrdl szamos publikacio sziiletett: a természettudomanyok-
r6l Korom és Nagy L.-né (2007), az attitidokrdl Kelemen, B. Nemeth, Csi-
kos és Csapo (2007), a matematikai készségekrdl Jozsa (2006), Csapo
(2007a), Jozsa és Kelemen (2007), az olvasasi készségekrdl Molndr E. és B.
Németh (2006), Molndr E. K., Jézsa, Molndr E. és B. Németh (2007), az ol-
vasassal kapcsolatos meggydzddések valtozasarol Csikos és Steklacs (2007)
publikalt. A keresztmetszeti 9sszehasonlité vizsgalatok eredményei B. Né-
meth és Habok (2006), valamint Molnar Gy. (2006) elemzései nyoman ol-
vashatok. Csapo (2007b) tanulmanya a tanulds tanuldsa témajahoz egy
0sszegz0 munka, melyben a szegedi kapcsolodo kutatasok eredményeit
elemzi, mint példaul a gondolkodas, tévképzetek, a természettudomanyok
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alkalmazasa, matematikai megértés, biologia, fizika, kémia, matematika,
irodalom, torténelem, angol tesztek, a motivacio és énkép.

Az értékelés tartalmi keretei
Finn méréeszkozok

A tanulas tanulasanak diagnosztikus mérése teriiletén az 1-6. évfolyamokra
terjesztjiik ki a kutatast, el6szor azonban a 3. és 6. évfolyam vizsgalataval
kezdiink. A méréeszkozok dsszeallitasanal, ahogy mar korabban is emlitet-
tiik, a finn kutatasokhoz kapcsolodunk. A 7-8 éves tanulok Finnorszagban
elsd osztalyosak. Szamukra egy olyan mérdeszkozt készitettek, mely a tanu-
lasra val6 szandékot méri. Ekkor probaljak kisziirni azokat a tanulas szem-
pontjabol kedvezdtlen faktorokat, melyek a kés6bbi tanulas soran megjelen-
hetnek. Mérik a tanulok gondolkodasi képességeit, fogalomalkot6 képessé-
megoldasa 10-15 percet vesz igénybe, és azt javasoljak, hogy a tanulok csak
egy feladatot oldjanak meg egy tanitasi 6ran (www.helsinki.fi/cea/eng/).

A 10 évesek szamara 0sszeallitott mérdeszkdz magaban foglalja a kogni-
tiv, az affektiv és a metakognitiv teriileteket. A kognitiv oldalon beliil a ma-
tematikai feladatok koziil aritmetikai, fejszamolasi feladatok szerepelnek,
gondolkodasi feladatokat hasznalnak, de foglalkoztak a figyelem és emlé-
kezet vizsgalataval is. A szdvegértés soran egy szovegbdl kell az adott kije-
lentéshez tartozo helyes valaszt megkeresni, illetve egy szoveg alapjan alli-
tasokrol donteni. Az affektiv teriiletek esetében a tanulo és az iskola kapcso-
latanak elemzéséhez allitottak dssze kérdéseket. Tanulmanyoztak a tanulok
iskolai és iskola utani szokasait, gylijtdttek informaciot a tanulés és tanul-
manyok témaban, valamint a tanulok és az osztalytarsaik kapcsolatarol kér-
dezték a résztvevoket, tovabba a tanuloknak kérd6iv segitségével jellemez-
ni kellett magukat. A metakognitiv teriileten beliil lehetdsége volt a tanulok-
nak elgondolkodni az iskola utani tevékenységiikrdl, illetve az egyes
feladatokrol is véleményt alkothattak.

A 12 éves tanulok hasonlo kérddiveket toltdttek ki és tesztfeladatokat ol-
dottak meg. A matematikai alapfogalmak, az aritmetikai miiveletek, a fejsza-
molas naluk is a feladatok kozott szerepelt. Megjelentek a kdvetkeztetési,
gondolkodasi, mechanikai feladatok is. A szovegértés ebben az esetben csu-
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pan egy feladathoz kapcsolodott, amikor a tanuloknak allitasokrol kellett don-
teni. A tanulok ismereteit torténelembdl tartak fel a hajok és ruhak vonatkoza-
saban. Az affektiv oldalon beliil a tanul6 €s az iskola kapcsolatanak vizsgalata
mellett megjelent a csoportmunkahoz val6é hozzéaallas tanulményozasa is,
majd az el6z6 évfolyamhoz hasonldan a tanulds és a tanulmanyokhoz fiiz6d6
kérdéseket is bevontak a mérdeszkozokbe. A tanuld és az osztalytarsak kap-
csolatanak elemzése és a sajat értékelés szintén bekeriilt a vizsgalatba, kér-
dezték tovabba a tanulokat a hobbijukrol is. A metakognitiv teriilet a tanulok
véleményére vonatkozott a feladatokhoz kapcsolodoan.

A 15 éves korosztaly méréeszkdzének felépitése kovette az el6z6 két kor-
csoportét. Megjelent a kognitiv teriileten a matematikai alapfogalmak hasz-
nalata, az aritmetikai miiveletek alkalmazasa és a kovetkeztetési feladatok
szamonkérése. A szovegértés és a torténelmi tudas mérése a 12. évfolyamo-
sokéval azonos feladattal tortént. Szerepeltek ennél az évfolyamnal is a me-
chanikai feladatok, és 1j teriiletként természettudoményos feladatok is be-
épiiltek a mérdeszkozbe. Az affektiv szférat tekintve itt is megtalalhato a ta-
nuld és az iskola kapcsolatara vonatkozod kérdéssor, a tanulds és a
tanulmanyok kérdoéiv, a csoportmunkahoz kapcsolodo vélemény feltarasa,
valamint az iskola utani tevékenységre és a hobbikra vonatkozé informécio
gyljtése. A metakognitiv teriilet ennél a korosztalynal is a tanulok vélemé-
nyére vonatkozott, amit az egyes feladatokhoz kapcsoloddan kérdeztek.
Mindharom korosztaly méréeszkozeire jellemz6, hogy a tesztek megoldasa
¢és a kérdoivek kitdltése tobb tanitasi orat fog at.

Magyar méréeszkézok

A hazai irasokat tekintve, eddig nem publikaltak olyan eredményeket a tanulés
tanulasanak vizsgatalarol, melyek mérdeszkdzok hasznalatahoz kapcesolodnak,
¢és amelyekkel empirikusan is meghataroztak volna a téma konkrét tartalmat.
A tanulas tanulasahoz kapcsolddo kutatasunk soran az elsé 1épések kdzott sze-
repel mérdeszkdzok készitése. Felépitésiiket tekintve a fenti harom teriiletbdl, a
kognitiv, az affektiv és a metakognitiv teriiletekbdl tervezziik méréeszkozeink
Osszeallitasat. Segitséget nyujtott a munkankhoz egyrészt az eurdpai
framework (Hoskins és Fredriksson, 2008), masrészt a finn Pedagogiai Ertéke-
lési Kozpont 10, 12 és 15 évesek szamara készitett tanulas tanulasa mérdesz-
kozrendszere. Az els6 pilotvizsgalat a 3. és 6. évfolyamosok korében tortént.
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7.1. tablazat. A mérdeszkozok felépitése

Teriiletek 3. évfolyam és 6. évfolyam
Kognitiv * Propoziciok azonositasa szovegértéshez kapcsolodoan
« Szabalyhasznalat aritmetikai miiveletekhez kotédéen
» Szabalyok, propoziciok tesztelése, gondolkodasi miiveletek
Affektiv « Tanulasi motivacio és stratégiak (igyekezet és kitartas a tanulasban,
instrumentalis motivacio, tanulasi stratégiak)
« Tanulasi énkép (altalanos tanulmanyi énkép, dnhatékonysag)
« Tanulasi kdrnyezet
- Tamogatas (sziiloktol, tanaroktol, osztalytarsaktol)
« Tanulasi kapcsolatok (csoportmunka alatti viselkedés, kritikai gon-
dolkodas)

Metakognitiv Metakognitiv pontossag és magabiztossag

Mindkét korcsoportnal a kognitiv oldal tekintetében a propozicidk azo-
nositasa kertiil be a tesztbe, a szovegértéshez kapcsolodoan allitasok igaz-
sagértekeérdl kell donteni a szoveg alapjan, informaciot kell kivalasztani,
Osszefiiggéseket felismerni.

A szabalyhasznalat az aritmetikai miiveletekhez kotodden keriil a vizsga-
latba. Itt az évfolyamok tananyagéhoz tartozé miiveletek hasznalatanak fel-
ismerését és elvégzését varjuk. A két tipus dsszekapcesoldsa egy tablazatér-
telmezésen alapul6 feladathoz k6tddik, melybdl informaciot kell kivalaszta-
ni, miiveleteket végezni veliik.

A szabalyok, a propoziciok tesztelése és a gondolkodasi miiveletek olyan
feladatokhoz kapcsolodnak, melyek tartalmazzak a sziikséges informaciot
ahhoz, hogy a tanulok meg tudjak oldani a feladatot. Egyes esetekben azon-
ban sajat tapasztalatukra is sziikség van a mindennapi életbdl.

A metakognitiv pontossag és magabiztossag teriilete az egyes fotémak-
hoz kapcsolodé kérdésekhez kothetd, melyeket a finn Pedagogiai Ertékelési
Kozpont tesztjei tartalmazzak. Ebben a feladatokhoz kapcsolddo tanuloi vé-
leményt kérdezziik.

Osszegzés
A mai tudésalapu tarsadalomban nélkiilozhetetlen az, hogy a tanuldk ismer-
jék az informacioelsajatitas alapjait, tudjak azt, hogyan dolgozzak fel sike-

resen a szamukra fontos informaciokat, milyen tanulasi stratégiak vannak,
¢és ezek koziil szamukra melyek a hatékonyak a kiilonb6z6 szituacidkban.
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Kiilf61don a tanulds tanulasa, a tanulas tanitas témaja mar joval korabban a
figyelem kozéppontjaba kertilt. Finnorszagban példaul az 1990-es évek ko-
zepétol foglalkoznak a témaval, vannak tapasztalatok Nagy-Britanniabol,
Hollandiabol, ahol kdzponti helyet foglal el a téma a kutatasok korében.
A nyolc kuleskompetencia meghatarozasa az unios orszagok figyelmét fo-
kozottan arra iranyitotta, hogy a teriilet kiemelt szerepet kapjon, mivel a tar-
sadalmi és gazdasagi folyamatokban lényeges ez a kompetencia az allam-
polgarok szamara. Hazdnkban a NAT (2007) meghatarozza ugyan fejleszté-
si feladatai kozott a tanulas tanitasat, a konkrét kivitelezése azonban
nagyrészt a tantargyak tanulasa soran épiilhet be az oktatasba.

A tanulas tanulasa téma nagyon széles kort elméletet fog at, mely a kog-
nitiv, metakognitiv és affektiv teriileteket egyarant magaban foglalja. F6 cé-
lunk, hogy ezekhez a teriiletekhez mérdeszkdzoket készitsiink. Ez lehet
majd az alapja egy olyan részletes méréeszkdzrendszernek, amely diag-
nosztizalja, hogy a tanulok mely teriileten szorulnak fejlesztésre.
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