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¢ Herédi Karoly

Mesék a konyhabol

I. Fogydkiras mesék

Az utébbi idében lezajlé gasztrobum létrehozott egy olyan konyhai
forradalmat, amely a magyar kommersz kultira egészét érintette. Ennek
hatdsa begytirlizott a magaskultira egyes tertileteire is, ezdltal az izlelés
helye és jelentdsége felértékelddott az érzékek hierarchidjiban, mégpedig
a latvinyisaghoz, a ltds érzékéhez valo erésebb kapcsolata dltal. Feszti-
valok, gasztro- és receptblogok, televiziés f6z6miisorok, f6zécsatornik
arasztottdk el a médiat. A mifajkeveredés eredményeként hirességek
avanzsiltak szakdccsd, a séfekbdl pedig korilrajongott celebeket farag-
tak. Sztirséfek, kajasznobéria, csillogds. Ezekrdl a jelenségekrdl alapos
tanulmédnyok olvashatéak Szirmai Eva! és Veszelszki Agnes? tollabdl a
Gasztroszemiotika cimt konyvben. Az irodalomban azonban nem djstitet(
jelenség az ételek szovegszervezd elvként valé hasznilata és az esztétikum-
ban feloldott gasztronémia jelensége, azonban az olyan 4j miifajmegneve-
zések, mint a hasnovelldk vagy a gasztroesszék® tovabb duzzasztjik a téma
korili diverzitast.

A gyermekirodalom teriiletére szimdzott népmesékben és a
miimesekincsben is fontos szerephez jutnak a kilonféle ételek. Azonban,
mig koribban ezen torténetek hései (Jancsi és Juliska, szegénylegények,
szegény paraszt, drva ldny stb.) az éhezéstdl menekiiltek, addig a modern

1Szirmai Eva (2012): Médiavacsordk. = Balizs Géza—Balizs Laszl6—Veszelszki Ag—
nes (szerk.): Gasztroszemiotika. Az étkezés jelei. ELTE Eotvos Kiad6, Budapest,
129-137.

2 Veszelszki Agnes (2012): Internetes szakdcskonyvek: a receptblogok. = Balizs Géza—
Baldzs Lasz16-Veszelszki Agnes (szerk.): Gasztroszemiotika. Az étkezés jelei. ELTE
Eétvos Kiadd, Budapest, 138-146.

3 Lasd Cserna-Szab6 Andris (2004): Levin korit. Ulpius Hiz Konyvkiadd, Buda-
pest



(és kortdrs) mimesék hése sokszor fogydkirara szorul. Az egyik ilyen 8s-
fogyokurazé maga Micimackd volt (nem véletleniil adta Boldizsar Ildiké
a mesérdl irt konyvének a Vardzslds és fogyckira* cimet). Mivel a mesék
jellemzéje, hogy magukban hordozzdk annak a tirsadalomnak a lenyo-
matdt, melyben keletkeztek, igy tortént meg az, hogy az egykor unikalis
vardzstirgyaknak szdmité mindent jiré malmocskdk vagy terilj, terilj,
asztalkdk mai formai rengeteg hdztartdsban jelen vannak, ez pedig azt
eredményezte, hogy a kovérség és fogyokira mint téma elkeriilhetetle-
niil bekuszott a miimesékbe (a miifaj mar emlitett tdrsadalmi/kulturdlis
reflexivitisa folytin). Parti Nagy Lajos A pecsenyebattyik cimd meséjének
elbeszélsje reflektdl kritikusan a fogyasztds kultuszira: ,Akkorjaban az
emberek még kisebbek voltak s konnyebbek, nem dm kovérek és kélasza-
gtak, mint mima...”

Kordbban keletkezett Lazar Ervin A sovdnyitd palacsinta® cimd meséje,
mely ugyan nem fogalmaz meg ilyen nyilt kritikdt, de a keserédes humor
tatyla mogott felsejlik a jobbité szandék, az egészséges, jozan életmddra
val6 finom révezetés. Visszafogott didaktikussiga emeli ki a hasonlé té-
miju miivek sordbél. A palacsintafiiggs, talsulyos kiralylany addikciéjanak
ellenszerét keresi, de minden médszer cs6dot mond. Az utolsé jelentkezd,
egy nagydarab, sinta férfi furfangos médon mozgisra birja a kirdlylanyt,
melynek eredményeként sulycsokkenés érheté el nala, dm a médszer nem
nyeri el Kriszti (hiszti) kirdlykisasszony tetszését, a vindornak menekiilnie
kell a toporzékold koronds {6 haragja eldl, ironikus médon a palacsinta
mégis bet6lti funkcidjit, csak éppen menekiilés kozben a vindor dolgozza
le feleslegét.

Az étkezést/gasztronomidt kozponti témaként kezeld vagy proble-
matizdlé szovegek végtelen sordban egy nemrég kiadott konyv segithet
tdjékozddni.

I1. Anti-menzamesék

2013-ban jelent meg Lovédsz Andrea szerkesztésében a Tejbegriz. Fi-
nom irodalom gyermekeknek és felnétteknek’ cimé antolégia. Ez a kényv nem

* Boldizsar 11diké (1997): Vardzslds és fogyokira. Mesék, mesemondok, motivumok.
Jozsef Attila Kor—Kijarat Kiado, Budapest

> Parti Nagy Lajos (2011): A pecsenyehattyik. = Lovisz Andrea (szerk.): Navigdtor
— Kortdrs gyerekirodalmi lexikon, bingészé é olvasékinyv. Cerkabella Konyvkiadd,
Szentendre, 157.

¢ Lazar Ervin (é. n.): 4 sovdnyitd palacsinta. URL:http://mek.oszk.hu/02700/02755/02755.
htm#3 (letdltés datuma: 2014. 06. 05.)

" Lovisz Andrea (szerk.) (2013): Tejbegriz. Finom irodalom gyerekeknek és felndt-
teknek. Cerkabella Konyvkiadd, Szentendre
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csupdn szoveggytjtemény, ugyanis Mautner Zséfia gasztroblogger és te-
leviziés misorvezetd vilogatdsiban® a versek/mesék mellé receptek is ke-
riltek. Helyet kapott a vilogatisban gasztroesszé, mesekrimi, eredetmese,
nonszensz vers, receptmese, meserecept és balladadtirat is, mindezt gy
kivitelezve, hogy a tematikus kapcsoléddson felil a szovegek egyenletes
mindségére is (lithatéan kanonizicids szandékkal) komoly gondot fordi-
tott a szerkesztd. Leszdmitva Zaldn Tibor bdntéan rossz rimeket felvo-
nultaté versét (Gyermekkori diszndtoros sorok, 90) és Boszorményi Gyula
szétes szerkezetd, bargyu meséjét (Lopotnyik és a nyaminyamm-nyavalya,
52), ez sikertilt is.

A textusok eltéré mifajisigin és viltozatos beszédmddjin feliil a meg-
célzott korosztily nagysiga is akadélyt jelentett. A sz6vegek korosztilyi
besoroldsanak nehézségét fagylaltgombéeok segitségével oldottik fel, egy
gombdc a legfiatalabbaknak, kett6 a nagyobbaknak, a majdnem felngt-
teknek pedig hdromgombdécos szovegeket szerviroztak. Ugyanez a diffe-
rencidlds a recepteknél elmaradt, de mivel a legtSbb étket felndtt segitsége
nélkil nem tudnd elkésziteni egy gyerek, ezt nem lehet felroni hibaként.
Féleg annak tikrében, hogy a kotet receptjei lehetdséget teremtenek arra,
hogy a siités-f6zés kozosségi/csaladi élmény legyen.

Ahogyan az alcimben fel van tintetve: valéban finom irodalomrél van
sz6. Ugyan a szovegeken dtsziiremlik a mult, a gyermekkori élmények, né-
hol er6teljes a retréhangulat (erre a képi vildg is rdsegit), mashol a nosztal-
gia, azonban ez nem a hajhdlés menzds nénik és nem is az iskolai étkezdék
rossz emléki viliga. Sokkal inkdbb az otthoni, a csalddi élmények lesznek
az emlékezés terei, kiindulépontjai, és ugyan a ,nemszeretem” ételek is
nagy teret kapnak, mégis a népszerd, ,j6” étkek keriilnek tulsulyba. Kapi-
tany Agnes és Kapitany Gabor kozosen jegyzett tanulmanyukban® Lévi-
Strauss gasztroszemiotika-elmélete alapjin oppozicids rendszerbe soroltik
az ételeket: novényi-allati, feln6tt-gyerekétel stb. dichotomidkat alkotva.
A novényi-dllati parhoz kothetd a vegetdridnussig motivuma, melyet
Szécsi Noémi Vega vagyok (26-27) cimi szovegében dolgoz fel. Szécsi
bravirosan kezeli a gyermeki néz8pontot, tigyesen megoldja, hogy nyelvi-
leg és gondolatmenetében is hiteles legyen a torténet, mely egy nyolcéves
kisliny vegetdridnussiga koré szervez8d6 monologikus szoveg (a gyermeki
néz3pontud szévegek nagy ardnyban és jol sikeriilten képviseltetik magukat

¥ URL: http://chiliesvanilia.blogspot.com
? Kapitiny Agnes—Kapitany Gabor (2012): 4 gasztrondmiai érdeklodés szociokulturdlis
okai, szemiotikai jelei. = Baldzs Géza—Baldzs Liszlo—Veszelszki Agnes (szerk.):

Gasztroszemiotika. Az étkezés jelei. ELTE Eotvos Kiad6, Budapest, 15-32.



ezen antolégidban). A felnétt-gyermekétel felosztis a gyermekételekhez
magas élvezeti jelleget is parosit. Ez az élvezeti faktor irja felil sokszor
az egészséges-egészségtelen ételek fontossigi sorrendjét, és felel6s sok
gyermek egészségligyi gondjaiért a fejlett vilagban. Scheer Katalin meséje,
A bonbonkisasszony (35-39) mutatja be a két végletet, az egészségtelen gyer-
mekétel és az egészséges, dmde iztelen tiplalkozas parharcit. A feloldas,
ahogyan a kotet egészére is jellemzd lesz, végiil az izletes gyermekétele-
ket hozza ki gy6ztesként, mikozben nem séril az egészséges-egészségte-
len ételek egyenstlyi helyzete. Nem korlatlan fogyasztdsra csibit, csupdn
hangsilyozza a finom ételek jelentdségét. Palacsintdk, bonbonok, torta,
tejbegriz és fagyi, ahogyan az egyik illusztracié szlogenje hirdeti: ,Enni
j6! Elni j6!” (61). Egyes gyermekételek elutasitdsa is megjelenik: Kukorelly
Endre Répdt ne cimi versében, mely a svéd gyermekversek hangjat idézi
9), vagy Jasz Attila Janos bicsi, a spendt és a koltészet szovegében (87), mely
a sztereotip, gyermeki z6ldség- és f6zelékellenességbdl tapllkozik.

Az irodalmi vélogatdshoz igazodva Mautner Zséfia irt/vilogatott re-
cepteket. A szovegek sziikségszertien parbeszédbe keriiltek egymadssal, a
cimek és az ételek szintjén is jelentkezik reflexivitds. A textusok kozotti
koherencia az illusztriciés anyag altal fokozédik. A kétet ebbdl a szem-
pontbdl is kilonleges: az olvasé mint befogadé két kordbbi értelmezéssel
is taldlkozik, amelyek hatnak, illetve reflektilnak a szovegekre. A kényv
illusztritora t6bb technikdt (kolldzs, szimitégépes grafika, fénykép) al-
kalmazva hozta létre a konyv vizualitdsit, e képi vildg egységét f6ként a
visszatérd szinek biztositjak. Néhol olyan jol sikeriil a megvalésitds, hogy a
kép 6nillésodik, ezdltal vizualis olvasatok (is) létrejonnek. A képolvasds le-
hetségét a szerkeszté is felismerve, ezeket a szoveg elé helyezte. Ilyen Ha-
vasi Attila remek nonszensz irdsinak (4 fészakdcs és a kilenc kukta balladdja
[62-63]) illusztriciéja, mely nem mds, mint a kilenc kukta eltdnésének
matematikai miveletekkel val6 levezetése grafikus elemek bevondsival. A
tokéletesen kompondlt képen a torténet stréfrdl strofira végigkovethetd.
Hasonléan nagyszer médon dolgozik Kismarty-Lechner Zita a Torott
tégladarab (92-93) cimt Németh Zoltin-verssel.’®

Egyes torténetek komplexitdsuk révén tiinnek ki a széveggytjtemény-
bél, ilyen May Szilvia Dinom-ddanom Partiszerviz (29-32) nevezetd me-
séje, mely olvashaté metameseként is, hiszen a mesék mifajkonstruilé

19 Németh Zoltin verse felidézheti Mandy Ivin Konyhafal cimG novelldjit, ahol szin-
tén a gyermeki képzelet épit falakat, hoz létre csaladokat, azonban a két széveg
zdrlata eltér. Mandy sz6vege leszamol az illuziéval, mig a Torézz tégladarab utolsé
sorai idilli képet rajzolnak.
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mozzanatait dolgozza fel, és sajat mesei 1étére is rakérdez. Harom kismalac
vallalkozik arra, hogy az elfoglalt mesehdsok eledelét elkésziti, 4m a ki-
szallitdsnal osszekeverednek az ételek, igy mindenki mds étket kap. A tor-
ténetek atjarhatéva valnak, a mese kilép a keretébdl, hiszen valésdg és me-
sevilig egymadsba csuszik: az 6sszekutyult mesék miatt az irék aggodtak, a
szereplSk reklamaltak, de végiil megbékéltek az dtmeneti étrenddel, azon-
ban igy a mesék teljesen megvéltoztak. A malacok is tanultak a hibabdl,
hiszen ha egy helyre is rossz ételt széllitanak, ott Gj mese sziiletik. A tor-
ténet hdsei ismerik sajat vilaguk szabalyait, a formak, funkciok, formulak
és motivumok rendszerét, tudjik, hogy uj mesék (pontosabban: irodalmi
vagy mimesék) leggyakrabban ezen elemek valamilyen transzformaciéja/
varidldsa révén jonnek létre." De kiemelésre mélté Darvasi Liszl6 Efvont
kolbdsz (66—69) cimi sz6vege is, mely a mivészi szabadsigrol sz6l6 mese-
esszéként is olvashatd, ahol is tobbféle befogadéi attitiiddel talilkozunk,
melyek konfrontdlédnak a Mdjas hurka, véres hurka cimi slager eltérd ér-
telmezése okdn.

Mivel a kotet 13 receptet tartalmaz, ezért nem nevezhetd teljes értékd
szakdcskonyvnek, valéjaban f6ként szellemi étvagyunkat kivinja kielégi-
teni, a tobbi mdr csak hab a tortdn. Szerkeszt6, ird és grafikus/illusztrator
szerencsés egytittallisinak eredménye tehdt meggy6z3: ezen antolégia egy
miivészi érzékenységgel megkompondlt izgalmas intellektudlis és érzéki

kaland.

1 Boldizsér I1diké ot tipusba sorolja a meséket, megkonnyitendd a tiindér- és miimese
elkiilonitését. Ebben az esetben a IV. tipusrdl beszélhetiink (tindérmesék kombi-
néci6i, melyek lényeges pontokon véltoztatnak a tindérmesei motivumokon, és
jelentéssel ruhdzzdk fel a mesét). A Vardzslds és fogyckira cimi kdnyvben olvashaté
részletes leirds a tipusokrdl (Boldizsar 11diké [1997]: Vardzslds és fogyckiira. Mesék,
mesemonddk, motivumok. Jézsef Attila Kor-Kijarat Kiadd, Budapest, 13-18).



