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A VIZUALIS MEDIA ES AZ AGRESSZIV ENERGIAK
RELACIOL LATASUNK IRANYANAK ES SEBESSEGENEK
MEDIA ALTALI MEGHATAROZOTTSAGA

PUSZTAI VIRAG

BEVEZETES

évben szamos kutatas latott napvilagot, elssorban médiapszichol6-
iai vagy mas, interdiszciplinaris megkozelitésben. Ma mar 1épten-
nyomon talalkozhatunk a két sz6 6sszekapcsolasaval létrejott fogalommal, a
médiaagresszio fogalmaval, amelyet két teljesen eltérd jelenségre is hasznal-
nak: egyrészt a média agresszioabrazolasara, masrészt a média erdszakos
megnyilvanulasaira, agresszorként valo fellépésére értve. Mindkét témakor-
ben a vizualis média termékei, azon beliil els6sorban a mozgoképes média-
tartalmak azok, amelyek a legerGteljesebb hatast kivaltjak. A sokat emlege-
tett médiamanipulacids eszkozok mellett érdemes figyelmet szentelni annak
is, hogyan hatarozzak meg a mozgbképsorok latasunk iranyat és sebességét.
Feltevésem szerint napjainkban az agresszié egyik legnagyobb hatasa, de
kevéssé emlegetett megnyilvanulasi formaja az, amikor a média egy-egy latas-
modot kényszerit a fogyasztoira, korlatozva ezzel a szabad, kozvetlen
tapasztalatszerzési lehetGségeiket és meghatarozva gondolkodasmodjukat.

gl média és az agresszié Osszefiiggéseivel kapcsolatban az utobbi 60

A MEDIAAGRESSZIO ES A MEDIAEROSZAK FOGALMAINAK KEPLEKENYSEGE

A média és az agresszié Osszefliggéseinek feltarasakor beleiitkoziink a
képlékeny fogalmak problémajaba. Hidba tekint vissza a diskurzus mintegy
hat évtizedre, a médiaagresszioé és a médiaerdszak fogalma még nem tisztult
le kell6képp. A kett6t sokszor egymas szinonimajaként hasznaljak, holott —
ahogy az agresszio és az erdszak fogalma kozé sem lehet egyenl8ségjelet tenni —
gy a médiaerdszak és a médiaagresszio fogalmat is érdemes megkiilonboz-
tetni.

Az erészak fogalmat hasznalhatjuk gy, mint az er6 megnyilvanulasanak
egy lehetséges modjat. Olyan, eldre eltervezett cselekményeket értiink alatta,
amelyek masoknak szenvedést okoznak, illetve masokat fizikai erével vagy
hatalmi nyomassal kényszeritenek valamire. Sokszor talalkozunk azzal a fel-
fogéssal, amely az er8szakot az agresszié direkt, kozvetlen, okozati kovet-
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kezménnyel, pl. sériiléssel, testi vagy lelki fajdalommal jaré megnyilvanulasa-
ként kezeli.

Az agresszi6 fogalma mindenképpen 6sszetettebb, komplexebb jelenséget
jelol, de ez sem definialhaté konnyebben. Mibenlétérdl a szakirodalom folya-
matos vitaknak ad helyet, hiszen nem egy bizonyos tipust, konnyen meghat4-
rozhat6 paraméterekkel és jol reprodukalhatéan lefrandé viselkedéssel van
dolgunk, sokkal inkabb egy nagy valtozatossagot mutaté6 gytijtéfogalomral.

A természet- és tarsadalomtudomanyok kiilonboz6 agai természetesen
mas és mas megkozelitésben prébaljak definialni az agresszié fogalmat. A
demografiai valtozasokbdl, a tiilnépesedésbdl, a forrasok kimeriilésébdl és a
globalizaciobdl fakado tarsadalmi problémak feler6sodése az agresszio fogal-
mat elGtérbe helyezte a filozofiai gondolkodasban is. Walter Brugger Filozé-
fiai lexikonaban olvashaté meghatarozas szerint ,,az agresszio olyan viselke-
dést és ezt megalapozé érzelmi viszonyulast jelent, amelynek célja egy fenye-
getonek tartott targy elpusztitasa, illetve valamely ellenallas lekiizdése.” A
szocikk jelzi, hogy bizonyos elméletek az agressziot Osztonkésztetésekre,
masok frusztracidkra vezetik vissza, megint mas nézetek szerint pedig veliink
sziiletett és tanult mozzanatok alkotjak az alapjat. A filozofiai antropologia
abbdl indul ki, hogy az emocionalitais nem determinalja kifejezetten a cse-
lekvést, hanem a természet a fejlédés folyaméan olyan kulttrava alakithato,
amely az erkolcsi célkittizések érdekében lehet6vé teszi az agresszid korlatok
kozé szoritasat és iranyitasat.

A fogalmak természetesen nem csak a magyar nyelvhasznalatban képléke-
nyek, ugyanez az osszemosodis megfigyelhet6 a nemzetkozi szakirodalom-
ban is a media violence illetve a media agression kifejezések kettésségében,
noha a mindennapi tirsalgasban az elbbivel gyakrabban taldlkozhatunk.

A filozé6fia és a médiatudomany hatarteriiletén mozogva ez a fogalmi tisz-
tazatlansag igencsak hatraltathatja a munkat. Téth Péter etolégus, médiaku-
tat6 szerint a probléma talan feloldhat6, ha a definialast egymastdl elvalasziva,
az agresszio esetében természettudomanyi, mig az erdszak esetében szocio-
kulturalis keretben végezziik el, mindkét fogalmat Gjragondolva. 2

A fogalmakkal kapcsolatos masik, igen nagy zavart okozo6 probléma
az, hogy mind a médiaagresszio, mind a médiaerdszak fogalma ala (hiszen,
ahogy arra korabban utaltam, ezeket sokszor szinonimaként hasznaljak) két
teljesen kiilonbozs jelenséget is ,,besopornek”.

1 Walter Brugger: Filozéfiai lexikon. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2005. 42.

2 Toth Péter: A médiahatis-kutatis problémai: az agresszi6 és az erdszak rekonceptuali-
zalasa. In. Médiakutaté, 2007. tél.
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Az egyik jelenség a média erdszakabrazolasa, vagyis az az eset, amikor a
média bemutatja, kozvetiti az agressziét. A masik, szintén igen szerteagazo
kutatasi témakat kinalé megnyilvanulas pedig az, amikor a média maga 1ép
fel agresszorként, manipulalva az altala elérhetd tomegek nézeteit és cseleke-
deteit.

Adott tehat két kifejezés és két kiilonbozd témakor, jelenség. Felmeriilhet
a gondolat, hogy az egyik kifejezéssel az egyik, a masikkal a masik jelenséget
jeloljiik, am ha megprébaljuk Osszekapcsolni a médiaerdszak fogalmat a
médiaban megjelend erdszakkal, a médiaagresszi6 kifejezést pedig a média
agresszorként valo fellépésével szeretnénk azonositani, gyorsan rajoviink,
hogy ez korantsem ilyen egyértelmii. Hiszen a média nem csak az erdszakot,
de az agressziot is megjeleniti, illetve fogyasztéival szemben nem csak ag-
ressziot, de erdszakot is kifejt. A tovabbiakban e tanulmany — elkeriilendd,
hogy minden alkalommal mindkét fogalmat kénytelen legyen felsorakoztatni
— a médiaagresszio kifejezést fogja hasznalni, pusztan az agresszio fogalma-
nak az erGszak fogalmahoz képest komplexebb volta miatt.

A MEDIABAN MEGJELENO AGRESSZIO

A médidban megjelend agresszio jelenségével kapcsolatban mintegy hat
évtizedes miiltra tekintenek vissza a kiilonféle megkozelitéseket alkalmazo
kutatasok. Folyamatosan késziilnek felmérések, statisztikak, kimutatasok. A
média erdszakos megnyilvanulisai gyakori témai a hétkoznapi tarsalgasnak
is, legtobbszor szornyiilkodés forméjaban. Még ha a tendenciak feletti
sopankodéas tobbnyire Alszent is — hiszen akik legjobban karhoztatjadk a mé-
diat, azok is tobbnyire aktiv fogyasztéi — indokolatlannak semmiképp nem
mondhaté. Az Egyesiilt Allamokban méar az ’60-as évektsl megdobbents
adatok lattak napvilagot. Egy 1968-as kutatas becslése szerint példaul egy
amerikai fiatal 15 és 25 éves kora kozott atlagosan 13 400 ember erdszakos
halalat nézi végig a képernydn.s Egy 1977-es vizsgalat szerint Sao Paolo-ban
egy hétkoznap estén, hét csatornan 3 6ra leforgasa alatt 64 gyilkossagot, 38
lovoldozést, 7 nemi erdszakot, 22 verekedést, 3 rablast és 23 megfélemlitést,
zsarolast mutattak be.4 A kiilonbozs évekbdl és orszagokboél szarmazé statisz-
tikai adatokat hosszan lehetne sorolni.

3 A National Association for Better Radio and Television adatait Marcel Frydman kozli
1993-ban megjelent Télévision et violence cimli konyvében. Frydman, Marcel:
Televizio és agresszié. Budapest, Pont kiadd, 2004. 8.

4 Ranschburg Jend: Agresszivitas a képernyén. In. Szavai Ilona (szerk.): Tévé el6tt —
védteleniil? Tanulmdanyok a média hatasarél. Budapest, Pont Kiadd, 2010. 11.
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Amikor a médidban megjelend agressziorél esik szo, a legtobben a vizualis
médiara, azon beliil is a mozgbéképes anyagokra gondolnak, hiszen ezek
kozvetitik ma a legtobb, és legkonnyebben dekodolhat6 erészakos mozzana-
tot. Mind a valésagot bemutatd hirmiisorokban, mind a fikci6 teriiletén moz-
g6 alkotasokban megjelend agresszib része a mindennapjainknak. Utébbia-
kat illetGen mar nem csak a horrorfilmek, thrillerek, krimik, haboris filmek
vannak tele brutalitissal és vérrel, de az akciofilmek, draméik, s6t, a ro-
mantikus filmek sem mellézik teljesen az ilyen jeleneteket. Ahogy fejlédik a
filmes technika, egyre konnyebb az erfszak naturalis képi Abrazolasa: a
szamitogépes animacié révén nem okoz problémat példaul a 16tt vagy szhrt
sebek, levagott végtagok élethii megjelenitése.

Kezdetben leginkabb a televizi6ét karhoztattak: Mary Whitehouse példaul
1964-ben publikalta Cleaning-up TV: From Protest to Participation cimi
pamfletjét, melyben arrol értekezett, hogy a televizi6 a vallas nélkiili modern
tarsadalomban egyre terjedé erdszakot tarja a nézé elé, igy maga is hozzaja-
rul a nyugati keresztény értékrend destabilizalasahoz, s6t pusztulasahoz.s
Napjainkban, amikor a hagyomanyos televiziozas kezd egyre inkabb hattérbe
szorulni, a videdmegoszté csatornak, a mozgoképes anyagokat is kozzétevod
kozosségi oldalak és a szamitogépes jatékok kapjak a legtobb kritikat.

A (vizualis) média erdszak- és agresszi6-abrazolasanak megitélését ille-
t6en kiilonb6z8 nézdpontok léteznek. Vannak, akik évtizedek ota a vész-
harangot kongatjak, és vannak olyanok is, akik szerint nincs akkora baj,
hiszen az erGszak az élet része, természetes velejardja, és hiteltelen lenne a
média, ha soha nem mutatn4.

Az egyik elmélet szerint — melyet f6leg a gyerekekre és a fiatalokra vonat-
koztatnak — az erdszakos tartalmi képsorok felzaklatjak a befogadét, akiben
hatasukra agressziv energiak gytilnek fel, amelyek szélsGséges esetekben utat
talalhatnak a kornyezetiik felé. Albert Bandura mar az 1960-as évek elején
kisérletekkel bizonyitotta, hogy az agressziv modellek megfigyelése — akar
él6ben, akar a tévé képernydjén — jelentds mértékben fokozza a tévézd gyer-
mek agressziv késztetéseit.6 Kés6bb, mar kifejezetten a televizibban meg-
jelend agressziot vizsgilva hasonlé kovetkeztetésekre jutott Marcel Frydman
is, hangsllyozva az agressziv képsorok feldolgozasahoz, értelmezéséhez
nyUdjtott (pedagogusi és sziil6i) segitség fontossagat.”

5 Whitehouse, Mary: Cleaning-up TV: From Protest to Participation. Blandford, 1967.

6 Bandura, A. & Ross, D. & Ross, Sh. A. ([1963] 1981) Film dlital kozvetitett agressziv
modellek utanzdsa. In. Csepeli Gyorgy (szerk.) Csoportlélektan. Budapest,
Gondolat, 515—525.

7 Frydman, Marcel: Télévision et violence. Les Editions Médicales et Paramédicales de
Charleroi, Belgique, 1993.
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George Gebner, a téma egyik vezet6 kutat6ja nem azt tartotta a média-
erdszak legnagyobb veszélyének, hogy kozvetlen médon erdszakot valt ki a
befogaddbdl, hanem azt, hogy atalakitja, torzitja a vilagrél alkotott elképzelé-
siinket.8 Megkiilonboztette a régi, példaul a népmesékben tetten érhetd,
szelektiven alkalmazott és dramaturgia altal motivalt agresszi6t a kereske-
delmi céllal elGallitott, 6ncéld, ok-okozati osszefiiggésektSl mentes Gin. vidam
erészaktol, amely happy enddel végzidik. El6bbi természetes része volt a
mitolégidknak, a kiilonféle népek mondavilaganak — s mivel a médiat napja-
ink mitologiajanak inkubatoraként illetve a szocializacié terepeként is fel-
foghatjuk, a megmagyarazott, kovetkezményekkel jaro agresszi6 bemutatasa
(ahol az agresszor elnyeri mélto biintetését) tarsadalmi szempontbdl akar itt
is hasznos lehet.

A témaval kapcsolatos diskurzus altalaban két fontos kérdést szokott
korbejarni. Az egyik kérdés, hogy att6l n6-e az erGszakos cselekmények szama,
hogy ilyen viselkedésformakat latunk a TV-ben, vagy azért van a képerny6n
ilyen sok erdszak, mert ilyen a vilag, ezt érzik a nézdk hitelesnek és érdekes-
nek? A masik, szintén nehezen megvalaszolhato kérdés pedig az, hogy lehet-e
a médianak erdszak-levezet6 hatasa?

Van olyan vélekedés, mely szerint ha agressziv tartalmakkal teli filmeket
néziink, vagy olyan szamitogépes jatékot jatszunk, amelyben le kell 16ni, meg
kell semmisiteni az ellenséget, azzal kiéljiik agressziv hajlamainkat, és nem
kozvetitjiik azokat hls-vér embertarsaink felé. Az Gn. katarzis-elmélet hivei
szerint az erGszak szemlélése az agressziv késztetések aldli felszabadulashoz
vezet, szemben az 6piumelmélet hipotézisével, mely abban 4ll, hogy a média-
ban latott erészak eltompitja az érzékeket, a befogad6 érzéketlenné valik az
agresszid megnyilvanulisaival szemben, igy kozonyossé valik a kornyezeté-
ben tapasztalhat6 erészakos cselekmények irant is.9

Sokan felvetik azt az eshetGséget, hogy nem feltétleniil azért koti le a
figyelmiinket a médidban Abrazolt erdszak, mert valoban agresszivek vol-
nank, hanem azért, mert érzékenyek vagyunk a téméra. Onkénteleniil is ku-
tatjuk az agresszié mogott meghtizo6dé motivacidkat, a tarsadalmi-kozosségi
felel6sséget, latolgatjuk az agresszi6 lehetséges hatasait.

Staché Laszl6 és Molnar Balint 2003-ban egy hianypdétlé tanulmanyban
osszegezték a média és az agresszid kapcsolatanak kutatasara jellemzé elmé-
leti és empirikus iranyokat, atfogban bemutattak a témaban zajlé tudoma-
nyos vitat. Arra jutottak, hogy ,az agresszid és a média kapcsolatanak tudo-

8 Gebner, George: A média rejtett iizenete. Budapest, Osiris Kiadé6 & MTA-ELTE
Kommunikacidelméleti Kutatéesoport, 2000.

9 Film- és médiafogalmak kisszétara. Budapest, Korona Kiadd, 2002. 264.
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manyos tanulmanyozisiban ma is nagy sziikség van a kutatasok részletes és
Oszinte, nem dogmavezérelt biralatara, s az elméletek, valamint az empiria
hidnyossagainak G@szinte, nem a tamadas vagy a vita els6dleges céljaval
torténd kiemelésére.”° Azt azonban a tanulmany is mutatja, hogy a jelenség
kutatasa igen népszerli, sokakat foglalkoztat, és az érdekl6dés a jovGben
varhatéan csak fokozodni fog.

A MEDIA MINT AGRESSZOR

A médiaagresszié fogalmanak masik megkozelitése a fentinél 1ényegesen
osszetettebb és nehezebben megragadhat6. Ennek a megkozelitésnek a ki-
indulépontja az, hogy a média akkor is felléphet agresszorként, ha éppen
nem erdszakos tartalmakat kozvetit, nem agressziot abrazold képsorokat vetit
elénk. Az agresszié mindig valamilyen ellenallast igyekszik legy6zni, és ebben
hatalmas eszkoztar all a rendelkezésére a fizikai erdszak legbrutalisabb
megnyilvanulasaitél a finomabb kényszerité eszkozokig. A legkifinomultabb
eszkoz a manipulacidénak az a formaja, amikor az agresszié elszenveddje
nincs is tudataban annak, hogy manipulaci6é dldozata. A médiara tobbnyire
ez utébbi jellemzd. S6t, az olyan eset sem ritka, hogy a fogyaszt6 tudataban
van annak, hogy manipulaci6 aldozata, de mivel ez az allapot rovidtavon
szorakoztatja, lekoti 6t, a hosszitavii kovetkezményekre nem gondolva
zoksz6 nélkiil kész ,.elszenvedni” azt.

Ha a médiaagresszidnak errél a formajardl beszéliink, akkor agresszio
alatt természetesen nem az egyén sérelem- vagy kar okozasara iranyul6 cse-
lekedeteit értjiik, melyek osztonkésztetésekre vagy frusztracidkra vezethet6k
vissza. Jelen esetben egyfajta csoportos agressziorél van sz6, amely inkabb a
jogi értelemben vett, militarista agressziora emlékeztet, melynek célja egy
kozosség vagy teriilet szuverenitisanak, filiggetlenségének letorése az
agresszorként fellépé hatalom torekvéseinek megfelelGen. Jelen esetben
egyértelmiien a kozvélemény uralasa, iranyitas ala vétele jelenti a célt.

Felvetddik persze a kérdés, hogy a média maga az agresszor, vagy az (ijsa-
gok, televizidk, radidk, internetes portalok csupan a hadtestek? Ha valami-
féle modern hadviselésrél van sz6, akkor ki iranyitja a csapatokat? Erre
nehéz valaszt adni anélkiil, hogy Osszeeskiivés-elméletekbe csiisznank bele.
Tanulsagosak viszont Ben Haig Bagdikian amerikai-6rmény médiaszakem-
ber fejtegetései, aki The Media Monopoly! ciml konyvében — amely nap-

10 Staché Laszl6 — Molnar Balint: Médiaerdszak: tények és mitoszok. In. Médiakutato,
2003. tél.

11 Bagdikian, Ben H.: The Media Monopoly. Boston, Beacon Press, 1983.
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jainkban is a médiakritika egyik alapmiivének szamit — lerantja a leplet az
amerikai médiamonopéliumok praktikairél és taktikairdl: a fzidk révén
egyre tobb és tobb médiacég kertil egyre kevesebbek kezébe. Bemutatja, hogy
a kereskedelmi médiat milyen behatasok érik: milyen célok, érdekek és egyéb
tényezdk hatarozzak meg a miikodését. A modern médiabirodalmak élén all6
személyeknek tehat minden bizonnyal hatalmukban 4ll bizonyos mértékig
megszabni a média agressziv megnyilvanulasainak iranyait, ugyanakkor
mara a gépezet nagy mértékig onjardva valt. A kozosségi internetmédia kora-
ban mar nem csak hivatasos szakemberek készitik a médiatartalmakat, ha-
nem laikusok is. Barki barmit feltolthet az internetre, elvben szabadon
elmondhatja véleményét. Ennek ellenére azonban 0gy tlinik, az ,(ij” média
(vagyis a kozosségi internetmédia, az Gn. ,,webkett6”) még inkabb a fogyasz-
t6i tarsadalom malmara hajtja a vizet, mint a ,hagyoméanyos” (n. ,,print” és
»broadcast”) média.

A médiaagresszio fogalmat ebben az értelemben bizonyos mértékig roko-
nithatjuk a médiamanipulacié fogalmaval, melynek szintén hatalmas szak-
irodalma van. A manipulacié tudatos befolyasolas, mely révén az iizenet
kiildgje hatni kivan a befogadéra. Ez ugyan minden kommunikacios helyzet-
re igaz, de ,a kifejezés a média viladgaban els6sorban negativ értelemben
hasznalatos: a tarsadalmi tudatformalas etikai értelemben megkérddgjelezhe-
t6, olykor kifejezetten nemtelen eszkozét értik rajta.”:2

AZ AGRESSZIO ES A MANTPULACIO ESZKOZEI A VIZUALIS MEDIABAN

A média befolyasolasra alkalmas eszkozeinek tarhaza kimerithetetlen. A
legszélsOségesebb eszkoz a hazugsag, a valétlan allitasok kozzététele a be-
fogad6 megtévesztése céljabol. Ez — a cenztrahoz és a politikai propaganda-
hoz hasonldan — inkabb a totalitarius és autoriter médiamodellekre jellemzd,
hiszen a liberalis, a kozszolgalati elven alapul6 vagy a demokratikus normativ
modellekben a hazugsig nyilvanvalova valasa a hitelesség elveszitését vonja
maga utan. Utébbi modellekben ezért gyakoribb, hogy a témavalasztassal
manipulalnak, (hiszen amirdl nem szamol be a média, az olyan, mint ha meg
sem tortént volna) vagy a témak nem jelentdségiiknek megfelels silyoza-
saval, illetve az informaci6 szétdarabolasaval, a jelenségek oOsszefliggésekbdl
torténd kiemelésével. Kedvelt eszkoz a figyelemelterelés, avagy a gumicsont
modszere: ha bizonyos dontéshozok szeretnék egy-egy intézkedésrdl vagy
eseményrdl elterelni a nyilvanossag figyelmét, ,,bedobnak” valami més, érde-
kesnek vagy botranyosnak latszé témat, amelyen ,ragédhat” a sajto, és mig

12 Film- és médiafogalmak kisszétara. Budapest, Korona Kiad6, 2002. 260-261.
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azzal vannak elfoglalva, lecseng a masik téma. Adott még a nézéi a sztereo-
tipiakra, elGitéletekre alapozdé an. juxtapozicid, vagyis a kép és az azzal
parhuzamosan elhangz6 szoveg onkényes tarsitasa. A rezonanciaeffektussal a
média egyfajta rezgés-kényszert gerjeszt, amely tovabbterjed mas médiu-
mokra és a kozvéleményre: mivel a média formalta valosagkép sokszor
osszecseng a mindennapi tapasztalatokkal, a befogad6 hajlamos az ismeret-
len elemek elfogadésara is. Az Gn. f6aramlat-hatas pedig valamely vélemény
tobbségi véleményként valé megjelenitését takarja: az ennek alavetett
befogadé hajlamossa valik a tobbséginek beallitott nézéponttal azonosulni
még akkor is, ha az ellentmond a sajat tapasztalatainak.

Az imént sorolt eszkozok jol ismert, sokat vizsgalt tartalmi megnyilva-
nulasai a médiaagresszionak. Ezek mellett joval kisebb hangstlyt kapnak a
kevésbé direkt, de a latasmodunkat hossziatavon befolyasold, elsGsorban a
vizualitisban megnyilvanul6 eszkozok. A médiaagresszié egyik megjelenési
formaja ugyanis a latas iranyanak és sebességének a meghatarozasa. A média
megfosztja az egyént attl, hogy onmaga iranyitsa a latasat, ezaltal a
figyelmét.

Természetesen az illGzidteremtés igénye egyidGs a mozgdképpel, és a
mozi, a filmek vildga mindenki szdmara nyilvanval6an és burkolatlanul ira-
nyitja a néz6 szemét. Ez 6nmagaban nyilvanvaléan nem tekinthetd agressziv
megnyilvanulasnak, hisz a nézg tisztaban van vele, hogy iranyitani fogjak a
figyelmét, azért iil le a vaszon, illetve a képernys elé. Az utdbbi egy-két
évtizedben azonban jelentGsen megvaltoztak a médiafogyasztasi szokasok, a
mozgoképek készitése, publikalasa és élvezete életmddda és elsGdleges
tapasztalatszerzési forrassia valt. Kozben pedig hajlamosak vagyunk meg-
feledkezni arrél, mivel jar, ha nem mi latunk, hanem helyettiink latnak.

A média tapasztalatokat meghataroz6 szerepe mar a XX. szazad elején is
sokak szamara nyilvanvalé volt. José Ortega Y Gasset A tomegek lazadasa-
ban leirja, hogy hirtelen megnévekedett a vilag és benne az élet is. Arra a
kovetkeztetésre jut, hogy az élet ténylegesen egyetemessé valt: ,az atlag-
ember életébe tartalmilag az egész bolygonk beletartozik; és hogy minden
egyén mar szokasszertien éli az egész vilag életét. (...) Ha a fizika elve szerint
a targyak ott vannak, ahol hatnak, ma a foldkerekség barmely pontjan meg-
tapasztalhatjuk a legnyilvanvalébb mindeniitt-jelenvalsagot. A tavolinak ez
a kozelsége, a tavollevének ez a jelenléte mesés mértékben Kkiterjesztette
életiink latohatarat.”3 Ortega Y Gasset mindezt 1930-ban irja, ekkor mar
megkezd4dott az Gn. tomegsajté kialakulasanak idGszaka, amikor (a foto-

13 José Ortega Y Gasset: A tomegek lazaddsa. Forditotta: Scholz Laszlé. Budapest,
Nagyvilag, 2003. 66-67.
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reprodukcidkban is bévelkedd) Gijsagok egyre szélesebb rétegekhez jutnak el.
A televiziozas még kisérleti stadiumban van, a filmhirad6 azonban viragkorat
éli. Mindazonaltal az idézett gondolatokat a televiziézas, majd az in. ijmédia
elterjedése méginkabb szemléletessé tette: a média juttat benniinket tapasz-
talatokhoz, a média segit nekiink (messzire) latni.

A LATVANY BEFOGADASANAK MEDIA TEREMTETTE UJ MODOZATAI

A vilag fenti értelemben vett kiszélesedését a tomegmédia tette lehetdvé,
féként annak vizualitasra épit6 elemei. Az irott informaci6é — legyen bar még-
oly részletes is — az emberi fantaziat kell, hogy igénybe vegye ahhoz, hogy a
tavoli targyak a kozvetlen kozelliinkben is megképzddjenek. A fényképek,
foként pedig a mozgoképfelvételek azonban élethiien, az objektivitas érzetét
keltve idézik elénk azokat. A ma embere tehat kétféle modon fogadhatja be a
latvanyt: Kozvetleniil, amikor az adott jelenség ott van el6tte, és azt a sajat
szemével latja, illetve kozvetett médon, amikor a jelenség t6le tavol zajlik, és
a fotos, az operat6r kamerajanak lencséjén at latja azt. Van-e kiilonbség, mi
lehet az ut6bbi helyzet csapdaja?

A mozgbkép-rogzitési eljarasok felfedezése, a vizualis média térhoditasa
el6tt az ember csupan a kozvetlen kornyezetérdl, a latotavolsagan beliilre
kertil6 dolgokrol tudott képi informaciot szerezni. Ha a latotavolsagan kiviil
es6 dolgok érdekelték, egész testét, teljes fizikai mivoltat az informéacidszer-
zés szolgalatiba kellett allitania. Helyet kellett valtoztatnia, hogy az 6t érdek-
16 targyak, jelenségek kozelébe jusson. Ahogy haladunk a miltbél a jelen felé,
ez a helyvaltoztatis egyre kevesebb id6t vett igénybe. A motoros kozlekedési
eszkozok elterjedésével a foldrajzi elmozdulas nagysagrendekkel gyorsabban
mehetett végbe, igy az egységnyi id6 alatt begytjthetd vizualis impulzusok
szidma megndGtt.

A mozgokép megjelenése 6ta pedig mar a térben sem kell elmozdulnunk
ahhoz, hogy tdliink tavoli vidékek nyajtotta latvanyvilaggal ismerkedjiink.
Mié6ta majdnem minden haztartasban van televizidkésziilék, a képi és verba-
lis informacidk egyarant az otthonunkba jonnek, a taviranyité gombjaival
még valogathatunk is koziiliik. A szervezés, a késziil6dés, az abrandozas, az
utazas felkészitd el6zménye nélkiil, pillanatok alatt tugorhatunk (példaul)
egyik kontinensrdl a masikra. Otthonunk kényelmét élvezve, a fotelbdl, alkal-
masint vacsora kozben vagy italt kortyolgatva fogadhatjuk be az olyan vizua-
lis impulzusok milliardjait, amelyekhez korabban sokkal nagyobb energia-
kifejtésre volt szilikség. A most felnévekvs generacié tagjai pedig mar nem
csak otthon, a kanapén iilve nézik a mozgoképsorokat, hanem okostelefon-
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juk, tabletjiik segitségével jartukban-keltiikben barhol. (S6t, nem csak befo-
gadjak azokat, hanem maguk is napi rendszerességgel készitenek és publi-
kalnak a vilaghalén rovidebb-hosszabb videbanyagokat, amelyek a tarsaikkal
val6 kommunikaci6 szerves részét képezik.)

A LATAS IRANYANAK ES SEBESSEGENEK MEDIA ALTALI
MEGHATAROZOTTSAGA

Néhany generacioval korabban az emberek vizualis értelemben sokkal
ingerszegényebb kornyezetben éltek. Sokan azt sem tudtak, milyen latvannyal,
latvanyossagokkal kecsegtet a szomszédos telepiilés. Sajat, szlikebb kornye-
zetiiket viszont bizonyos értelemben sokkal behatobban ismerték, mint a mai
ember, hiszen tobb idejiik, energiajuk és agyi kapacitasuk maradt a részletek
befogadasara, az aprélékos megfigyelésekre. Ismerték a talpuk alatt 1évé
foldet, a csillagok jarasat a fejiik felett, szamon tartottak a koriilottiik sarjado
novények tulajdonsagait. Ismereteik testkozeli élményeken alapultak, tekin-
tetiiket és figyelmiiket maguk iranyitottak. A ma embere ezzel szemben mas
foldrészek Allatait is ismeri, de ezt az ismeretet a technikai eszko6zok koz-
vetitik felé. Ugy lat, ahogyan azt a filmfelvételt készit§ operatér kamerajanak
mozgasa meghatarozza szaméra. Ukapainknak aligha volt alkalmuk példaul
zebrat szemlélni, de megvolt a szabadsaguk, hogy eldontsék: jobbrol balra,
vagy balrél jobbra mérik-e végig az allatvasaron a lovat. Ha akartak, kozel
mentek hozza, vagy éppen néhany lépéssel eltavolodtak. Mi, kései leszarma-
zottak a szimos természetfilmes televiziocsatorna illetve az interneten elér-
hetd mozgoképes tartalmak révén barmilyen egzotikus allatot megismerhe-
tiink, de csak Ggy, ahogyan megmutatjak nekiink. A kamera vezeti a szemiin-
ket aszerint, hogy jobbrdl balra ,,svenkel”, vagy éppen kiviilr6l befelé ,,zoomol”.
Nem mi iranyitjuk a megfigyeléseinket, hanem a méasok altal diktalt iramban
és iranyban ,latunk.” Annyit, amennyi belefér a kamera latomezGjébe. Ezt
figyelembe véve pedig mar nem nevezhetjiik egyértelmiien valésaghtinek és
objektivnek azt a képet, amelyet egy technikai eszkoz kozvetit a szamunkra.

Latasunk iranya mellett annak sebességét is meghatarozza, megszabja a
vizualis média. Mivel termékei a széles tomegek szimara késziilnek, nem
veheti figyelembe az egyéni igényeket. A befogadé nem maga donti el, hogy
mennyi id6t tolt el egy-egy targy szemlélésével, és mikor lép tovabb a kovet-
kez6ho6z. Nem maga donti el, hogy milyen tempdban jaratja végig a tekintetét
az adott latvanyelemen, hanem kénytelen alkalmazkodni a felvételt készité
gép, illetve az azt kezelS személy diktalta sebességhez. E sebesség raadasul
egyre fokozodik, hiszen naponta szamtalan mozgoképes médiatartalmi egy-
ség sziiletik vilagszerte és kiizd meg a befogadok figyelméért. E kiizdelem azt
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eredményezi, hogy egyre tobb latnivalot, egyre tobb és ezaltal egyre révidebb
snittet probalnak ezekbe belekomponalni, gyakran gyors, klip-szerti vagas-
technikaval, hogy a nézé figyelmét biztosan lekossék, az ne érezze unalmas-
nak vagy vontatottnak az anyagot. Azonban hiaba tessziik ki magunkat
vizuéalis impulzusok milliéinak, sem a latoszerveink felépitése, sem az agyunk
képalkotasért felelGs része nem valtozik. Minél tobb képi impulzust fogadunk
be egységnyi id0 alatt, ismereteink annal feliiletesebbek lesznek.

Feliiletes ismeretekre, részleges, hianyos, kontextusabdl kiemelt vagy
eltorzult informéacibkra alapozzuk tehat tapasztalataink egy jelent8s részét. A
kérdés az, vajon mennyire hatarozza meg a véleményiinket, gondolkodasun-
kat, mindennapi dontéseinket ez a tény?

A MEDIA PSZEUDO-VILAGA

Walter Lippmann mar 1922-ben 1igy vélte, hogy a tomegmédia alkornye-
zetet iktat az ember és az igazi vilag kozé. Ez a fajta leegyszertisitett, vulgaris,
az atlagember szamara felfoghat6 és hasznalhaté vilag azonban pszeudo-kor-
nyezet, amely mesterséges burokkal veszi koriil az embert és betiiremkedik a
kozosség uralkodé kultdrajanak értékrendjébe, nézeteibe.4 E gondolatok
publikalasa 6ta mar napjaink atlagembere szamara is vilagossa valt, hogy
megkett6z6dott a vilag. Az a valésagos kornyezet mellett, amely az elmilt
évezredek folyaman koriilvette az embert, megjelent ez a bizonyos pszeudo-
vilag, amelyet ma sokan a virtualis valésag elnevezéssel is illetnek. (Noha e
fogalom is még letisztulasra var.) Elsdre ez utobbi sokkal biztonsagosabbnak
és veszélytelenebbnek tiinik, hiszen bebarangolasahoz ki sem kell mozdul-
nunk otthonrdl. Ha azonban jobban megvizsgaljuk, nyilvanval6, hogy éppugy
tele van agresszioval mint a hts-vér vilag — am ezzel a tipust agresszioval
egyel6re még nem tudunk mit kezdeni.

A pszeudo-vilag, a virtualis vilag veszélyei nem sodornak benniinket koz-
vetlen életveszélybe, rovid tavon nem érezziik a hatasukat, ezért az olyan
reakciok mint a menekiilés vagy a szembeszallas — tobbnyire elmaradnak.
Latjuk a rank szegezdd6 pisztolycsovet, a felénk szaguldoé vonatot, az ugrasra
kész, vicsorgd oroszlant, az utcin felénk rohané zombit, de meg sem rezzeniink,
hiszen tudjuk, hogy ez csak illGzi6. A jatékokban meghalunk és feltimadunk,
hiszen tobb életiink is van. A hiradéban bemutatott biincselekményekrdl,
terrorakciokrol, balesetekrdl ugyan tudjuk, hogy a valésagban torténtek, de
ezek sem érintenek meg benniinket kiilonosebben, hiszen egy-egy nap szamos

14 Lippmann, Walter: The World Outside and the Pictures in Our Heads. In. Public
Opinion. New York, Harcourt, Brace and Co. 1922.
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ilyet latunk. Osztoneink épp ezért nem stignak semmit, nem késztetnek sem-
milyen valaszreakciéra. Az informAcidszerzés, a tapasztalatszerzés és a
kapcsolatépités szempontbdl viszont préobaljuk erre a vilagra is a valds élet
szabalyait alkalmazni, és igy mozogni benne, mint ha a valédiban lennénk.

Az 1 médiamonopdlium cimli miivében?s Ben H. Bagdikian ramutat:
»Korunkban mindenki két vilagban él. Az egyik a természetes, hiis-vér vilag,
amely a Homo sapiens megjelenése 6ta koriilveszi az embereket.” Ebben a
vilagban az ember végteleniil 6sszetett variacidokban, szemtél szemben kertiil
kapcsolatba mas emberi lényekkel, és e talalkozasok soran kialakult 6sztonok
befolyasa alatt all. ,,A masik vilag, amelyben napjainkban a legtébb ember él,
a tomegmédia vilaga. Az emberi torténelemhez mérve e vilag Gj és szo-
katlan.” Bagdikian szerint az ember erre a vilagra is megprobalja a his-vér
vilag szabalyait alkalmazni, a jelenségeket ugyanagy kezelni, mint ha azokat
a hts-vér vilagban tapasztalna. 6 Ez érthet8, hiszen a média az ,olyan,
mintha” érzetét kelti — olyan, mintha ott lennénk a helyszinen, olyan, mintha
a sajat szemiinkkel latnank a dolgokat. Egy nagyon lényeges kiilonbség
azonban van: A média vilagaban val6jaban nem mi latunk, hanem helyettiink
latnak. Az ott szerzett tapasztalatok a kézvetlen empiriaval szemben csupan
kozvetettek, igy hitelességiik kétségbe vonhat6. E kiillonbségeknek kell tuda-
tosulnia ahhoz, hogy minél tébbekbdl valjék tudatos és kritikus fogyaszto, és
a médiaagresszio jelensége minél sziikebb korre terjedhessen ki.

Nem sziikségszert(i, de a lehetdsége adott, hogy kiilonféle gazdasagi, poli-
tikai érdekcsoportok egy-egy csatorna, médiafeliilet folott befolyast szerez-
nek, és érdekeiknek megfelel6 latasmodot kényszeritenek fogyasztikra. E
kényszerek lehetnek enyhék és artalmatlanok, de akar agresszivek is.

Bizonyara a tudatos médiafogyasztova nevelés az egyetlen lehet6ség a
védekezésre, hiszen néhany lazad6tdl eltekintve nem valdszintsithetjiik,
hogy a széles tomegek a csapdahelyzetet atlatva lekoltoznek a vilaghaloral,
hogy ismét sajat testiikkel tapasztaljanak, sajat szemiikkel l4ssanak.

OsszEGzEs

A média vilagaban barangolva szerzett tapasztalataink elsoprd tobbségét
napjainkban vizualis Gton, all6- és mozgoképek latvanyvilagara alapozva
szerezziik. E Kkozvetett médon begylijtott tapasztalathalmaz mértékében

15 Ez a mii az 1983-as The Media Monopoly cimii munka bévitett, Atdolgozott valtozata
(Boston, Beacon Press, 1983.)
16 Bagdikian, Ben H.: Az 1ij médiamonopélium. Forditotta: Miiller Akos. Budapest,
CompLex Kiadd, 2012. 11.
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kezdi feliilmilni a hiis-vér vilagban szerzett kozvetlen tapasztalatokat, és e
tény veszélyforrast jelenthet a vilagrol szerzett benyomasok feldolgozasanak,
strukturalasanak zavartalansagara, az 6nallé vélemény kialakitasara, ha Ggy
tetszik, a gondolkodas szabadsagara nézve. A befogadé figyelmének iranyi-
tasa, a latas iranyanak és sebességének megszabasa az operatéri illetve a
vagoi munka révén egy olyan teriilete a médiamanipulaciénak, amely napja-
inkban kevés figyelmet kap. Tekintetbe véve, hogy korunk embere minden-
napjainak egyre nagyobb hanyaddban néz mozgbképeket és ,lat” igy, a ka-
mera lencséjén keresztiil, ezzel a jelenséggel és ennek hatasaival mindenképp
érdemes foglalkozni. Nem csupan azért, mert tomegek szakadnak el a
természettdl és szigetel6dhetnek el a valdosagos élményektol, hanem azért is,
mert a tapasztalatszerzés folyamata egy kiilsé beavatkoz6 szamara barmikor
konnyedén iranyithat6éva valhat, az agresszio egy rendkiviil hatasos formaja
el6tt nyitva meg az utat. Nem elhanyagolhat6 kérdés az sem, hogy e latas-
modbeli atalakulas milyen valtozasokat hoz a mindennapi gondolkodasban,
milyen szellemi jov6kép adathat az emberiségnek a hiis-vér vilag és a média
teremtette pszeudo-vilag kettGsségében, a virtualizalédo tapasztalatok erd-
terében.
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2012. 3.) Az identitas és az onmagasag létmodja. (In. Lehetséges identitas-
interpretaciok. Egyetemi Fiizetek 15. 2012.)

Marton Janos Orvos, PhD, habil. egyetemi docens, Szegedi Tudomany-
egyetem Altalanos Orvosi Kar.

Maté Zsuzsanna Dr. habil.,, CSc miivészetfilozofus, irodalmar, az SZTE
JGYPK Miivészeti Intézetének oktatdja, az SZTE Malnasi Bartok Gyorgy
Doktori Iskolajanak témavezetGje, és az SZTE Miivészeti Szakkollégiumanak
egyetemi egységvezetGje. 7 onalld konyve, 10 szerkesztett kotete és 135
tudomanyos kozleménye jelent meg. Kutatasi teriilete: esztétikatorténeti,
miivészetfilozofiai és komparatisztikai kutatasok: irodalom, miivészetek és
filoz6fia kapcsolatrendszere; a bolcselet és az esztétikum relacioi; a

mitivészetkozi kapesolatok vizsgalata.

Mester Béla Az MTA BTK Filozofiai Intézetének tudomanyos fémunkatar-
sa; a Nyiregyhazi Egyetem Torténettudomanyi és Filozofia Intézete Filozofia
Intézeti Tanszékének docense. Fébb kutatasi teriiletei a kora Gjkori politikai
filozofia torténete, a magyar filozofiatorténet és a magyar politikai eszme-
torténet. Legutobbi konyve: Szabadsagunk sziiletése. A modern politikai
kozosség antropoldgiaja Kalvin Janostol John Locke-ig., (2010).

Pusztai Virag

A Szegedi Tudoményegyetem Bolcsészettudoményi Karanak Malnési Bartok
Gyorgy Filozéfia Doktori Iskolajaban szerzett abszolutériumot 2015-ben. A
média vizualis kultirara gyakorolt hatisat kutatja. 12 évig dolgozott a
médiaban, jelenleg az SZTE Juhasz Gyula Pedagbgusképzé Kar Szakképzési,
Tovabbképzési és Tavoktatasi Kozpontjanak tanarsegéde.

Paté Attila PhD., Szegeden (JATE) tanulmanyokat folytat angol szakon
(1985-1989), torténelem (1992), illetve filozéfia (1995) tanari szakon szerez
diplomat. A SOROS Alapitvany tamogatasaval a KU Leuven Tarsadalom-
tudomanyi Intézetében folytat tanulmanyokat és kutatomunkat Hanna
Arendt témakorben (1997, 1999). A Debreceni Egyetem Modern Filozoéfia
Doktori Iskolajanak programja keretében doktori fokozatot szerez A nyilva-
nossag fogalma Hanna Arendt politikai gondolkodasaban c. disszertacidjaval
(2005). Jelenleg a Pragai Karoly Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Karanak

lektoratusan oktato, az MFT megbizasabol az International Philosophy Olympiad
(IPO) Magyarorszig csapatvezetGje.
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Pusztai Virag

A vizualis média és az agressziv energiik relacioi. LAtasunk

iranyanak és sebességének média altali meghatarozottsaga. ............c...........

»AZ agresszioé arra iranyul, ahonnan nem varhaté ellencsapas.”

Csejtei Dezs6 — Juhasz Aniko

Agresszi6 a 60-as évek végének rockkultirajaban ...........ccceeceeeeveeneecensenenens
Egyed Péter

Az erGszak mint értelem IL. .........ccccoviiviirvenninnnnnnccccnninninnesesssessessnesssencesens
Losoncz Alpar

Er6szak és/vagy agreSSZIVITAS ......ccceeveecieereesresienieeseeseeseesssesseessessseessssssnsssens
Loboczky Janos

A torténelem vége versus a civilizaciok kozotti agresszio —
Fukuyama és HUNtINGLON ......ccceeviiiiiiniiiesecciccccceccccecceeecseseseeecseeesaesssseens

Kiss Endre
Az agresszi6 perspektivizmusa Meghatirozasi kisérlet ...........ccceeceeveeecnennnne

Garaczi Imre
A ,lathatatlan kéz” és a paternalizmus agressziv kiizdelme
a piaci folyamatokban ...........ccccceeieciiniecennccsiecrecenceese et s e e sae e caesnenns



»Kevés olyan teriilete van az emberi viselkedésnek, amely eléfordulasa
esetén azonnal a legintenzivebb emdécidkat ...valtja ki ..., mint az emberi

Ly
agresszio.

Kicsak Lorant

A dekonstrukcié mint politikai filozéfia..........ccceveeeveccerceicereererennnas

Lengyel Zsuzsanna Mariann
Nem Artas és gondolkodas. Nem-tudasunk

komolyan vételérdl — Heidegger és Derrida.......ccccevveeeeecercenceecnnnennen.

Kis-Jakab Doéra

Rawls és a szerz6déselméleti hagyomany............cceeeerercernenseciennennne

Sziics Laszlo Gergely
Kulturalis megvetés és agresszio — Elismerés-elméleti vazlat

a nyugati muszlim fiatalok radikalizal6dasanak okairdl......................

Lurcza Zsuzsanna

Aktualitas és korszertitlenség: a terrorizmus aktualitasa....................

Kissné Novak Eva

Gondolatok az erdszakmentes kommunikaciordl........coevveeeeeeeeeeeeennns

Donauer Emese
Csendes elnyomas kontra 6nalloésag. Bomlaszto,

kiilonc torekvés-e az 6nmagunkat megismerni, kiismerni akaras? ....
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