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A reziliencia fejlesztésének
lehetosegei

Az 1960-as és 1970-es években megkezdodo kutatdsokat kévetden
mind gyakrabban alkalmazott fogalom a reziliencia (rugalmassdg,
megbirkozdsi képesség), mely gyorsan terjedt a tudomdnydgak kozott,
letrehozva 1ij kutatdsi tertileteket, célokat, modszereket. A jelenség és
annak vizsgdlata az angolszdsz tertileteken mdr nem tj, azonban
pedagogiai szempontii, a fejlesztést kozéppontba dllito szisztematikus
tanulmdnyozdsa és a hozzd kapcsolodo programok kidolgozdsa még
a kezdeti fazisban tart.

The Springer Series on Human
Exceptionality konyvsorozat 2014-
es Resilience Interventions for

Youth in Diverse Populations cimmel
megjelent kotete empirikus kutatasokkal
alatamasztott, eltérdé hatterti gyermekek és
fiatalok fejlesztésére iranyulo rezilienciaé-
pité programokat és eljarasokat mutat be.

A kotet amerikai szerkeszt6i a téma
jelentds kutatoi. Sandra Prince-Embury
klinikai pszicholégus, a Resiliency Insti-
tute of Allenhurst igazgatdja és a kotetben
is bemutatott haromfaktoros reziliencia-
modell (Three-Factor Model of Personal
Resiliency) és mérdskala (Resiliency Sca-
les for Children and Adolescents, RSCA)
megalkotdja. Donald H. Saklofske a kana-
dai University of Western Ontario, Depart-
ment of Psychology professzora, f6 kuta-
tasi teriilete az intelligencia és az individu-
alis kiilonbségek.

A nemzetkdzi szakirodalomban a mér-
noki fizika és az 6koldgia mellett az embe-
ri fejlodéssel foglalkozdé tudomanyagak
hasznaljak széles korben a reziliencia ter-
minust, &m hazankban még kevésbé épiilt
be a pedagdgiai szakmai nyelvbe; foként
a fejlodés- és neveléslélektan, illetve az
altalanos pszicholdgia teriiletén taldlkoz-
hatunk vele (pl. Orkényi, 2007; Ribiczey,
2008; Hamori, 2013). Leirhato rugalmas
ellenallasi képességként vagy olyan reak-
tiv képességként, melynek segitségével
negativ kiilsé hatasokhoz, akadalyok-
hoz sikeresen alkalmazkodik az egyén

(Békés, 2002). A jelen tanulmanygyiij-
temény elézménye a szerzdparos altal
korabban készitett kotet (Prince-Embu-
ry és Saklofske, 2013), ami széleskoriien
bemutatja a kialakult definiciokat, és fel-
hivja a figyelmet a reziliencia-kutatasok
egységesitésének sziikségességére és az
eredmények gyakorlatban valé alkal-
mazasanak bovitési lehetéségére. Erre
tamaszkodva e kotet célja a reziliencia
fejlesztésére iranyuld programok sziszte-
matikus tanulmanyozésa, azonositasa és
részletes bemutatasa.

A kotet 20 fejezetbdl all, harom f6 rész-
re bontva. A nyit6 rész elsd fejezetében a
fontosabb definiciok és azok fejlédésének
bemutatasa, valamint a hozzajuk kapcso-
16d6 értékelési koncepcidk leirasa mel-
lett megtalalhaté Prince-Embury (2007)
haromfaktoros rezilienciamodelljének
(’personal resiliency’) és az azt mér6 ska-
lanak a részletes leirasa, mukodésének
kutatdsi eredményekkel valo aldtamasz-
tasa. A bemutatott eszkdz a ’resiliency’
mérésére alkalmas, az individualis ténye-
z6kre fokuszal, ami kiilonbozik a ’resi-
lience’ fogalmatodl, ugyanis utobbi mar az
egyén ¢és a kornyezet komplex interakci-
Ojara utal. A skalat az Amerikai Egyesiilt
Allamokban felvett adatok alapjan stan-
dardizaltak, de kanadai, kinai, braziliai és
tobb afrikai mintan is magas megbizha-
tosagi mutatokkal alkalmaztak. Elénye,
hogy igen részletes adatokkal szolgal a
személy reziliencidjanak f6 vonasairol.
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A tematikus egység kovetkezd fejeze-
tében a reziliens gondolkodasmod kon-
cepcidja és terjesztésének lehetdsége all
a kdzéppontban. A fejezet szerzdi, Brooks
és Brooks olyan technikakat, gyakorlati

Ezek a formalis oktatds keretein beliili
és kiviili, foként az USA-ban és Ausztra-
lidban megvalositott (de esetenként tobb
eurdpai orszagban is adaptalt) programok
a bevandorlok, kisebbségi csoportokba

tanacsokat mutatnak
be egyedi esetek ¢és
konkrét parbeszédek
leirasaval, amelyeket
szulok, tanarok és
terapeutak is alkal-
mazhatnak gyerme-
kek és felnéttek ese-
tében egyarant.

A kotet masodik
f6 részének fejeze-
teiben a nem klini-
kai populacio fej-
lesztését lehetoveé
tevé programok
olvashatok. A szer-
keszték kiilonb6zd
orszagokban zajlo
fejlesztéprogramo-
kat valogattak ki,
amelyek mas-mas
Osszetevoket emel-
nek ki, de hasonlita-
nak egymasra abban
a tekintetben, hogy a
korai fejlesztés és a
prevenci6 fontossa-
gat hangstlyozzak.
Az eltérd ¢letkoru
és tarsadalmi hat-
teri gyermekeknek
késziilt programok
leirasanak szerke-
zeti elemei kozott
azonossag fedezhetd
fel. A tanulmanyok

Ezek a formdilis oktatds keretein
beltili és kiviili, fokeént az USA-
ban és Ausztrdlidban megvalosi-
tott (de esetenként t6bb europai
orszdgban is adapldlt) progra-
mok a bevdndorlok, kisebbségi
csoportokba tartozo kozeépisko-
las lanyok, alacsony jovedelmii
csalddokbol szdrmazo gyerme-
kek és fiatalok, hajlek nélkiili,
iskoldba keriilés elott dllo gyer-
mekek, dllami gondozottak,
valamint bantalmazott fiatalok
szdmdra késztiltek. A progra-
mok tobbsége tartalmaz az
érzelmi jollettel ("well-being’) és
szocio-emociondlis 6sszetevok-
kel kapcsolatos elemeket. A t6bb
hetes/honapos fejlesztések sordn
mentorok, terapeutdk, sztilok és
egyeb kézremiikodok segitsége-
vel végzik az egyéni és csoportos
Jfoglalkozdsokat, amelyek folya-
mdn szdmos modszert és esz-
kozt alkalmaznak.

tartoz6d kozépisko-
las lanyok, alacsony
jovedelmi csala-
dokbol szadrmazoé
gyermekek és fia-
talok, hajlék nélkii-
li, iskolaba keriilés
elétt allo gyermekek,
allami gondozottak,
valamint bantalma-
zott fiatalok szamara
késziiltek. A progra-
mok tobbsége tartal-
maz az érzelmi jollét-
tel ("well-being’) és
szocio-emocionalis
O0sszetevokkel kap-
csolatos elemeket.
A tobb hetes/honapos
fejlesztések soran
mentorok, terapeu-
tak, szllok és egyéb
kézremiikodok segit-
ségével végzik az
egyéni ¢és csopor-
tos foglalkozasokat,
amelyek folyaman
szamos modszert €s
eszkozt alkalmaznak.
A WHO altal tamo-
gatott FRIENDS
(Barrett, 2012) prog-
ram példaul tobb
¢letkorban, képzett
terapeutaval tartott
foglalkozasok soran

szerz6i bemutatjak a fejlesztendd célcso-
portok tulajdonsagait, a fennallo veszé-
lyeztetettségi faktorokat, definialjak a
programok kidolgozéasa soran felhasznalt
reziliencia-fogalmakat, valamint azt, hogy
azoknak mely Osszetevdjéhez és mikép-
pen kapcsoltak a kifejlesztett eljarasokat.
A fejlesztés folyamatarol és a legtobb eset-
ben a hatékonysagarol szintén kdzodlnek a
szerzok informaciokat.
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babtechnikat, kooperativ és egyéni felada-
tokat, valamint mindennapi életszituacio-
kon alapul6 problémamegoldé feladatokat
is tartalmaz. Az 1969-ben indulé Sesame
Street cimii mesét felhasznald programok
esetében technoldgiai eszkozoket, kisfil-
meket, jatékokat is beépitenck a fejlesz-
tési folyamatba. A programokhoz kapcso-
16d6 hatékonysagvizsgalatok (esetenként
egy-egy kutatdshoz akar tobb is tartozik)
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részletesen értékelik az eljarasok hatasat,
¢és a rovid tavu pozitiv hatasok mellett
néhol mélyebb Osszefiiggésekre is ramu-
tatnak.

A klinikai populacionak sz6lo progra-
mok leirasat tartalmazza a kotet harmadik
tematikus egysége. Olyan specialis ese-
tekre reflektald megoldasokat mutatnak
be a szerzok, mint példaul az intellektu-
alis fejlodésbeli problémak, figyelemhia-
nyos hiperaktivitas-zavar (ADHD), autiz-
mus spektrum-zavar, kronikus beteg-
ségek ¢és transznemiiség. Ezek kozott
fellelhetd olyan komprehenziv modell,
amely a reziliencia épitését és a szocid-
lis készségek fejlesztését egyszerre tobb
populacidban megvaldsitja, de olyan kon-
cepcidkat is létrehoztak, amelyek kifeje-
zetten egy csoport tulajdonsagait veszik
figyelembe. A programok egy része a
reziliencia komponenseinek figyelembe-
vétele mellett kiemelt jelentdséggel keze-
li a bevont gyermekek allapotjellemzdit,
¢és ezek Osszekapcsolasa révén alakitja ki
a fejlesztési célokat.

A kotet teljesiti a cim alapjan megfogal-
mazhato elvarasokat és a célkitlizésekben
leirtakat, hiszen eltéré tarsadalmi hatterti
és életkort csoportoknak sz616 programok
széles korével ismerkedhetiink meg. A fej-
lesztések szamos szervezési format és val-
tozatos modszereket alkalmaznak, sokféle
helyszinen, valamint szdmos megvalositd
kozremiikodésével. Ugyanakkor hidnyol-
hatja az olvasd, hogy egyes programok
esetében empirikus adatok nem tamasztot-
tak ala azok hatékonysagat, ami valoszi-
nlileg annak tudhaté be, hogy olyan friss
eljarasokrol van szd, amelyek alapos érté-
kelésére még varni kell. Tovabba néhany
program alapmodellje és implementacidja,
valamint az azokhoz kapcsolodd vizsga-
latok eltéréseket mutatnak — a szerzok az
indoklas soran kifejtették, hogy az elméle-
ti modellek gyakorlati alkalmazasa kisza-
mithatatlan akadalyokat és valtozésokat
generalhat.

A szerkezeti elemek egységességé-
nek koszonhetden egyrészt megvalosul
a szerkesztok torekvése, hogy a rezilien-
cia jelenségéhez kapcsolddo kutatdsok

az egységesiilés ¢és Osszevethetdség felé
haladjanak. Masrészt, mivel a programok
egy része a reziliencia multidimenzionali-
tasat figyelembe véve komplex eljarasokat
tartalmaz, mig mas programok kifejezet-
ten egy-egy Osszetevore koncentraltak, a
kutatasok kozvetleniil nem kapcsolhatok
Ossze egy egységbe.

Prince-Embury ¢és Saklofske kotete
a hazai neveléstudomany szempontja-
bol is fontos elemeket tartalmaz, mivel
betekintést enged az elmult idészak rezi-
liencia-kutatasainak eredményeibe és a
gyakorlati megvalésitas lehetdségeibe.
A jelenség széles kort alkalmazhatosaga
kovetkeztében a konyv ajanlhaté minden
olyan szakembernek, aki gyermekekkel
foglalkozik, az évodapedagogusoktdl a
kozépiskolai tanarokon at a gyermekvé-
delem teriiletén tevékenykeddkig, mivel a
gyakorlat szdmara hasznos fejlesztéelja-
rasokbol dtleteket merithetnek. A kutatok
a reziliencia definialasanak és értékelési,
valamint fejlesztési lehetdségeinek valto-
zatossagat ismerhetik meg a kotet altal.

Prince-Embury, S. és Saklofske, D. H. (2014,
szerk.): Resilience Interventions for Youth in
Diverse Populations. Springer, New York.

Irodalomjegyzék

Barett, P. M. (2012): FUN FRIENDS: 4 facilitator’s
guide to building resilience in 4 to 7 year old children
through play. Pathways Health and Research Centre,
Brisbane.

Békés Vera (2002): A reziliencia-jelenség avagy az
okologizalodé tudomanyok tanulsagai egy okologi-
zalt episztemologia szamara. In: Forrai Géabor és
Margitay Tihamér (szerk.): Tudomdny és torténet:
Fehér Martanak tisztel6i és tanitvdnyai. Typotex,
Budapest.

Hamori Eszter (2013): Rizikofaktorok, adaptacié és
reziliencia a korai fejlédésben- A korasziilottség a
fejlodési pszichopatoldégia modelljében. Magyar
Pszichologiai Szemle, 68. 1. sz. 7-22.

Orkényi Agota (2007): Traumaélmények gyermek-
korban. Lehetséges pozitiv kimenetel? Reziliencia és
poszttraumds személyiségfejléddés. In: Demetrovics
Zsolt és Kokonyei Gyongyi (szerk.): A4 személyiség-

137




Iskolakultara 2015/7-8

lélektantol az egészségpszichologidig. Trefort Kiado,
Budapest. 270-291

Prince-Embury, S. (2007): Resiliency Scales for
Children and Adolescents: Profiles of personal
strengths. Harcourt Assessments, San Antonio, TX.

Prince-Embury, S. és Saklofske, D. H. (2013): Resi-
liency in Children, Adolescents, and Adults: Transla-
ting Research into Practice. Springer, New York.

Ribiczey Nora (2008): A rizikotényezoktdl a protek-
tiv mechanizmusokig: a reziliencia fogalmanak ala-
kulasa a pszichologiaban. Alkalmazott Pszichologia,
10. 1-2. sz. 161-171.

Szabo Dora Fanni

SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola;
PhD-hallgaté

Elvalotlanitas és valosabb valosag

A performansz alakitdsra szervezodik — teret formdl, konstrudl jra,
az idot rendezi és strukturdlja vagy szétzildlja, a figurdkat kimozditja
és dipoziciondlja, sebet ejt a résztvevokon, nyomokat hagy benntik és
rajtuk — nézokdon és szereplokon, a koztiik levo sokféle reldcion
egyardant: szoval semmit nem hagy maga kortil érintetleniil.

performansz, talan altalaban a (jo)
szinhdz mindenféle elméleti meg-
fontolas és dvatossag nélkiil, laikus
és summazo6 megallapitassal élve valami-
féle valtozas, legaldbbis a valtozas ¢lmé-
nye. Es ennek a valtozasnak része a hely-
benhagyas, meghagyas gesztusa is. A Di
Blasio Barbara altal szerkesztett, 4 perfor-
mansz hatarain cimet viseld tanulmany-
kotet ennek koriiljarasara tesz kisérletet.
P. Miiller Péter kotetbevezetdje és azt
koveté nagytanulmanya, A (szin)tér meg-
hoditasa ennek a konyvnek elméleti ala-
pozasat adja. Arra tesz kisérletet, hogy
értelmezze azt a teret, illetve térélményt,
amely a jatszok és nézdk, tehat a résztve-
vok interakcidi sordn jon létre, és az eld-
adas temporalitasabol adodoan folytono-
san alakuldban van. Ehhez kapcsolodoan a
tanulmany egyfajta fogalomkészlet beve-
zetésére is vallalkozik, alighanem azért,
hogy értelmezési keretet, ha gy tetszik,
ideoldgiai-szemléleti pozicidt kinaljon fel
az olvas6 szamara. Ezt masutt talan fogo-
dzonak, olvasohoz lojalisan sorvezetének
nevezném — itt azonban nincs errdl szo.
A bevezetd tanulmany ugy mutat rd erre
a viszonyra, hogy mikdzben tematizalja
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a tanulmany tobbi szovegét, sajat maga-
ra vonatkozé reflexiokkal is él: az a gon-
dolatkisérlet, amely a hatarhuzas-hatar-
atlépés jatszmajat boncolgatja, valdjaban
sajat maga hatarhelyzetére is folytonosan
rakérdez. Ily médon ennek az irasnak nem
az a tétje — és alighanem ha csupan ez
volna, kevéssé valna izgalmassa az olvaso
szamara —, hogy mindig visszalapozha-
to legyen, ha a kotet mas tanulmanyainal
elvesztenénk elméleti kapaszkodoinkat.
Szamomra sokkal inkabb az, hogy a léte-
z6 dolgok identitasaval kezdjen valamit:
azzal a torekvéssel, ami lehetséges perfor-
mansz-értelmezésként elgondolva a vég-
bemend és fel nem fiiggeszthetd valtozasra
figyel.

Ahogyan a tanulmanykotetek altala-
ban — benne allva a tanulmanykdtetek
hagyomanyvilagaban —, ez sem kivanja a
linearis olvasast, mégha szovegei tema-
tikus/szemléleti csomdpontokba is ren-
dezettek. Azonban a szerkesztésnek ez a
modja nagyban megkonnyiti a tajékozo-
dast, a szovegek kozotti kapcsolodasok
raismerés-¢lményét kinalja az olvasonak.
Egy példat emlitve: Orban Jolan test-ta-
nulmanya (4 performativitas kegyetlensé-




