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BEVEZETES

Az egészségiigyi cllatis mindségbiztositisa és fejlesztése érdekében, a
mindennapi ellats kériilményei kozott hasznalni kell a tudomanyos eredményeket.
A magyarorszagi gyogydszati szakemberek kutatésainak egyik kiemelt célja, a hazai
természeti kincsek — 0gy, mint termalis, vagy dsvanyvizek, karsztbarlangok —
gyogyhatisainak vizsgalata, hasznélatinak Evidence Based alapokra helyezése. A
magyarorszagi gyogyitas céljaba éllitott barlangok, két barlangtipusnak felelnek
meg a Bradke-féle kozérzeti index szerint. A tobbség a hlivishoz tartozik, a komfort
zéndhoz pedig csupan egy, a Tapolca varos alatt elhelyezkedé Tavas-barlang.
Mindketté enyhe ingerklimanak mindsiil. [1] A hiivés kategériaju lillafiiredi Szent
Istvan-barlang 1990 ota rendelkezik gyogybarlang minbsitéssel, azéta a
szpeleoterapia folyamatosan zajlik a Fekete-teremben. Azonban az elektromos
rendszer rekonstrukcids munkalatai miatt ez év decemberétdl j6vo augusztusig nem
lesz lehetoség a komplex légzbszervi rehabiliticié szdmara ennek a terapianak a
kivitelezésére. Ezért a természettudomanyos, orvosi és fizioterdpiai figyelem a mar
gyogyfirdéként ismert miskolctapolcai barlangfiirdére esett, mint lehetséges
alternativ gydgyhelyszinre. Céljaink:

- kronikus légzészervi betegek allapotinak jellemezése objektiv és szubjektiv pa-
raméterekkel,

- barlangi klimaterapia eredményességének vizsgdlata egyszer(i fizioterdpiai elja-
rasokkal,

- két barlangi gyogyhely terapias eredményességének Gsszehasonlité elemzése,

- barlangi klimaparaméretek vizsgalata.

ANYAG ES MODSZER

Mintédnkat, a MISEK Légzoszervi Rehabilitacidos Osztaly 2013. méjus és 2013.
junius-jalius idészakaban COPD és Asthma bronchiale diagnézist szpeleoterapiara
utalt felnétt betegei alkottak. Az orvosi dokumentacié elemzése soran a kardiolégiai
tarsbetegségek gyakorisagat vizsgaltuk. A légzésfunkcios vizsgilat FEV, % adataval
elkészitettilk a betegek stadiumbeosztisat. [2] A szomatometriai €s fizioterapiai
vizsgalat a betegek testosszetételérfl, gerincstatuszardl, mellkasmobilitasdrdl és
alloképességérdl adott képet. Mértilk a testmagassdgot, a testtomeget, 6t helyen
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borredot (biceps, has, csipd, triceps, lapocka alatti), két gerinchosszt, a mellkas-
kitérést, az akaratlagos apnoe idét és a 6 perces jarastavolsagot. Visszaméréskor az
utobbi harom paramétert rogzitettiik. Megadtuk a betegek idedlis testtomegét Mohr
szerint, az ettdl valo eltérést Malomsoki és Martos tdblazataban értékeltitk. A
testosszetétel kategoridkat Bray tablazata alapjan allapitottuk meg. [3,4] A
gerincstatuszhoz a Delmas indexet szamoltuk. [5] A betegek életmindségét az SF-
36 kérddiv segitségével értékeltitk. [6,7,8] A két helyszinen végzett klimaterdpidt
0;-szaturacié méréssel egészitettilk ki, Omron tipusi késziilékkel. A kura 3 hetes
volt, a kezelés gyakorisiga naponta. A lillafiredi Szent Istvin-barlang Fekete-
termében mintegy 1,5-2 orat tartézkodtak a betegek. Egy 30 perces tartézkodast 30
perces légztorna kovetett és egy ujabb 30 perces tartozkodas zart le. A
leérkezéskor és az egyes terapias szakaszok kozott mértiink szaturiciot. A
miskolctapolcai barlangflird6 galéridjan csupéan 1 orat toltottek betegeink. Az egyes
szakaszok 20 percesek voltak, ugyan annyi szaturdcios adatrogzitéssel.

A klimaméréseket a barlangban 2013. junius 14. napon kezdtiik meg. A mérés sordn
4 db UC Mote Minit hasznaltunk, melyek segitségével rogzitettiik a barlang
kiilénb6z6 pontjain az uralkodé hémérsékletet, paratartalmat, és légnyomast. Ennek
segitségével meghatarozhatéva valt, hogy ezeken a barlangszakaszokon mennyire
érvényesiilnek a felszini valtozdsok. A 4 db miiszert a barlangnal talalhato
Forrashaznal, a barlangfiirdé bejaratdnal, kijaratinal és egy belsd barlangjaratban
helyeztik el. A miiszerek megfelelé felbontast biztositottak szadmunkra, hogy
minimalis valtozasokat is érzékelhessiik [10]

A statisztikai elemzést Windows SPSS 19.0 statisztikai programmal végeztilk és
95%-o0s szignifikanciaszintet fogadtunk el a t-probik esetében.

EREDMENYEK

Az osztilyon a komplex légzésrehabiliticid gyogyszeres terapidbdl, és
fizioterapiabol all, mely a szakmai ajanldsnak megfeleld. [9] Inhaldciéban,
csoportos vizi, vagy szaraz gerinctorndban, masszdzsban, soéterapidban és
klimaterapidban részesiil a beteg. Betegeink allapotat az 1. tdblazat adatai alapjin
jellemeztiik.

Lillafiired Miskolctapolca
Elemszam | 35 f6 — 34 {6 (25 nd, 9 ffi) 15 5 (11 nd, 4 ffi)
f\ilagos életkor 59,7 év 62,8 év
Kardiologiai szividmény | 550, 157505 (12 ) 40% ISZB*=s (6 f5)
gyakorisdga
Silyfelesleg +30,55% +36,54%
Tartashibak gyakorisiaga 73,5% (25 16) 53,3% (8 16)
Léguti sziikiilet értéke FEV,% 81,42 FEV,% 78,27

*(A sziv faldt ellito erek sziikiiletével jard kronikus szivbetegség)

1. tiblazat
Csoportok jellemzése a terdpia elétt

40



A lillafiiredi csoportban 35 fot vizsgéltunk meg, ém 1 f6 adatai, nagyon fiatal
életkora miatt nem keriiltek feldolgozésra. A miskolctapolcai csoport elemszidma
joval alacsonyabb. Ott a kira csupan 4 hetet 6lelt fel és a kijutds megszervezésének
akadélyai miatt folytatisra, vagy ismétlésre nem nyilott lehetéségiink. A nemi és
életkori adatok hasonléak voltak. Mindkét csoportban magas a kardiologiai
szovédménnyel szereplok aranya. A silyfelesleg igen jelentds mértékii mindkét
csoportban. A léguti sziikiilet mértéke atlagosan nem mutatott silyos értéket.
Kiindulaskor FEV 1% alapjan a két csoport kizott nem volt szignifikans kiilonbség.
A korképek FEV,%-szerinti stlyossag-kategorizalasat 28, illetve 11 fénél tudtuk
elvégezni a hidnyos orvosi dokumenticié miatt. A kérképek progresszidjanak
megfeleléen elemeztiik a fizikai valtozasokat (2. szamu tablazat).

Lillafiired Miskolctapolea
Enyhe | Mérsékelt | Silyos Enyhe | Mérsékelt | Siilyos
(n=14) (n=13) (n=1) (n=6) (n=4) (n=1)

81,24kg | 78,62kg | 50,0 kg Testtimeg 71,88kg | 79,25kg | 60,5kg

+36,60% | +29.98% | -18,83% T“"“:::g oé | g 70% | +31,32% | -11,03%
25% (1
64% (9 £5) | 38% (5 16) | 0% (OF9) |  Ethizottak | 50% (38| “p0T 10% (0 %)
170,43
144,0 mm | 36,0 mm | Bérredé-dsszeg | 146,17 mm | 175,25 mm| 89,0 mm
86% (12 | 76% (10 | Legzsirosabh 100% (4
% (0 f6 83% (5 6 0% (0 6
£6) iy | AGEL) R ——e PR ) s
T7% (10 | 100% 100%
D 50% (3 16) | 25% (1 £
sa%O®)| o (1) | Tartdshibik LB | 2% (0o
2. tablazat

Fizikai jellemz6k a betegség progresszidjanak titkrében

A szakirodalmi valtozdsokat a nagyobb létszami csoportunknédl részben tudtuk
igazolni. Mennél silyosabb a betegek stitusza, anndl alacsonyabb a testtémeg,
kevesebb a stilytébblet, csékken a zsirtémeg a testtomeghez viszonyitva és n6 a
tartashibak gyakorisaga. A mellkasmobilitas és az alloképesség esetében ezt
kimutatni nem tudtuk. A karat Lillafiireden 28 beteg fejezte be (6 f6 kiesett),
Miskolctapolcan 10 6t tudtunk visszamémi (4 f6 kiesett). A valtozasok statisztikai
feldolgozasa utan az alloképesség szignifikinsan javult mindkét gyogyhelyen. A
jarasteszt eredménye mindkét helyszinen (M=39,157; SD=+28,1891; T=735;
p=0,000; és M=37,95; SD=£60,3593; T=1,988; p=0,078) szignifikdnsan nétt.

A FEV,%-szerinti stlyossig-kategorizilasat a kardk befejeztével csupan 23, illetve
8 fonél tudtuk elvégezni (3. tablazat). A miskolctapolcai csoportban sajnos nem volt
mindharom kategoria képviselve. Elemzésiinkkel egyértelmiien igazoltuk, az enyhe
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stadiumban 1évé betegek dllapota javult mindkét gyogyhelyen. Nétt a mellkas
mobilitdsa és javult az dlloképesség. Ugyanezt az egyetlen silyos stadiumban 1évd
betegiink esetében szintén tudtuk rogziteni. A mérsékelt stadiumi betegeknél ilyen
valtozasokat csak részben tudtuk igazolni.

Az 1. dbra mutatja a szaturacios értékek atlagit helyszinenként. A két girbe alakja
hasonlo. Mindkét helyen az elsd, a lejutds utan mért érték a legmagasabb a négy
mérés koziil. A lillafiiredi a meredekebb, mivel a teremig mintegy négyemeletnyit
kell a betegeknek Iépcsézniiik. A miskolctapolcai enyhébb meredekségli, a helyszint
egyemeletnyi [épcsozéssel meg lehet kozeliteni.

Enyhe | Mérsékelt | Salyes Enyhe Meérscékelt | Silyos
(n=11) (o=11) (n=1) (n=4) (n=4) (n=0)
0,0lecm | -0,51 cm 0,2 cm Mellkas-kitérés 0,07 cm -
2,11 mp | -0,29 sec 3,7 sec wagos 8,3 mp -0,9 mp -
apnoe
4212 m ATioal| © pevoes Jiristd- B RN -
volsag
0,12 m/s 0,09 m/s | Jardssebesség 0,17 m/s -
3. téblazat

Paramétervaltozasok a betegség progresszidjanak tiikkrében

Mindkét adat azt timasztja ald, a szervezet oxigenizaltsaga javul, ha a ventilaciot
fokozzuk. Erre a tréning alkalmasabb, mint a légzétorna. A kategéridk elemzése
csupan a lillafiiredi helyszinen volt lehetséges a megfeleld elemszam miatt (n=23).
A szakirodalmi vart eredményeket kaptuk, minél elérehaladottabb az allapot, a
szervezet oxigenizaltsaga annal rosszabb. Az abran lathat6, hogy az egyetlen silyos
betegiink az elsé pihenés végén jelentdsen csokkent értéket mutatott. Bar, a beteg a
légzétorna és a masodik fekvd pihenés alatt rendezte a hianyt, véleményiink szerint
ilyen allapotokban a lejutas alatt még hosszabb idejii pihend beiktatasa sziikséges.

1. dbra
Szaturicios értékek helyszinenként és stadiumonként
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A szubjektiv paraméterek értékelése utdn betegeinkr6l még az objektivtél is
rosszabb képet kaptunk. Amig a légzésfunkcids vizsgalat értékei jellemzben enyhe
és mérsékelt allapotot mutattak, az egészségérzetiiket a betegek igen rosszra
értékelték. Egyik vizsgalt paraméter sem érte el a normal értéket. A javulas mértéket
5 paraméter esetében értékeltik. Szignifikansan csokkent a fajdalom mindkét
csoportban (M=4,0786; SD=x7,0534; T=3,060; p=0,005; és M=6,32; SD=+8,3553;
T=2,392; p=0,040). Tovdbba Lillafiireden az altalanos egészségérzet (M=2,5107,
SD=%4,8136; T=2,760; p=0,010), a vitalitds (M=6,9393; SD=£8,1926; T=4,482;
p=0,000), a fizikai egészségérzet (M=2,4536; SD=+4,4276; T=2,932; p=0,007) és a
mentdlis  egészségérzet (M=4,8536; SD=t10,4579; T=2,456; p=0,021)
szignifikdnsan javult. Lillafiireden a valtozdsok minden paramétert tekintve
kedvezben alakultak. Miskolctapolcan a betegek mentélis egészségérzetiiket, a lelki
okokbol adod6 szerepkorldtozottsdgukat, a tdrsadalmi aktivitisukat, az éltaldnos
egészségerzetiiket és a mentdlis egészségérzetiik rosszabbnak itélték meg a program
végére. Lathat6, hogy ebben a betegségesoportban mennyire jelentds a betegek
mentalis érintettsége és mennyire lényeges, hogy ezen paraméterekre is hassunk
terapidink soran.

A barlangban hosszu tiva barlangklima vizsgélat folyik 2013 jiniusa 6ta, a mostani
kozlésben a 2013. 06.14-07.03. tartd iddszakot emelnénk ki. A klimatikus mérések
sorén jol elkiilénithetdvé valtak a kiilonbozo 1éghdmérsékletii szakaszok. A mérések
soran beigazolddott, hogy a forras vizének hdje, mely atlagosan 29,2°C-o0s, nagyban
hozzajarul a barlang klimajanak médositasdhoz. Ebben az iddszakban a felszinen a
miskolci meteoroldgiai adatok alapjan 12-32.6 °C kozétt valtozott a hémérséklet, az
atlagos pératartalom szint 71,9 %, valamint az atlagos levegbnyomas 1014 hPa
[11].

A vizsgélat sordn a légnyomdas a barlangban 992-1008 hPa kozétt véltozott. A
Forrasnal rogzitettik a legmelegebb hémérsékletet, mely 27,5-29,5°C kozott
valtozik. Ezen a szakaszon figyelhetd meg a legerSteljesebb a periodikus hatds (a
felszinen érvényesiild id8jarasi elemek napi menete). A pératartalom szinten is itt
mutatkozik a legnagyobb valtozékonysag 77,2-99,2 %. A barlangfiirdé jaratanak
bejarati és kijarati szakasz hémérsékletének véltozasa kozel azonosnak mondhatd,
annyi eltéréssel, hogy a bejarati szakasznal 24-26 °C, a kijarati szakasznal 25-
26,2 °C kozdtt valtozik a homérséklet. A nyari mérés sordn felszini hatisok ezen a
szakaszon tompitottabban jelenek meg, mint a Forras esetében. A paratartalom szint
nagyon kiegyenlitett 100 %-osnak mondhaté. A legbelsd barlang szakasz a
Forrasndl rogzitett adatokhoz hasonul a leginkabb. A periodikus hatasok itt jobban
érvényesiilnek. A hdmérséklete a méasodik legmelegebb a vizsgalt helyszinek kozott,
26-29 °C kozétt mozog. A paratartalom véltozasban ugyan mdr nincs akkora
killonbség, mint a forras esetben, de ugyan azok a véltozasok megjelennek, mint a
forrasnal is tapasztaltunk, 94-98 % kozétt valtozik.

A terapias helyszin a kijdrati méréshez esik a legkdzelebb, ahol tehat a hdmérséklet
25-26,2 °C kézott valtozik és a paratartalom 94-98 % kozotti.

A tovabbi vizsgélatainkkal célunk kimutatni, hogy kiilonbozé évszakokban hogyan
érvényesiilnek a felszini hatisok a barlang kilonbozé pontjain, illetve
megfigyelhetd-e a barlangban a téli-nyéri 1égkorzés cseréje.
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MEGBESZELES

A légzbszervi panaszok hatterében, az alapbetegségen tal silyos
tarsbetegség, valamint egyéb szomatikus és pszichés problémédk allnak.
Klimaterapia soran még sulyos stadiumban lévo betegnél sem taldltunk terdpids
szovodményt. Nehezen megkozelithetd gyogyhely esetén silyos stadiumi betegnél
a pihenések fokozottan feliigyelendbek. Mindkét gydgyhelyen végzett terapia javitja
az alloképességet. A szaturacios mérések Ujszerli informaciokat nyujtanak a terapia
eredményességének megitéléséhez. Az elemszdm bovitése szdmos, még
megvalaszolatlan kérdésre adhat majd valaszt. A miskolctapolcai barlangfiirdd
klimajara jellemzd a magas paratartalom és a 25-26°C koriili homérséklet. Ez
magasabb, mint a hazai komfortkategdriaja tavas gyogybarlang hdmérséklete, ahol
a nyari maximum 21°C. Az eredmény nem meglepd, hisz az energiaforras mindkét
helyen a jaratokat jelentés részben kitolto, felszin alatti vizfolyds. Azonban mig
Tapolca vizének homérséklete csupan 19-22°C, addig a Miskolctapolcan mért atlag
29.2°C.

OSSZEFOGLALAS

A miskolci légzésrehabiliticié magas szinvonalon biztosit ellatast a krénikus
légzbszervi betegek szaméra. A komplex ellatis szempontjabél nagy hidny a
gyogybarlang leallasa. Miskolctapolca alternativ gyogyhely lehet a rekonstrukcios
munkalatok idejére. A terdpids eredményeck teljes értelmezéséhez a folyamatos
klimaparaméter-vizsgalatok és azok eredményeinek feldolgozasa nélkiilozhetetlen.
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