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Sziics Kata: Szent FErzsébet-kultusz Magyarorszagon ¢és
Portugaliaban

Arpdd-hdzi Szent Erzsébet személyisége meghatdrozo volt a kizépkori keresztény Europdban, és ndi

szentként hangsulyos modon képviselte a rohamosan terjedo ferences eszmeiséget.

Nagy hatassal volt nemcsak a kora tarsadalmdra, hanem évszdazadok mulva is példaként szolgdlt
életével. Feldllitott egy kovetendé mintdt, egy tikrét adott nemcsak a kirdlyoknak, kirdlynéknak,
hanem az dtlagembereknek is egyfajta karitativ életforma kialakitdasdhoz. Alakja kortarsai szamdra és
a késobbiekben is mintaul szolgadlt, sokan igyekeztek az dltala képviselt szellemben élni. Ilyen volt
Aragoniai Izabel is. Mivel a portugdl kiralyné alakja kevésbé ismert Magyarorszdgon éppen ezért

kovetkezzék most egy alaposabb ismertetés Izabel életérdl és csoddirol.

Portugaliai Szent Erzsébet (1269/70 - 1336)

A kozépkorban szorosabb kotelék alakult ki az Ibériai-félsziget és a Karpat-medence
térsége kozott, mely feltehetden politikai-egyhazpolitikai okokra vezethetd vissza. 11

Andrés magyar kirdly lanyai kozil Jolant feleségiil adta 1. Jakab aragdniai kiralyhoz.

Jolan és 1. Jakab gyermeke a leendé aragéniai kiraly, II1. Péter, aki lanyat (Arpad-hazi

Szent Erzsébet utan) Izabelnek nevezte el. A késébb Szent Kiralynéként!'?

emlegetett
kiralylany 1. Dénes, portugal kiraly felesége lett. Nevét nagy-nagynénjérél'>?, Arpad-
hazi Szent Erzsébetrdl kapta, melyben nem csak egy hivatalos, dinasztidk kozotti

kommunikacid rejlik, hanem egy olyan predesztinalt élet igérte, melyet a kiradlyné be is

fog teljesiteni.

129 Portugalul: Rainha Santa de Portugal

1307,4. 1. szamu melléklet.
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Tehat egy olyan egyrészt dinasztikus, masrészt pedig szellemi és kulturalis kotelék
fedezhetd fel kozottik — kozvetett modon Magyarorszag €s Portugalia kozott 1s, —
mely bar nem példanélkiili, szem elétt tartva Arpad-hazi Szent Erzsébet életének
hatasat, azonban mégis figyelemremélto, hogy Furdpa két periférigjat is képes

behaldzni ez a kultusz.

Az Ibériai-félszigeten rengeteg forras all a kutatdo rendelkezésére, melyek alapjan
megismerhetjilkk Izabel, azaz Portugaliai Szent Erzsébet alakjat, aki — Portugalia
kiralyné¢jaként — nemcsak egy fontos torténelmi személyiség volt, hanem életvitelébodl
kifolyolag markans mitikus szerepldjévé valt a portugal és a spanyol legendaknak is.
Eppen ezért érdemes mindkét oldalrdl alaposabban megvizsgalni alakjat, hogy teljes
képet kaphassunk rdla a 13. szazadi Portugaliaban, s hogy nem utolsé sorban

parhuzamot vonhassunk kozte és a magyar szent kozott.

A forrasok elsé csoportja a targyi emlékeké. Ilyen példaul a szent siremléke vagy a
fennmaradt képi abrazolasok. Tovabba a coimbrai Machado de Castro Mizeumban'!
orzott néhany ereklyéje: tobbek kozott egy eziistbdl és achatbol készilt kormeneti
kereszt és egy eziist ereklyetartd, melyben a kiralyné altal hasznalt zarandokbot egy

darabja talalhato.

131 GONGALVES, Antonio Nogueira (1983), O tesouro de D. Isabel de Aragéo, Rainha de Portugal, Coimbra, 17-
20.

MOoIZER Anna (2008), ,.Portugaliai Szent Erzsébet kincstara és magyar ,;rokonsaga™, Miivészettorténeti értesito,
57.évf. 1.sz. 97-108.
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A forrasok masik fontos csoportja a fennmaradt irdsos emlékeké; kronikak, legendak
¢s szentbeszédek foglalkoznak alakjaval. A 20. szazad kozepén keriilt feldolgozasra a
kirdlyné mindaddig ismeretlen személyes levelezése, ami Gjabb lendiiletet adott a
portugaliai Erzsébet kutatdsoknak. FEzeket testvérének, II. Jakabnak, Aragénia
kiralyanak kuldte: volt kozottik két végrendelet, egy kinyilatkoztatds arrdl, hogy
csatlakozni akar a Klarisszak rendjéhez, egy tiltakozd levél az unokadccsei

legitimizacidjaval kapcsolatban, €s a sort személyes témaju levelei zartak.

Sokat tudhatunk meg az é&ltala hatrahagyott két végrendeletbél és a személyes
leveleibdl is. Ezek alapjan elmondhatjuk, hogy a kiralyné jol olvasott latinul é&s
portugalul is, mely meglepd €s szokatlan miveltségre utal a 13-14. szazad derekén.
Tovabba voltak bizonyos foku orvosi ismeretei, értett az adminisztracidhoz, illetve j6
politikai érzékkel rendelkezett. A diploméciai tevékenysége €s békességre torekvése
éppugy érvényesiilt a sajat birtokain, mint az Ibér-félszigeti ,,nemzetkozi” politikaban.
Mindemellett nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy foglalkozott népével, szocialis
tevékenységét mi sem bizonyitja jobban, hogy tobb kérhazat is alapitott (Hospital dos
Meninos Inocentes de Santarem, Hospital de Leiria, Hospicio dos Pobres, Hospital de
Velhas Invdlidas em Coimbra), emellett létrehozott szegényhazakat is (albergarias)
Estremoz-ban, Alenquerben és Odivelasban is. O alapitotta a Gafarias de Obidost és a
Gafaria de Leiriat (leprashazak), illetve a Recolhimento para Regeneragdo das
Desgragadas de Coimbrat a nyomorékok megsegitésére. Ezen intézményeket meg is
emliti végrendeletében. Az egyik legfontosabb intézmény mindkoziil a Szent Klara

Monostor (Santa Clara-a-Velha), melyet Mor Dias alapitott a 13. szazadban, Szent
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Izabel pedig Gjra megnyitotta €s felvirdgoztatta a 14. szdzadban. A monostort Szent

Klaranak és Arpad-hazi Szent Erzsébetnek szentelték.

A levelei mellett az egyik legalapvetébb forras Izabel életérdl egy anonim életrajz,
melyet nem sokkal halala utan irtak. A szerzdje egy olyan személy lehetett, aki kozel
allt a kiralynéhoz. Valoszintlileg gyontatdjanak, Salvado Martins baratnak tudhato be
ez a 14. szazadi hagiografia, mely a kirdlyné szent mivoltat helyezi elétérbe, ezért

kegyességét, erényességét €s kedvességét hangsulyozza.

Az életrajz lIzabel sziiletése koriili csodds eseményektdl kezdve leirja a kiralyné
gyermekkorat az aragdn udvarban, és a hazassaga koriili intézkedésekre is kiilon kitér.
Linearisan folytatva elmeséli, hogy hogyan keriilt Portugéaliaba a fiatal kirdlylany,
illetve hogyan telt hazassadga a portugal uralkodoval. Majd az 6zvegységétdl halalaig
tartdo iddszakra is kitér, és sz esik arrdl is, hogyan vitték 4t a testét Estremozbdl

Coimbraba. Leirja a temetése koriilményeit is.

A szoveg eredeti példanya elveszett. A legrégebbi masolat a 16. szazadbdl szarmazik,
¢s ma ez is a Machado de Castro Muzeumban talalhaté a t6bbi Izabelhez kot6dd
ereklyével egyiitt. A szines festményekkel diszitett kézirat a kovetkezd cimet viseli:
, Livro que fala da boa vida que fez a Rainha de Portugal, Dona Isabel, e seu bons

feitos e milagres em sua vida, e depois da morte. ”3?

132 Konyv, mely Portugalia Kiralynéjanak, Donna Izabelnek szép életét beszéli el, s az 6 jocselekedeteit, s
csodait, melyek ¢€letében, és halal utan torténtek
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Izabel életének ismertetése a kézirat alapjan

Az els6 hagiografia — melyet Francisco Branddo barat a 17. szazad soran nyomtatasban
1s k6z6l a Monarquia Lusitana 6. kotetében — a késdbbiekben alapjaul szolgal majd az
Osszes €letrajzi jellegli miinek. S6t mi t6bb, ez alapjan keriil majd be Izabel személye

az udvari kronikakba is.133.

A ma Vida néven ismert kéziratot kezdtem el feldolgozni, mely a Lisszaboni
Tudoméanyos Akadémia “Boletim da Classe de Letras” 13. kotetében, José Joaquim
Nunes feldolgozasaban jelent meg, aki torekedett azt a lehetd legarchaikusabban

kozoln.

Az oportugal nyelven, 92 oldal terjedelemben irddott szoveg 58 pontban meséli el
Izabel életének torténetét. A kovetkezdkben az €letrajz bovebb ismertetését kozlom,
sajat forditdsaim €s M. Lourdes Cidraes “Isabel De Aragdo, Rainha Santa: Da Histdria

Ao Mito” cimii cikke alapjan.

Izabel 1269/70 telén sziiletett Zaragoza varosaban, Aragéniaban, 1. Hoditdé Jakab
unokdjaként, I11. Péter és Sziciliai Konstanza lanyaként. Sziilein keresztiil a kiralylany
nagy eurdpai uralkodok leszarmazottja, €s rokona annak a magyarorszagi Szent
Erzsébetnek, akirdl nevét is kapta. Mar gyermekkoraban is kiilonleges figyelemmel és
szeretettel vették koriil, ugy tint, nagy tettekre lesz hivatott. 11 éves koraban férjhez

adtdk 1. Dénes portugal kirdlyhoz, akit tobb kérd kozil valasztottak ki. Rengeteg

133 CIDRAES, M. Lourdes (2004), Isabel de Aragao, Rainha Santa: de Histéria ao Mito, http://bit.1lv/1omXgNK,
megtekintés datuma 2012.méjus 13.
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értékes hozomannyal indult el a kirdlylany, s cserébe varakat és falvakat kapott
Dénestdl. Az tton apja Kataldénia hataraig kisérte, Kasztiliatél pedig unokatestvére
Jakab infans vigyazta az ujdonsilt kirdlynét egészen Portugalia hataraig, ahol Dénes
kiraly testvére, Alfonz infans fogadta. Az ifji ara Bragancanal 1épett Portugalia
teriiletére és Trancosoban talalkozott férjével, ahol megtartottdk a templomi eskiivét.
A hivatalos ceremdniat Barcelonaban tartottak, majd a kiralylany elindult Portugalia

felé, ahol az egyhazi szertartas is lezajlott.

Dénes kiralysagat leginkabb a reconquista utdni nyugodtsag, béke jellemezte.
Kialakitotta a belsé rendet, kdzpontositott; nem hazudtolta meg felmendit, X. Bolcs
Alfonz unokajaként felkarolta a portugal kultarat is. Hivatalos nyelvvé tette a portugalt
¢s megalapitotta az orszdg — ma is mikodd — elsé egyetemét 1290-ben eldszor
Lisszabonban, ami aztan a kiralyi udvarral egyiitt ez atkertilt Coimbraba. Torekedett a
vidék integralasara, a foldek ujraclosztasara a parasztok kozott, ezért kapta a

,Lavrador”, azaz Foldmiivel6 kiralyi jelzot.

A kiralyr par végiill Coimbraban telepedett le. Két gyermekiik sziiletett, Afonso
(Alfonz), a tronorokos €s Constanga, akit férjhez adtak a kasztiliai uralkodohoz. Dénes
hagyta érvényesiilni Izabelt a politikai életben, egyiitt mentek a fontosabb diplomaciai
utakra, tehat egy politikailag is tevékeny kiralyné volt: részt vett a gyermekei
kihazasitdsanak megszervezésében, valamint sajat birtokain 6 maga végezte az
adminisztracios teendOket. Dénes jovahagyasaval a birtokai utan befolyo

jovedelmekbdl vallasi gyiilekezeteket, konventeket partfogolt.
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Hazassaguk azonban nem volt felhétlen. Dénes kiraly trubadurként nemcsak az udvari
koltészetnek, hanem a szép ndknek is nagy kedveldje volt, tobb hazassagon kiviili
viszonyt is folytatott, melyekbdl térvénytelen utédok sziilettek. 1zabel panasz nélkiil
tirte férjének hitlenkedéseit, €¢s még a torvényteleniil sziiletd gyermekeket 1s ellatta

étellel, ruhaval.

A kirdlynét gyakran emlegetik békehozdként 1s a félszigeten, koszonhetden
kozremiikodésének a politikai konfliktusokban. Ez azonban nem jelentette azt, hogy
Izabel €s Dénes kozott ne lettek volna nézeteltérések. Egy alkalommal a kiradlyné még
rovid szamiizetésbe is kényszeriilt az egyik miatt. Dénes kirdly ugyanis azt gyanitotta,
hogy felesége a fianak, Alfonznak segitett 1azadast szitani a kiraly ellen, pedig 6 csak a

két fél kibékitésén faradozott.

Mikor a kiraly megbetegedett Santarem-ben, Izabel végig mellette volt, tdmogatta,
segitette €s apolta. Férje halala utan felvette a klarisszak habitusat, és az éltala alapitott
Santa Clara Monostorba vonult, hogy ott t6ltse hatralévd életét. Hivatalosan csak a
halalos agyan 1épett be a rendbe, igy addig szabadon folytathatta az adakozast,

jotékonykodast.

Férje temetése utan zarandokutra indult Santiago de Compostela-ba a piispoktdl kapott
bottal, melyet achatintarziaval diszitettek, és melynek bizonyos részeit a mai napig

6rzik a Machado Castro Mizeumban ¢€s a Santa Clara-a-Nova templomban.
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1336-ban, Estremozban halt meg kozel 66 évesen, mikor fia és unokdja
habortaskodasat probalta megakadalyozni. Fia, IV. Alfonz teljesitve anyja végsd dhajat
atszallitatta holttestét Estremozbdl Coimbréba és ott a Santa Clara Monostorban
temetette el. A translatio sok 1ddt vett igénybe, de mire megérkeztek Coimbraba — a
juliusi hdség ellenére — a koporsobdl parfiimos illat szallt fel: |, tdo nobre odor que

2134

nunca ninguem tinha visto "% — irja az els6 biogréfia.

Az Izabel-kultusz kialakulasa

Az Izabel-kultusz els6 megnyilvanuldsai nem sokkal a kirdlyné haléla utan kialakultak.
A translatio hét napig tartott az orszag déli részébdl Coimbra-ba, és egyre tobben
csatlakoztak a menethez. Ebben a tomegben kezdtek el terjedni csodas torténetek, és
Coimbraba érve ezek szdma egyre csak boviilt. A kiralyné temetésén rengetegen vettek
részt, s ezekre a napokra dataljak az elsé csodas gyogyulasokat is. A nép korében
ekkor alakul ki Izabel kultusza, akit halalatdl fogva szentként emlegettek. Hivatalosan
csak a 17. szdzadban (1625. majus 25.) kanonizalta VIII. Orban papa. A szentté avatas
hosszu folyamata azzal zarult, hogy felnyitottak a szent sirjat a Romabol kiildott birdk

elétt s végiil Aragoniai [zabel hivatalosan is bekeriilt a katolikus liturgia szentjei koz¢.

Izabel varosa Coimbra volt, mert ott toltotte €lete nagy részét, és munkéssaga is oda
kototte. Manapsag azért is fontos hely, mert a kirdlyné testét ott 6rzik a Santa Clara-a-
Nova Monostorban, s igy az Izabel-kultusz szempontjabol privilégiumot élvez. A

Szent Kirdlyné tinnepét is itt tartjak kétévente julius 4-én, halalanak évfordulédjan.

134 Oly nemes illat, melyet még senki nem érzett azelétt
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A hivatalos kdnon mellett Erzsébet alakja a portugal népi emlékezetben is tovabbélt —
hasonléan a mi Matyas kiralyunkrdl szo6l6 torténetekhez. Ezen legendak sokszor egy-

egy kronikabdl vagy életrajzi eseménybdl vették eredetiiket.

Izabelhez kitheto csodak

Az elsé életrajzban megjelend csoddk

1. ,A lenda do ermitdo” (a remete legenddja): egy remete figyelmezteti Izabel
kiralynét, hogy a Kasztilidban elhalalozott lanya, Constanga a purgatériumban varja

anyja kozbeavatkozasat, hogy beléphessen a mennyek orszagaba.

2. ,A lenda da mulinha de Alvalade” (az alvalade-1 6szvér legendaja): erre kevés

utalast talaltam, tovabbi kutatas sziikséges.

3. A Szliz megjelenésének legendaja: halala eldtti pillanatokban hivatta fia feleségét,
Dona Beatrizt, hogy engedje be a fehér ruhaba 61t6zott asszonyt, akit rajta kiviil senki

nem latott.

Néhany legendat régi kronikdkban talalhatunk meg

1. ,,A lenda das aguas do Tejo se apartam™: a legenda, mely szerint a Tejo folyd vize
kettévalik. Mikor Izabel elindul, hogy a szent martir, Szent Iria sirjat felkeresse a Tejo

foly6 vize kettényilik, hogy a kiradlyné a szaraz homokon kelhessen at.
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2. ,,A lenda do pagem da rainha” (a kiradlyné szolgdjanak legenddja): a kiralyné
szolgdjat hamisan megvadoljak a kirdly elétt és csapdat allitanak neki. De mégis

megmenekiil Dénes kirdly bosszuja eldl s kideriil artatlansaga.

3. ,,Lenda da rainha lavadeira” (a mosd kiralyné legendaja): gyogyitd erejivé valt

annak a folyonak a vize, melyhez a kiralyné mosni jart.

4. ,A lenda do mausoléu que dava um salto” (a mauzdleum legendaja, mely ugrott
egyet): A kirdlyné zardndokbotjaval érintett nehéz kdsir, melyet a Mondego foly6

aradasa fenyegetett régi helyérdl egy magasabbra ,,ugrott™.

5.,,A lenda do tecto do refeitori o de Santa Clara” (a tetdszerkezet legendaja): A Santa
Clara kolostor étkezdjén dolgozd acs megmenekiil, mert a leesni késziild tartdgerenda

csodas modon visszakeriil a helyére.

Néhany etimologiai jellegli, névtelen eredetli legenda a nép ajkéan él. Ezek eredetének
idejét és modjat lehetetlen meghatarozni. Ilyen példaul az ,,Aldeia do Amor’13° nevii
falu, mely Dénes kiraly szeretéirél emlékezik meg nevében. Illetve Lumiar

)136

(alumiar)'~°is. A magyarazat szerint a kiralyné innen vilagitotta meg hazatérd férjének

az utat.

Egyéb foldrajzi nevek is kothetdek Izabel kirdlynéhoz, ilyen példaul Almoster varosa,

melynek nevében a monostor szé fedezhetd fel, mégpedig azért, mert a Tejo folyd

135 Szerelm falva” valojaban egy Leiria melletti falu
136 Megvilagitani
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csoddjanak tiszteletére azon a helyen egy monostort kezdtek épiteni, és innen kapta a
nevét a varos. Ansido (ancido)'?’ egy 6regemberrdl kapta a nevét, akit a Szent Kiralyné
a védelmébe vett. Pataias varosa onnan kapta a nevét, hogy egyszer a kirdlyné a
szolgalondivel atutazott rajta, de amikor egy homokos (egyes forrasok szerint iszapos)
teriiletre értek a hintojuk elakadt. Itt a kirdlyné elkialtotta magat: ,,a pata aias”!** hogy
gyalog folytassak utjukat. Hasonl6 legendak ovezik Sangalhos, Cartaxo, Vila Flor, és

Odivelas nevét is.

Coimbra, Lisszabon, Estremoz és Alanquer varosadhoz kothetéek az egyhéazi €s Leiria

varosahoz a profan legendak.

A Rozsacsoda Szent [zabelnél

A legkordbbi forras egy 15. szdzadi oltarkép, melyen a kirdlyndt rézsdkkal a
kotényében abrazoljak, ezt manapsag Kataléniaban, a Museu da Catalunhaban drzik. A
14. szazadi életrajzban még nem jelenik meg a rozsacsoda, elsd irdsos emlitését a Frei
Marcos de Lisboa altal 1562-ben irott Cronica dos Frades Menoresben'® talaljuk!4®. A
16. szdzadra dataljak a kiralynoérol késziilt festményt a coimbrai Museu Machado de

Castro-ban, melyen rozsakkal abrazoljak a kiralynét.

137 Oregember
138 Talpra szolgalok!

139 Kisebb Testvérek Kronikdja
140 CIDRAES (2004)
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Tobb véltozata 1s létezik a legendanak, melyekben kenyér helyett aranyat visz a
kotényében és azok valtoznak rozsava, vagy éppen forditva, a rézsdk valtoznak

arannya.

,Levava uma vez a Rainha santa moedas no regaco para dar aos pobres, /
Encontrand-a el-Rei lhe pergunou o que levava, / ela disse, levo aqui rosas. E rosas

viu el-Rei ndo sendo tempo delas. !

A motivum eredete kérdéses, de kéze van nagy-nagynénjéhez, Arpad-hazi Szent
Erzsébethez 1s. A kései atvétel ellenére igen hamar kozponti eleme lett az [zabelhez
fiiz6d6 legendiknak és M. Lourdes Cidraes!*? szerint ebben talalkozik a Szent
Kiralyn6 kanonikus alakja a nép ajkan €l6ével.

Osszegzés

Arpad-hazi Szent Erzsébet és Portugaliai Szent Erzsébet, azaz Izabel életpalyajat egy
kozépkori idedl, a ferences lelkiség altal is képviselt modell ihlette. A szegények és
raszorulok megsegitése, a betegek apolasa mindkét asszony €letében jelen volt, €s
legendariumaban is szerepel. Csodaik koziil a legismertebb mind két esetben a rozsa

csoda.

A hasonlosag lehetne akar véletlen is, de nem az: a kettejitk kozotti kotelék nem csak
lelki alapokon, hanem rokoni kapcsolaton is nyugszik. Izabel életének egyik

legnagyobb példaképe lehetett Szent Erzsébet, aki hatassal volt kora tarsadalmara, €s a

11 A kiralynd aranypénzeket rejtett kotényébe, hogy azokat a szegényeknek ajandékozza. Férje megkérdezte,
hogy mit visz, 6 azt valaszolta, hogy rézsakat és a kiraly is latta a virdgokat, pedig abban az idében nem nyiltak.
192 CIDRAES (2004)
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halala utan kialakult kultusza Eurdpa szerte elterjedt. Egy ilyen felmend pedig nagy
befolyassal bir, nem csak az uralkodéi politika, hanem az egyén vallasossaganak

szempontjabol is.

Es minden jel arra mutat, hogy Izabel nagy lelkesedéssel kovette nagy-nagynénje
nyomdokait. Példas feleség volt, szerette férjét hiitlenkedései ellenére, €és halalaig
kitartott mellette. Ozvegységében zarandokutra indult, majd egy klarissza kolostorban
visszavonultan €élt. Példas kirdlynd volt, segitette népét, sokat tett a bajbajutottakért

kozvetlen és kozvetett modon is.

Izabel Gjjaépitetett, és felviragoztatott egy a magyarorszagi Szent Erzsébetnek szentelt

kolostort, kiegészitve egy korhazzal és egy palotaval, melyben 6zvegységét toltotte.

Keveset tudunk a két szent kapcsolatardl, azonban az mindenestre elmondhato, hogy
egy olyan egyrészt dinasztikus, masrészt pedig szellemi és kulturalis kotelék fedezhetd
fel kozottik — €s igy a két orszag kozott is, — mely bar nem példanélkiili, szem eldtt
tartva Arpad-hazi Szent Erzsébet eurdpai hatisat, azonban mégis figyelemremélto,

hogy Eurdpa két periférigjat is képes volt ilyen erdsen dsszekapesolni.

Ugy gondolom, érdemes lenne részleteiben is feldolgozni Aragéniai Izabel és
Magyarorszagi Erzsébet kapcsolatat, hogy teljesebb képet kaphassunk az Erzsébet-
kultusz hatasarol. Ebben a munkdban sajat forditdsom alapjan mutattam be a

portugaliai szent ¢életét és kitértem annak legendariumara is.
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