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Absztrakt

Vizsgalatunk célja az idoperspektiva és a testkép dsszefiiggéseinek vizsgalata.
A kutatas soran felhasznalt kérdéiveink a Tobbdimenzids test-én kapcsolatot
mérd kérdéiv (MBSRQ), valamint a Zimbardo-féle Idoperspektiva Leltar
(ZTPI). A vizsgalat online formaban tortént 201 n6 és 43 férfi részvételével.
Alegfiatalabb kitolt6 18, a legidésebb 61 éves (M, =30,36 év; SD, =10,66).
Eredményeink alapjan a jovOorientacid nagymértékben befolydsolja az
egészségre valo torekvést, mig a jelenfatalizmus negativan befolyasolja az
elégedettség mértékét. A vizsgalt mintara jellemz6, hogy a jelenhedonistak
nem tesznek az egészségiikért, mégis nagymértékben érzik magukat
egészségesnek. Beigazolodott, hogy az iddperspektiva egyes dimenzioi
Osszefliggést mutatnak a testképpel és az egészséggel.

Kulcsszavak: idéperspektiva, testkép, egészség, elégedettség
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Bevezetés

Az iddperspektiva egy tudattalan kognitiv folyamat, amely révén
idébeli kategoridkba rendezziik személyes tapasztalatainkat (Lamm, Schmidt
&Trommsdorf, 1976). Zimbardo & Boyd(2012)szerintmindenemberelényben
részesit egy idokategoriat a tobbivel szemben, igy megkiilonbdztethetiink
jelen-, mult- és jovoorientalt idoperspektivat. Azok, akik dontéshozatali
helyzetben inkabb az aktudlis koriilményekre hagyatkoznak, jelenorientaltak,
ami az “itt és most”-ra utal, a tettek és vagyak azonnali kielégitésére. Akik
megprobalnak visszaemlékezni hasonlo helyzetekre, figyelembe veszik, akkor
hogyan cselekedtek ¢s milyen kovetkezményei lettek, a multorientaltak. Ez
jelentheti a mult pozitiv vagy negativ szemléletét, vagyis a régi szép idok,
a csalad emlékeit, vagy a bantalmak, kudarcok emlékeit. Akik az elonydket
és hatranyokat mérlegelik, vagyis a jovébeli kovetkezményekre tekintettel
hozzak meg dontéseiket, a jovdorientaltak (Zimbardo & Boyd, 1999).
Korabbi kutatasok soran beigazolodott, hogy a jovOorientalt emberekre
jellemzébbek az egészségbarat magatartasformak, rendszeresen jarnak
szlirOvizsgalatokra, egészségesebben étkeznek és edzenek (Hall & Fong,
2003), kerilik a veszélyes magatartasformakat, példaul drogfogyasztas,
kockézatvallalas (Guthrie, Butler & Ward, 2009). Minden ember esetében
1étezik egy profil, amely eltérden érvényesiilé idoperspektivakbol all 6ssze. A
kiegyensulyozott idOperspektiva profilra hangstlyos multpozitiv, mérsékelt
jelenhedonista és jovOorientalt, valamint gyenge multnegativ perspektivak
jellemzéek (Zimbardo & Boyd, 2008). Hall és munkatarsai (2003 ) azt talaltak,
hogy az egészség-magatartas nagymértékben dsszefiigg az idoperspektivaval.
A legtobb egészségvédd magatartasforma (példaul a rendszeres mozgas,
egészséges ételek fogyasztasa) megkoveteli az egyéntdl azt, hogy a jelenben
képes legyen lemondasokra annak érdekében, hogy a hossza tavi kedvezd
eredményeket elérje (Hall & Fong, 2003).

A testkép magaba foglalja a személy sajat testével kapcsolatos
érzéseit és gondolatait, attitlidjét, viselkedését és a masok altal adott
visszajelzések elfogadasat vagy elutasitasat. Hatassal van az Onbecsiilésre,
egészségre ¢s a boldogsagérzésre is (Maruf, Akinpelu & Nwankwo, 2012).
Az egészségre kihatd viselkedésformak kompromisszumra kényszeritik az
egyént: az azonnali 6romokrol valo lemondas a jovobeli egészség érdekében.
Ez azt jelenti, hogy a jovOorientacid nagymértékben szerepet jatszik az
egészségvedo viselkedésben. Hiszen ha a jovo nem értékes, akkor a jovobeli
egészség sem lesz fontos. A legtobb kutatds azt vizsgélja, hogy milyen
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kapcsolatban all az id6hoz vald viszonyulas €s a kiilonbozé fliggdségek,
példaul az alkoholizmus, dohanyzas vagy drogfiiggdség. Viszont kevesebb
tanulmany van arrdl, hogy mi a kapcsolat a nem addiktiv, egészségre kihatd
viselkedésformakkal (Adams & Nettle, 2009).

Kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy az emberek sajat személyes
idéperspektivaja 0sszefiiggésben all-e a testképhez valo attitlidokkel, tovabba
annak megértése, hogy hogyan gazdalkodunk az emberek szadmara két
kulcsfontossagu eréforrassal — az idével €s a testtel.

Modszerek

Résztvevok

Osszesen 244 személy toltotte ki a kérddivet, 201 nd és 43 férfi.
A legfiatalabb 18, a legidésebb 61 éves (M, = 30,36 ¢v; SD, =10,66). A
résztvevok onkéntesen toltotték ki az anonim kérdoivet, a mintavalasztas nem
reprezentativ, a résztvevok nagyobb része (54%) egyetemista vagy féiskolas,
¢és a valaszadok 85%-a varosban él.

Vizsgalati eszkozok

A vizsgalatban két kérdéivet hasznaltunk: Tobbdimenzids test-én
kapcsolatot méré kérdéiv (MBSRQ) és a Zimbardo Idéperspektiva Leltar
(ZTPI). Néhany demografiai kérdést is feltettiink, nemre, korra, iskolai
végzettségre. A kérdoivet online formaban készitettiik el, kitoltése kortilbeliil
20 percet vett igénybe. A résztvevok megfeleld tajékoztatasban részesiiltek.

1. MBSRQ

A kérd6iv eredetileg 69 itemet tartalmaz, a magyar valtozat 71
itembdl all (ahol két tételnek megjelent két alternativ forditasa is; Makkai,
2012). 1-t6l 5-ig terjedd Likert-tipust skalan kell a vizsgalati személyeknek
valaszolni (1: egyaltalan nem jellemzd; 5: teljesen jellemzé). Ot alskalat
tartalmaz: fitnesz, megjelenés orientacidja, megjelenés értékelése, észlelt
egészség ¢s egészséges ¢letmodra valo torekvés.
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2.7ZTPI1

A Zimbardo Idéperspektiva Leltar (ZTPI) 56 itemes kérddiv, mely
az 1id6hoz vald viszonyulast méri. Minden valasznal azt kell bejelolni egy
ot-foku Likert-skalan (1-egyaltalan nem, 5-teljes mértékben), hogy mennyire
igaz a kitoltére az adott idovel kapcsolatos allitas.

Eredmények

Az adatokat SPSS 15.0. for Windows verzidjaval elemeztiik. A
tobbdimenzids test-én kérd6iv faktorain elért pontszamokat Osszesitve
(FITNESZ,  MEGJELENES  ORIENTACIOJA, = MEGIJELENES
ERTEKELESE, ESZLELT EGESZSEG) Ilétrehoztunk egy valtozot
a testrészekkel valo elégedettségbdl (ELEGEDETTSEG), illetve a
Zimbardo Iddperspektiva Leltar 6t dimenzidjanak értékeit is kiszamoltuk.
Korrelacioszamitassal megnéztiik, mely dimenziok mely faktorokkal jarnak
egyiitt (lasd

. . . , . Egészséges
Me.gjel’e n.e:s l\{[eg}eleﬁ S Fitnesz E§zle1:[ ¢letmodra  Elégedettség
orientacid  értékelése egészség N ,
torekvés
Negativ mult 0,074 -0,013 -0,121  0,157* -0,056 - 0,282%*
Jelenhedonista 0,159* 0,091 0,009 0,235%* -0,037 0,000
JovGorientacio 0,004 0,128 0,086 -0,115 0,316%** 0,060
Pozitiv mult 0,059 -0,102 -0,011 0,153* 0,069 0,137*
Jelenfatalista 0,168* -0,054 20,033 0,191**  -0,104 -0,195*
*p<0,05
**p<0,01

: Az iddéorientacio aldimenzioi és a testkép faktorai). Gyenge
Osszefiiggéseket kaptunk az idOperspektiva dimenzidk ¢és a testkép
alskalak kozott. A negativ multperspektiva gyengén korrelal az észlelt
egészséggel (r(244) = 0,157, p < 0,05), negativan korreldl a testrészekkel
valo elégedettseggel (r(244) = -0,282, p < 0,01). A pozitiv multperspektiva
pozitivan korrelal az észlelt egészséggel (1(244) = 0,153, p < 0,05), szintén
pozitiv gyenge korrelaciot mutat az elégedettséggel ((244) = 0,137, p <
0,05). A jelenhedonizmus pozitivan korreldl a megjelenésorientacioval
(r(244)=10,159, p <0,05), emellett szintén pozitiv korrelacidot mutat az észlelt
egészséggel (r(244) = 0,235, p <0,01). A jelenfatalizmus pozitivan korrelal a
megjelenésorientacioval (r(244) = 0,168, p < 0,05) és az észlelt egészséggel
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((244)=0,191,p <0,01), viszont az elégedettség faktorral negativan korrelal
(r(244) = -0,195, p < 0,05). A jovoorientacid kdzepes erdsségii korrelaciot
mutat az egészséges ¢letmodra valo torekvéssel ((244) = 0,316, p <0,01).

. , . , . Egészséges
Me.g;]el,e nlejs Megr;]ele'n © Fitnesz E,SZIel,t é%etm()c%ra Elégedettség
orientaci6  értékelése egészség N ]
torekvés
Negativ mult 0,074 -0,013 -0,121 0,157* -0,056 - 0,282%*
Jelenhedonista 0,159* 0,091 0,009 0,235%* -0,037 0,000
Jovorientacio 0,004 0,128 0,086 -0,115 0,316%* 0,060
Pozitiv mult 0,059 -0,102 -0,011 0,153* 0,069 0,137*
Jelenfatalista 0,168* -0,054 -0,033 0,191%* -0,104 -0,195*
*p<0,05
**p<0,01

1. tablazat Az idéorientacio aldimenzioi és a testkép faktorai

Létrehoztunk egy KORCSOPORT dichotom valtozot (2: 18-30 év
koztiek, 31-61 év koztiek). Fiiggetlen mintas t-proba segitségével megnéztiik,
hogy a két csoport kiilsnbozik-e a JOVOORIENTACIO (2: nem jellemzd,
jellemzd) valtozot tekintve. Eredményeink szerint nincs szignifikans
kiilonbség a két csoport kozt (¢ (176,5) = -0,384, p = 0,701).

Az idéperspektiva és a kiillonb6z6 demografiai tényezok kapcsolatat
is vizsgaltuk (lasd 2. tablazat: Az idéperspektiva aldimenzioi és a demogrdafiai
adatok). A jovoorientaltsag pozitivan korrelal az iskolai végzettséggel (1(223)
= 0,222, p < 0,01), mig a negativ multorientaltsag negativan korrelal vele
(7(225) = -0,194, p < 0,01) és szintén negativan korrelal a csaladi allapottal
(7(225) = -0,268, p < 0,01). A pozitiv multorientaltsag pozitivan korrelal a
csaladi allapottal (#(233) = 0,130, p < 0,05). A jelenfatalizmus negativan
korrelal az iskolai végzettséggel (1(233) =-0,193, p <0,01), illetve a csaladi
allapottal ((233)=-0,142, p <0,05). Tovabba a jelenhedonizmus is negativan
korrelal az iskolai végzettséggel ((220) = -0,237, p <0,01).

Isk.végzettség Csaladi allapot

Negativ mult -0,194%%* -0,268%**

Pozitiv mult 0,091 0,130%*

Jelenfatalista -0,193** -0,142%*
Jelenhedonista -0,237%* -0,129
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Jovborientalt 0,222%%* 0,062
* p<0,05
** p<0,01

2. tablazat Az idoperspektiva aldimenzioi és a demografiai adatok

Tobbszords linedris regresszid elemzéssel azt vizsgaltuk, hogy az
idoperspektiva alskalai milyen mértékben befolyasoljak a testkép faktorait.
Elsoként a megjelenés orientacido alskala és idéperspektiva kapcsolatat
néztilk meg. Az elemzés stepwise moddszerrel tortént. A prediktorok koze
csak a szignifikansan korrelalo alskalak keriiltek®'. A megjelenés orientacio
pontszamanak bejoslo tényezdje a jelenfatalista idGorientacid, a variancia
28%-at magyarazza, R’=0,28; illesztett R?=0,23; F(182)=5,214; p<0,05 és
#(182)=2,283; p <0,05. Az idoperspektiva valtozok koziil a jelenfatalistanak
van szignifikdns magyarazo ereje. A kovetkezo vizsgalt alskala a fitnesz. Az
elemzés stepwise modszerrel tortént, a prediktorok kozé csak a szignifikansan
korrelald alskalak keriiltek®?. A fitnesz pontszamanak bejoslo tényezdje
a negativ multorientacio, ami a variancia 22%-at magyarazza, R’ = 0,22;
illesztett R? = 0,17; F(177) = 4,025; p < 0,05 és t(177) = -2,006; p < 0,05. Az
észlelt egészség alskala elemzése stepwise modszerrel tortént, a prediktorok
kozé csak a szignifikdnsan korrelalo alskalak kertiltek®>. Az észlelt egészség
bejoslo tényezdje a jelenhedonizmus id6perspektiva, ami a variancia 7%-at
magyarazza, R’ = 0,07; illesztett R’ = 0,065; F(187) = 14,078; p < 0,01 és
t(177)=3,752; p < 0,01. Az egészséges ¢életmoddra torekvés alskala elemzése
stepwise modszerrel tortént, a prediktorok kzé csak a szignifikansan korrelald
alskalak keriiltek®. Az egészséges életmoddra vald térekvés bejoslo tényezbje
a jovOorientacio, amely a variancia 98%-at magyarazza, R’ = 0,98; illesztett
R’ =0,93; F(181) = 19,624; p < 0,01 és #181) = 4,430; p < 0,01. Vagyis
a jovoorientacid nagymértékben bejosolja az egészségre valo torekvést. A
megjelenés értékelése alskala egyik idofaktorral sem all kapcsolatban.

31 Az elemzésbdl kikertiltek a kovetkez6 valtozok: jelenhedonizmus, multpozitiv,
multnegativ idéorientacio és a jovéorientacio.

32 Az elemzésbol kikertiltek a kovetkezo valtozok: jelenhedonizmus, jelenfatalizmus,
multpozitiv iddorientacio €s a jovGorientacio.

33 Az elemzésbdl kikertiltek a kovetkezd valtozok: jelenfatalizmus, multpozitiv és
multnegativ idéorientacio és a jovéorientacio.

34 Az elemzésbol kikertiltek a kovetkezo valtozok: jelenhedonizmus, jelenfatalizmus,

multpozitiv és multnegativ iddorientacio.
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Megyvitatas

Eredményeink alapjan elmondhato, hogy az iddorientacid és a
testkép valdban Osszefiiggésben allnak egymassal. Minél inkabb negativ

srer

crcr

magukat boldogtalannak és alacsony az oOnértékelésiik is. Eredményeink
alapjan minél inkabb jelenhedonista valaki, annal inkabb fontos szamara a
kiils6 megjelenése, és annal inkabb érzi magat egészségesnek. Ez is megerdsiti
Zimbardo ¢és Boyd (2008) korabbi eredményeit, miszerint aki jelenhedonista,
az ¢élvezi az életet, az 6romoket keresi és fontos szamara a megjelenése.
Emellett az egészségi allapotat sem értékeli rossznak, bar nem torekszik
a betegségek megel6zésére. Minél jovOorientaltabb valaki, annal inkabb
torekszik az egészségre, a betegségek megeldzésére, ami megfelel a mar
meglévo kutatasoknak is (Zimbardo & Boyd, 1999). Tovabbi eredményeink,
hogy a pozitiv multorientacio pozitiv kapcsolatban all az észlelt egészséggel,
illetve minél inkabb jellemz0 ez az iddperspektiva az emberekre, annal inkdbb
elégedettebbek a testiikkel. A jelenfatalizmus pozitivan korrelal az észlelt
egészséggel, vagyis minél fatalistabb valaki, annal elégedetlenebb magaval.
Fontos megjegyezni, hogy a korrelaciok mértéke a vizsgalt mintan gyenge.
Elképzelhetd, hogy tarsadalmunkban az id6orientacié nem jatszik olyan nagy
szerepet az emberek egészségi allapotaban, testképében, vagy a szubjektiv
megitélésiikre nincs akkora hatdssal. Néhany kutatds (Adams & Nettle,
2009; Zimbardo, Keough & Boyd, 1997) szerint a jovOorientalt személyek
inkabb odafigyelnek testiik jelzéseire és torekszenek egészséges életmodra.
Eredményeink ezt megerdsitik. Azonban azt a feltételezést, hogy a fiatal
felnottekre inkabb jellemzd a jovoorientaltsag mint az idésekre (Zimbardo &
Boyd, 2008), eredményeink nem erdsitették meg. Ennek oka lehet az is, hogy
a tesztkitoltok nagy része a 18-30 éves korosztalyba tartozott, mig kevesebben
voltak az idésebb korosztalybol. A jovoben érdemes lenne a mintat boviteni.

Avizsgalat soran arra is kivancsiak voltunk, hogy a testkép alskalainak
mely id6perspektiva faktorok a bejoslo tényezoi. Eredményeink azt mutatjak,
hogy a megjelenés értékelésének egyik id6i perspektiva sem bejosloja.
Azokra, akik a megjelenés orientacion magas pontszamot értek el, jellemzo
a jelenfatalista idGorientacio. Lehetséges, hogy az eclégedetlenségiiket,
szorongasukat a kiilsé megjelenés tokéletesitésével probaljak kompenzalni. A
fitnesz bejosldja a negativ multorientacio volt, tehat a negativ multorientaltak
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fizikai hatékonysaga nagyobb a vartnal. Ennek oka lehet, hogy a negativ
multbéli események okozta szorongast testedzéssel, fizikai aktivitassal
probaljak csokkenteni. Azok, akik az észlelt egészség skalan magas pontszamot
értek el, jellemzéen jelenhedonistak. Ok a jelenben akarjak magukat jol
érezni, és igy nem érzékelik a kdros egészségmagatartasuk kovetkezményeit.
Végezetiil, akik magas pontszamot értek el az egészséges ¢letmodra vald
torekvés skalan, azok a jovOorientalt személyek, ami 6sszhangban all korabbi
eredményekkel (Adams & Nettle, 2009; Zimbardo, Keough & Boyd, 1997).
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