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Orvosi székfii (kamilla) — az Ev Gyoégynévénye 2016-ban

Kovdcs Bernadett', Gosztola Bedta?, Rédei Déra!, Csupor Dezsd!

A kamilla (Matricaria recutita L.)
(1. dbra) a legkedveltebb gydgyno-
vényeink egyike, amit mar az 6kor-
ban is hasznaltak gyogyito céllal.
Azon kivételes novények kozé tarto-
zik, melyet évezredek ota hasznal-
nak, és napjainkban is szamos meg-
alapozott indikacioval javasolhato.
A kamilla elnevezés a gorog
chamos (f6ld) és milos (alma) szavak
Osszetételébol szarmazik. A gyogy-
novényt az Okori egyiptomiak a
Napisten ajandékanak tekintették,
amely amellett, hogy sok betegség
gyogyszeréiil szolgalt, a mumifika-
lasnal hasznalt balzsamozd olaj és
kozmetikai szerek Gsszetevojeként is
ismert volt. Késobb a romaiak a ka-

1. abra: Orvosi székfii (Matricaria recutita L.) (Foto: Raddcsi Péter)

millat italok készitésére hasznaltak, mig az okori g6-
rog orvos, Hippokratesz ugy vélte, hogy a gyogyno-
vény enyhiti a menstruacios gorcsoket ¢s alkalmas a
vértolulds kezelésére [1, 2]. A kdzépkorban az alkimis-
taknak sikeriilt a novény leparlasaval illdolajat el6alli-
tani. A kamillat, mint gyogynovényt, Melius Juhdsz
Péter is megemliti 1578-ban Kolozsvarott kiadott Her-
barium cimli kényvében. Az orvosi székfii napjaink-
ban is rendkiviil kedvelt gyogynovény, amely szdmos
betegség terapidjaban alkalmazhato az els6dleges €s
az adjuvans terdpia részeként is [3]. Viragzata, illoola-
Ja és folyékony kivonata hivatalos az Eurdpai Gyogy-
szerkdnyvben.

Morfologiai jellemzok

A novény egyéves életformaji, természetes kornyezet-
ben nyar végén csirazik ki, és t6levélrdzsas allapotban
telel at. Szara hengeres, taxontdl és terméhelytdl fiig-
gden felalld vagy elfekvo habitust. Szikes vagy gyen-
gébb tapanyag-ellatottsagu talajokon magassaga alig
éri el az 5 cm-t, laza, jobb mindségii talajokon azon-
ban akar 50-80 cm-re is megnoéhet. Levelei szort alla-
stak, 1ilék, kopaszok, hosszukas-landzsasak. Sziniiket
tekintve lehetnek kozépzoldek, ritkdbban sziirkék, ké-
keszoldek vagy sargaszoldek.

Jellegzetes végalld fészekviragzata a kiilsd korben
12-18 darab fehér néivara nyelves viragbol, a vacok
ferdén felfelé domborodd feliiletén pedig 100-nal is

tobb sarga, himnos csoéves viragbol all. Ezek a virdg-
zat legalsd szintjétdl a vacok cstesaig kb. 3 héten at
nyilnak. A fétengelyen, els6- és masodrendti oldalhaj-
tasok végén elhelyezkedd fészekviragzatok erdsebbek
¢s nagyobbak, mint az alsobbrendii oldalagak fészkei.
A viragzatokat tartd vacok kup alaku és beliil tireges,
mely tulajdonsag alapjan a kamilla jol megkiilonboz-
tethet6 a hozza hasonld, de tomott vacokkal rendelke-
z0 mas fészekviragzata fajoktol (pl. pipitér, margitvi-
rag). Az orvosi szEékfl aprilis masodik felétél junius
végéig viragzik. Legkorabban a vadon termoé sziki ka-
milla nyilik, majd a termesztettek.

Viragzatanak pollengazdagsaga és illata tobbféle
rovarfajt is csalogat, igy elsGsorban rovarmegporzast
novénynek tekinthetd [4]. Eredményes megterméke-
nyités utan a termébdl 1-1,5 mm hossza €s 0,3 mm
vastag, bobita nélkiili kaszattermés fejlodik.

A kamilla morfolégiai jellegzetességeit életkoriil-
ményei jelent6s mértékben befolyasolhatjak. Az egyes
kamillapopulaciok ill. kamillatipusok kézt kulénbsé-
get jelenthet a szar alsd részének szine (ibolyasvoros
vagy fénytelen z6ld szinti), valamint a levelek alakja,
nagysdga, szine, szeldeltségének mértéke. Tovabbi
megkiilonboztetd bélyeg lehet a viragzatok szdma,
mérete, valamint a fenoldgiai sajatsagok (a viradgzas
kezdete ¢s id6tartama). Szdmos vizsgalat alapjan meg-
allapitast nyert, hogy a kamilla kiilsé alaktani sajatsa-
gaibol nem lehet beltartalmi tulajdonsagaira kvetkez-
tetni [5, 6].
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2. dbra: Vadon termd kamilla populdcié (Hajdiiszovdt, 2009)

technoldgigjanak kidolgozasat is.
A kamilla optimalis vetési ideje
augusztus végére, szeptember ele-
jére tehetd. Kivételes esetekben
kora tavasszal is vethetd, de sza-
mottevd viraghozamra csak csapa-
dékos tavaszi idéjaras esetén lehet
szamitani. A vetéshez Un. kribra-
tumot hasznalnak, mely kaszatter-
més és csovesvirag 4-5:5-6 aranyu
elegye. A kaszattermést a talaj fel-
szinére kell vetni, mert a magok
fényen csiraznak. Vetés utan elen-
gedhetetlen a hengerezés, amely a
tomoritésen tulmenden az apro
magvak szétfuvasat is megakada-

Gyiijtés, termesztés és feldolgozds

A kamilla Magyarorszag egész teriiletén eldfordul, de
drog célu gytjtéhelyei elsdsorban a Tiszanttlon talalha-
tok (2. dbra). Itt jelent6s esemény a kamilla gytjtése,
melyre mind a gy(ijték, mind az atvevok elére felké-
sziilnek. Régebben a gylijtési szezonban tobb ezer em-
ber is foglalkozott a kamillaviragzat betakaritasaval. A
kamilla begylijtése kézi er6vel, Gn. kamillafésiivel tor-
ténik, mely egy 50-60 cm szélességli, nyélre erdsitett
lapat az eliils6 részén 10-15 cm-es fogazassal (3. dbra).

A gyljtésbol szarmazd drog értékesitési lehetdsé-
geinek javitasa érdekében 2004-ben megalakult az Al-
foldi Vadonterm6 Kamillavirag Gytjtok és Feldolgo-
z0k Csoportosulasa, mely oltalom ald helyeztette az
,,alfoldi” eredetmegjeldlést az Eurdpai Unidban. Mun-
kajuk eredményeként az ,,alfoldi kamillaviragzat”
2012-ben felkeriilt a védett eredetli europai unios ter-
mékek listajara. Az ,,altoldi kamillavirdgzat™ erds, za-
matos, kellemes illata, kissé kesernyés iz, feldolgo-
zaskor nem esik szét, a-bizabolol-tartalma pedig leg-
alabb 20%.

A drog iranti folyamatosan novekvd kereslet sziik-
ségessé tette a kamilla gyUjtése mellett termesztés-

lyozza [7].

A virdgzatok betakaritasat teljes nyilas kezdetén
végzik, amikor a nyelves viragok nagy része mar viz-
szintes allasti. A nagyilizemi betakaritas specialis ka-
millabetakarité kombajnnal torténik, mely a régi sze-
dofésiis modszert valtotta fel. Tlloolaj-eldallitas céljabol
jarvaszecskazd géppel minél kevesebb szarrésszel ta-
karitjak be a kamillat. 1 hektarrol 0,5-2,0 t nyers virag
takarithato be, amibél 0,1-0,5 t drog allithato el [8].

A leszedett virgzatokat a befiilledés elkeriilése végett
azonnal a feldolgozas helyére kell szallitani, mivel a n6-
vény a betakaritas utan 20-25 °C-on 30 éraig, 30 °C-on
csak 15-20 6raig marad elfogadhatdo mindségli [9]. Az
elsOdleges feldolgozas a tisztitassal kezdddik, amikor a
betakaritott kamillat 10-12 mm lyukbdségti rostan at-
engedik és eltavolitjdk a hosszabb szarrészeket ¢és
egyéb szennyezOdéseket. A tisztitas utan kovetkezik a
szaritas, mely természetes ¢s mesterséges koriilmeé-
nyek kozott is végezhetd. A kamilla illdolajat felhalmo-
z6 mirigyszérei membranjanak holabilitasa nagyobb,
mint mas gyogyndvényekben, igy az alacsonyabb ho-
mérsékleten torténd szaritas is jelentds evaporacios
veszteséghez vezethet [10]. Ez elsdsorban az alacso-
nyabb forraspontu frakcidkat (pl. farnezént) érinti [11].

P 7

3. dbra: Kamillafésii és haszndlata
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zam, mind mindség szempontjabol
jobbnak tlinik, mint a szakaszos
vagy konténeres leparlok [15].

Kémiai dsszetétel

Az orvosi székfii tartalomanyagai
kozott hidrofil és lipofil tulajdon-
sdgl vegylletek egyarant megta-
lalhatoak. A lipofil vegydletek fo-
ként az illoolaj komponensei, ame-
lyek a viragzatban 0,5-1,5%-ban
fordulnak el6. A kamilla illéolaj-
tartalma a novény életkoratol és
eredetétl is fligg. Az Eurodpai
Gybgyszerkonyv eldirasa szerint a
szarftott viragzatnak minimalisan
4 ml/kg illoolaj-tartalommal, vala-
mint legalabb  0,25%  Osszes

HO

spatuienal

4. dbra: A kamilla-illéolaj jellegzetes tartalomanyagai

apigenin-7-glikozid-tartalommal
kell rendelkeznie. Az illéolaj {6

A miszaritéban szaritott kamillaviragot hiités és pi-
hentetés utan szartalanitd gépen kell atereszteni. Az
eldirt tisztasagli és mindségl termék eldallitasahoz al-
talaban kézi utovalogatas is sziikséges.

Az eloallitott drog hosszu tavu, jelentdsebb mind-
ségromlas nélkiili megdrzése csak megfelelé csoma-
goldanyagok alkalmazasaval és kondicionalt taroldsi
feltételek mellett biztosithatd. Tarolds soran a kamilla-
drog illdolaj-tartalma folyamatosan csokken, melynek
oka a kialakulo olaj-viz gézkeverék alacsony géznyo-
masa, ami eldsegiti az elemi Gsszetevok parolgasat. A
kamazuléntartalom is folyamatosan csokken a tdrolasi
1d6 fiiggvényében, méghozza exponencidlisan [12]. A
flavonoid-glikozidok mennyisége szintén csokken a
tarolas soran, aglikonjaik felhalmozédsa viszont nd
[13]. Osszességében a magasabb tarolasi hdmérséklet
kedvezétlen hatdsa miatt célszerli a frissen szaritott
kamillaviragzatot azonnal hiiteni és alacsonyabb ho-
mérsékleten tarolni.

Az illoolaj-eloallitas torténhet nyers vagy szaritott
viragbol. A frissen betakaritott kamillavirag jobb olaj-
min6séget ad a szaritott drognal, mivel a szaritas fo-
lyaman csokken a kamazulén- és a-bizabololtartalom.
A desztillacio médja és a desztillaloé berendezés tipusa
is befolyasolja a kinyert illoolaj mennyiségét és mind-
ségét. Gozdesztillacioval joval magasabb illoolaj-ki-
hozatal érhetd el, mint vizdesztillacioval, és az illo-
olaj-komponensek mennyiségében is jelentds kiilonb-
ségek mutatkoznak [14]. A szakaszos illdolaj-leparlés
hosszu flitési szakaszai miatt magasabb kamazulén-
és viasztartalmat eredményez, mint mas eldallitasi
moddszerek, az a-bizabolol mennyisége viszont alacso-
nyabb lesz, tovabba a héérzékeny spiroéterek is telje-
sen lebomlanak az ily mddon eldallitott illoolajban. A
folyamatos tizeml desztillald berendezés mind ho-

dsszetevoi (kemotipustdl fiiggben) a bizabolol-oxidok,
az alfa-bizabolol és a kamazulén [16, 17]. Hazankban
a bizabolol-oxidokban gazdag kemotipus fordul eld
leggyakrabban. A minor komponensek kozott tovabbi
szeszkviterpének (nerolidol, spatulenol), illetve spiro-
éterek (cisz- és transz-spiroéter) fordulnak el (4.
dbra) [18, 19].

A novény feldolgozasa el6tt az illdolaj nem tartal-
maz kamazulént, helyette a proazulén tipusii matricin
van jelen a kamillaolajban. A drog feldolgozasakor —
vizgbz-desztillacio soran — a matricin a laktongylr(i
felnyilasaval csaknem 100%-ban kamazulén-karbon-
savva alakul, ami késébb kamazulénné dekarboxile-
z6dik. Az ill6olaj jellegzetes kék szine a kamazulén-
nek tulajdonithat6 [20].

A kamilla nem ill6 komponensei kozétt a lipofil ka-
rakteri szeszkviterpének (pl. matricin) kisebb meny-
nyiségben szintén megtalalhatoak. Emellett a kamilla
hidrofil tulajdonsagt flavonoidokat (apigenin, luteolin,
penduletin és glikozidjaik), kumarinokat (umbelli-
feron, herniarin), poliszacharidokat, illetve kis meny-
nyiségben cserzdanyagokat és fahéjsav-szarmazékokat
is tartalmaz [21].

In vitro farmakologiai vizsgalatok

A kamillaval kapcsolatban szamos olyan farmakologi-
ai vizsgalatot végeztek, amellyel sikerilt igazolni a
gydgynoveny virdgzatanak, illdolajanak és egyéb tar-
talomanyagainak jotékony hatésait.

In vitro kisérletek soran a kamillailloolaj, vizes és
etanolos kivonatok, illetve tartalomanyagok (nerolidol,
farnezol, a-bizabolol, kamazulén) antimikrobialis ha-
tasat is leirtak. A kamillailloolaj 6sszesen 25 Gram-
pozitiv és -negativ baktérium ellen bizonyult hatasos-
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nak [22]. Az illbolaj az egyik leger8sebb baktericid
hatést a Helicobacter pylori (Gram-negativ baktéri-
um) fertézésben mutatta (IC_ = 62,5 g/1), amely a bak-
térium enzimtermelésének (uredz) és kolonizald akti-
vitdsanak modositdsa Gtjan jon 1étre [23]. Az
antimikrobidlis hatas feltehetéleg a szeszkviterpén ti-
pusu tartalomanyagoknak tulajdonithatd. Az a-biza-
bolol és a nerolidol fokozza az egyes antibiotikumok
(ciprofloxacin, klindamicin, eritromicin, gentamicin,
tetraciklin, vankomicin) hatasat, emellett monotera-
pidban alkalmazva erés antimikrobialis hatast fejtenek
ki S. aureus, B. cereus, E. coli és C. albicans fertdzés-
ben is [24].

Az antibakterialis tulajdonsag mellett a kamilla-
illoolaj (0,5-3 g/ml) csaknem 100%-ban gétolta az
Aspergillus és Fusarium gombafajok szaporodasat, to-
vabba az etanolos kivonat mint antiviralis szer is bizo-
nyitotta hatasat Herpes simplex és poliovirus fertdzés-
ben [25]. A nerolidol jelent6s hatdst mutatott a malaria
kivaltasaban szerepet jatszé protozoon (Plasmodium
Jalciparum) ellen is in vitro. A vegyiilet aktivitasa a
kinin hatasat is tbbszordsen meghaladta (kinin IC_ =
23 mg/l, nerolidol IC,; = 0,2 mg/ml). Az a-bizabolol
kisebb mértékben szintén hatdsosnak bizonyult a
protozoonnal szemben (IC_ = 68 mg/ml). A hatas va-
16szinlileg a protozoon glikoprotein-bioszintézis gatla-
sdnak eredménye [26].

Az antimikrobialis hatas mellett — in vitro koriilmé-
nyek kozott — a kamillaval kapcsolatban tovabbi igére-
tes kutatdsi eredmények sziilettek. Az a-bizabolol és a
bizabolol-oxid A glidéma sejteken dozisfiiggd (0,56-
0,78 mg/ml) citotoxikus hatdst mutatott, ellenben nor-
mal sejtvonalon nem eredményezett toxikus hatdst
[27]. A kamilla vizes kivonata emellett az ADP altal
kivaltott intrinszik véralvadasi kaszkddmechanizmust
¢s a kollagén-indukalta extrinszik Gton térténd trom-
bocitaaggregaciot is jelentdsen mérsékelte. Ennek mo-
lekularis hatterében valdsziniileg a kamillakivonat
tromboxan B,-g4tl6 hatasa all [28].

A legtjabb kisérleti adatok szerint a kamilla vizes
kivonata (10-100 mg/l koncentracidban) szelektiv
Osztrogénreceptor-moduldld (SERM) hatéssal is ren-
delkezik. Fokozza az osteoblast sejtek differencialdda-
sat és az inzulin-szerli ndvekedési faktor aktivaldda-
sat, mig a méhnyakkarcinoma-sejtek proliferaciojat
gatolja [29]. Emellett a kamilla illbolaj és vizes kivo-
nat leukocita kemotaxist modulalo hatdsat, illetve az
a-bizabolol, kamazulén és nerolidol antioxidéns tulaj-
donsagat is bizonyitottak [30].

In vivo farmakologiai vizsgdlatok

Az in vivo kisérletek szerint a kamilla er6sen befolya-
solja a citokrom p450 enzimrendszert. A kamazulén,
cisz-spiroéter, transz-spiroéter és a-bizabolol legin-
kabb a CYP1A2, CYP2C9, CYP2D6 és CYP3A4 en-

zim miikodését modulalja. A patkdnyokon végzett ki-
sérletekben a kamilla alkalmazasadval a metabolizécid
I. fazisaban szerepet jatsz6 CYP1A2 mennyisége szig-
nifikdnsan csokkent, mig a gliikuronidkonjugaci6
kulecsenzime, a gliikuronil-transzferdz mennyisége
dupldjara emelkedett. Ezdltal az egyes farmakonok
metabolizacidja ¢s felezési ideje modosulhat [31].
Ugyanakkor nincs arra vonatkozé adat, hogy ennek az
interakcionak human terapias alkalmazas esetén is je-
lentdsége lenne.

A kamilla gasztrointesztinalis hatdsainak allatkisér-
letes vizsgalata soran az a-bizabolol 91%-kal, mig a
bizabolol oxid A és B 46-50%-kal hatékonyabban ol-
dotta a simaizmok gorcsét, mint a referenciaként alkal-
mazott papaverin. A kamilla vizes kivonata €s az
a-bizabolol emellett alkohol-, stressz- és indometacin-
indukalta gasztrikus nyalkahértya-1ézidk kezelésében
is hatékonynak bizonyult. A kamilla vizes kivonatanak
szignifikans koleszterinszint-csdkkent® hatasat szintén
leirtak, azonban a gydgynovény terapias dozist alkal-
mazasaval a trigilceridszint nem befolyasolhato [32].

Humdn vizsgdalatok

Szamos indikacids teriileten végeztek a kamilla kivo-
nataira és tartalomanyagaira vonatkozé human vizs-
galatokat a gyogyndvény kiilséleges és belsdleges al-
kalmazésaval.

Gyulladascsokkentd hatas

A kamilla gyulladascsékkenté hatdsaért az azulének,
poliszacharidok (nyalka) ¢s flavonoid tipusu tartalom-
anyagok feleldsek. Ezek a vegyiiletek a gyulladds me-
chanizmusdban kulcsfontossdgt arachidonsav-kasz-
kad folyamataba avatkoznak be. A kamilla alkalmaza-
saval egyrészt gatlodnak bizonyos proinflammato-
rikus citokinek szintézisei (IL-1,-6,-8), masrészt
jelentésen csokken a leukocitamigracio, mivel a sejt-
adhézios molekulak (ICAM-1, VCAM-1) szintézise
gatlodik. Emellett bizonyitottdk az apigenin (flavo-
noid) prosztaglandin E - és ciklooxigen4z-2-bénitd ha-
tasat, mig a kamazulén gatolja a leukotrién B o s =
0,37 mg/ml), a COX-2 (IC,, = 13 mg/l) és kis mérték-
ben a COX-1 szintézisét is. A vizsgalatok soran kide-
riilt, hogy a ndvényi kivonat gyulladascsokkenté hata-
sa ersebb, mint az egyes komponensek hatasianak
Osszessége. Ennek oka lehet az antiflogisztikus tulaj-
donsagi vegyiiletek kozott fellépd  potencirozd
szinergizmus vagy az, hogy a kamilla tartalomanya-
gai kozott vannak még ez iddig nem azonositott, gyul-
ladascsokkent6 hatasu vegyiiletek [33, 34, 35].

Human kisérletek keretében szamos alkalommal
végeztek vizsgalatokat kamillatartalmd dermalis ké-
szitményekkel a bér gyulladdsos betegségeinek (ekcé-
ma, kontakt dermatitisz, atopias dermatitisz, eritéma,




2016. majus

GYOGYSZERESZET

271

L tdblazat

Dermatologiai betegségek kezelése céljabol végzett klinikai vizsgalatok

Vizsgalat Résztveviok Készitmény Alkalmazas Vizsgalat tipusa Eredmény
Aertgeerts 161 atopias kamillatartalmu napi 2-szer kettds vak, a kezelés soran a borviszke-
etal., 1985 | dermatitiszben | krém vs. 0,25% randomizalt tés, -kivorosodés, -szaraz-
[38] szenvedo beteg | hidrokortizon/ sag jelentdsen csokkent;

0,75% fluokortin- a kamilla tartalmu krém
butilészter/ 5% 0,25% hidrokortizon tartal-
bufexamak tartalmua mu krémmel ekvivalens
krém
Maiche et 50 irradiacio- | kamilla vizes/ alko- |napi 2-szer (be- | kettds vak, a kamilla alkalmazasaval
al., 1991 ban részesiilé | holos kivonata vs. | sugarzas eldétt | randomizalt, a dermalis szimptomak
[37] emlérdkos nd | placebo és este) placebokontrollos | gyengébbek és késdbb je-
lentkeztek
Carletal., |60 sugarterapi- | kamillatartalmu napi 2-szer kontroll nélkiili mucositis kevesebb beteg-
1991 [38] aban részesiild |szajoblitd prospektiv vizsgalat | nél és enyhébb forméaban
fej vagy nyaki jelentkezett; egy hét alatt a
daganatos tiinetek csaknem 100%-ban
beteg megsziintek
Aertgeerts 123 labszar- kamilla vizes kivo- | napi tobbszor | kontroll nélkiili felfekvéses panaszok 60%-
etal., 1984 |fekélyes, 35 nata vizsgélat kal, mig a labszarfekélyes
[39] felfekvéses tiinetek 83%-kal mérsék-
beteg 16dtek
Glowania 14 beteg teto- |kamilla kivonat vs. [ napi tobbszor | randomizalt, szignifiknsan csokkent
etal., 1987 |vélaseltavo- | placebo placebdkontrollos | a sebfeliilet és rovidiilt a
[40] litdsat kovetd vizsgalat terapias idészak
sebkezelése

irradiaciot kovetd gyulladas) terapias kezelése érdeké-
ben (1. tabldazat). Legtobbszor a kamilla vizes és eta-
nolos kivonatait, illetve izolalt tartalomanyagait tanul-
manyoztak kontroll nélkiili vagy kontrollos vizsgala-
tok keretében (referenciaként altalaban szteroid-
tartalmu kendcsot alkalmaztak). Ennek soran az orvo-
si  szEékfi antiflogisztikus hatasa egyértelmiien
bebizonyosodott, alatamasztva a népgyodgyaszati al-
kalmazast.

A vizsgalatok soran a kamillatartalma krém az
atopids dermatitisz kezelésében 0,25% hidrokortizon-
tartalma készitmény hatékonysagaval volt ekvivalens
[36]. Emellett a gyogyndévényt tartalmazod borgyo-
gyaszati készitmények alkalmazasaval irradiaciot ko-
vetd bortiinetek és mucositis kezelésben is szignifi-
kans javulast értek el [37, 38]. Tovabba a kamilla az
UV-sugarzas okozta dermalis szimptomak és kiilon-
boz6 eredetii dekubituszok terapiajaban is pozitiv ha-
tast mutatott [39].

Eurdopa déli orszagaiban és Angliaban a kamilla
nyugtatd hatasa rendkivil elismert (I1. tdblazat). A
kamillaolaj inhalaciojaval csokken a vér ACTH
(adrenokortikotrop hormon) szintje, amely a bioldgiai
stresszvalasz modulalasat bizonyitja. A diazepam
(benzodiazepin-agonista) fokozza, mig a flumazenil
(BZD-antagonista) csokkenti a kamilla hatasat, ezért
feltételezheto, hogy a kamilla hatasaért felelos vegyii-
letei a GABA-A receptoron at fejtik ki hatasukat [41].
A nyugtatd hatas hatterében (részben) feltehetdleg a
flavonoid tipusti apigenin all. Kettés vak placebo-

kontrollos vizsgélatok soran kideriilt, hogy az apige-
ninre standardizalt készitmény alkalmazasaval a de-
presszid, bipolaris zavar, fobia, panikbetegség esetén
tapasztalt szorongésos tiinetek jelentds (akar 50%-0s)
mértékben cstkkennek [42].

Human kisérletek keretében a kamilla hemodina-
mikai hatasat is megfigyelték szivkatéterezés miatt
hospitalizacidra kertilt betegek korében [43]. Emellett
a klinikai vizsgalatok soran a gydgynovény gasztro-
intesztinalis hatésait is sikeriilt bizonyitani [44, 45].

Kamilla a terdpiaban

Az orvosi szekfll terapias hatékonysagat a népgyo-
gyaszati alkalmazas mellett tobb human vizsgalatban
is igazoltdk. A jelenleg elismert, megfeleld tudoma-
nyos hattérrel alatdmasztott indikaciok kozott bor- és
nyéalkahartyagyulladas-csokkentd, ekcémas panaszo-
kat enyhito, granulaciot elésegitd hatasok szerepelnek.
Emellett a gydgyndvény a szaj- és gyomor-nyalkahar-
tya gyulladasainak kezelésére és emésztdszervrend-
szeri goresok olddsara is igazoltan jol hasznalhatd [48].

A kamilla kiilséleges felhasznalasa esetén az ext-
raktum elkészitéséhez 1-2 kavéskanal drog 2 dl forro
vizzel valo kivonasa javasolt. Bels6leges alkalmazas
céljabol altalaban 3-5 g drog felhasznalasaval késziil a
kamillatea, bar példaul a nyugtato, altatd ddzisra a vo-
natkozé vizsgalatok hianyaban nem lehet ajanlast ten-
ni [49, 50].
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II. tablazat

Kamilldval végzett tovdbbi klinikai vizsgdlatok

Vizsgailat Résztvevok Készitmény Alkalmazas | Vizsgalat tipusa Eredmény
Amsterdam et | 61 szorongds- | 220 mg kamilla- | 5-8 hét, napi 5 | randomizalt, depresszioban, bipolaris
al., 2009 [42] | ban szenvedd | virdgzat kapszula- | kapszula kettds vak, zavarban, fobidban, panikbe-
beteg ban vs. placebd placebokontrollos | tegségben szenvedd betegek
szorongdsos panaszainak akar
50%-0s mérséklodése
Nakamura et | fiatal japan kamillatea vs. napi 1-szer randomizalt, autondm idegrendszeri hata-
al., 2002 [46] | depresszids placebo kettos vak, sok: szivfrekvencia-csokke-
férfiak placebdkontrollos | nés, depresszio €s szomoru-
sag mérseklodése
Savino et al., | 88 egészséges | 71 mg/kg kamilla- | 1 hét randomizalt, a kezelt csoportban szignifi-
2005 [47] csecsemd tartalmu ital vs. kettos vak, kansan (85%-kal) csokkent
placebo placebokontrollos | a siras id6tartama, a placebd
csoportban 49%-kal
Gould et al., 12 szivkatéte- | 2 csésze kamil- katéterezés nyilt vizsgalat brachialis artérids nyomas
1973 [43] rezéses beteg | latea elott jelentds csokkenés a kiindula-
si értékhez viszonyitva
De la Motte et | 79 gyermek kamilla vizes 3 nap prospektiv, a hasmenéses panaszok
al., 1997 [44] |(0,5-5 év ko- | kivonata vs. randomizalt, szignifikans mérséklddése a
z0ttiek) palcebo kettds vak, kezelt csoportban (85% vs.
placebokontrollos | 58%)
Weizman et 68 egészséges | 150 ml kamilla- 1 hét prospektiv, kezelt csoportban szignifi-
al., 1993 [45] | csecsemd (2-8 | tartalmi keverék randomizalt, kansan csokkentek a kolikas
hét kézottiek) | vs. placebd kettds vak, panaszok (57% vs. 26%)
placebdkontrollos
Mellékhatdsok készitmények is szerepelnek, amelyek tobbféle gyogy-

Az orvosi szEékfli nagyon biztonsagos gyogyndvény,
akut ¢és dermélis LD, értéke is egyarant 5 g/testsiily-
kilogramm feletti. Helyi alkalmazdsa soran nem okoz
bdrirritaciot, nincs fototoxikus hatdsa. Kordbban a ka-
millanak tulajdonitott kontakt borirritacios esetek zo-
merdl késobb kideriilt, hogy a szennyezésként jelen
lévd vagy tévesen kamillaként azonositott Anthemis
cotula (nehézszagu pipitér) okozta [51, 52]. Minddsz-
szesen néhany eset ismert, amikor bizonyosan az or-
vosi székfll véltott ki allergiat. Az Asteraceae csalad-
ba tartozé névényekkel szembeni ismert allergia (pl.
kéromvirag) esetén azonban szamolni kell a keresztal-
lergia lehetdségével [53]. A kamilla alkalmazasa soran
gyogyszerinterakciot nem figyeltek meg.

Készitmények

A jelenleg hivatalos Eurdpai Gyogyszerkonyvben és
annak forditasaként megjelend hatélyos VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben a kamilla tobb terméke is szere-
pel, igy Matricariae aetheroleum (kamillaolaj), Matri-
cariae extractum fluidum (folyékony kamillakivonat)
¢s a Matricariae flos (kamillaviragzat) [54]. Emellett
hazankban szdmos kamilla tartalmi készitmény is
forgalomban van gyégyszernek nem minésiild gyogy-
hatésu készitményként (II1. tabldzaf). A termékek ko-
z6tt belséleges és kiilséleges indikdcioval megjeldlt

szerforméaban is elérhetdek: oldat, belséleges oldatos
csepp, tabletta, teakeverék, krém, kendcs, gél. A ké-
szitmények igen népszerliek a betegek korében és az
orvosok, gydgyszerészek tobbsége is elismeri a kamil-
lat tartalmazo szerek hatédsossagat [55].

Osszegzés

Az orvosi székfli (kamilla) tradicionélis gyogynové-
nyeink egyike, amelyet ma is rendkiviil gyakran alkal-
maznak mind a népi gydgyaszatban, mind a bizonyité-
kokon alapul6 orvoslas teriiletén. Az elmult néhdny év-
tizedben a kamillaval szamos klinikai vizsgalatot vé-
geztek, amelyek amellett hogy aldtdmasztottdk az
¢vszazados népgyogyaszati alkalmazéds helyességét,
sok esetben a hatas molekularis hatterére is magyara-
zattal szolgaltak. Ezek alapjan a jelenleg tudoméanyo-
san megalapozott indikaciok kozott a gyulladdscsok-
kentd és simaizom-géresoldd hatdsok szerepelnek.
Emellett in vitro és allatkisérletes vizsgalatok kereté-
ben a kamilla szdmos mas teriileten kifejtett jotékony
hatasat sikeriilt igazolni, amelyek igéretesek a késébbi
klinikai vizsgalatok és a terapias felhasznalas tekinte-
tében. Jelenleg szamos forgalomban 1év6 gyogyhatasi
készitmény komponensei kozott taldlkozhatunk a ka-
milldval. Ezek elénye a hatasossag mellett, hogy rend-
kiviil kedvezé mellékhatas-profillal rendelkeznek, igy
joggal részei a modern fitoterapianak.
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II1. tablazat
Kamillatartalmii gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatdsi készitmények [55]
Készitmény Novényi eredetii 6sszetevo Javallatok
DERMIN kendcs cink-oxid, kamillaolaj borpirrel és holyagképzodéssel jard L. és [l.a
tipusa égési sériilések, feliileti visszérgyulladas,
borgyulladas, zuzodasok, randulasok kezelése
HERBARIA EMESZTEST | borsosmenta levél, orvosi ziliz gyokér, igazi serkenti az emésztomirigyek miikodését, elose-
ELOSEGITO filteres tea- | édesgydkér, fehér iirom fold feletti hajtas, keseri |giti az epehdlyag kitiriilését, szélhajté hatast
keverék édeskomény termés, orvosi pemetefli viragos
hajtas, kamilla virdagzat
HERBARIA HURUTOL- |orvosi ziliz levél, orvosi ziliz gyokér, igazi édes- |felsd 1égati megbetegedésekben a khogési
DO teakeverék gyokér, kamilla viragzat, mérmalyva virag inger csokkentésére, hurutos tiinetekben a nyak
oldasara javallott
HERBARIA MECSEK koromvirag virag, kamilla viragzat, kozonséges | gyomor- és nyombélfekély megeldzésére, a
GYOMOR filteres teake- | cickafark virdgos hajtas, gyeplirozsa altermés, gyogyszeres kezelés kiegészitésére
verék keserli édeskomény termés, kozonséges orbancfl
virdgos hajtas
HERBARIA SZELHAJTO |keser(i édeskomény termés, kamilla viragzat, ko- | csokkenti a bélgazok termelddését, megsziinteti

filteres teakeverék

zonséges anizs termés, borsosmenta levél, orvosi
ziliz levél, koriander termés

a puffadast és az enyhe gyomor- és bélgoreso-
ket

HERBARIA VIZHAITO
filteres teakeverék

kamilla virdgzat, nyirfa levél, tarackbiza gyo-
kértorzs, borsosmenta levél, igazi édesgyokeér,
lestyan gyokér, mezei zsurld hajtas, nagy csalan
levél

vizhajtd, vesehomok €s apré vesekovek eltdvo-
litasanak megkonnyitésére, hugyutak fert6tleni-
tésére, enyhe gorcsoldasra

HERPESIL gél orvosi citromfi leveles szar, kamilla virdgzat, virusszaporodast gatlo, gyulladascsokkentd,
vérehulld fecskefii virdgos hajtas, kanadai arany- | ferttlenitd, bakterialis utdfertozést gatlo, seb-
vessz0 viragos hajtas, magas aranyvesszO viragos |gyogyitd
hajtas, pettyegetett tidofi levél, kerti és spanyol
kaukkfii levél és virag

IBEROGAST belsdleges | keser( tatarvirag teljes névény, orvosi an- emésztési zavar tiineti kezelésére (étkezést ko-

oldatos cseppek

gyalgyokér, kamilla viragzat, konyhakomény
termés, mariatovis termés, orvosi citromfii levél,
borsosmenta levél, vérehullo fecskefii viragos
hajtas, igazi édesgyokér

vetd fajdalom, diszkomfort, korai teltségérzet,
puffadas, hanyinger, émelygés)

INTERHERB-GINGISOL

kamilla tinktura, mirha tinktara, szegfiiszeg ill6-

fogagy, foginy fajdalmas gyulladasos éllapota,

PLUSZ foginyecseteld olaj, kassziai fahéjfa illoolaj foginysorvadassal jaro érzékenység, aftak ke-
oldat zelése

INTERHERB-KALMIL  |koromvirdg kivonat, cickafark illoolaj, kamilla visszeres fajdalom és duzzanat kezelése
PLUSZ visszérkrém illdolaj

Légzéskonnyitd mellke-
nocs

koromvirag viragzat, kamilla viragzat, erdei fenyd
illoolaj, kozonséges anizs illoolaj, eukaliptusz
illdolaj, kakukkfii illdolaj, malabar-olajfii olaj

meghtlés, 1éguti fertdzések, hurutok, khogés
kezelése, kronikus horghurut esetén is

MECSEK PROSZTATA
filteres teakeverék

kisviragu fuzike viragos hajtas, mezei zsurld med-
do hajtas, kamilla viragzat, nagy csalan levél

joindulata prosztata-megnagyobbodas okozta
vizelési panaszok enyhitése, gydgyszeres keze-
1és kiegészitése

NATURLAND ARNIKA [hegyi arnika tinktura, kromvirag, kamilla vi- izom- €s iziileti fajdalmak, randulas, ficam
krém ragzat, muskotdlyzsalya illdolaj, orvosi zsalya kezelése, bor gyulladésos allapotainak
illdolaj csokkentése
NATURLAND FEKETE- |fekete nadalyté gyokér, koromvirag, kamilla vi- | z(z6déasok, izomhuzédasok, ficamok, randulé-
NADALYTO krém ragzat sok, duzzanatok, véralafutasok, helyi borgyulla-
dasok kezelése
NATURLAND FITOLAC |kozonséges anizs termés, kamillaviragzat, keser(i |anyatej kivalasztas serkentése, anyatejes tapla-

filteres teakeverék

édeskomény termés, nagy csalan levél, orvosi
citromfii leveles szar

las eldsegitése

NATURLAND kozonséges anizs termés, borsosmenta levél, ka- | gyomor és bélrendszeri goresok oldasa, bél-

GC")RCSO,LDC’)'ES ) milla viragzat, konyhakomény termés gazok képzddésének csokkentése, emésztés

PUFFADASGATLO filte- javitasa

res teakeverék

NATURLAND KOROM-  |kdrémvirag, kamilla viragzat feliileti bérgyulladasok, visszér gyulladds ke-

VIRAG krém zelése

NATURLAND orrkendes | koromvirag, kamilla kivonat, eukaliptusz, meghtilés, 1éguti fertézések, hurutok esetén
borsosmenta, kakukkfli, keskenylevelt levendula, |tisztitja és fert6tleniti az orrjaratokat
kozonséges anizs illoolaj

RE-gél kamilla viragzat iziileti- és izomfajdalmak, randulas, zazodas,

izomlaz kezelése
STOMPAX tabletta édeskomény, konyhakomény, borsosmenta, ka-  |emésztési zavarok mérséklése, puffadas, telt-

milla illoolaj

ségérzet megsziintetése
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KovAcs, B., GoszroLa, B., Repel, D., Csupror, D.: Chamomile-
Medicinal Plant of the Year in 2016

Chamomile has been used in the folk medicine for centuries,
and this plant is also part of the modern medicine. The
essential oil and different extracts of the flowers are the basis
of several creams and ointments. Chamomile tea is a popular
home remedy for internal and external applications as well.
The efficacy of chamomile, especially in case of external
use as antiphlogistic, has been confirmed in several clinical
trials. The phytochemistry and mechanisms of action have
been described in different preclinical studies. This article
reviews the botany, phytochemistry and pharmacology of
chamomile and clinical trials carried out with this plant, the
Medicinal Plant of the Year 2016 in Hungary.
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