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A LÁTÁS SZABADSÁGA MINT A XXI. SZÁZAD 

 
st

jelenségeivel, hiszen a modern technológia alkotta képek soha nem látott mennyiségben 
árasztanak el bennünket. Ha elemezzük korunk vizuális kultúráját, felmerül a gyanú, hogy 

 
szándékos vagy szándéktalan – manipulációja, megzavarása bizonyos esetekben akadá

juk a társadalomból való kiszakadás következményét. Ahhoz, hogy e következmény nélkül 

párbeszédre, megoldási javaslatokra van szükség.

I. BEVEZETÉS

szavak szerepét egyre gyakrabban veszi át a kép, egyre több információt de

kerülnek a szemünk elé nap mint nap.

ók azonban – abban a mennyiségben és abban a formában, ahogyan napjaink 
emberét érik – feltételezésem szerint veszélyeztethetik a gondolati, akarati sza
badságunkat. Az ember kiszolgáltatottá válik, hiszen semmiféle védelmet nem 

Ennek oka az, hogy csak most kezdenek tudatosodni az emberekben a képek 
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és ezáltal saját gondolataink és döntéseink szabadságát uralni. Lassan kezd kör

nyilvánvalóbb, hogy a látás szabadsága is lehet ugyanolyan fontos, mindenkit 

ret szabadsága.

is állhat a látás szabadsága, hogyan függ össze gondolati és akarati szabadsá

információk tudatunkba áramlásának egyik módozatát tekintem. Természetesen 

lesleges esztétikai megnyilvánulásokat, amelyek hátráltatják gondolataink sza
bad alakulását, manipulálják álláspontjaink kikristályosodását. 

gése hogyan, milyen mechanizmusok révén hat napjaink emberére. Szándékom

II. A LÁTÁS ÉS A SZABADSÁG ÖSSZEFÜGGÉSEI

A látás fogalma alatt többnyire a vizuális információ feldolgozását értjük, 

tulajdonságainak felismerése, illetve a cselekvés vezérlése. A látás folyamatá
ban két szervünk játszik kulcsfontosságú szerepet: a szem, amely számára a 

világból származó információk mintegy 60–80 százalékát látása révén érzékeli. 
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beszélnek, mondván, „olyan történeti korszak kezdetén vagyunk, amelyben a 

A látás fogalmának értelmezésével szorosan egybefonódik a kép fogalmának 
 szócikke szerint 

képeknek kell tekintenünk az olyan információforrásokat, amelyek a látvány 

látás során konstruálja – és nem pusztán konstituálja. A képek percepciójával és 
recepciójával kapcsolatban számos, vizuális kultúrával és kommunikációtudo

Thomas Mitchell például megkülönböztet vizuális, verbális és mentális képeket 

alakulását bizonyos mértékben meghatározza az, hogy a valóság milyen leképe

 

lánál, és ezáltal formálódik a tárgy árnyképe. A modern természettudományok 

 megismerés mibenlétét a nyugati gondolkodás Platón óta a 

vagy az  kifejezések latin eredetijét.)
-

ség
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Elmondhatjuk tehát, hogy az, amit magunk körül, mindennapjaink során lá

alkot. Mivel a környezetünk milyensége, ingerszegény vagy éppen ingergazdag 

befogadásának manipulációja, megzavarása bizonyos esetekben akadályozhatja 

tal akadályozott volta esetén is ugyanazt a kifejezést használjuk, mint amikor 
Nem látok tisztán – mondjuk 

ilyenkor. Márpedig a tisztánlátás hiánya befolyásolja döntéseinket, legyen szó 

hiánya alkalmatlanná tesz bennünket bizonyos döntések meghozatalára. A kér

 

lemben a szabadság velünk született állapot, melynek hiányában rabok vagyunk. 

hogy ha az állampolgár, mint a társadalom tagja nem ébred rá szabadsága adta 

polgári kötelezettségek is értelmetlenek, zsarnokiak (ROUSSEAU 1947: 32).

 

tosságáért, hogy minden véleményt fel kell ruházni az önnön védelmére való teljes 
szabadsággal, vagyis nézetei támadásakor mindenkinek joga van azzal védekezni, 
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Erkölcsi szabadságról, gondolatszabadságról azonban érdemben akkor be

tekintjük, nem pedig az emberrel született állapotnak. Rudolf Steiner megköze

 

ember, ha mindenkor önmaga szerint képes élni. Ha ezt az értelmezést tekint

való képtelenség (STEINER 2005).

mennyire megengedett az egyén számára az, amit megtenni képes, vagy hogy 

ki az, aki megszabhatja az egyénnek, mit tehet és mit nem, illetve, hogy a ha

ügyességünk vagy technikai fölényünk révén.  Küzdelmünk azonban – a test 
gyengesége, esetleg anyagi/technikai hátrány, netán a ránk kényszert gyakorlók 

Akaratszabadságunk és gondolatszabadságunk megteremtése azonban sok 

zetten a gondolkodásunk megzavarására, nézeteink és döntéseink manipulálá

akaratunk azonban befolyás alatt áll.

Amennyiben az a kérdésünk, miben áll a látás szabadsága, két irányból köze

lapotot jelölhet. Az egyik csupán annyit jelent, nem fogja be senki a szemünket, 
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másik állapot abban manifesztálódik, hogy nem zavarja meg, nem manipulálja 

érzékszerv használatának folyamatából.

információk feldolgozására. A szabadság fogalmára pedig tekintsünk úgy, mint 
gondolataink és akaratunk szabadságára, amely állapotot a megismerés, gondol

a szemünk, azokat az agyunk neuronálisan érzékeli ugyan, ám az elménk nem 

tudjuk az információkat rendszerbe foglalni. Márpedig a felületes, a torz, illetve 

ink megszületését. Ily módon akadályoznak bennünket a gondolati és akarati 
szabadság óhajtott állapotának megteremtésében. Ebben az értelemben a látás 

gozási, értelmezési folyamatának szabadságát, amely szoros összefüggésben áll 

III. A LÁTÁS SZABADSÁGÁNAK VESZÉLYBE  

A neveléssel foglalkozó szakemberek régen rájöttek arra, hogy az ingersze

zetünkben, a természet akkor is sokféle látvánnyal, számtalan vizuális úton (is) 

ahol a látvány valóban alig szolgál változatossággal. Ezeken a helyeken azon
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modását, gondolkodási folyamataink beindulását, frissen tartják szellemünket. 

A vizuális impulzusok mérésével a szociológusok is foglalkoznak. Azt a mé

természeti tájakon, például egy sivatagban, amelyen átutazva órákon át gya
korlatilag ugyanazt látjuk, ez az érték nulla/km2 is lehet. A legnagyobb városok 

2

totta, hogy van egy bizonyos határ, amelyen felül hiába éri az embert számtalan 

szinte kioltják egymás hatását, és mintegy  kerülnek. Ezt a 
jelenséget nevezi Langer  (LANGER 1985: 17–24).

természetesen nem a látási folyamat révén az agyunkban létrejött képre, nem 
is az emlékképekre, a fantáziaképekre gondolunk, hiszen ezek minden korban 
körülvették az embert. Ami azonban csak ránk, a XX–XXI. század gyermekeire 

az utcán sétálva vagy egy rendezvényen hány webkamera, biztonsági kamera 

azokat a képeket is, amelyek egy bizonyos áru vagy szolgáltatás megvételére, 

be tartoznak. A technika által alkotott képek tehát soha nem látott mennyiségben 

reltséget okozva.
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nagy sebességgel terjedtek el a világban. Találóan fogalmazza ezt meg Lewis 
Mumford ban: „Önmagunk és valóságos élményeink, valóságos 

 
táplálnak. Régente a kép, a képi szimbólum ritka dolog volt, elég ritka ahhoz, 
hogy elmélyült koncentrációra tarthasson igényt. Mára azonban a valóságos él

oszlanak a vélemények. 

Megfogalmazza, hogy a képek nyelve ma mind jobban alkalmassá válik az el

tényekkel. „Az agy éppoly kevéssé dolgozik képekkel, mint kijelentésekkel. 
Funkcionálisan összekapcsolt neuronok csoportjaival dolgozik. Ám hogyan 
tudjuk ama funkcionális kapcsolatok sajátosságait a legalkalmasabban megra

colatairól szóló puszta beszédhez képest – magyarázatainkat természetesebbé 

mindennapi tapasztalat, miszerint gondolkodásunk igazából a képek közegében 

kommunikációs viszonyt teremt, ám a túl sok nóvum vagy a feldolgozatlanul 

zuális jelek, kódok értelmezése a ma embere számára talán még nehezebb, mint 

felfogni a kevéssé részletesen ábrázolt képi információt. A mennyiség dömping
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fantáziára, az elvonatkoztatási, absztrahálási képességekre: „Sokáig hittem ab
ban, hogy a képek a nem kiváltságos rétegeket is bekapcsolják a kultúrába. Ma 
már tudom, hogy a képek csak a látszatát keltik annak, hogy valami a szélesebb 
társadalmi rétegeknek is birtokába került. Amit kaptak a réven, elvesztették a 

NAGY 2011).

képek hatalomátvételében. Az azonban bizonyos, hogy az átalakulásra fel kell 

arra van szükség, hogy járjuk körbe és próbáljuk meg diagnosztizálni a képdöm

ges szabadságkorlátozó hatását.

 
A SZABADSÁG MEGVALÓSÍTHATÓSÁGA

telen pihenni, elméje összezavarodik, személyisége megtörik. A mindennapokban 
ilyen drasztikus behatásokkal ugyan nem találkozunk, de tény, hogy egyre kevésbé 
tudjuk kivonni magunkat a plakátok, hirdetések, reklámfeliratok hatása alól. Kü

anélkül, hogy látványuk tudatosulna. Tudat alatt azonban hatnak, hiszen megje
 

a dömping. Befolyásolják igényeinket, vágyainkat, döntéseinket. A befolyásolás 
mint cél, természetesen minden korban igaz volt a reklámokra, ám a mennyiség 

Ahhoz, hogy valaki szabaddá legyen (abban az értelemben, hogy szabaddá 
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törekedjen az állapot elérésére, akarjon szabad lenni. Itt morális dilemmaként 

ezt a látás szabadságára vonatkoztatjuk, a II.3. fejezetben foglaltakra tekintettel, 
kétféle vetületét fogalmazhatjuk meg a kérdésnek.

látvány feldolgozási, értelmezési folyamatának szabadságát, amely szoros ösz

ban hozhatunk létre, gondolataink szabadságát csak magunknak teremthetjük 

Ha azonban a látás szabadságát úgy értelmezzük, mint a korlátozások és 

badságát, akkor már más a helyzet. Ebben a szituációban a szabadságra nem 
vágyó egyén is közelebb juttatható a szabadság állapotához, hiszen a szabadság 

például egy törvény vagy rendelet megalkotása, amely korlátozza az állampol

Annyi azonban bizonyos, hogy napjaink embere nem tud elbújni a reklámok 

ta remeteélet vállalásával. Aki azonban marad, egyre kiszolgáltatottabbá válik, 

vizuális impulzusok ellenében. A megoldás csupán az lehet, ha a jelenség társa
dalmi problémaként tudatosul, és megindul egy párbeszéd arról, hogyan lehetne 

számára egyaránt, hogy uralja gondolatainak és döntéseinek szabadságát. 

mára. Úgy is mondhatjuk, hogy az ember a teljességre való irányultsága miatt 

önmagát. Ernst Cassier hasonlóan fogalmaz a kultúra egészére vonatkoztatva: 
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e folyamatnak. Az ember mindezekben egy új hatalmat fedez fel s mutat föl – 

(CASSIER 1944: 43).

IV. ÖSSZEGZÉS

Mindaz, amit mindennapjaink során magunk körül látunk, meghatározza az 
elménkben megkonstruált képeinket is. Környezetünk milyensége kihat a bel

mentális leképezésének manipulálására tehát úgy is tekinthetünk, mint az akara

is, mint a szemünk elé táruló látvány feldolgozási, értelmezési folyamatának 

inkkal.
Ha elemezzük korunk vizuális kultúráját, felmerül a gyanú, hogy látásunk 

állapota látszik kialakulni. A képekbe kódolt információ dekódolásának nehéz
ségei mellett napjaink embere kénytelen szembenézni a vizuális túlingereltség 

ha vállaljuk a társadalomból való kiszakadás következményét. Ahhoz, hogy e 

gondolkodás szabadsága, társadalmi párbeszédre, megoldási javaslatokra van 
szükség.
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Contemporary man cannot but face the phenomena of visual overstimula

our time, there is a notion that the freedom of our vision is in jeopardy. Ma
nipulation – intentional or unintentional – of perceiving information by vision 
or its disruption can, in certain cases, hinder or distort the creation of our inner, 
mental images alongside with our thoughts. Nevertheless, for now, we can avoid 
manipulation only if we accept the consequences of our separation from the so
ciety. In order to realize the freedom of vision and thus the freedom of thought 
without any after effects, we need to have societal dialogue and suggestions for 
solutions.
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