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A keresztmetszeti vizsgalatok eredményei az egyes életkori csoportokba tartozd gyere-
kekrdl nyujtanak képet, altaluk jo becslést kaphatunk arr6l, hogy a mintaba tartozo dia-
kok esetében milyen valtozasok kovetkeznek be, am ezek a vizsgalatok arra nem adnak
lehetdséget, hogy az egyéni valtozasokat elemezni lehessen. Erre a longitudinalis (hossz-
metszeti) felmérések alkalmasak, melyek pontositjak a keresztmetszeti kutatasok adatait,
megvizsgalhatok a feltart jelenségek idébeli elézményei (Csapd, 2007; Jozsa, 2013).

A szocialisprobléma-megoldas serdiildkori jellemz6irdl tobb keresztmetszeti vizsga-
latbol rendelkeziink hazai adatokkal (Kasik, 2010, 2011; Kasik és Gdl, 2014a), melyek
alapjan korvonalazoédik néhany markans életkori és nem szerinti jellemzd, valamint a
problémamegoldas mas pszichikus (Kasik, 2012, 2014; Kasik és Guti, 2015; Zsolnai,
Kasik és Braunitzer, 2014), illetve iskolai és csaladi tényezdvel vald kapcsolatanak saja-
tossaga (Kasik, 2014; Kasik, Guti és Gdspdr, 2013).

A keresztmetszeti vizsgalatokkal parhuzamosan a szocialisprobléma-megoldas élet-
kori alakuléasat két longitudinalis vizsgalat keretében elemeztiik. Az elsére 2009 és 2011
kozott keriilt sor, az els6 méréskor a didkok 12 évesek voltak (N=180), a masodikra
2012 és 2014 kozott, ekkor 14 éves diakokkal (N=121) kezdtiik meg a felmérést. A két
felméréssorozat eredményeképpen a 12—16 éves kor kozotti iddszak jellemzdit, valtoza-
sait ismertiik meg részletesen.

A kutatasokat a Social Problem Solving Inventory—Revised (D’Zurilla, Nezu és
Maydeu-Olivares, 2002 — magyar adaptaci6: Kasik, Nagy és Fiizy, 2009) méréeszkoz
rovid és nem személyspecifikus valtozataval végeztiik, vilagszerte ez az egyik leggyak-
rabban hasznalt és legmegbizhatobb kérdéiv e teriilet mérésére (Chang, D Zurilla és
Sanna, 2004). Mindkét vizsgalat soran minden évben az Onjellemzés mellett a sziilok
(csak az anyak) és a pedagdgusok (osztalyfonokok) is értékelték a gyerekek probléma-
megoldasat, illetve ugyanazon csaladi és iskolai valtozokkal &sszefiiggés-vizsgalatokat is
végeztliink. A tanulmanyban az elméleti hattér rovid ismertetését kdvetden a longitudina-
lis vizsgalatok eredményeit mutatjuk be, melyek alapjat képezik a 2015 8szén kezdodo,
serdiilok korében kiprobalt fejlesztési programnak.
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A szocialisprobléma-megoldas életkori valtozasa kiilfoldi vizsgalatok
eredményei alapjan

A szocialisprobléma-megoldas a gondolkodasi folyamat specialis formajanak tekintheto,
mely soran valamilyen személykdzi probléma megoldasa torténik (D Zurilla és Nezu,
1990; Frauenknecht és Black, 2009). A problémamegoldas alakulasa egyrészt személyi-
ségbeli, masrészt kornyezeti tényezok fliggvénye. Fontos mediatorvaltozok a személyi-
ségvonasok (pl. nyitottsag, energia, baratsagossag), és az utobbi évek kutatasai alapjan a
legfontosabb moderatorvaltoz6 a csaladszerkezet, a tagok kapcsolata, egymassal valo
kommunikacidja, érzelmi viszonyaik és a csaladon beliilli problémak megoldasainak
modjai (Chang és mtsai, 2004).

A problémamegoldason mint folyamaton beliil elkiilonithetd egy orientacids és egy
megoldasi szakasz, els6 a megoldashoz val6 viszonyulasunkat, masodik a kivitelezést fe-
jezi ki, mindkett6 viselkedésben is megnyilvanulhat (D’ Zurilla, Nezu és Maydeu-
Olivares, 2002). Chang és munkatarsai (2004) elkiilonitik a pozitiv és a negativ viszo-
nyulast, elsé esetében bizunk a probléma megoldasaban, hisziink dnmagunkban, ugy vél-
jik, meg tudjuk oldani a problémat, pozitiv kovetkezményeket tarsitunk a probléma-
megoldé folyamathoz (erdfeszitéseinkhez). Negativ orientacid esetében kételkediink a
megoldas sikerességében és dnmagunkban egyarant, hajlunk arra, hogy nem fogunk jol
jarni a megoldasi kisérlettel, negativ érzéseket tarsitunk a jovOvel kapcsolatban: nem hi-
szilink abban, hogy faradozasaink kedvezo kovetkezményekkel jarnak.

Chang és munkatarsai (2004) harom f6bb megoldasi modot hataroztak meg: raciona-
lis, impulziv és elkeriils. A racionalis problémamegoldas tényeken alapul, az egyén 6sz-
szefiiggéseket keres, kovetkeztetéseket von le, szamos megoldasi lehetdséget keres, ami
nem zarja ki az érzelmek megoldasi folyamatban jatszott szerepét. Az impulziv problé-
mamegoldas foként érzésekre épiil, ekkor kevesebb megoldasi lehetdséget keresiink, az
elsé néhany otletre koncentralunk, 6nmagunkkal, a masikkal vagy a helyzettel kapcsola-
tos érzéseink nagyobb mértékben szamitanak, mint a tények, kovetkeztetések. Az elkerii-
16 a megoldasi folyamatot abbahagyja, halogatja, masok nagyfoka tamogatasat igényli,
ezzel parhuzamosan sajat felel6sségét csokkenti. E megoldasi modok egy-egy helyzet-
ben atfedhetik egymast, és az életkor elérehaladtaval egyre inkabb helyzet- és személy-
specifikussa valnak (pl. mas megoldasi modokat alkalmazunk sziileinkkel és masokat
kortarsainkkal, kollégdinkkal kapcsolatos problémaink megoldasa soran). Mindezek vi-
selkedésben is megnyilvanulhatnak, vagyis a problémamegold6 gondolkodas mddjai at-
fogd viselkedéses stratégiakat eredményezhetnek (a stratégiakrol 1. részletesebben Kasik,
2015; kognitiv vonatkozasardl 1. Molndr, 2013).

Frauenknecht és Black (2009) elkiiloniti a tudatos és a nem tudatos problémamegol-
dast. Feltételezik, hogy az életkorral egyre tudatosabba valik problémamegoldasunk,
amit barmikor megszakithatnak nem tudatos folyamatok, melyek alatt bevalt stratégia-
kat, mintakat, modellszemélyek viselkedését, tapasztalatokat értenek. Ezek és a tudatos
dontéseink bonyolult 6sszjatéka adja adott helyzetben a problémamegoldas eredményét,
ami szerintiik is egyre inkabb személyspecifikus.
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Napjainkban igen sok fejlédésvizsgalatot végeznek e teriileten. A kiilfoldi kutatasok
alapjan haroméves kortol a tarsas szabalyok felismerése és az azokhoz valo ragaszkodas
még tdbb szempont figyelembe vételét teszi lehetévé egy-egy tarsas probléma megolda-
sakor, azonban az iskolaskorig a lehetéségek szama joval nagyobb, mint amennyit fel-
hasznalnak, illetve csak néhany lehetséges megoldasi utat gondolnak végig és értékelnek
a gyerekek (Gottman, 1997). Marion (2003) kutatasai alapjan az 6vodasok probléma-
megoldasaban leginkabb az énkozpontlisag, a sajat érdek érvényesitése dominal. Prob-
Iémahelyzetekben altalaban azonnal cselekednek, a megoldasi lehetdségek gyiijtésének
és értékelésének gyakori hianya jellemz6 rajuk. A lehetdségek kozotti kapcsolatokat,
melyek késobb a stratégiavaltast teszik lehetdvé, nehezen értik meg, akarcsak négyéves
korig azt, hogy masok masképpen gondolkodnak, éreznek, mint 6k, és nem feltétleniil
ugyanugy szeretné a masik megoldani a problémat, mint ahogyan 6. Négyéves kortol
egyszerl kategoridkat képesek alkalmazni tarsas helyzetek elemzésekor, ami meghata-
rozza példaul azt, mit és kivel kapcsolatban tekintenek problémanak, valamint ezek se-
gitségével képesek bejosolni tarsas problémakat (Gottman, 1997).

Az 6vodai éveket kovetden a problémamegoldd gondolkodas és a megoldasi modok
(a problémamegoldo viselkedés formai) egyarant igen nagy és egyre nagyobb egyéni,
nem szerinti és kulturalis valtozatossdgot mutatnak. Hétéves kortol a serdiilékorig ke-
vésbé intenziv a valtozas, mint a serdiilékor alatt (Chang és mtsai, 2004). A 7—12 évesek
korében végzett felmérések egyik nagyon fontos eredménye, hogy a korabbi évekhez
képest a gyerekek fokozatosan egyre tobb megoldasi lehetdséget vesznek figyelembe a
megoldasi terv készitésekor és gyakrabban szamit rendez6éelvnek az ok-okozati Gssze-
fliggés, ugyanakkor 10—12 éves korban érzelmeik, foként negativ érzelmeik egyre gyak-
rabban megszakitjak racionalis gondolkodasukat. Higgins és Thies (1981) megallapitot-
tak, hogy prepubertas korban minél tobb lehetséget vesznek szamba a didkok, annal
jobban miikddik a problémahelyzet tényezdinek (ki, mikor, hol, miért) logikai sorrendbe
rendezése, ami hozzajarul ahhoz, hogy jobban kezelik a problémamegoldassal jaro nega-
tiv érzelmeket, elfogadottabbak a kortarsi csoportban és gyakran vezetdi szerepet kapnak
¢és vallalnak. Tobb vizsgalat alapjan a 7—12 évesek pozitivabban viszonyulnak tarsas
problémaikhoz, t6bb pozitiv érzelmet sorolnak fel problémaik megoldasaval kapcsolat-
ban, jobban hisznek a megoldas lehetéségében, mint a serdiildkortaak, ugyanakkor ke-
vésbé pontosan definialjak a problémat, mint a serdiilék (Spivack, Platt és Shure, 1976).

A problémamegoldés spontan alakuldsdban kitiintetett szerepet jatszik a serdiilékor.
12-16 és 2024 évesek eredményeinek Osszehasonlitasa alapjan a serdiilékor elejétol
csokken a problémak sikeres megoldasaba vetett hit és n6 az elkeriilés. A negativ viszo-
nyulas mértéke a fiatal feln6tteknél alacsonyabb, mint a serdiilékoruaknal — azonban a
csOkkenés, novekvés mértéke, intenzitisa kultGranként eltéré (D Zurilla, Maydeu-
Olivares és Kant, 1998). Mindkét életkori szakaszban a fiukra nagyobb mértékben jel-
lemz6 a racionalitas, a serdiilékort lanyok pozitivabban viszonyulnak a problémaikhoz,
mint fia kortarsaik, am ez utobbi kiilonbség a fiatal felndttek korében nem azonosithato.
Mig a serdiil6koru fitikra jellemzObb a negativ viszonyulas, a fiatal felnétteknél ennek az
ellenkezdje tapasztalhato: 6k nagyobb mértékben optimistak problémaik megoldasaval
kapcsolatban (Ptacek, Smith és Dodge, 1994; Ptacek, Smith és Zanas, 1992).
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Spivack, Platt és Shure (1976) szerint azok a 12—16 évesek, akik jol teljesitettek a kii-
16nb6z6 induktivgondolkodas-teszteken (mind a matematikai tartalmakat mérékon, mind
a verbalis teszteken), vagyis jobban tudtdk azonositani az ok-okozati Osszefiiggéseket,
biztosabbak voltak a modellallitasban, melyek egyiittesen megalapozzak a késobbi — ha-
sonld vagy eltéré — helyzetek értelmezését és az egyén azokban valo reakcioit, azok a di-
akok mind a probléma meghatarozasaban, mind a megoldas kivitelezésében hatéko-
nyabbnak bizonyultak r6vid és hossza tavon egyarant.

Ciarrochi, Leeson és Heaven (2009) kutatasai alapjan azok a serdiilék, akiket magas
pozitiv orientacid jellemzett, szituacids helyzetekben tobb empatiat és pozitiv érzelmet
mutattak, mint azok, akiket magas negativ orientacio. Ez a kapcsolatrendszer azoknal a
diakoknal volt a legerésebb, akik meleg, szeretetteljes csaladi 1égkorrdl €s jo, szamukra
kielégitd kortarsi kapcsolatokrol szamoltak be. D ’Zurilla és Nezu (1990) szerint serdiil6k
esetében a racionalitds mértékébdl is szamos mas teriiletre lehet kdvetkeztetni. Vizsgala-
tuk alapjan ez all leginkabb szoros kapcsolatban a tanulmanyi sikerességgel, a csoport-
ban elfoglalt statusszal és kiilonbozé viselkedésformakkal, példaul az egyiittmikodés
pozitiv megjelenési formaival.

Ezeket az Osszefliggéseket Shure (1999) kutatasai is aldtamasztottak, ugyanakkor
Cooper (2011) azt tapasztalta, hogy a racionalis problémamegoldoi stilus nem feltétlentil
all szoros kapcsolatban proszocialis viselkedésformakkal, az altala vizsgalt 10—14 éve-
sek korében jelentds volt azoknak az aranya, akiknél magas racionalitds kdzepes vagy
erds agresszivitassal parosult. Hampel és Petermann (2005) 8 és 14 éves diakok kozott
nem talalt kiilonbséget a problémafokuszi (racionalis) problémamegoldas gyakorisaga-
ban. Mindezen eredmények Chang és munkatarsai (2004) szerint a kulturalis, kornyezeti
tényezOk jelentOs szerepére hivjak fel a figyelmet.

Az empirikus vizsgalat jellemzoi

Minta

Az adatfelvételeket Békés, Csongrad és Pest megyei altalanos és kdzépiskolakban
(gimnaziumokban) végeztiik. Igyekeztlink a II. mérés soran az 1. mérésben részt vevo
gyerekek csaladihattér-valtozoinak megfeleld mintat valasztani annak érdekében, hogy a
négy év (12-16 éves koruak) eredményeit egylittesen lehessen értelmezni. A két longi-
tudinalis vizsgalat mintajanak fobb jellemzdit az 1. tablazat tartalmazza.

Mindkét méréssorozat soran, foként a masodik esetében, csokkent a kezdeti minta
elemszama (1. tablazat), aminek a legtdbb esetben az volt az oka, hogy a tanulé mar nem
abban az iskolaban folytatta tanulmanyait. Az eredmények az els6 méréssorozatnal 180,
a masodiknal 121 tanuléra vonatkoznak, 6k azok, akik mindegyik évben részt vettek a
felmérésben. A didkok problémamegoldasat minden évben a sziilok (csak az anyak) és a
pedagogusok is értékelték. Az anyak szdma megegyezik a gyerekek szamaval. A vizsga-
latokban &sszesen 15, az elsé mérésnél nyolc, a masodiknal hét — minden évben ugyan-
azon — pedagogus (kivétel nélkiil nd, osztalyfénok) vett részt.
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1. tablazat. Az elsd (1.) és a masodik (11.) longitudinalis mérés mintdjanak jellemzdi

Lo.ng’i-. Vizsgalat Minta T P
tudz,na’lzs ideje Fletkor N %) Nem .szermtl megoszlas (f6)
meres Fiu Lany

2009 12 187 95 92
I 2010 13 183 91 92
2011 14 180 90 90
2012 14 149 69 80
Il. 2013 15 127 60 67
2014 16 121 57 64

Mindegyik kutatas soran gyijtottiink adatokat a résztvevok csaladi és iskolai, tanul-
manyi jellemz6irdl, ezekkel Osszefliggés-vizsgalatokat végeztiink. A kért hattéradatok
listaja a kovetkez6: (1) csalad Gsszetétele (kivel él a gyermek), (2) anya legmagasabb is-
kolai végzettsége, (3) apa legmagasabb iskolai végzettsége, (4) leggyakoribb csaladi
szabadidGs tevékenység, (5) iskolaval (iskolaba jarassal) kapcsolatos attitiid, (6) tanul-
manyi teljesitmény (félévi tanulmanyi atlag). Az elsé négy (1-4) teriiletrdl a sziilok, az
utolsé kettérél (5-6) a gyerekek nyilatkoztak.

A csaladi osszetétel, a sziilok iskolai végzettsége és az iskolaba jarassal kapcsolatos
attitiid esetében megadott valaszok koziil kellett valasztani, a leggyakoribb csaladi sza-
badidés tevékenységet a valaszok alapjan kategorizaltuk, illetve a tanulmanyi teljesit-
ményt (atlagot) a megadott formaban vontuk be az elemzésbe. A 2. tablazat tartalmazza
az elére megadott kategoriakat (iskolai végzettség, csalad Osszetétele, iskolaba jarassal
kapcsolatos attitiid) és a sziilok altal leirt szabadidds tevékenységekbdl altalunk kialaki-
tott kategoriakat.

A két minta hattérvaltozok szerinti jellemzdit az elsé mérések (I. 2009 és I1. 2012)
adatai alapjan ismertetjiik — a tovabbi években egyik teriileten sem tértént jelentés valto-
zas. Egyik mintdban sem szerepel neveldotthonban, nevel6sziilokkel €16 gyermek. Az 1.
¢és a II. mérésben részt vevo didkok legnagyobb aranyban (I.: 84%; I1.: 77%) csaladjuk-
kal élnek (32=5,11, p=0,71). Ezen beliil a legtobben sziileikkel (1) vagy sziileikkel és
testvériikkel (2, 3, 4), ezek egyiittes aranya mindkét mintan 61-76% kozotti. Mindkét
¢életkori almintan kozel azonos az aranya azoknak, akik csak az édesanyjukkal (5) vagy
csak az apjukkal (6) élnek egy haztartasban (egylittesen 17-24%). Néhany szazaléknyian
élnek az édesanyjukkal és testvériikkel, testvéreikkel (7, 8, 9), illetve apjukkal és testvé-
riikkel, testvéreikkel (10, 11, 12), ezek egyiittes aranya 3—11% kozotti. A kdzépiskolasok
csupan 7%-a kollégista (a gimnazistak sziileitol kértiik, adjak meg a csalad Osszetétele
mellett ezt az informaciot is).

143



Kasik Laszld

2. tabldzat. A hattérkérddivben szerepld teriiletek kategoridi

Sziilék iskolai Csalad osszetétele A”-Wd Leggyakortb.b fsaladz
véozeliséae (kivel, hol é) (mennyire szeret szabadidos
& & ’ iskolaba jarni) tevékenyég
I=nyolc altalanos l=anyaval és apaval 1=egyaltalan nem 1=tévénézés
2=szakmunkas-bizo- | 2=anyaval, apaval és fiatalabb 2=nem szeretek 2=sport
nyitvany testvérrel/testvérekkel 3=kozepes mértékben 3—szinhz
3=érettségi bizonyit- | 3=anyaval, apaval és idésebb 4=szeretek 4=mozi

vany
4=f6iskolai diploma
5=egyetemi diploma
6=PhD-fokozat

testvérrel/testvérekkel

4=anyaval, apaval, fiatalabb és
idGsebb testvérrel

S=anyaval
6=apaval

7=anyaval és fiatalabb testvérrel

5=nagyon szeretek

S=szamitogépes jaték
6=kirandulas
7=nincs erre pénz
8=nincs erre id6

9=nem szoktunk

8=anyaval és idGsebb testvérrel

9=anyaval, fiatalabb és idésebb
testvérrel

10=apaval és fiatalabb testvérrel
1 1=apaval és iddsebb testvérrel

12=apaval, fiatalabb és idésebb
testvérrel

13=sziilokkel és nagysziil6-
vel/nagysziil6kkel

14=nagysziilovel/nagysziilokkel

15=kollégium

Az iskolaval kapcsolatos attitlid esetében jelentds a kiilonbség az altalanos és a ko-
zépiskolai tanuldk kozott (F=5,11, p=0,01). Kevésbé szeretnek iskolaba jarni a kozépis-
kolasok, mint az altalanos iskolasok, és ez az attitiidbeli eltérés mindegyik évben jellem-
z0. Az altalanos és a kozépiskolai tantargyak rendszere kisebb-nagyobb mértékben elté-
6, egy-egy csoport esetében is szamos valtozas tortént a két év alatt (pl. uj targyak meg-
jelenése az altalanos iskolasok esetében, egyes készségtargyak hidnya a kozépiskolasok-
nal), igy ezért sem szerencsés az atlagok dsszehasonlitasa. Osszességében a tanulmanyi
teljesitmény mindegyik osztaly esetében jonak tekinthetd (3,5 feletti és 4,4 alatti).

A sziilok legmagasabb iskolai végzettségének eloszlasa — mind az anyak, mind az
apak esetében — hasonlé mindkét mintan (anyak: ¥2=20,03, p=0,12; apak: y>=40,23,
p=0,17). Az apdknal a szakmunkds-bizonyitvannyal és az érettségivel rendelkezdk
egylittes aranya kismértékben nagyobb mindkét mintan (39-53%), mint a fels6foka vég-
zettséggel rendelkezoké. Az anyaknal az egyetemi, a foiskolai diploma, valamint a PhD-
fokozat Gsszaranya ugyancsak Kismértékben magasabb (49-66%) az érettségivel és a
szakmunkas-bizonyitvannyal rendelkezok aranyatol. A nyolc altalanost végzettek aranya
mindenhol alacsony (10% alatti).
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Az elmult negyedév alapjan adtak meg a sziilok a leggyakoribb szabadidds tevékeny-
séget, majd ezeket csoportositottuk, kategoriakat alakitottunk ki (pl. a tévénézés csoport-
jaba tartozik az otthoni filmnézés, a hazimozizas). Jelentds volt a ,,nincs erre pénz”, a
hincs erre id6”, a ,,nem szoktunk™ sziiléi valaszok aranya (egyiittesen 32%), ezért eze-
ket is kiilon kategoridknak tekintettiik, mindegyik a csaladi szabadidés tevékenység hia-
nyat fejezi ki. Osszehasonlitva a két életkori almintit, nincs kozottiik kiilonbség
(x?=12,17, p=0,11). A legtobbszdr emlitett csaladi tevékenység a kozos tévénézés
(1.: 40%, 11.: 32%), valamint a ,,nincs erre pénz” (L.: 34%, I1.: 24%) és a ,,nincs erre id6”
(I.: 20%, II.: 30%). A mozi, a szinhdz, a sport és a kirandulas igen kis aranyban jelent
meg (egylittes aranyuk: 1.: 6%, I1.: 9%).

Méroeszkozok

A mérések soran a Social Problem Solving Inventory—Revised (SPSI-R, D Zurilla és
mtsai, 2002) rovidebb, 25 itemes valtozatat alkalmaztuk (a hosszl valtozat 52 tételes és
részletesebben méri a racionalitas teriiletét). Az adaptalt eszkoz (Kasik, Nagy és Fiizy,
2009) 6t dimenzidé mentén méri a nem személyspecifikus problémamegoldast (nem sze-
repel az utasitasban, kire gondoljon a tételek értékelése soran): (1) pozitiv orientacid
(pozitiv viszonyulas a problémahoz és annak megoldasahoz, pl. Meg tudom oldani a
probléemaimat.); (2) negativ orienticidé (negativ viszonyulds a problémahoz és annak
megoldasahoz, pl. Tul sokat aggodom a problémdaim miatt.);, (3) racionalitds mint
problémamegoldasi stilus (leginkabb tényeken alapulo, a tények kapcsolatait, ok-okozati
Osszefiiggéseket figyelembe vevd, pl. Megprobdlok minél tobb megolddsi lehetdséget
keresni.), (4) impulzivitas (féként érzelmek alapjan térténé megoldas, negativ érzelmek
kifejezése, pl. Ideges vagyok problémamegoldas kiozben.), (5) elkeriilés (a helyzet meg-
szakitasa, kilépés abbdl, pl. Hizom-halasztom a problémdk megolddsat.).

A kijelentéseket otfokt skalan kell értékelni (1=egyaltalan nem jellemz6 ram —
S=teljes mértékben jellemzd ram). A didkok dnmagukat jellemezték, a sziilok és a peda-
gogusok a didkokat. A kérdbivvaltozatok csak modalitasukban térnek el, a felnbttek altal
kitoltott kérddivek kijelentései egyes szam harmadik személyiiek, a gyerekre vonatkoz-
nak. A 3. tablazat tartalmazza a mér6eszkoz valtozatainak reliabilitismutatoit. Az érté-
kek mindegyik életkorban €s értékeld esetében jo megbizhatosagrol tanuskodnak.

3. tablazat. A teljes méréeszkiz reliabilitasmutatoi mérési év és értékeldk szerint

- S ErtékelSk
Eletkori minta (év) Tanulo Anya Pedagigus
I. mérés 12 (2009) 0,89 0,92 0,90
13 (2010) 0,90 0,91 0,92
14 (2011) 0,91 0,90 0,92
IT. mérés 14 (2012) 0,90 0,91 0,92
15 (2013) 0,91 0,91 0,91
16 (2014) 0,92 0,93 0,92
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Adatfelvétel

Mindkét méréssorozat esetén a harom évben ugyanakkor, marciusban tortént az adat-
felvétel. A diakok egyetlen tanitasi oran toltotték ki a kérddivet (a kitoltést egyetemistak
feliigyelték) és a rajuk vonatkozo hattéradatokat is ekkor adtak meg. Az anyak sziiloi ér-
tekezleten irasban engedélyezték gyermekiik vizsgalatban valo részvételét, majd értékel-
ték gyermekeiket és nyilatkoztak csaladi hatteriikr6l. A pedagogusoknak az értekezletet
kovetd harom napon beliil kellett kitolteni a kérddiveket minden gyermekrdl. Miutan a
diakok jellemezték magukat, a kérdéiveket begyijtottiik, azt sem a sziilok, sem a peda-
gogusok nem lathattak. Azt kértiik a felnttektdl, ne beszéljenek a kérddivtételekrdl sem
egymassal, sem a gyerekekkel.

A longitudinalis vizsgalatok eredményei

Eletkori valtozasok az 6sszevont mutaték alapjan

Az 1. abra a két mérés eredményeit az 6sszevont mutatok (gyermek, anya, pedagogus
értékelésének atlaga) alapjan egyiittesen szemlélteti életkoronként (p<0,05). Az 1. mérés
14 éveseinek és a II. mérés 14 éveseinek értékei egyik faktornal sem kiilonbdznek szig-
nifikansan, igy a két-két év alatt bekovetkez6 valtozasok egyiitt is értelmezhetdek.

%p

80 -

75 4

70 1 —a&— Pozitiv orientacid
- - <-- Negativ orientacio

65 A
—O— Racionalitas

60 - —0O— Impulzivitds
------ X+ Elkerlilés

55 A

50 T T T T T !

12 (2009) 13 (2010) 14 (2011) 14 (2012) 15(2013) 16 (2014)
Eletkor (év)

1. abra

A két longitudinalis mérés eredményei az dsszevont mutatok alapjan
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A varianciaanalizis (ANOVA, Bonferroni) alapjan az 1. mérési iddszak soran a pozi-
tiv orientacidé nem valtozott szignifikansan, hasonld volt a II. mérés elején, majd 16 éves
korra jelent6sen csokkent (F=20,13). A negativ orienticio a 12—13 éves korban hasonlo
volt, majd 14 éves korra nétt (F=44,23), akarcsak a racionalitas (F=32,11) és az elkerii-
lés (F=22,89). Ugyancsak hasonldé volt 14-15 éves korban a negativ orientacio
(F=30,01) és a racionalitas (F=25,19), majd mindketté nétt 16 éves korra, am az elkerii-
1és magas értéke nem valtozott 14—16 éves kor kozott. Az 1. mérési idészakban az im-
pulzivitas fokozatosan nétt (F=32,10), azonban a II. id6szakban mértéke nem valtozott.

Ertékel6k szerinti jellemzék

Az értékeldk itéletei mindkét longitudinalis vizsgalat esetében arnyaljak a valtozasrol
az Osszevont mutatok alapjan kirajzolddott képet. Ezen felméréseknél is a korabban, a
keresztmetszeti vizsgalatok (pl. Kasik, 2010, 2011) soran tapasztalt értékelésbeli eltéré-
seket azonositottuk. Minden életkorban az anyak és a gyerekek értékelésének kapcsolata
a legerdsebb (r=0,23-0,45, p<0,05), a negativ orientaciorol gondolkodnak leginkabb, a
racionalitasrol a legkevésbé hasonldan. A z-probak alapjan — mindegyik faktor esetében
— kevésbé hasonlo a pedagogusok és a diakok véleménye (r=0,17-0,45, p<0,05), mint a
sziil6-gyerek itélet: leginkabb a racionalitast, legkevésbé a pozitiv orientaciot 1atjak ha-
sonldan. Szintén a z-probak értékei alapjan a sziilok és a pedagdgusok értékelésének
kapcsolata a leggyengébb (r=0,12-0,27, p<0,05), az impulzivitasrdl vélekednek a legin-
kabb hasonloan, legkevésbé a racionalitasrol.

Nem szerinti eltérések

A fiuk és a lanyok kozotti kiillonbségek szintén megerdsitik a keresztmetszeti vizsga-
latok eredményeit, kivéve az elkeriilésrél széloakat. Osszességében az lathato, hogy — az
Osszevont mutatok és az egyes értékelok itéletei alapjan egyarant — a lanyok és a fiuk
kozott 13 éves kor eldtt kevesebb teriileten van eltérés, mint ezt kovetben, és ezek a kii-
16nbségek tartosak, jellemzdek a tovabbi években is.

A fitikkra az 1. mérés utolso évében (14 évesek), illetve a II. mérésben minden évben
jellemzoébb a racionalitas (p<0,05) mindegyik értékeld szerint. A lanyokra szintén min-
den évben jellemzdbb az impulzivitas, illetve 15 és 16 éves korban az elkeriilés is 6nma-
guk, sziileik és pedagodgusaik szerint egyarant (p<0,05). A legtobb altalunk végzett ke-
resztmetszeti mérés egyik fontos eredménye az volt, hogy az elkeriilés a sziilok és a dia-
kok szerint a fitikra, a tanarok szerint a lanyokra jellemz6bb (p<0,05), tehat az elkeriilés
az a megoldasi stilus, melynél eltérdek a keresztmetszeti és a longitudinalis vizsgalatok
értékeldnkénti eredményei.

A problémamegoldas hattérvaltozokkal valé kapcsolata
A hattérvaltozok koziil a sziilok iskolai végzettségérol, a csalad dsszetételérdl, a ta-

nulmanyi atlagrol, az iskolaval kapcsolatos attitidrdl és a leggyakoribb csalddi szabad-
id6s tevékenységrol mindkét mérés soran évrdl évre gylijtottiink adatokat. Egyetlen té-
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nyezd esetében kiilonbozott jelentdsen a két minta: a kozépiskolasok kevésbé szeretnek
iskolaba jarni, mint az altalanos iskolai tanulok (1. a minta jellemzését és a 2. tablazatot).

A regresszidelemzésbe az ot faktort (pozitiv és negativ orientacid, racionalitas,
impulzivitas, elkeriilés) fiiggd valtozoként (az 6njellemzés eredményeit), a hattérténye-
zOket fiiggetlen valtozoként vontuk be, az elemzéseket az évenként kapott adatokkal
végeztikk el. Az I. méréssorozatnal a regresszids egyenesre vald illeszkedést kifejezéd
Goodness-of-fit értékek faktoronként 0,63 vagy e felettiek; a II. méréssorozatnal 0,70
vagy e felettiek.

Mindkét mérésnél az életkor eldrehaladtaval az Gsszes megmagyarazott variancia
faktoronkénti értéke kismértékii csokkenést mutat (az értékek 29-58% kozottiek, legma-
gasabb 13 éves korban a negativ orientacional, legalacsonyabb a 16 éveseknél a raciona-
litasnal), tehat ezek problémamegoldasra gyakorolt hatisa Osszességében gyengiil. Am
nem mindegyik fliggetlen valtozo hatasa csokken, ugyanis a csalad Osszetétele, majd a
szlil6k iskolai végzettsége egyenletesen jelentds hatast gyakorol mindegyik faktorra és
¢életkorban (egylittesen 14-21%), a megmagyarazott variancidk koriilbelill harmadat
mindig ezek adjak.

Megerdsiti a keresztmetszeti vizsgalatokat az, hogy az anya iskolai végzettsége f6-
ként a negativ orientacio és az elkeriilés, az apa végzettsége a racionalitas és a pozitiv
orientacio alakulasaban jatszik nagyobb szerepet mind a 12—14, mind a 14-16 éves kor
kozott. A csalad osszetételétol legnagyobb mértékben 14—16 éves korban fiigg (8—12%)
a problémamegoldas, mért dimenzioi koziil féként az impulzivitas és az elkeriilés. A to-
vabbi fliggetlen valtozok az életkor elérehaladtaval egyre kisebb magyarazoéerével bir-
nak. A csaladi szabadidds tevékenység €s az iskolaba jaras hatasa mindegyik évben ala-
csony (3-7%). A tanulmanyi teljesitmény szerepe tlinik a legkisebbnek, leginkabb a ra-
cionalitas alakulasat befolyasolja 15 és 16 éves korban (4—7%).

Osszegzés és az eredmények értelmezése

A longitudinalis vizsgalatok eredményei nagyrészt megerdsitik a keresztmetszetiek ada-
tait. Amennyiben a 12—14 és a 14-16 éves kor kozotti szakaszok valtozasait Gsszekap-
csoljuk, a pozitiv orientaci6 csokkenése, a negativ orientacid, az elkeriilés és a racionali-
tas folyamatos novekedése, illetve az impulzivitas korai magas szintje és ennek tartossa-
ga allapithatdo meg a vizsgalt didkokrol. A valtozasok a 14—16 éves kor kozott intenzi-
vebbek, mint az ezt megel6z6 idészakban, a serdiildékor elsé éveiben. McMurran, Egan,
Blair és Richardson (2001) a pozitiv orientaci6 életkorral vald novekedését és a negativ
orientacié kismértékii csdokkenését azonositotta, ami ellentétes az altalunk kapott ered-
ménnyel. A negativ orientacid, a problémamegoldasban, annak pozitiv kdvetkezményei-
ben, az énhatékonysagban vald fokozatosan egyre kisebb mértékii hit hosszabb tavon,
akar mar a fiatal felndttkorban is negativ kdvetkezményekkel (pl. beilleszkedési nehéz-
ségekkel, pszichés problémakkal, az élet tobb teriiletére kihatd negativ jovéképpel, én-
képpel) jarhat (Chang és mtsai, 2004). D Zurilla és munkatarsainak (2002) vizsgalatai
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alapjan az impulzivitas kismértékben csokken a serdiildkorban, né a racionalitas és az
elkeriilés, ami szintén csak részben egyezik meg az altalunk kapott adatokkal.

A kiilfoldi eredményekhez valé hasonlitasbol a kulturalis kiilonbségek, azok eltérd
hatasai miatt nem érdemes messzemend kovetkeztetést levonni. Ugyanakkor a nemzet-
kozi 6sszehasonlito vizsgalatok adatai — melyek egyik sajatossaga e teriileten a kdzel ha-
sonld csaladi és iskolai hattérrel rendelkezok vizsgalatba valoé bevonasa — hozzajarul a
hazai adatok koriiltekintébb értelmezéséhez. A kiilfoldi 6sszehasonlitd vizsgalatokban a
negativ orientaltsag és az elkeriilés faktornal igen jelentGs eltéréseket tapasztaltak, nagy-
foku kulturalishatas-kiilonbségeket feltételezve (D 'Zurilla és mtsai, 2002). Példaul Né-
metorszagban (Graf, 2003), Spanyolorszagban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban
(Maydeu-Olivares, Rodriquez-Fornells, Gémez-Benito és D’Zurilla, 2000) é16 12-17
éves diakok eredményeinek elemzése alapjan az impulzivitds az eurdpai didkok korében
intenzivebben valtozik, egyre gyakrabban oldjak meg problémaikat igy, 4m a németor-
szagi diakok korében a valtozas lassabb, mint a hasonld kort spanyol gyerekeknél. A
tengerentuli tanuloknal az elkeriilés gyakorisaga minden életkorban nagyobb és fokoza-
tosan ndvekvo tendenciat mutat. Az altalunk végzett vizsgalatban részt vevé diakok jel-
lemzdi (életkori jellemzoik €s ezek feltételezett idobeli valtozasa) a német didkok jel-
lemzbivel mutatjak a legnagyobb hasonlosagot és az amerikaikéval a legkisebbet (Kasik,
Toth és Zsolnai, 2012).

A keresztmetszeti vizsgalatoknal tapasztaltakkal megegyezik az, hogy az anyak a
gyerekek Onjellemzését feliil-, a pedagdgusok alulértékelik, és legmarkansabb kiilonbség
a pedagdgusok és az anyak véleménye kozott van. Ennek szdmos oka lehet. Az egyik
legvaldsziniibb, hogy a sziil6k és a pedagdgusok az eltéré tarsas helyzetek és ezen beliil
problémak, azok megoldasi mddjai alapjan értékelik a gyerekek problémamegoldasat, a
sziil6k gyakrabban otthoni, a pedagégusok iskolai interakciok mentén (pl. Webster-
Stratton, 1999). E helyzetspecifikus értékelés mellett az is eredményezheti a kiillonbsé-
get, hogy a pedagdgusok értékelése — szemben a sziil6kével — viszonyitason alapul,
vagyis a gyerekeket a tanarok egymashoz hasonlitva értékelik, és minél tobb id6t tolte-
nek el a gyerekekkel, ez annal nagyobb mértékii (pl. Coie, 1990). Minden bizonnyal ezt
szemlélteti a szorasértékek valtozasa is: mindkét méréssorozatban az utolsoé évben az ér-
tékek kisebbek voltak, mint az els6é évben, illetve a 12 éveseknél kisebbek (mar két éve
tanitottak dket a pedagogusok), mint a II. mérés 14 éveseinél (ez volt az elsé év, amikor
tanitottak ket a tanarok). Webster-Stratton és Lindsay (1999), valamint Vitaro, Gagnon
és Tremblay (1991) szerint az értékelésbeli kiilonbségnek oka a sziil§-gyerek kozotti mas
tipust és feltehetéen szorosabb érzelmi kotddés, valamint a sziilékre — és inkabb az
anyakra jellemzébb — szocidlis kivanatossag (megfelelési vagy, a sajat gyermek pozitiv
jellemzoinek kiemelése, a negativak enyhitése).

Mindenképpen fontos azt is figyelembe venni, hogy a sziilék koziil az anyak értékel-
ték a didkokat, nem az apék. Kiilfoldi vizsgalatok €s sajat, 6vodasokkal, als6 tagozato-
sokkal és sziileikkel, illetve pedagogusaikkal végzett felmérésiink alapjan (pl. Kasik és
Gal, 2014b; Kim és Rohner, 2003) az apak gyermekiik problémamegoldasaval kapcsola-
tos véleménye gyakran a pedagdguséval nagyon hasonld, nem az anya értékelésével.
Egy keresztmetszeti vizsgalat soran az apédk és az anyak is értékelték a serdiilok problé-
mamegoldasat, és ugyancsak az anyaktol eltérden vélekedtek foként a gyerekek raciona-
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litasardl és orientaciojardl (Kasik, 2015). Ez a véleménybeli kiilonbség attételesen tetten
érhetd a longitudinalis vizsgalat regresszidelemzésében: az anyai €s az apai iskolai vég-
zettség eltérden befolyasolja ezen faktorokat, a végzettség meghatarozza a gyermeki vi-
selkedésr6l gondoltakat, igy sziil6i hatasuk is eltér6. Grusec és Davidov (2007) szerint a
sziilok vélekedésbeli kiilonbségei altalaban a serdiildkor kozepéig jelentdsek, utana eny-
hiilnek és fokozatosan kozel hasonlova valnak, am ez kultaranként nagyon eltér6 lehet.
A hazai adatok alapjan gy tiinik, ez a valtozas (hasonlova valas) nem jelenik meg a ser-
diilékor kozepén.

Conger és Dogan (2007) szerint mindenféle tarsas aktivitast alapveten a csalad 0sz-
szetétele, szerkezete, a tagok kozotti kommunikacios, érzelmi, hatalmi kapcsolatok mi-
ndsége befolyasol leginkabb, ezek birnak hosszu tivon a leger6sebb hatassal. Pakaslathi,
Karjalainen és Keltikangas-Jéirvinen (2002), valamint Keltikangas-Jdrvinen (2005) ku-
tatasai igazoltak, hogy a gyermek- és serdiildkori problémamegoldasra legnagyobb mér-
tékben a csaladi (sziil6-gyermek, sziilé-sziilé és gyermek-gyermek kozotti) kommunika-
cid és a sziil6k problémamegoldasa (orientacidjuk és megoldasi stilusuk) hat. Ezt altala-
nossagban alatamasztjak a regresszidelemzés eredményei, hiszen a legnagyobb magya-
razoerdvel a csalad Osszetétele bir mindegyik faktor esetében. Azonban az, hogy ezen
beliil mi bir jelentds hatassal, ebbdl a vizsgalatbol nem deriil ki, igy érdemes a jovoben a
csaladi kommunikacios, hatalmi és érzelmi rendszert alaposan feltarni.

A longitudinalis felmérésekbdl szarmazo adatok Gsszességében megerdsitették a ke-
resztmetszeti vizsgalatok eredményeit mind az életkori, mind a nem szerinti valtozasok
tekintetében. A kétféle eljaras eredményeinek egylittes figyelembe vételével pontosabb
fejlesztési koncepcid, tartalmi keret és mddszertan alakithato ki, hatarozhaté meg. Az
egyéni életkori és nem szerinti jellemzok, a jellemzékrdl valo sziiléi és pedagogusi véle-
kedések alapjan a tervezett segit6-fejleszté programba mindenképpen érdemes a sziiloket
is bevonni. Anderson (2000) szerint a fejlesztési program kidolgozasa el6tt az egyik leg-
fontosabb feladat a gyermek fejlodését leginkabb meghatarozoé személyek véleményének
pontos feltarasa, majd ezen ismeretek felhasznalasa a programok kidolgozasa és alkal-
mazasa soran. Anderson szamos program elemzése alapjan gy véli, amennyiben az ér-
tékelok véleménye jelent6sen kiilonbozik, azt a program tartalmanak, médszertananak
kialakitasakor mindenképpen figyelembe kell venni, illetve a program hatékonysaga né a
kiils6 értékeldk fejlesztési folyamatba vald bevonasaval. Erre kivalé példa a Reid, Eddy,
Fetrow és Stoolmiller (1999), a Webster-Stratton, Reid és Hammond (2001) vagy a
Webster-Stratton (2011) altal kidolgozott program, melyek jo alapot nyQjtanak sajat,
serdiilok korében alkalmazhato programjaink kidolgozasadhoz.

A kutatas egy része a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szami Nemzeti Kivdlosdg
Program — Hazai hallgatoi, illetve kutatoi személyi tamogatdst biztosito rendszer kidolgozdsa és
miikodtetése orszagos program cimii kiemelt projekt keretében zajlott. A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval, az Europai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg. A tanulmany irasa-
kor a szerzd Magyary Zoltan Posztdoktori Osztdndijban részesiilt.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF SOCIAL PROBLEM-SOLVING — TWO LONGITUDINAL STUDIES

Laszl6 Kasik

The aim of the studies was to shed light on changes in social problem-solving (SPS) among
12-14-year-olds (N=180) and 14-16-year-olds (N=149). Apart from self-assessment,
adolescents were evaluated by mothers and teachers, thus allowing for an analysis of their
opinions and of the ways in which family variables influence SPS at different ages. The
SPSI-R (D’Zurilla et al., 2002) was used, and the following factors were considered: positive
problem orientation, negative problem orientation, rational problem-solving, impulsivity and
avoidance. According to the results, there were no significant differences for any of the
factors among 14-year-olds in either investigation; it was thus possible to interpret the results
together. Mother-child ratings were the strongest; teacher-parent ones were the weakest.
Negative problem orientation became more characteristic of students, and positive problem
orientation decreased. Impulsivity was already high in the first year of the study and
remained so throughout. Rationality and avoidance displayed an increasing tendency.
Negative problem orientation and impulsivity are mostly accounted for by mothers’
education, while rationality and positive problem orientation are explained by that of fathers.
Family structure has a high explanatory value.
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