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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

XIV. MAGYAR GYOGYNOVENY KONFERENCIA
PANNONHALMA, 2015. MAJUS 29-30.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg Gyogyno-
vény Szakosztalya 2015. majus 29-30-an rendezte meg a
XIV. Magyar Gy6gynovény Konferenciat a pannonhalmi
Kosaras dombon, a Pannonhalmi F&apatsag Uj latogaté-
éptletében. A kétnapos konferencidnak 112 résztvevéje
volt, tobbséglik gydgyndvénykutatassal foglalkozé szak-
ember, de jelentds aranyban vettek részt a szektorban
érintett cégek munkatarsai is. A résztvevs gyoégyszeré-
szek a kordbbi évekhez hasonléan tovabbképzési kredit-
pontot kaphattak. LehetGség volt az elsé és a masodik
napra kilon-kalon is regisztralni, azonban a résztvevk
tobb mint 80%-a mindkét napon részt vett.

Megnyitg kitiintetés

A konferenciét prof. Sz6k6 Eva, a Magyar Gyégyszerész-
tudomanyi Tdrsasag elndke és Csupor Dezs6, a Gyogy-
novény Szakosztaly elndke nyitotta meg. EIndk Gr beszé-
dében beszamolt a Szakosztalyt érints legfrissebb hirek-
r6l. Bejelentette, hogy a Szakosztaly vezet&sége 2014-
ben az Ev Gyégyndvényévé a galagonyat vélasztotta.'
Beszamolt arrél, hogy a Szakosztalyban tevékenyked® fi-
atal szakemberek kozremikodésével elindult a Gyogy-
novénylap.hu cimi honlap, mely a gyégynovények irdnt
érdekl6dé laikusoknak sz6lé ismeretterjesztS oldal. El-
mondta, hogy az MGYT vezetGségének tamogatasaval

A konferencia megnyitdja (Csupor Dezsé,
prof. Szoké Eva, Rédei Dora)

' Az év gyogynovényérSl széld oOsszefoglalé kozlemény a
Gyogyszerészet 2015/5 szamaban jelent meg Kovécs B., Ldsz-
I6-Bencsik A., Rédei D., Csupor D. tolldbél Galagonya — az Ev
Gyogyndvénye 2015-ben cimmel.

megalapitasra kerll a Szdsz Kadlman-dij, amelyet a gy6gy-
névénykutatas terliletén elért kimagaslé kutaté munkat
végzd fiatalok nyerhetnek el. A megnyitd Gnnepélyes pil-
lanatokkal zarult. Bejelentésre kerilt, hogy a Gyogynd-
vény Szakosztaly prof. Lemberkovics Evanak, a Semmel-
weis Egyetem Farmakognéziai Intézet nyugalmazott
egyetemi tandranak Augustin Béla emlékérmet adoma-
nyozott tobb évtizedes, magas szinvonald és lelkiismere-
tes oktatdi tevékenysége, valamint széles korben elismert
szakmai és kutaté munkdja elismeréseként. Sajnos pro-
fesszor asszony nem tudott részt venni a konferencian,

s o

ezért a kitlintetést egy kés6bbi alkalommal fogja atvenni.
A tudomdnyos program

A konferencia tudomanyos programja keretében 6t szek-
ciéban Gsszesen hisz el6adas hangzott el.

A nyité elGadast Pallos J6zsef Péter, a Gyogyndvényku-
tato Intézet Kft. igyvezetGje tartotta ,2015. A Magyar Ki-
ralyi Gyogynovényvizsgalé Allomds — Gyégyndvényku-
taté Intézet alapitasanak centenariuma” cimmel. Végig-
vezette a hallgatésagot a Magyar Kiralyi Gy6gynovény-
vizsgdl6 Allomas, a mai GYNKI alapitasétdl eltelt 100 év
ipari-technolégiai fejlesztéseinek eredményein, szamba
véve a vizsgalati modszerek és a tarstudomanyok ered-
ményeit, amelyek sikerre segitették az intézeti fejleszté-
seket.

Engel Rita az MTA Okolégiai Kutatékézpont, Okoldgi-
ai és Botanikai Intézet tudomdnyos munkatdrsa ,Az
arbuszkularis mikorrhiza gombak és a miitragyazas hata-
sa Lamiaceae fajok polifenol profiljara” cimmel a gom-
bdk és egyes gyégynovények kozott kialakult szimbidzis
hatasanak tanulmanyozdsarél megkezdett kisérleteik ed-
digi eredményeirsl szamolt be.

Rédei Dora az SZTE Farmakogndziai Intézet adjunktu-
sa ,Ujabb eredmények az Fuphorbia diterpének kutatdsa
teriletén” cimmel négy kutyatejfaj fitokémiai vizsgdlata-
rél és a novényekbdl izoldlt vegyiiletek bioldgiai aktivita-
sanak tanulmanyozasarol tartott elGaddst.

Biréné Sandor Zsuzsanna, az OGYElI munkatirsa ,Az
Eurdpai Gydgyszerligynokség Gydgyndvény Bizottsaga-
nak elmdlt 2 évbeli tevékenysége” cim( el6adasaban is-
mertette a Bizottsag altal készitett Gj monografidkat és a
novényi gyoégyszerek biztonsdgossagaval és minGségi el-
len&rzésével kapcsolatos 6sszefoglaldkat.
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A konferencia néhdny el6addja és iiléselnoke (Pallos Jozsef Péter, Béni Szabolcs, Hortobagyi T. Cirill,
Kindlovits Sara, prof. Szendrei Kalman)
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A résztvevok egy csoportja a konferencia elsé napjan

Orczan Akos Kund, a Gyégynévénykutaté Intézet Kit.
fiatal munkatarsa ,Rézsaszirom kivonatok dsszehasonli-
t6 analitikai vizsgalata” cimmel négy rézsafajta ill6olaja-
nak és metanolos kivonatanak elemzésérél szamolt be.

Lajter Ildiké az SZTE Farmakognoéziai Intézetében vég-
zett munkdjanak eredményeként 20 gyulladascsokkent6
és antiproliferativ hatds szeszkviterpén izoldlasardl és
szerkezetvizsgalatardl tartott ,Egy maja gyégynovény, a
Neurolaena lobata fitokémiai és farmakolégiai vizsgéla-
ta” cimmel elGadast.

»A vizhidny hatdsa a kerti bazsalikom (Ocimum
basilicum L.) és az egyéves borsfli (Satureja hortensis L.)
produkcidéjara és hatdanyagaira” cimi elGaddsdban
Radécsi Péter a Budapesti Corvinus Egyetem (BCE),
Gybgy- és Aromanovények Tanszékének tandrsegédje
azt elemezte, hogy a klimavaltozas, azon beliil elsGsor-
ban a felmelegedés, hogyan befolydsolja egyes termesz-
tett gyogy- és aromanodvények produkciés tulajdonsaga-
it.

Papp Nora a PTE Farmakognéziai Intézet adjunktusa
,Gybgynovények a Pannonhalmi FGapatsag fliveskony-
veiben” cimmel rovid attekintést adott a konferencia
helyszinéll szolgdlé FGapatsag konyvtirdnak értékes
XVI-XVIII. szazadbédl fennmaradt magyar, latin és német
nyelv( fliveskonyveirsl és orvosbotanikai mveirdl.

Az elsd nap utolsé szekcidja a hazai gyégynovénytea-
helyzet megvitatasdra adott lehetGséget. Prof. Szendrei
Kalman ,Gyégytedk a honi gyégyszertirakban és
szomszédainkndl — Aki a ,kicsit” is becsdli...” cim nyi-

téelGaddsaban bemutatta, hogy egyes orszagokban ho-
gyan érte el az Gjraéledd gydgyteakultusz a gyartékon és
forgalmazékon tul a kozvetlen lakossagi ellatast végzé
gyogyszertarakat. A felvazolt példak értékelése hozzdja-
rulhat a hazai gydgyteaellatds strukturalis kereteinek
megvaltoztatasahoz, és ahhoz, hogy a sajat ,hazi” gyogy-
tedk létrehozdsa, készitése expedidldsa ismét vonzé al-
ternativava vdlhasson a gydgyszerészek szamara.

Hortobdgyi T. Cirill, a Pannonhalmi FGapatsag perjele
és Czirbus Zoltan, a Herbaria Zrt. vezérigazgatéja ,A
Pannonhalmi F&apatsag és a Herbdria Zrt. egyuttmiiko-
désének f6bb staciéi a gydgynovény tedk mindségbizto-
sitdsa és nyomon kovethetGségének szempontjabdl —
Avagy hogyan lett a bencés receptirabél/hagyomanybdl
‘majdnem gydgyszer’” ciml kétrészes elGadasukban a
népszer(i pannonhalmi teak torténetén vezették végig a
hallgatésagot Lancsics Bonific és Reisch Elek bencés
szerzetesek 1687-bdl, illetve 1735-b6l fennmaradt re-
ceptjeit6l kezdve az engedélyeztetésen at a mai modern
gyartastechnologiaig.

Az elsé nap zaré el6adasat Asvanyi Tibor, a Naturland
Magyarorszag Kft. tgyvezetd igazgatdja tartotta ,Gyogy-
novények a kereskedelemben — A term&foldtél a tedscsé-
széig” cimmel, melyben bemutatta a gyégyndvény teak
elGallitasara és forgalmazdsara vonatkozé jogszabdlyi
kornyezetet és azt, hogy a gyartéknak milyen kompro-
misszumokat kell megkétnitik annak érdekében, hogy pi-
acképes gyogytea készitményeket allitsanak el6.

A masodik napot prof. Szabé LaszI6 Cyula, a Pécsi Tu-
domdnyegyetem emeritusz professzora nyitotta meg
,Farmakognozia: gyogynovény- és drogismeret?” cim
vitaindit6 el6addsaval, melyben a gyégynovényismeretet
oktatd, hazai egyetemi intézetek dtnevezését javasolta.

LaszI6-Bencsik Abel, a Gyégyndvénykutaté Intézet Kit.
tudomanyos f6munkatdrsa érdekes, az egyes novényfa-
jok értékének meghatarozasara alkalmazhat6 pontrend-
szert allitott fel, amely a génkészlet hozzaférhetGségét és
fenntarthat6sagat, valamint a faj hasznosithatésagat veszi
alapul, ,Mddszer az ex situ gybégyndvény-gyljtemények
értékmeghatarozasahoz” cimii el6adasaban.

Vanyolos Attila az SZTE Farmakognéziai Intézet tanar-
segédje ,A gombdk bemutatkoznak: egy atfogé, farma-
koldgiai szlir6vizsgalat eredményei” cim( el6adasdban
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Prof. Csedd Karoly hozzaszolasa a konferencia
masodik napjan

Az apadtsag gyogynovénykertjének megtekintése

Marton testvér vezetésével

felhivta a figyelmet arra, hogy a hazai kalapos gombak
milyen nagy, eddig feltdratlan gyégyaszati értéket képvi-
selnek.

Bencsik Timea, a PTE Farmakogndziai Intézetének ta-
narsegédje egy népszerli fliszerndvény, a feketebors ha-
téanyaganak bioldgiai aktivitasa mogott rejlé mechaniz-
musok feltdrasdra iranyul6 kutatdsainak eredményeirdl
szamolt be ,A piperin simaizomhatasainak farmakolégi-
ai elemzése” cimmel.

Csupor Dezs6, az SZTE Farmakognoéziai Intézet ad-
junktusa a ,Veszélyes-e a nadalyt6? Egy farmakokinetikai
vizsgdlat tanulsagai” cim{ elSadasa a Symphyti radix lo-
kélis  készitményeib6l b&ron keresztil felszivédo
pirrolizidin alkaloidok mennyiségének meghatarozasat
célz6 HPLC-MS mérések eredményeit mutatta be.

,Adatvizualiziciés és adatbdnydszati lehetGségek a
fitokémiai analizisben” cimii el6addsaban Gonda San-
dor, a DE Novénytani Tanszék, Farmakognoézia Részlegé-
nek adjunktusa néhany aktudlis kutatdsi témabol szarma-
z6 adatsoron mutatta be a nagy biol6giai matrixokkal
dolgozé tudomanyok sokvaltozés adataibél kimutathaté
[ényegi jelenségek kinyerésének és az adatok vizualiza-
cidjanak informatikai lehet&ségeit.

Fontos drogunk, az Achilleae herba kedvezé haté-
anyagtartalmdnak biztositasat befolyasolé tényezék
elemzésével foglakozott Kindlovits Sara, a BCE Gyogy-
és Aromanovények Tanszék tandrsegédjének ,A betakari-
tasi id6pont hatdsa a mezei cickafark drogminGségére”
cim( el6adasa.

Bertéti Regina, az SE Farmakognéziai Intézet PhD hall-

gatéja ,A torma ill6olaj antifungalis hatasmechanizmu-
sa” cimmel beszélt az f6ként élelmiszerként alkalmazott
novény illéolajanak és két f6komponensének gombaelle-

Bencze Bélint, a PTE KK Laboratériumi Medicina Inté-
zet PhD hallgatdja sajat fejlesztésli novényi kivonatokat
és illéolajokat tartalmazé szdjvizének antimikrobds és
kémiai vizsgalatanak eredményeit mutatta be.

A szakmai program a tudomdnyos el6adasok mellett
magaban foglalta a Pannonhalmi FGapatsag gyogyno-
vénykertjének, gyogynovényhazanak és levendula-le-
parlé6 méhelyének megtekintését Szabs Marton lelkes
szakvezetésével. A kétoras program keretében a résztve-
vok megtekintették a kozel 4 hektaros levendulaiiltet-
vényt és a szentgalleni bencés monostor kézépkori ter-
vei szerint kialakitott hagyomanyos kolostori gyégyno-
vénykertet. Marton testvér elmondta, hogyan folyik a le-
vendulaaratds és mik a nehézségei a megfeleld minGsé-
gli ill6olaj elGallitdsdnak. Bemutatta a gydgynovényala-
pla készitmények elGallitasara kialakitott kézmdives
mihelyt, ahol gyégyszerész iranyitasaval késziilnek a
termékek. Az ismertetet a bencés csokoladék kdstola-
saval ért véget.

Tarsasagi programok, értékelés, tamogatok

A konferencia els6 napjan két tarsasagi program is segi-
tette, hogy a résztvevik jobban megismerhessék egymast
és a rendezvény helyszinét. Délutan idegenvezetSkkel
megtekintették a vilagorokséggé nyilvanitott Pannonhal-
mi Bencés Féapatsdg késéroman — koragétikus bazilika-
jat, Matyas kirdly korabeli kerenggjét és a klasszicista
konyvtdrat. Este a gyonyord kilatassal rendelkezd VIATOR
Apétsagi Etterem és Borbarban svédasztalos vacsora mel-
lett folytattak barati beszélgetést a résztvevdk.

A résztvevbk az utdlag végzett anonim on-line felmé-
rés soran 1-5-ig terjedd skalan a konferencia tudomanyos
programjat atlagosan 4,7-re, a szervezbk el6zetes és
helyszini munkdjat egyarant 4,9-re, az ar-érték aranyt
4,8-ra, mig a rendezvényt 6sszességében (tizes skalan)
9,3-ra értékelték.

Bepillantas a gyogynovénytartalmi kézmiives
termékeket készité manufaktdrdba
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Latogatas a Pannonhalmi Féapatsag klasszicista
konyvtaraban

Vacsora a VIATOR Etteremben (Bencsik Timea,
Papp Nora, prof. Deli Jozsef)

A XIV. Magyar Gy6gynovény Konferencia sikere els6-
sorban az érdekes elGadasoknak és a hallgatésag aktivi-
tasanak koszonhets. A szinvonalas el6adasokat rendsze-
rint élénk vita kovette, és az el6adoterem csaknem végig
tele volt. Kiilén 6rom, hogy a rendezvény részvételi dija

a Naturland Magyarorszag Kft., a Gyégynovénykutaté In-
tézet Kft., a Herbdria Zrt., a Satco Kft.,, a Strathmann
GmbH & Co. KG Képviselete és a Goodwill Pharma Kift.
tamogatdsanak koszonhetden rendkiviil kedvezs volt.
Rédei Déra, Csupor Dezs6

LEMBERKOVICS EVA AZ AUGUSTIN BELA EMLEKEREM KITUNTETETTJE

Lemberkovics Eva 1967-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet a Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetem, Gyogyszerészi
Karan. 1967-ben a MAV Kérhazban dol-
gozott gyogyszerészként, és felvételt
nyert az E6tvos Lordnd Tudomanyegye-
tem Természettudomanyi Kardra, ahol
1972-ben végzett okleveles vegyészként,
majd rovid ideig tudomanyos munka-
tarsként dolgozott a Gyodgyszerkutaté In-
tézetben. 1972-ben tandrsegédként kez-
dett dolgozni a Semmelweis Orvostudo- M
manyi Egyetem Gyo6gynovény és Drogismereti Intéze-
tében. 1975-ben védte meg egyetemi doktori érteke-
zését. 1977-ben farmakognoziai szakgyogyszerész
lett. 1981-ben adjunktusi kinevezést kapott. 1985-ben
védte meg kandidatusi értekezését. 1989-ben docens,
1994-ben az egyetem habilitdlt oktatéja lett, majd
1995-ben egyetemi tandri kinevezést kapott. 1972-t6l
intenziven bekapcsolddott a budapesti gyogyszerész-
hallgaték elméleti és gyakorlati oktatasdba. 1991-t6l
részt vett az angol nyelv(i oktatds megszervezésében.
Rendszeresen tartott el6adasokat és vizsgaztatott ma-
gyar, angol és német nyelven fitokémia, farmakognozia,
elvédlasztastechnika és fitoterdpia teriileten. Tarsszer-
zGje 6t fitokémiai ill. farmakognéziai jegyzetnek és
két praktikumnak. Szakmai vezetésével 4 PhD és 1
kandidatusi disszertaci6, 12 egyetemi doktori érteke-
zés, mintegy 50 szakdolgozat és szdmos TDK munka
késziilt. Résztvevbje volt az Intézetben folyé szak-
gyogyszerész-képzésnek, és rendszeres elGaddja kii-
[6nb6z6 gyodgyszerész tovabbképzéseknek. Oktatd-
ként, vizsgaztatéként, opponensként és biraléként
részt vesz tobb tarsegyetem és kar gradudlis és PhD-

képzésében, valamint habilitacios eljara-
saiban.

Lemberkovics Eva évtizedek 6ta a Ma-
gyar Gyodgyszerésztudomanyi Tdrsasag
Gyogyndvény Szakosztilyanak vezets-
ségi tagja. Tobb cikluson at volt a szak-
osztaly alelnoke. 2004-2008 kozott, az
MGYT orszagos vezet&ségének valasz-
tott tagja volt. Részt vett a VII. Magyar
j Gyodgyszerkonyv megirasdban. 2000-t6l
tagja a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv
: Szerkesztébizottsag Farmakogndzia Albi-
zottsaganak 2001-t6l az Eurépai Gyégyszerkonyvi Bi-
zottsag Fitokémiai Albizottsag magyarorszagi képvise-
I6je. 2002-t6] tagja az Eurdpai Gyogyszerkodnyvi Bi-
zottsagnak, 2003-t6l a Magyar Szabvanyligyi Testiilet
Ill6olaj Nemzeti Szabvanyosité Miszaki Bizottsaga-
nak. Tobb OTKA, GVOP kutatasi palyazat témaveze-
tGje volt. Részt vett tobb nemzetkozi kutatasi egyiitt-
mikodésben. Tudomanyos kozleményeinek szdma
141, tovabbd 5 szabadalom tarsszerzgje.

Oktatoi és kutatoi tevékenységéért a Magyar Nép-
koztarsasag Minisztertandcsa (1984), a Szocialis- és
Egészségligyi Minisztérium (1989), a Népjoléti Mi-
nisztérium (1991) dicséretben részesitette. Megkapta
a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Kivalé TDK
NevelGje (1991) és Kivalé Oktatdja (1997) kitlinteté-
sét. 1999-ben Széchenyi Professzori Oszténdijban ré-
szeslilt.

Lemberkovics Eva tébb évtizedes, magas szinvonal
és lelkiismeretes oktatdi tevékenysége, valamint széles
korben elismert szakmai és kutaté munkdja példaérté-
ki a farmakognodzia teriiletén tevékenykedd vala-
mennyi kolléga szamara.



