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soran olyan hatdéanyagokat alkalmaznak, melyek kiza-
rélag fény jelenlétében fejtik ki mikroorganizmus elle-
nes hatasukat.

Argentin kutatok Candida fajok alfa-ternietil (to-
vabbiakban «-T) altal kivaltatott fotodinamids
inaktivacidjat vizsgaltak. Az o-T egy természetes, no-
vényi eredetli vegyiilet, melyet eldszor a barsonyvirag-
bél (Tagetes erecta) izolaltak. A szakirodalmi adatok
alapjan fototoxikus aktivitdsabol eredden antifungalis,
antibakterialis, féreg-, tovabba leishmania-ellenes ha-
tassal rendelkezik.

A kutatok el6szor a besugarzas optimalis paraméte-
reit szoftveresen allapitottik meg OPC-ben szenvedd
betegekbdl izolalt Candida torzseken (20 torzs) végzett
in vitro kisérletekre alapozva. Az idedlis besugarzasi
idének 5 perc, az idealis besugarzasi tavolsagnak pe-
dig 6,06-6,43 cm tavolsag adodott.

Az UV-A besugarzassal tarsitott o-T kezelés hatasa-

ra az Osszes €letképes gombasejt elpusztult, melyet
konfokalis 1ézermikroszkopos felvételekkel is megerd-
sitettek. Tovabbi mikroszkopos felvételek elemzése
sordn azt talaltak, hogy az o-T kezelés mar a gomba-
sejtek szamara letalis dozis alatt is gatolta a szaporo-
dashoz sziikséges sejtképletek kialakulasat.

A kisérletekkel azt szerették volna demonstralni a
kutatdk, hogy az UV-A besugarzassal kombinalt a-T
kezelés az optimalizalt besugarzasi koriilmények ko-
zott jO alternativaja lehet az OPC eddig megszokott te-
rapidjanak. Tovabbi eldnyként emlitik, hogy a vizsgalt
térzsekbdl az alkalmazott ndvényi eredetii szer mint-
egy husz gombatdrzzsel szemben mutatkozott gatld
hatasunak.
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1998-99-ben mar késziilt hasonlod kozéleti kotet. Sze-
gednek, az orszag egyik jelentds vérosinak ugyanis
sziiksége van ilyen kiadvanyra, amely egyrészt hasznos
utmutatd a ma emberének, masrészt pdtolhatatlan in-
formacid-forrast jelenthet az utdkor szamara. Ezernél
tobb személynek kiildtek kérddivet; a kotet végiil kis
hijan félezer szocikket tartalmaz. Az adatok valosagtar-
talmaért a megkérdezettek felelnek. A szerepld szemé-
lyek mintegy fele szines fényképet is mellékelt.

A kiadvany a szokasos személyi adatokat, foglalko-
zast, iskolai tanulméanyokat, tudoméanyos eredménye-
ket, eldléptetéseket, kitiintetéseket, tarsasagi tagsagot,
f6 muveket, elérhetoséget stb. tartalmaz. (T6bben —
kiil6nboz6 indokok alapjan — nem kivantak szerepelni
a kotetben. A kétet semmiféle kézponti anyagi tdmo-
gatasban nem részesiilt.)

A kdnyvben tobb tucat egyetemi oktato szdcikke ol-
vashatd, kozottik nyolcan az SZTE GYTK oktatoi
(vagy azok voltak), ill. egyikiik (Leprdn Istvan), bar
Karunkon végzett, de az AOK-n professzor és dékan-
helyettes. A nyolc sz6cikk a kovetkezd (titulus nélkiil):
Bdthori Mdria, Evés Istvdan, Forré Enikd, Fiilop Fe-
renc, Hodi Kldara, Kata Mihdly, Lepran Istvan és Sza-
boné Révész Piroska.
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VEDOOLTASOKROL — A TENYEK ALAPJAN

Ferenci Tamds: Védboltasokrdl — a tények alapjdn
(Medicina Kényvkiado, 2014. 375 oldal, 2500 Ft)

Alig néhany évtizeddel azutan, hogy a gyermekhalalo-
zasban vezet6 oknak szamitd (torokgyik) vagy egész
életre sz0l6 egészségkarosodast okozd (poliomyelitis),
esetleg ,,csupan” komoly életminbség-romlassal vagy
szévbdményekkel jaro fert6z6 betegségek (pl. kanyaro,
mumpsz, rézsahiml6) eltlintek vagy erdsen visszaszo-
rultak Magyarorszagon, megjelent egy tjabb, igen ve-
szélyesnek tiing ,jarvany”, amelynek ,karosultjai” az
dsszes, véddoltassal kivédhetd betegségtol veszélyez-
tetve vannak. A rejtélyes betegséget nem virusok vagy
baktériumok idézik el6, az ok ennél sokkal prézaibb: a
természettudomanyos ismeretek hianya az, amely so-
kakat fogékonny4 tesz a véddoltasok elleni gyanakvas-
ra, stilyosabb esetben azok teljes elutasitisara. A Nyu-
gat-Eur6paban szarnyra kapott oltasellenes mozgalom
néhany éve hazdnkban is megjelent, és az interneten
virusként terjedd, hazugsagokon vagy féligazsagokon
alapuld propaganda sokakban iilteti el a gyanakvas
magvait a védboltasokkal szemben. Sajnalatos, elgon-
dolkodtatd és egyben igen veszélyes tendencia, hogy a
tajékozatlan ,,oltaskritikusok™ taborat gyogyszerészek
is gyarapitjak.

Ha komolyan vessziik azt, hogy a gyogyszertar
egészségiigyi intézmény, akkor a gyogyszerésznek a
véddoltasokkal kapcsolatban is komoly feladata van:
az oltdsokat megvasarlok vagy azokkal kapcsolatban
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érdeklddok szamara olyan hiteles tajékoztatast kell
adni, ami lehetdséget ad a felelos dontésre. A kulcs te-
hat az informalds, ami nem lehetséges anélkiil, hogy
ne ismernénk, milyen elditéletek, tévhitek alakitjdk a
védooltasoktol 6dzkodok véleményét. Mert ma mar
nem elegendd, ha a gydgyszerész ismeri a kotelezd ol-
tdsok korét, az oltasi naptarat, és tudja, hogy melyik
oltas milyen tipust és hatdsa milyen immunoldgiai fo-
lyamatokkal magyarazhatd. A vasarlokat ma egészen
méasmilyen kérdések foglalkoztatjak: bizonyitott-e, és
ha igen, hogyan az oltasok hatdsossaga és biztonsagos-
saga? Nem lehet, hogy egyes betegségek (autizmus,
cukorbetegség) a vakcinacié nemkivanatos hatisaként
jelentkeznek? Mi a helyzet a véddoltasok veszélyes
Osszetevdivel (pl. formaldehid, aluminium)? Egyalta-
lan: nem artok-e tobbet a gyermekemnek azzal, ha ol-
tatom, mint ha megtagadnam a védéoltast?

Ferenci Tamas konyve mindezen kérdésekre részle-
tes, tényeken alapuld, adatokkal alatdimasztott véalaszo-
kat ad. Erénye, hogy a statisztikai adatokat képes €lve-
zetes, kozérthetd modon prezentalni, és érvelése any-
nyira logikus és jol kovethet6, hogy a kényvben talél-
hat6 ismeretek atadasa a laikus vasarlo szdmdra nem
tiinik nehéz, megoldhatatlan feladatnak. Ehhez persze
az is sziikséges, hogy a szerzd jol tudja (és ez a szem-
1élet a konyvben is megjelenik), hogy az ,,oltaskriti-
kus” érdekl6dé nem vitdban legyézendd ellenfélnek,
hanem érvekkel meggy6zhetd paciensnek tekintendd.
Mindez csak akkor lehetséges, ha a tanacsot adé fél (ez
esetben a gyogyszerész) magabiztos tudéssal, mély
hattérismeretekkel rendelkezik, ismeri vitapartnere ér-
veit, azok hatterét, és képes empatikus modon érvelni.
Mindehhez kivalé municiéul szolgdlhat a Medicina 4l-
tal idén kiadott, hianyp6tld mii.

A Véddoltasokrdl a tények alapjin nem kizardlag
egészségligyl szakembereknek irddott, megértéséhez
nem sziikséges fels6foku szakiranyG képzettséggel
rendelkezni. Batran ajanlhaté mindenkinek, akinek
kérdései, kételyei vannak a védboltisokkal kapcsolat-
ban. Gydgyszerészek szamara pedig tgyszolvan kote-
lezé olvasmany, mivel az er6sdd6 oltasellenes propa-
ganda altal befolyasolt vasarlé meggybzésére valoszi-
nlileg nem elegendé mindaz, amit a vakcinakkal kap-
csolatos egyetemi tanulmanyainkbol képes vagyunk
felidézni. Mert vajon tudjuk-e, hogy Magyarorszagon,
ahol szamos védooltas kotelezd, mennyivel jobb az
epidemiolégiai helyzet, mint szdmos, nalunk gazda-
gabb orszagban, ahol ugyanezek a vakcinak nem kote-
lezbek? Képesek vagyunk-e ramutatni az oltdsellenes
érvrendszer hibaira, csusztatdsaira? Es vajon azt tud-
juk-e, hogy az oltaskritikusok 4ltal citalt publikdcidk
szerz6i hol és hogyan kovettek el adathamisitist csak
azért, hogy allaspontjukat megfelelden alatamaszthas-

sak? Tényleg fokozzék az oltasok bizonyos betegségek
kockazatat, s mi igaz a t6bb oldalas mellékhatas-
listdkbdl? Hogyan késziilnek a védooltasok, valdéban
tartalmaznak-e veszélyes Osszetevoket, s ha igen, azok
mennyire veszélyesek? Mi az a nydjimmunitas, és
hova vezet, ha egyre t6bben elutasitjak a kotelezo olta-
sokat? Egyaltalan: van-e erre jogi lehet6ség és etikai
alap?

Ferenci Tamas konyve adekvat, szakmailag megala-
pozott valaszokat ad mindezen kérdésekre (és még sok
masra). A benne talalhat6 informaciok, érvek segitsé-
gével a gyogyszertar a tudatlansagbdl fakado ,,jarvany-
nyal” szembeni ,,vakcinacidé” egyik fontos oltopontja-
va valhat. A tajékozott, jol, meggydzben érveld gyogy-
szerész pedig nemcsak a szakmank elismertségét no-
velheti, hanem jogi és erkolcsi kotelességének is eleget
tesz.

Csupor Dezsé

KOZMETIKAI KESZITMENYEK A
GYOGYSZERTARBAN

A Dictum Kiado ¢€s az MGYT kiadisdban — a
,.Bibliotheca Pharmaceutica” sorozat masodik kétete-
ként — 2001-ben jelent meg a ,,Kozmetika a gyogyszer-
tarban” c. konyv. Azota jelentds a fejlodés a kozmeti-
kai tudomanyban és hazank csatlakozott az Eurdpai




