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Orvosi citromfii — az Ev Gyégynovénye 2014-ben

Kovacs Bernadett!, Rédei Déra'?, Csupor Dezsd'?

Az MGYT Gyogyndvény Szakosztaly 2013-ban indult
kezdeményezése révén minden évben megvalasztasra
keriil az Ev Gyogynovénye. Tavaly a mariatovisre
(Silybum marianum), mig idén az orvosi citromfiire
esett a valasztas. Nem véletleniil, hiszen a Melissa
officinalis hazankban is termesztett gyogy- és fliszer-
névény, amelynek levele sokoldaluan felhasznalhato.
A citromfli — tobbnyire mas novényi drogokkal kom-
binalva — szdmos gyogyszer, gyogytermék, étrend-ki-
egészitd alapanyaga. Vilagszerte intenziv kutatdsok
folynak a névény bizonyitékokon alapuld gydgyaszati
alkalmazasdnak megismerése céljabol. Hazai kutatok
is foglakoztak ezen értékes gyogyndvény magyaror-
szagi eléforduldsaval, kémiai és farmakoldgiai vizsga-
lataval.

Torténet

Az orvosi citromfii egyike a legrégebben alkalmazott
gyogynovényeinknek, hasznalata tobb mint 2000 évre
tekint vissza. A gordg Dioszkoridész az 1. szazadban a
citromfiivet kutyaharapas kezelésére, tovabba kosz-
vény gyogyitasara [1], mig az 6kori Roémaban Plinius
vérzéscsillapitoként hasznalta [2]. Europdban a kozép-
korban kezd6dott a novény szedativ, karminativ és
spazmolitikus hatdsu drogként valo alkalmazasa. Eb-
ben az idében volt népszerii ital az Un. ,életelixir”,
amelynek egyik fékomponense a citromfli volt. A
XVII-XIX. szazadban holgyek korében igen kedvelt
volt a citromfli alkoholos kivonata (Spiritus melissae
compositus), az un. Karmelita cseppek, ugyanis ennek
a szernek fiatalité hatdst is tulajdonitottak [3]. Ez az
alkoholos kivonat Melissengeist néven étvagyjavito,
nyugtatd hatdsarol ismert készitményként ma is forga-
lomban van [4]. A citromfii vizes kivonata, a citrom-
fliviz (Eau de Melisse) a népi gyodgyaszatban fajda-
lomcsillapitd, nyugtatd hatasa szerként volt ismert [2].
John Evelyn XVII. sz4dzadi angol ir6 feljegyzéseiben
ugy emlékezik meg a névényrol, mint az ,,agy mitkod-
tetdje, a szellem erdsitdje és a melankolia eltavolitoja™.
Avicenna perzsa orvos szerint pedig a citromfii erdsiti
a szivet [3]. A citromfli napjainkban is népszerii
gyogynovény viladgszerte. 2001-ben a német Rote
Liste 49 citromfii tartalmi készitményt tartalmazott

[5]-

Az orvosi citromfii a tradiciondlisan hasznalt
gyogynovényeink egyike, amelynek szamos jote-
kony hatasat kisérletesen is igazoltik. A vizsgala-
tok eredményei alatamasztjak az évszdazadokra
visszamend javallatok helyességét, illetve tobb eset-
ben ezek molekularis mechanizmusat is sikeriilt
megérteni. Fény deriilt tovabba a névény ujabb fel-
hasznalasi teriileteirve is, mint a hipoglikemizadlo,
antikoagulans, hipotireotikus stb. hatdsokra, me-
lyek ugyan még nincsenek klinikai vizsgalatokkal
alatamasztva, de ezek az eredmények elorevetithe-
tik a citromfii potencialis jovobeni felhasznaldsi te-
riileteit. Napjainkban az orvosi citromfii mar sza-
mos készitmény komponensei kozott megtalalhato.
Ezek elonye a hatdasossag mellett, hogy rendkiviil
kedvezé mellékhatasprofillal rendelkeznek, igy jog-
gal részei a modern fitoterapianak.

Botanika

A Melissa officinalis L. (1. dabra) elnevezése a gorog
melissa (= méh) szobdl szarmazik, ami arra utal, hogy
a méhek kedvelik ezt az illatos ndvényt [2]. A citrom-
fii az arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba tartozo
ével6 novény, vadon foként DEl-Eurdpdban és Nyugat-
Azsia egyes teriiletein fordul elé, azonban tébb or-
szagban is intenziven foglalkoznak termesztésével [1].
Danos és munkatdrsai a citromfii hazai élohelyeit ta-
nulményozva megallapitottak, hogy azok egybeesnek
a kozépkori szerzetesi kdzpontok €s varak helyszinei-
vel. Ez arra utal, hogy a ndvény magyarorszagi elterje-
déséhez az egykori szerzetesi gyogynovénykertek 1ét-
rehozasa hozzajarult [6].

Vékony rizomaval rendelkezik, levelei keresztben
atellenesen allnak, 2—8 cm hosszusaguak és 3—4 cm
szélesek, sziv alakuak, erdsen erezettek, flirészes szé-
liek, csucsuk hegyes [7]. A drogot szolgéltato levele-
ket eldorzsolve citromra emlékezteté szagot érezhe-
tink. {ziik aromas, kissé kesernyés [8]. Juniustol
szeptemberig nyilo viragai fehérek vagy halvany ro-
zsaszintek [1, 7].

A drogot a noévény viragzaskor gyijtott és megsza-
ritott lomblevele szolgaltatja (Melissae folium). A Ph.
Eur. 7. kdvetelménye szerint 100 g szaritott drognak
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minimum 0,15 ml ill6olajat kell tartalmaznia [8]. Az
Europai Gyogyszerkonyvben emellett a citromfiilevél
szaraz kivonata is hivatalos (Melissae folii extractum
siccum). A Ph. Eur. 7. szerint az orvosi citromfii levél
rozmaringsav-tartalma minimum 1%, mig a szaraz ki-
vonaté legalabb 2% [9]. A Formulae Normales VII. ki-
adasaban két teakeverék komponensei kozott is meg-
talalhaté a citromfli (Species sedativa és Species
valerianae composita). Mindkét készitmény javallata a
szorongas kezelése [10].

Kémiai osszetétel

Az Aectheroleum melissae elsOsorban mono- ¢és
szeszkviterpének elegye. Fobb vegyiiletei a citral,
citronelldl, citronellol, geraniol, B-pinén, o-pinén,
B-kariofillén, illetve az ocimén (2. dbra). Ezek a kom-
ponensek alkotjdk az illdolaj 96%-4at [1]. Ezek koziil
major komponensnek szamit a 10-30%-ban jelenlévd
citral és a 2-40%-ban eléfordulo citronellal. A citral tu-
lajdonképpen két izomer vegyiilet, a cisz tipusu neral
¢s a transz tipusu geranial keveréke [1]. A ndvény ma-
gyar neve jellegzetes citromillatara utal, amely a
citralnak és citronellalnak kdszonheto [4]. T116olaj mind
a friss, mind a szaritott novényi részekbdl nyerhets. A
leveleken a mirigyszOrok szama kevés, ezért a ndvény

' http:/en.wikipedia.org/wiki/File:Melissa_officinalis_-_K%C3%B6hler%
E2%80 %93s_Medizinal-Pflanzen-094.jpg (letdltve: 2014. februar 8.)

illoolaj-produkcidja alacsony, igy az illéolajanak ara
meglehetésen magas [3, 11]. Emiatt tobb esetben is eld-
fordul, hogy a hasonlé illatd, szintén magas citral-
tartalmu Cymbopogon citratus (indiai citromfi) illo-
olajaval probaljak meg a citromfil illoolajat helyettesi-
teni. A két illdolaj azonban tovabbi Osszetevoi tekinte-
tében kiilonbozik egymastol, ezért gydgyaszati célbol
ez a helyettesités nem fogadhato el [11, 12].

A terpének mellett a ndvény hidroxifahéjsav-szar-
mazékokat is, foként rozmaringsavat, kavésavat és
klorogénsavat tartalmaz (3. dbra). A Lamiaceae csa-
ladba tartoz6 novények koziil a citromfli rozmaring-
sav koncentracidja az egyik legmagasabb [13]. A no-
vény emellett tartalmaz cserzéanyagokat is [14]. A cit-
romfii komponensei kozott szerepelnek még kiillonbo-
z0 flavonoid-glikozidok (apigenin, kempferol, luteolin,
kvercitrin), monoterpén-glikozidok ¢és triterpének
(oleanolsav, urzolsav) [15].

Farmakologia

A gyogyészatban a citromfiivet tobbféle formaban al-
kalmazzak. Felhasznaljak poritott vagy apritott forma-
ban, alkalmazzédk a drog vizes vagy alkoholos kivona-
tat, tovabba az illéolajat is. Az Eurdpai Gyodgyszer-
igynodkség (European Medicines Agency, EMA) mo-
nografiaja szerint a citromfiivet tartalmazé készitmények
indik4cidja szorongdsoldas, alvaszavarok mérséklése,
illetve gasztrointesztinalis panaszok, puffadas, flatu-
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lencia kezelése [15].
Alvaszavar, szorongas kezelése
A citromfiivet tradicionalisan alkalmazzak kiilonb6z6

pszichoneuroldgiai tiinetek, igy almatlansag, nyugta-
lansag, szorongas, melankolia, enyhe depresszid és a

migrén enyhitésére. Ezen hatdsokkal kapcsolatosan
szamos tudomanyos vizsgalat és publikacio latott mar
napvilagot [1].

Legismertebb és legszélesebb korben vizsgalt teriilet
a nyugtato és az anxiolitikus hatas. Hatasait az emlitett
tlinetek enyhitésében intenziven tanulmanyozzak, de
tobbnyire csak macskagyokérrel (Valeriana officinalis
L.) kombinalt készitményekkel végzett vizsgalati ered-
mények allnak rendelkezésre (I. tablazat). A kombina-
ciés készitmények szignifikansan csokkentik az
inszomnias panaszokat, azonban nehéz, gyakorlatilag
lehetetlen megallapitani, hogy a hatas milyen mérték-
ben tulajdonithato a citromfiinek [12, 16]. Egy 2011-es
tanulmanyban egy olyan készitményt (Cyracos®) von-
tak vizsgalat ala, amely a citromfii alkoholos kivonatat
tartalmazza, ugyanakkor macskagyokeret nem. Ennek
sordn kideriilt, hogy a készitmény alkalmazasaval az
alvaszavarok 42%-kal csokkentek, tehat valdszini,
hogy a citromfii onmagaban is képes a nyugtatd hatas
eléidézésére (megjegyzendd, hogy nyilt, kontroll nél-
kiili vizsgalatrdl van szo6) [17].

A Melissa officinalis anxiolitikus hatasat egy kettds
vak, keresztezett, placebdkotrollos vizsgélatban tanul-
manyoztak. A vizsgalatban 18 beteg vett részt, mely-
nek sordn 300, illetve 600 mg citromfiivet kaptak 7
napon keresztiil, a stresszt pedig egy szamitdogépes
feladat elvégzésével idézték eld. Ennek soran azt ta-
pasztaltak, hogy mindkét doézis alkalmazasaval mér-
s€klédik a szorongés, azonban a hatds csak a 600 mg-
os dozis esetén volt szignifikans [21].

A citromfii hatdsmechanizmusa nem teljesen is-
mert, aktivitasdban a kivonatban megtalalhato rozma-
ringsavnak, illetve a triterpén tipusu oleanolsavnak ¢s
urzolsavnak is szerepe lehet, amelyek a KIR-ben fo-
kozzak a GABA (y-amino-vajsav) mennyiségét [22]. A
citromfii kivonata és illéolaja bénitja a GABA-
transzaminaz enzimet, amely a GABA mennyiségé-
nek emelkedését eredményezi. A GABA, kotodve a
GABA, receptorhoz, a kloridionok sejtbe vald be-

1. tablazat

Inszomnidaban szenveddok részvételével végzett vizsgalatok

Vizsgalat Elrendezés Résztvevok B.eayatkozas, Eredmény
idotartam
Cerny et Schmid, randomizalt, 58 no és 360 mg macskagyokér szignifikans javulas
1999 [18] kettds vak, 40 férfi + 120 mg citromfi, (33% vs. 9%)
placebokontollos 30 nap
Dressinget al., randomizalt, 68 nd Euvegal Forte®: szignifikans javulas
1996 [19] kett6s vak, 160 mg macskagyokér (60% vs. 20%)
placebokontollos + 80 mg citromfi,
14 nap
Dressing et kett6s vak, 20 felndtt 160 mg macskagyokér javult az alvas haté-
Riemann, placebokontrollos + 80 mg citromfli vagy konysaga ¢s mélysége,
1996 [20] 0,125 mg triazolam, csOkkent a REM fazis
9 nap hossza
Casses et al., prospektiv, 14 nd és Cyracos®: 42%-kal csokkent az
2011 [17] nyilt 6 férfi 600 mg citromfi, inszomnia
15 nap
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dramlasat idézi eld, a megemelkedett intracellularis
kloridion-koncentracié pedig a sejtet hiperpolarizaltta,
ingerelhetetlenné teszi. Ennek eredményeként anxio-
litikus hatas indukalodik [23]. A vizsgalatok soran azt
is felismerték, hogy a kivonat komponensei nagy affi-
nitassal kotédnek a KIR-ben mind a muszkarinos,
mind a nikotinos kolinerg receptorokhoz is, igy a pa-
raszimpatikus idegrendszer aktivalasaval szintén lehe-
téség van az inszomnids panaszok enyhitésére és a
szorongasoldasra [24].

A citromfl esetleges (human vizsgalatokban nem
bizonyitott) antidepresszans hatasanak molekularis
magyardzata a MAO-A enzim bénitdsa lehet. Ennek
eredményeként a szinaptikus résben megemelkedik
mind a szerotonin, mind a noradrenalin koncentracio-
ja, melyek mennyisége a depresszio esetén erdsen le-
csokken [25].

Gasztrointesztindlis panaszok kezelése

A Melissa officinalist évszazadok ota alkalmazzak
gasztrointesztinalis panaszok kezelésére. Hasznaljak
diszpepszias tiinetek mérséklésére, simaizomgorcs-
oldoként, illetve karminativ hatasa is ismert. Ezen a
teriileten is tobb kisérletet végeztek a hatds bizonyita-
sara. Azt tapasztaltak, hogy a vizes és alkoholos kivo-
nat tengerimalacok ileuman acetilkolinnal és hiszta-
minnal indukalt kontrakciok esetén nem fejt ki szigni-
fikdns antispasztikus hatast, szemben az illdolajjal,
amely a tengerimalac-ileumon kiviil patkany duodé-
numon, illetve nyulak aortajan és jejunuman is
spazmolitikus hatassal rendelkezik. Az aktivitasban
szerepet jatszhat a citral, amely képes a Ca*'-csa-
tornak blokkolasara [26, 15]. A Melissa gorcsoldo ha-
tasahoz valoszintileg a flavonoid tipust apigenin is
hozzajarul, amely a foszfodiészteraz enzim muikodését
befolyasolja, ezaltal pedig modositja a szignaltransz-
dukcidt. A kolikas panaszok csokkentéséhez hozzaja-
rul a citromfli komponenseinek gyulladasgatld és
anxiolitikus hatasa is [27].

Egy 2005-ben publikalt kettds vak, placebokont-
rollos vizsgalat soran 93 kolikas csecsemot vizsgal-
tak. A betegek citromflibdl, kamillabdl és édesko-
ménybdl allé6 kombinalt készitményt kaptak egy héten
keresztiil, mikdzben figyelték a készitmény mellékha-
tasait, illetve azt, hogy a kezelt és a kontroll csoport-
ban 1évd csecsemdk mennyit sirnak. A vizsgalat so-
ran kidertilt, hogy a készitmény alkalmazasaval a si-
ras hossza 85,4%-kal csokkent, mig a placebdval ke-
zelt csoportnal csupan 48,9%-os csokkenést tapasz-
taltak. Ez az eredmény arra utal, hogy a kombinalt
készitmény alkalmazasaval jelentésen csokkenthetd-
ek a gasztrointesztinalis panaszok, a kdlikas tiinetek
[28].

A legintenzivebben tanulmanyozott citromfiitartal-
mu készitmény a hazankban is kaphaté kombinalt ha-
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4. dbra: Az Iberogast készitmény farmakologiai hatdsai
placeboval szemben [35]

toanyag-tartalmu gyogyszer, az Iberogast® belséleges
oldatos cseppek. A készitmény indikacidja a bélmiiko-
dés funkcionalis zavarai, illetve a funkcionalis disz-
pepszia tiineteinek kezelése. A placebdkontrollos kli-
nikai vizsgalatok soran az Iberogast® készitmény egy-
értelmiien hatdsosnak bizonyult, amelyet a 4. dbra is
szemléltet [29, 30]. A kedvez6 gasztrointesztinalis ha-
tasokhoz a citromfli gyulladasgatlo, illetve antibakte-
rialis hatasa is hozzajarulhat [31]. Patkdnyokon végzett
kisérletek soran a Melissa officinalis egyértelmlien
antiulcerogén hatast mutatott, csdkkentette a savszek-
récidt, fokozta a mucin képzddését, mikdzben novelte
a prosztaglandin E, mennyiségét, a leukotriének kon-

crer

Alzheimer-kor

Egy 2003-ban publikalt randomizalt, placebdkont-
rollos vizsgalat keretében bizonyitast nyert, hogy a
citromfli alkalmazasa jotékony hatasti az enyhe €s ko-
zepes sulyossagl Alzheimer-kor tiineteinek kezelésé-
ben. A vizsgélatban résztvevd 21 beteget 4 honapon
at kezelték a citromfii etanolos kivonataval. 16 hét el-
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teltével a citromfiivel kezelt csoportban szignifikdns
javulast tapasztaltak, mig a placebocsoportban a bete-
gek allapota romlott. A mellékhatasok koziil agitacio
és nyugtalansag gyakrabban fordult elé a placebdval
kezelt csoportban, feltehetden azért, mert a citromfi
anxiolitikus hatassal is rendelkezik [32, 33]. In vitro
kisérletek eredménye azt mutatta, hogy a citromfi
egyes komponensei acetilkolinreceptor-agonistak, il-
letve képesek az acetilkolinészteraz enzim bénitasa-
ra. Ez azért kedvez6, mert az Alzheimer-kor kialaku-
lasanak egyik feltételezett oka a kolinerg neuronok
pusztuldsa, amely acetilkolin-deficitet okoz [34]. A
citromfli neuroprotektiv hatdsa az egyes tartalom-
anyagok antioxidans hatasanak is kdszonhetd, hiszen
az oxidativ stressz szintén hozzajarul a neuro-
degenerativ betegségek, igy az Alzheimer-kor prog-
resszidjahoz [25].

A citromfli hatdsat a kognitiv funkciokra nemcsak
Alzheimer-koérban szenvedd betegeken vizsgaltak, ha-
nem egy kettds vak, placebdkontrollos vizsgalatban
egészséges 18-22 ¢év kozotti onkénteseken is. Ennek
soran azt tapasztaltak, hogy novekedett a vizsgalatban
résztvevok koncentraloképessége, javult az emlékezo-
tehetségiik, illetve enyhe anxiolitikus hatast is tapasz-
taltak. A citromfiikivonat e hatasa szintén 0sszefiigg-
het a muszkarinos €s nikotinos acetilkolin-recepto-
rokon kifejtett agonista aktivitdsaval [5].

Antioxidans hatas

A reaktiv nitrogén- és oxigéngyokdk a sejtek metabo-
lizmusa soran keletkezd vegyiiletek, melyek alacsony
koncentracidban fontosak a szervezet normal mitkodé-
séhez, igy szerepet jatszanak a szignaltranszdukcios
folyamatokban, illetve a patogénekkel szembeni véde-
emelkedése vagy az antioxidans rendszer csokkent
miikddése szamos kronikus betegség kialakulasaban
szerepet jatszhat. A citromfli antioxidans hatasat csak
in vitro korliilmények kozott tanulméanyoztak, human
adatok nincsenek. A vizsgélatok sordn a levél vizes-
alkoholos kivonatat hasznaltak. Ennek soran kideriilt,

hogy a citromfii kivonata képes elektrondonaciora, hi-
szen a vas(Ill)ionokat vas(Il)ionokka redukalta. Emel-
lett az antioxidans hatds kelatképzésen at is 1étrejohet,
hiszen a vizsgalatok soran a citromfl kivonata az at-
menti fémekkel komplexet képzett. Ez azért jelentds,
mert az atmeneti fémionok nagyban hozzajarulnak a
neurodegenerativ betegségekben tapasztalt oxidativ
karosodashoz. Az antioxidans hatas a kivonatban je-
lenlévo hidroxifahéjsav-szarmazékoknak (pl. kavésav,
rozmaringsav), illetve a flavonoidoknak koszonhetd
[25, 35, 36].

Endokrin hatasok

A citromfli endokrin hatdsaira néhany vizsgalat adata-
ibdl kovetkeztethetiink. Egy 2010-ben publikalt vizs-
galat szerint a citromfli hipoglikémizal6 tulajdonsag-
gal bir. A kisérleteket 2-es tipusu diabéteszes egereken
végezték. Az allatok citromfiikivonatot kaptak 6 héten
at oralisan. A kezelt egereknek csokkent a vércukor-
szintje, mikdzben fokozodott a gliikdztoleranciajuk, és
novekedett a szérum inzulinszintjiik [37].

A Basedow-Grawes-kor egy olyan autoimmun be-
tegség, melynél az IgG a TSH receptorhoz kapcsolod-
va folyamatos T3- és T4-szekréciot eredményez, mi-
kozben a negativ feedback miatt a TSH mennyisége
csokken. Kisérletek soran kideriilt, hogy a citromfli
kivonata megakadalyozza a TSH, illetve az IgG recep-
torhoz vald kotddését, ezaltal pedig a szignaltransz-
dukciods folyamat elindulasat is. A ndvény kivonatanak
alkalmazasaval tovabba gatlédik a T4-dejodindcid,
ezért nem képzédik T3, ami szintén mérsékli a
hipertiredzisos tiineteket. Nem vilagos azonban, hogy
a preklinikailag megfigyelt hatasoknak mekkora jelen-
tésége van a terapidban. A citromfli anxiolitikus,
inszomnidt mérsékld hatasa ugyanakkor bizonyosan
kedvezd a pajzsmirigytalmiikodésben szenvedd bete-
gek esetén [38, 39].

Hiperlipidémias patkdnyokat 28 napon at kezeltek a
névény kivonataval 2 g/kg dozisban. A vizsgalat soran
kideriilt, hogy a citromfli alkalmazasaval csokken a
teljes koleszterinszint, tovabba az ASAT (aszpartat-

1I. tablazat

Herpes simplex virussal fertozottek részvételével végzett vizsgalatok

Vizsgalat Elrendezés Résztvevok Bf:ayatkozas, Eredmény
idotartam
Walbling nyilt vizsgalat 115 felnétt, 1%-o0s citromfli krém, 87%-0s gyogyulas
1994 [43] genitalis illetve labi- 14 nap a 6. napon,
alis herpesz 60%-0s gyogyulas
a 4. napon
Wolbling kettés vak, 116 felndtt Lomahephan® szignifikans javulas
1994 [43] placbokontrollos (1%-o0s krém),
Snap
Koytche et al. randomizalt, 66 felnétt Lomahephan® szignifikans javulas mar a
1999 [44] kettds vak, labialis herpesz (1%-o0s krém), 2. napon
placebokontrollos 5 nap
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transzamindz) és az ALAT (alanin-transzaminaz) maj-
enzimek plazmaszintje, illetve mérséklédik a majban
a lipidperoxidacio is, mikozben a glutation mennyisé-
ge emelkedik [3, 40].

Antiviralis hatas

A citromfii virusellenes hatasa valdszinlileg a poli-
fenol tipusu tartalomanyagoknak, igy a rozmaringsav-
nak, kavésavnak és szarmazékaiknak koszonhet6. El-
sOsorban a Herpes simplex 1 és 2 elleni hatast vizsgal-
tak, de kimutattak influenza virus, myxovirus, New-
castle, illetve Semliki Forest virus ellenes aktivitasat
is. Az els0 herpeszkezelésre forgalmazott hazai
gyogyndvény készitmény a Herpesil gél volt 1988-
ban, amelynek kifejlesztésében a szegedi Gydgyno-
vény- és Drogismereti Intézet is részt vett. A citromfi
hatékonysagat tobb human vizsgalat is bizonyitotta
(I1. tablazaf). Ezek soran kideriilt, hogy a citrom-
fltartalmia krém a placebonal egyértelmiien hataso-
sabb, ¢és ha a kezelést mar a herpesz kialakuldsanak
korai szakaszaban elkezdték, alkalmazasa egyenérté-
kit a nukleozidanaldg tipusu virusellenes szerekkel.
Virusellenes hatasa két mechanizmussal is magyaraz-
hat6. Egyrészt direkt modon képes meggatolni a virus
¢és a gazdasejt kozotti kapcsolatot, masrészt a gazda-
sejtbe penetralodova képes gétolni a virus proteinjei-
nek mikodését. A citromfiitartalma krém alkalmaza-
sédnak elénye, hogy nem figyeltek meg mellékhatast,
nem alakult ki virusrezisztencia, illetve nem rovidiilt
le a recidivamentes periodus [41, 42].

Antibakterialis hatas

A ndvény baktériumellenes hatasardl csak in vitro
adatok allnak rendelkezésre. A citromfl in vitro ko-
riillmények kozott hatdsosnak bizonyult a Listeria
monocytogenes €s a Mycobacterium tuberculosis el-
len. A nerdl (cisz-citrdl) és a geranidl (transz-citral)
antibakterialis hatdsat mind a Gram-pozitiv, mind a
Gram-negativ baktériumokkal szemben megfigyelték
[45, 46, 47].

Antifungalis hatas

A citromfii gombaellenes hatasaval kapcsolatosan
szintén csak in vitro adatokkal rendelkeziink. E ha-
tas valoszinlleg az illéolaj f6 komponensének, a
citrdlnak tulajdonithatdo. A ndvény extraktuma
Trichophyton fajok (T. rubrum, T. equinum) esetén
volt a legeffektivebb, amelyek a kdrmok gombés
fertézéseiért felelések. Emellett a citromfii a
Microsporum gypseum fertézés esetén is kedvezd
hatasunak bizonyult, ez a korokoz6 a hajas fejb6ron
okozhat fertozést, illetve dermatofitdézishoz vezet-
het [48].

Egyéb hatasok

A citromfiivel kapcsolatosan megemlithetiink még to-
vabbi, kevésbé vizsgalt hatdsokat is. A citromfii ill6-
olaja nyulak aortdjan vazodilatacidt és 1égesd sima-
izomzatan relaxaciot idéz el6 ex vivo, azonban sem al-
latkisérletes, sem human vizsgélati adatok nem allnak
rendelkezésre ezzel kapcsolatban [13, 49]. Patkanyo-
kon végzett vizsgdlatokban a ndvény hidroxifahéjsav-
szarmazékai kisérletesen eldidézett vénas trombozist
kozel 50%-kal mérsékelték (50-100 mg/kg kdzotti do-
zis esetén), emellett pedig 30-40%-kal gatoltdk a
vérlemezke-aggregaciot (100-150 mg/kg dozis alkal-
mazasaval). Egyelére azonban nincs azzal kapcsolatos
human vizsgalati adat, hogy antikoaguldns gyogysze-
rekkel vagy mas novényi drogokkal a citromfii kivo-
nata szinergista hatast lenne [50]. Egy tovabbi érdekes
vizsgalat szerint a gydgyndvény alkoholos kivonata
szelektiven gétolja a COX-2 enzimet [51].

A citromfiivet a kozmetikai ipar is felhasznalja,
egyrészt kellemes illata, tovabba gyulladasgatld és
enyhe antiszeptikus hatdsa miatt. Emellett kivonata
kis mértékben adsztringens tulajdonsagu is, igy kii-
16nb6z6 borvédo készitmények, tusfiirdék komponen-
sei kozott is talalkozhatunk vele. Kellemes illatanak
koszonhetéen az élelmiszeripar is felhasznalja. A no-
vény egy tovabbi érdekes alkalmazasa a repellensként
torténd hasznositas, ugyanis a citromfi illata kifeje-
zetten riasztja a szanyogokat [1].

Orvosi citromfil a terapiaban

Napjainkban a citromfiitartalmua készitmények a szo-
rongas, stressz, nyugtalansag, idegesség, ingerlékeny-
ség, almatlansag, alvaszavar kezelésében jatszanak
szerepet. A készitmények igen népszeriick a betegek
korében és az orvosok, gyogyszerészek tobbsége is el-
ismeri a citromfiivet tartalmazo szerek hatasossagat.
Az alkalmazott dozis attdl fiigg, hogy lokalisan vagy
szisztémasan alkalmazzuk a drogot, kombinacioban
vagy egyediili hatéanyagként. Ordlis adminisztracid
soran teaként naponta 1-3-szor 1,5-4,5 g szaritott no-
vénybdl 150 ml vizzel készitett forrazat hasznalata ja-
vasolt. A 45%-os alkohollal 1:5 aranyban késziilt tink-
tarajanak napi dozisa 1-3-szor 2—6 ml. 12 év alatti
gyermekeknek nem ajanlott [15]. Az antiviralis hata-
su, lokalisan alkalmazott 1% hatoanyag-tartalmua ké-
szitményeket naponta tobbszor kell alkalmazni her-
pesz kezelésére.

Mellékhatasok

A citromfl biztonsagos, jol toleralhatd gyogynovény.
A mellékhatasok ritkdk és enyhék, gyakorisaguk a
placebohoz hasonld. A tapasztalt mellékhatdsok ko-
zOtt szerepelt a fejfajas, palpitacid, gasztrointesztinalis
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III. tablazat

Citromfii tartalmu gyogyszerek, hagyomdnyos noveényi gyogyszerek, gyogyszernek nem mindsiilo gyogyhatdsu készitme-

nyek és gyogytermékek [30]

Készitmény Novényi eredetii 6sszetevok
Gyogyszer:
IBEROGAST Iberis amara (tatarvirag), angelikagyokér, kamillavirag, kdménytermés, Mariatovis
belsdleges oldatos cseppek termés, citromfiilevél, borsmenta levél, vérehullé fecskefii, édesgyokér
SEDACUR FORTE macskagydkér, citromfii, komlo toboz

bevont tabletta

Hagyomdnyos névényi gyogyszer:

WALBENOSEN

macskagyokér, orvosi citromfil levél, észak-amerikai golgotavirag hajtas

bevont tabletta

KLOSTERFRAU MELISANA orvosi citromfli levél, orvosi angyalgyokér, keserli narancs epikarpium ¢és

oldat mezokarpium, O6rvénygyokeér, tarnicsgyokér, gyombér gyokértorzs, ceyloni fahéjfa
kéreg, szegfliszeg, galanga gyokér, fekete bors, szerecsendio, kassziai fahéj virag,
kardamomtermés

ANTRIFRONT BERES gyombér gyokértdrzs, igazi édesgyokeér, orvosi citromfii levél, zold tealevél, javai

belsoleges cseppek kurkuma gyo6kértorzs

SEDOGELAT CLASSIC macskagyokér, orvosi citromfii levél

filmtabletta

ANTIPOL FORTE orvosi pemetefii viragos hajtas, okorfarkkoro viragparta, drvénygyokeér, kozonséges

bels6leges oldat

vasfll viragos hajtas, orvosi citromfli levél, galagonya viragos hajtasvég, orvosi an-
gyalgyokér

SONGHA NIGHT
bevont tabletta

macskagyokér, citromfl levél

Gyogyszernek nem mindsiilo gyogyhatasu készitmény:

AMOL HEILKRAUTERGEIST |levomentol, citromolaj, borsosmentaolaj, fahéjolaj, levendulaolaj, citromfiiolaj, szeg-
fliszegolaj

CARMOL levomentol, kasszia-fahéjolaj, szegfiiszegolaj, levendulaolaj, széleslevelli levendula

csepp olaj, citromfli-parlat, szerecsendio-olaj, zsalyaolaj, citronellaolaj, anizstermésolaj, cit-
romolaj, kakukkfiiolaj

CRATEGIL galagonya viragos hajtasvég, galagonyatermés, feketeribizli levél, orvosi citromfii

oldat leveles szar vorosboros-alkoholos kivonata

DR.KLEINSCHROD’S SPASMI
TROPFEN

libapimpd, fehér tiromfii, citromfii, macskagyokér, kamilla, cickafarkfii, Uzarae radix,
édeskomény, koménytermés)

DR.KLEINSCHROD’S

macskagydkér, komlotoboz, orbancfll virdgos hajtas, orvosi citromfii levél, cickafark

WORISHOFENER viragos hajtas, fagyongy, orvosi élesztd (Faex medicinalis)

NERVENPFLEGE

HERPESIL orvosi citromfii leveles szar, kamillaviragzat, vérehulld fecskefli virdgos hajtas, ka-
gél nadai és magas aranyvessz6 viragos hajtas, tiidéfii levél, kerti és spanyol kakukkfii

levél és virag

HERBARIA HANGULATJAVITO
filteres teakeverék

kozonséges orbancfli viragos hajtas, macskagyokér, orvosi citromfii leveles szar

HERBARIA NYUGTATO orvosi citromfii leveles szar, macskagyokér, borsosmentalevél, anizstermés, galago-

teakeverék nya viragos hajtasvég, komlotoboz, valodi levendula virag

HERBARIA galagonya viragos hajtasvég, réti palastfii viragos hajtas, kozonséges orbancfii viragos

LADY KLIMAX hajtas, kozonséges cickafark virdgos hajtas, keserti édeskomény termés, orvosi zsalya

filteres teakeverék levél, orvosi citromfi leveles szar

HERBARIA LAKTOHERB csipkerozsa altermés, keserli édes-komény termés, anizstermés, orvosi citromfii leve-

filteres teakeverék les szar, koménytermés

HERBARIA NYUGTATO orvosi citromfil leveles szar, macskagyokér, borsosmentalevél, anizstermés, galago-

filteres teakeverék nya viragos hajtasvég, komlotoboz, valodi levendula virag

MENOFIT kozonséges cickafark viragos hajtas, orvosi citromfii leveles szar, koriander-termés,

csepp tarackbuza gyokértorzs, tealevél

MENESYL kozonséges cickafark viragos hajtas, orvosi citromfli levél, borsosmentalevél, nyirfa-
levél, galagonyatermés, édeskoménytermés, kdzonséges orbancfii viragos hajtas

NATURLAND EMESZTEST benedekfil, orvosi citromfil leveles szar, kis ezerjofli viragos hajtas, kozonséges cicka-

ELOSEGITO fark viragos hajtas, rozmaringlevél, koriandertermés

filteres teakeverék
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Készitmény

Novényi eredetii 6sszetevok

NATURLAND FITOLAC filteres
teakeverék

anizstermés, kamillaviragzat, édeskomény termés, csalanlevél, orvosi citromfii leve-
les szar

NATURLAND MENSTRUACIOS
PANASZOKAT ENYHITO filteres
teakeverék

kozonséges cickafark viragos hajtas, orvosi citromfli leveles szar, gyermeklancfii gyo-
kérrel, kozonséges orbancfii viragos hajtas, majoranna

NATURLAND NYUGTATO orvosi citromfii leveles szar, kozonséges orbancfii viragos hajtas, macskagyokér, va-

filteres teakeverék 16di levendulavirag, komlotoboz

PANNONHALMI VESPERAS orvosi citromfli leveles szar), galagonya viragos hajtasvég, csipkerdzsa altermés,

teakeverék komldtoboz, valddi levendula virag

PANNONHALMI MAJVEDO mariatovis termés, borsosmentalevél, citromfii leveles szar, kozonséges parlofii vira-

teakeverék gos hajtas, kdzonséges orbancfli viragos hajtas, kozonséges cickafark viragos hajtas,
gyermeklancfii gyokér

PANNONHALMISZIVNYUGTA- | galagonya viragos hajtasvég, szards gydngyajak viragos hajtas, orvosi citromfii leve-

TO teakeverék les szar, fehér fagyongy leveles hajtas, macskagyokér

WORISHOFENER HERZPFLEGE

galagonyalevél és virag, macskagyokér, citromfil, aranyvesszofii

TROPFEN

panaszok, almossag, illetve a lokalisan alkalmazott
készitményeknél egyes esetekben allergias borreakcei-
okrol szamoltak be. Mivel ezidaig viszonylag kevés
human vizsgalatot végeztek, illetve ezek sordn a
résztvevok szama igen alacsony volt, tovabba a vizs-
galatok soran mas ndvényi drogokkal kombinalt ké-
szitményekkel kezelték a betegeket, nehezen Ilehet
megitélni, hogy melyik mellékhatasért felelds a cit-
romfii [16, 52].

Toxicitas

Nem rendelkeziink arrél informacioval, hogy a cit-
romfli kedvezbtlen hatast fejtene ki terhesség, illetve
szoptatas soran. A mutagenitast vizsgaldé Ames-teszt
negativ eredményt mutatott [15]. Az évszazados ta-
pasztalat mindenesetre nem utal arra, hogy a novény
hasznalata a magzatot vagy az Ujsziilottet veszélyez-
tetné. Egereken metilmetanszulfonattal indukaltak
genotoxikus hatasokat. Ezt kovetoen a citromfii alko-
holos (250 vagy 500 mg/kg) ¢s vizes (100 mg/kg) ki-
vonataval kezelték az allatokat két héten at. Az alko-
holos kivonat alkalmazasakor sem a vér-, sem a csont-
veld mintdkban nem tapasztaltak mutagén, illetve
genotoxikus valtozasokat. A citromfli antimutagén és
antigenotoxikus hatdsa nagy jelentOséggel birhat,
azonban ezzel kapcsolatban tovabbi vizsgalatok elvég-
zése sziikséges [53].

Interakciok

A citromfithoz kothetd interakciorol nem szamoltak
be, de feltételezhetd, hogy fokozza mas kozponti
idegrendszeri depresszansok hatasat. A citromfi
antitireoid hatasabol kdvetkezden potenciald sziner-
gizmus léphet fel a propiltiouracil vagy a metimazol
alkalmazasa esetén. Vércukorszintcsokkentd ¢és
muszkarinos vagy nikotinos acetilkolinreceptorokon
kifejtett hatasa szintén interakciok lehetdségét veti

fel, azonban ezt nem tamasztjak ala human megfigye-
lések [16, 38].

Készitmények

Magyarorszagon szamos citromfiivet tartalmazd kom-
binacios készitmény van forgalomban mint gyogyszer,
hagyomanyos novényi gyodgyszer, gydgyszernek nem
mindsild gydgyhatasu készitmény (I11. tabldzar) [30].
A termékek zOme nyugtatoként, szorongdsoldoként
vagy emésztési panaszok enyhitésére alkalmazhato.
Kiemelésre érdemes kivétel a Herpesil gél, amely az
egyetlen kiilsélegesen alkalmazhatd herpeszellenes
hatasu gydgyhatasu termék. Ezt a terméket 1988-ban
Szendrei és munkatarsai kutatémunkajanak eredmé-
nyeként engedélyezték.
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Kovacs, B.,, Rédei, D., Csupor, D.: Lemon
Balm — Medicinal Plant of the Year in 2014

Lemon balm (Melissa officinalis) belongs the most ancient
European medicinal plants. The traditional application
of Melissa is well documented, however it is intensively
studied even nowadays. Lemon balm is available on the
market as component of medicines, food supplements,
herbal teas. Its therapeutic aplication ranges from the relief
of nervous tension and sleep disorders till the treatment of
gastrointestinal disturbances. Melissa is the only medicinal
plant with recognized efficacy in the treatment of herpes
labialis. This article reviews the phytochemistry and
pharmacology of lemon balm and clinical trials carried out
with this plant, the Medicinal Plant of the Year 2014 in Hun-

gary.
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