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A gyégyité névényektol
a ndvényi eredetii gyoégyszerekig:
hazai és nemzetkézi trendek és perspektivak

Hohmann Judit

A gyogynovények felhaszndlasa a gyogyaszatban és az
egészségmegbrzésben rendkiviili népszertiségnek 6rvend
napjainkban, a kéztudatban azonban a gyogynévényekkel
val6é gydgyitas els6sorban a gyogyszeres terapia alterna-
tivdjaként vagy kiegészitdjeként él. A nagyszamu étrend-
kiegészitdnek és MLM, valamint internetes csatorndkon
forgalmazott terméknek koszonhetoen a kozvélekedés a
gyogyndvényeket nem tekinti a gyogyszerek kozé tarto-
zonak, és gyakran még a szakemberek sem rendelkeznek
pontos informéacioval arr6l, hogy a gyogynovényekbdl
fejlesztett készitmények kozott gyodgyszerek is vannak.
Ezek a termékek (gydgyszerek, hagyomanyos nodvényi
gybégyszerek) lehetnek novényi extraktumot, tisztitott
vagy tiszta novényi hatdanyagot tartalmazo készitmeé-
nyek, melyek engedélyezésiik soran ugyanolyan szigoru
gyogyszerhatdsagi értékelésen mennek keresztiil mint a
szintetikumok. A (gyogy)ndvények kozvetlen felhaszna-
lasan tilmenden a novényi vegyiiletek a gyogyszeripari
kutatasok teriiletén is igen fontosak, mivel kiindulasi
anyagként vagy modellként szolgalnak a szintetikus ké-
mia szamara 0j gyogyszerek tervezésénél. A természetes
vegyiiletek paratlan szerkezeti diverzitasuknak, meglepd,
gyakran igen komplex szerkezetitknek koszonhetden
mind a mai napig jelentds szerepet jatszanak gyogyszer-
fejlesztésekben. Kutatasuk szdmos esetben etnofarma-
kolégiai ismeretekbdl indul ki, és kromatografias elva-
lasztasok sora vezet el a hatashordozé molekuldk azono-
sitdsahoz. A novényekbol, allatokbol felfedezett vegytile-
tek sokszor j kémiai prototipust képviselnek a gyogy-
szerkutatas szamara, ¢s farmakologiai vizsgalatuk gyak-
ran eredményezi 0j hatdsmechanizmusok felfedezését.
Jelen elbadas az utdbbi két évtizedben a névényi gyogy-
szerkutatas teriiletén bekovetkezett 1) iranyzatokrol,
eredményekrdl, specifikumokrol és lehetéségekrol kivan

attekintést nyujtani. Példakkal illusztralva bemutatja a
természetesanyag-kutatdson alapuldé gyogyszerfejleszté-
sek fobb stratégiait és beszamol olyan sikerekr6l, ame-
Iyek sflyos, kordbban nem kezelhetd betegségek haté-
mészetes anyagok kutatasa szimara még o6riasi tartalékok
allnak rendelkezésre, hiszen a természet kémiai vizsgalt-
saga igen alacsony mértéki.
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A célzott biolégiai terdpidk térhoditisa:
az oldallanc tedria Gjrafelfedezése

Hollo Zsolt

A biolédgiai terdpidk széles tarhazabol az elmult 5 évben
elbretdrd célzott terapidkra, ezen beliil is az antitest alapi
célzott terapidkra fokuszal ez az eldadas. A célzott bioldgi-
ai terapiak alapjat Paul Erlich vetitette eldre elhiresiilt ol-
szerl illeszkedéssel, a toxinokkal Gsszekapcsolédva fejtik
ki védd funkcidjukat. A leghijabb kutatas-fejlesztési ered-
mények révén ehhez a klasszikus tedridhoz kanyarodunk
vissza: hogyan tudjuk optimalizalni ezeket a kolcsonhata-
sokat a nagyobb specificitas vagy a funkcionalitas novelése
érdekében? A terapids antitestek fejlesztése izgalmas és
szertedgazd iranyokba tart. A hagyomanyos antitesteket fel-
valtjak az antitest-toxin (ADC) konjugatumok, ezen beliil
is a célzott oldallancokon és tobbszorosen konjugalt anti-
testek. A kedvez6bb tulajdonsagokkal rendelkezd alapszer-
kezetek, in. biobetter antitestek fejlesztdi a terapias antitest
kedvez6 tulajdonsagait megtartva optimalizaljak az egyéb
(pl. kedvezotlenebb immunogenitasi) tulajdonsagokat. Az
antitestek glikozilacids helyeit un. glycoengineering mod-
szerekkel modositjak. A szerkezeti valtozatossag kihaszna-
lasaval t6bb epitop kotésére alkalmas hibrid strukturak
hozhatdk létre (pl. bispecifikus antitestek). Terapias célokra
kivaléan alkalmazhatok ’csokkentett méreti’ szerkezetek
is, egy doménbdl all6 antitestek (vagy Nanobody-k) klini-
kai kiprébalasa szamos hematologiai, gyulladasos, neurolé-
giai. infektologiai, onkologiai indikacioban folyik. Megje-
lentek az Eurdpai Gyodgyszeriigyndkség szigoru elvarasai-
nak megfeleld biohasonld antitestek is, szamos képvisel6-
jiikk a klinikai fejlesztés eldrehaladott stidiumaban van. A
komplex fehérjék és antitestek fejlesztésében tapasztalhato
forradalmi Gjdonsagokat az analitikai mdodszerek robbanas-
szerl fejlédése alapozta meg. Az elmult 3 évben mindségi-
leg 0j szintet képviseld uj folyadékkromatografias, elektro-
foretikus és tomegspektroszkopias rendszerek valtak hoz-
zaférhetové (pl. kapillaris elektroforézissel kombinalt tan-
dem tomegspektroszkopia /CESI MS/MS). Ezek a modsze-
rek a teljes felfedezési, nem-klinikai ¢s klinikai fejlesztési
programot, valamint a gyartast is tamogatjdk. Példdul az
antitest-toxin konjugadtumok esetében a célzottan végzett
konjugécio ellendrzése, a heterogenitas jellemzése; a stabi-
litasra, oldékonysagra és farmakokinetikara gyakorolt hata-
sok jellemzése mind sate-of-the-art analitikai modszereket
igényelnek.
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