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Mézbokor: nemcsak illatos és édes
A Cyclopia nemzetség a tudomanyos bizonyitékok tiikrében

Roza Orsolya, Csupor Dezsé

Bevezetés

Fogyaszt6i tarsadalmunkban a termékkinalat noveke-
dése természetes, és ez a viz utdn masodik legnagyobb
mennyiségben elfogyasztott italunkra, a teara is igaz.
Figyelemfelkeltd fantdzianevekkel rendelkezd tedk,
teakeverékek sorakoznak a polcokon, amelyek kompo-
nensei kozott a teacserje levelén kivill szamos mads
gyogyndvény is megtalalhatd. Nemrég egy 1j ndvény
neve is feltlint a dobozokon, a dél-afrikai eredeti méz-
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1. abra: Virdagzo Cyclopia bokor és Magyarorszdgon
forgalomban lévo mézbokor tea

bokoré (1. abra). Exportja az utdbbi években fokozato-
san novekszik, 2011-ben 174 tonnat szallitottak nagy-
részt az Amerikai Egyesiilt Allamokba, Németorszag-
ba, Angliaba és Hollandidba [1].

Az elmult évtizedekben fokozott érdeklédés és in-
tenziv kutatds Ovezte a teacserje levelében talalhatd
polifenolokat. Ezek az erdteljes gyulladascsokkentd és
antioxidans hatassal rendelkez6 vegyiiletek igéretesek
a kemoprevencio, neurodegenerativ betegségek vagy
az elhizds terapigjaban is. Ellentétben a teacserje
(Camellia sinensis) levelével, a mézbokorbol (Cyclopia
sp.) késziilt forrazat nem tartalmaz koffeint, viszont
polifenolokat igen [2]. A polifenolos vegyiileteknek
tulajdonitott kedvezd hatasokon tul természetes édes-
kés ize is kdzkedveltté teszi a novényt.

Meézbokor, Dél-Afrika régi-uj kincse

A Fabaceae csaladba tartozd Cyclopia nemzetségbe
23 faj sorolhatd, amelyeket tliz-talélési stratégidjuk
szerint két csoportra bontanak. A természetes kdrnye-
zetilkben gyakran el6forduld bozoéttliz esetén a
Cyclopidk egy része elhal és magrol csirdzik ki, masik
csoportjuk viszont képes Ujra kihajtani, kdszénhetéen
er6s, fas foldalatti résziiknek. Neviik a gordg kyklos
(kerék, kerek) és pous (1ab) szavakbol ered, ami a csé-
sze aljanal 1évé bemélyedésre utal. Egy masik forras
szerint a nemzetség ezen bemélyedés és a mitologiai
egyszemil 6ridsok kozotti hasonlatossag okan kapta a
Cyclopia nevet (2. abra) [3]. A Cyclopia fajok sziik el-
terjedési teriilete Dél-Afrika parti és hegyi régioira
korlatozodik (3. dabra). A kiillonbozé Cyclopia fajok
koziil elészor a Cyclopia genistoidest alkalmaztak él-
vezeti célbdl, az édes, illatos ,,heuningtee” (méztea)
vagy mas néven ,bokor tea” alapanyagaként. A C.
genistoides 1 méter magas cserje, amelynek harom-
szorosan Osszetett levelei vékonyak, tliszertiek és vira-
gai nevéhez hiien sargak és édes, méz illattiak [4, 5]. A
tobbi Cyclopia fajjal ellentétben nemcsak a hegyek hii-
vos arnyékos lejtéin, de a meleg, homokos parton is
megtalalhato [6]. Ma mar tobb fajt is felhasznalnak a
mézbokor tea gyartasa soran. Ezek a kereskedelmi ér-
deklodés kozéppontjaban allo fajok a C. intermedia, a
C. sessiliflora, a C. genistoides és a C. subternata [7].
A Dél-Afrikai Koztarsasagot az apartheid rendszere
miatt s0jto kereskedelmi embargd megsziintetése ota a
dél-afrikai  gyogynovények, koztik a rooibos
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2. dbra: A csészelevelek alapjanal lévé bemélyedés,
amelyrol a nemzetség a nevét kaphatta

(Aspalathus linearis) és a mézbokor iranti kereskedel-
mi érdeklédés fokozodik. Ennek koszonhetden jelen-
leg tobb mint 200 hektaron termesztik a C. genis-
toidest és C. subternatdt az orszag kiilonboz6 tarto-
manyaiban [6].

Korai leirasok szerint a leveleket és viragokat napon
torténd szaritas utan kozvetlen alkalmaztdk teakészi-
tésre, €s nem emlitik a ndvény fermentalasat. Egy ké-
sObbi modszer szerint a ndvényt nagy halmokban sza-
ritottdk, ennek soran a mélyebb, levegdtdl elzart réte-
gekben fermentaci6 jatszodhatott le. A lejatszodo fo-
lyamatok nehezen irdnyithatonak bizonyultak és teret
engedtek a baktériumok és penészgombak novekedésé-
nek. A jelenlegi gyakorlat szerint 70 fokon és 60 6ran
vagy 80 fokon és 18 6ran keresztiil fermentaljak a leve-
leket, amelyeket még viragzas eldtt aratnak le [6].

Cyclopia genistoides
Cyclopia sessiliflora

Cyclopia subternata

Zild

Cyclopia intermedia

Eszak-Fokfold

Kelet-Fokfold

3. abra: Cyclopia fajok természetes elterjedési teriilete a
Dél-Afrikai Koztarsasagban

A Cyclopia fajok nemcsak élvezeti, hanem népi
gyogyaszati értékkel is rendelkeznek. Szoptaté anyak
a tejelvalasztas serkentésére, a telepesek altalanos erd-
sitoként, étvagyfokozoként fogyasztottak. Hurutos
megbetegedések és tuberkulozis esetén is felhaszna-
lasra kertlt [8].

Egy uj polifenolforras

A mézbokor érdekessége, hogy bar a teacserjéhez ha-
sonldoan magas polifenol-tartalommal rendelkezik,
polifenol-6sszetétele mas, és koffeint sem tartalmaz.
A tea polifenoljainak jellemz6 csoportja a flavanolok,
a Cyclopia fajokra jellegzetes vegyiiletek a xantonok,
flavanonok, izoflavonok, flavonok, flavonolok,
kumesztanok. A harom fékomponenst, két xantont
(mangiferin, izomangiferin) és egy flavanont (hesz-
peridin) a nemzetség mindegyik, eddig vizsgalt faja-
ban azonositottak (4. dbra). Részletes kémiai vizsgala-
tot a C. intermedia és C. subternata fajokkal végeztek,
amelyek soran tovabbi flavonoidokat izolaltak [9, 10].
A Cyclopia fajok nemcsak morfologiailag, kémiailag
is egyedinek szamitanak, mivel a Fabaceae csalad
egyes fajaira jellemz6 alkaloidoktol mentesek, viszont
flavanontartalmuk szokatlan [11]. A fermentalt névény
polifenoltartalma alacsonyabb mint a zdld novényé,
mivel a xanton- és flavonoidmennyiség csokken az
oxidacios folyamatok soran. A fajokon beliil megfi-
gyelt polifenoltartalom-valtozékonysagban a fenolos
vegyliletek és a ndvényt ért stressz kozotti Osszefiig-
gés jatszik elsddleges szerepet, megfigyelték ugyanis,
hogy stressz hatasara a polifenolok mennyisége no-
vekszik [12]. Ez a fajon beliil észlelhetd teljes
polifenoltartalom-variabilitas a farmakologiai vizsga-
latokban is tiikroz6dott.

Farmakologiai vizsgalatok

Az utébbi évtizedben a kiilonb6zé gydgyndvényes
teak irant nemcsak a fogyasztoi piacon fokozodott az
érdeklddés, a tudomanyos szektor is felfigyelt jelentd-
ségilikre. A Cyclopia fajokkal kapcsolatos kutatdsok
donté hanyada a novény kemopreventiv/rdkmegel6zo
és fitodsztrogén hatasaval foglalkozott, de néhany
vizsgalat mas jotékony hatdsara is felhivta a figyel-
met.

Uj fitoosztrogénforrds?

A mézbokor anekdotikus tejelvalasztas-serkentd ¢€s
menstruacidés panaszokat enyhitd tulajdonsiga a
Cyclopia fajok fitodsztrogén hatasat valosziniisitette
és szamos kutatds kiindulopontjaul szolgalt. Az
Osztrogénnek fontos szerepe van a ndi reproduktiv
szervek fejlddésében, a masodlagos nemi jelleg kiala-
kitasaban, de kiilonb6z6 novekedésihormon-depen-
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4. dabra: A Cyclopia fajokban taldlhato harom fokomponens: heszperidin, izomangiferin, mangiferin

dens rakfajtak kialakulasat is befolyasolja, mint példa-
ul a mellrdk. Az dsztrogénpo6tlo kezelésnek hormonhi-
anyos allapotokban van 1étjogosultsaga, ez fiziologia-
san menopauzaban fordul eld. A széles kori fel-
hasznalast korlatozzak azok a vizsgalatok, amelyek az
Osztrogénpotlas veszélyeire hivtak fel a figyelmet. Az
endogén 6sztrogén nem szelektiven hat az 6sztrogén-
receptor-altipusokra, potlasa a menstruacié megsziinte
utan kockazati tényezot jelenthet (daganatkeltd hatas,
kardiovaszkularis mellékhatasok). Ez a tény serkentet-
te tovabbi megoldasok keresését a menopauza terapia-
jaban, és forditotta az érdeklodést az 0sztrogénrecep-
torokon szelektiven haté ndvényi Osztrogénhatdsu
anyagok, a fitodsztrogének felé. A fitodsztrogének al-
talaban a f-ER-hoz (6sztrogénreceptor) kdtddnek erd-
sebben, ennek koszonhetéen a posztmenopauzalis
korban jelentkezd sziv-érrendszeri betegségekkel és
oszteoporozissal szemben is feltételezett protektiv ha-
tassal rendelkeznek, viszont a hormonp6tlo kezeléssel
ellentétben nemkivanatos hatdsaik elhanyagolhatdak
[1].

A Cyclopia fajokbdl izolalt polifenolok 0sztrogén-
receptor-affinitasanak tanulmanyozasan tal mas kisér-
letekkel is alatdmasztottdk az Osztrogénhatast. A 6
komponensek, a heszperidin és a mangiferin nem ko-
tédik az Osztrogén receptorokhoz, viszont a Cyclopia
szamos mas flavonoidja igen. A vizsgalt vegyiiletek
koziil sok flavanon (naringenin, eriodiktiol, narirutin
stb.), flavon (luteolin, diozmetin) és a novényben
nyomnyi mennyiségben jelenlévd izoflavon (formono-
netin, orobol, ononin) kot6dott az Osztrogénrecep-
torokhoz. Megfigyelték azt is, hogy az aglikonok 4lta-
laban nagyobb aktivitassal rendelkeznek, mint a meg-
feleld glikozid.

Mivel a Cyclopia fajok Osztrogénhatdsa nem fel-
tétleniil csak a fent emlitett fitodsztrogénekhez kot-
hetd, a nemzetség tobb fajanak kivonatat is megvizs-
galtdk, amelyek koziil a C. genistoides metanolos
extraktuma bizonyult a legigéretesebbnek. Ez a faj

rendelkezett a legnagyobb aktivitassal az dsztrogén-
receptor-kotés vizsgalata soran, és itt tapasztaltak a
legnagyobb affinitast a B-ER irant. Harom faj eseté-
ben a fermentalt kivonat alacsonyabb aktivitdssal
rendelkezett a nem fermentalthoz képest, de a C.
genistoides esetében mindkét kivonat aktivitasa ha-
sonld volt, annak ellenére, hogy a polifenolok meny-
nyisége a fermentéacids folyamat soran csokkent. Eb-
bdl logikailag az kovetkezik, hogy az 0sztrogénhata-
sért felelos vegyiilet az oxidacios folyamatoknak el-
lenall, vagy az oxidacio hatasara bekdvetkezd valto-
zas a receptorkotédést nem befolyasolja. Tovabbi
érdekesség, hogy 3 kiillonboz6é gylijtés metanolos ki-
vonata koziil egy az a- és B-ER-hoz, egy a f-ER-hoz,
egy pedig egyikhez sem kotddott. Ez valoszintileg a
fajon beliili eltérd polifenol-mennyiséggel magyaraz-
hato [13]. A C. genistoides metanolos kivonatanak
tovabbi vizsgalata szintén alatdmasztotta 0sztrogén-
szerl hatasat daganatos sejtvonalakon, viszont a kii-
16nbozo gytujtések itt is eltérd hatast eredményeztek
[14]. A legujabb vizsgalatok tovabba kimutattak a
Cyclopia kivonatok a-ER-hoz vald antagonizmusat
is. Ezzel fiigghet 6ssze, hogy MCF-7BUS mellrakos
sejtvonalon az 0sztrogénhez képest kevésbé fokoztak
a sejtosztodast, sot Osztrogén jelenlétében gatoltak
azt [15]. Mindez 6sszhangban van a fitodsztrogénekre
jellemz6 Osztrogénreceptor-modulald hatassal, amely
az agonista aktivitast és az endogén hormon jelenlé-
tében tapasztalt antagonista hatast egyarant magaban
foglalja.

Az eddigi vizsgalatok alapjan a névényi kivonatok
fitoosztrogén hatasaért felelds polifenolokkal kapcso-
latban egyértelmi kovetkeztetés még nem vonhatd le.
A Cyclopia fajokban talalhato polifenolok nagy része
potencialis fitodsztrogén, de ezek mennyisége ¢s
Osztrogenicitdsa a ndvényi kivonatok dsszbiologiai ak-
tivitasat nem magyarazzak. Ennek oka lehet az, hogy
a ndvényben azonositott polifenolok tobb mint felét
nem tanulmanyoztak farmakoldgiai vizsgalatokban, ¢s
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a nemzetség tartalomanyagainak feltdrdsa sem zarult
még le [1].

Nemcsak fitodsztrogén, antioxiddns

A mézbokortea magas flavonoidtartalmanak koszon-
hetden a potencilis kemopreventiv élelmiszerek kdzé
sorolhat6 [16]. A lipidperoxidacio és az oxidativ karo-
sodas gatlasa hozzajarul a bioldgiai membranok in-
tegritasanak védelméhez, ezzel csokkentve az oxida-
tiv karosodassal Osszefiiggésbe hozhatd betegségek
kialakulasanak kockazatat [17]. A fermentalt és nem
fermentalt mézbokor fajok vizes kivonatanak antioxi-
dans tulajdonsagat tobb modellen is bizonyitottak in
vitro, a nem fermentalt kivonatok antioxidans hatasa
jellemzden meghaladta a fermentalt kivonatokét. A
fermentalt novény az oxidécios folyamatokbol kifo-
lyolag csokkent polifenoltartalma, ami kisebb anti-
oxidans potencialjdban manifesztalodik. FErdekes,
hogy egy vizsgalat szerint a C. genistoides vizes ki-
vonatanak lipidperoxidaciot gatldo hatdsa nem csok-
kent a novény fermentdldsa soran, amiben szerepet
jatszhat ennek a fajnak a fermentéacids folyamatokkal
szembeni fokozott ellendllasa a tobbi fajhoz viszo-
nyitva [6].

A rooibos (Aspalathus linearis) és fekete/zold teak-
kal Osszehasonlitva a mézbokortea altalaban alacso-
nyabb antioxidans aktivitassal rendelkezett a tesztek
soran, kivéve Joubert és mtsai vizsgalataban, amely-
ben a C. intermedia vasredukalo képessége meghalad-
ta a fekete és az oolong tedét, valamint a fermentalt
rooibosét is [18]. Fontos megjegyezni, hogy az antioxi-
dans hatasra irdnyuld vizsgélatok eredményei nem-
csak a hasznalt teszt tipusatdl fliggnek, hanem a nové-
nyi mintdk (gyljtési id6tol, helytdl stb. fiiggd) valtozod
Osszetételétdl is, ami meglehetdsen nehézzé teszi a
publikalt eredmények valds 0sszevetését.

Rakmegelozo hatas?

A flavonoidok lehetséges szerepe a kemoprevencioban
a sejten beliili karcinogén folyamatok befolyasolasa-
ban rejlik. A sejt oxidativ statuszat befolyasolva a
flavonoidok a xenobiotikumok metabolizaciojat gatol-
va, illetve csokkentve a reaktiv karcinogén meta-
bolitok makromolekuldkhoz valdé kotddését (DNS,
protein), csokkenthetik a mutaciok és a rak kialakula-
sanak a kockazatat [6, 19]. A mézbokorral is folytattak
vizsgalatot ezen a teriileten.

A mézbokor vizes kivonata metabolikus aktivacio
fliggd karcinogén vegyiiletek ellen hatasos anti-
mutagénnek bizonyult Salmonella tdrzseken, tovabba
a reaktiv mutagén metabolitokat direkt modon is ga-
tolta. Igaz, ez a kozvetlen védelem jelentésen gyen-
gébbnek bizonyult, mint a metabolikus aktivaciot gat-
16 indirekt hatas [20]. Patkdnyokon kimutattak, hogy a

C. intermedia vizes kivonata a majban fokozza a
mikroszomalis UDP glitkkuronozil transzferaz aktivi-
tasat valamint a GSH : GSSG (glutation : oxidalt
glutation) aranyt, ezaltal javitva a m4j oxidativ statu-
szat [21]. Egy ex vivo patkanykisérletben a fermentalt
és nem fermentalt C. intermedia vizes kivonata meg-
gatolta az aflatoxin 4ltal indukalt mutagenezist.
2-AAF (acetoaminofluorén) indukalt mutagenezis ese-
tében a fermentélt mézbokor kivonatdnak csak margi-
nalis hatdsa volt a nem fermentalt kivonathoz viszo-
nyitva, ramutatva a fermentalas kedvezdtlen hatdsara
¢és az antimutagén hatas mutagénspecifitasara, amelyet
késdbb mas vizsgalat is alatamasztott [22, 23].

Az antimutagén hatdson tul a tea daganatmegel6z6
hatasat is vizsgaltak. Patkanyokon indukalt bérrakban
kiilslegesen alkalmazva a C. intermedia metanolos
kivonata csokkentette a kialakuld tumorok méretét €s
szamat, s6t a rooibosnal hatdsosabbnak bizonyult
(igaz ez nem volt elmondhaté a fekete és zold teahoz
viszonyitva). Ebben a vizsgélatban is hatasosabb volt a
nem fermentalt mézbokor a fermentalthoz képest [24].
Fumonizin-indukalt majrakban és metilbenzilnitro-
zamin-indukalt nyel6écsérakban a C. intermedia vizes
kivonata csokkentette a 16zidk szamat és nagysagat. A
nyelécsdtumor novekedését szignifikdnsan gatolta a
z0ld, a fekete tea és a nem fermentalt mézbokor tea,
rdadasul kozel ugyanolyan mértékben [19, 25]. A fer-
mentacio ebben a kisérletben is negativan befolyasolta
a hatast, a tumorndvekedés gatlasa enyhébb volt a fer-
mentalt kivonatok alkalmazésa soran.

Egyéb vizsgdlatok

Egy vizsgalatban Cyclopia fajok bakteriosztatikus ha-
tasat is leirtak. A C. genistoides és subternata kivona-
ta 10 mg/ml-es koncentracidoban alkalmazva 85% gat-
last fejtett ki E. coli baktériumok ndvekedésére, amely
hatas 48 6ra utdn mar megsziint, valdsziniisitheten az
aktiv komponensek elbomlasa / bakteridlis bontasa
miatt [26].

A C. maculata és subternata vizes kivonatainak
zsirsejteken torténd in vitro tesztelése soran megfi-
gyelték adipogenezist gatld hatasukat. A fermentalt és
a nem fermentalt ndvénybdl késziilt kivonatok csok-
kentették a zsir- és triglicerid-felhalmozddast sejten
beliil. Ennek a vizsgalatnak a folytatdsaban kimutat-
tak a C. maculata vizes kivonatanak lipolitikus aktivi-
tasat is, és érdekes modon a fermentalt névény kivona-
ta bizonyult hatasosnak, ami felveti a kérdést, hogy
ebben az esetben mas tipusu vegyiiletek feleldsek a le-
irt hatasért, nem a polifenolok [27, 28].

Egy vizsgalat a C. intermedia vizes kivonatanak
vércukorszint-csokkentd hatdsat in vivo cukorbeteg
patkanymodellen tesztelték, 50 mg kivonat/testsulykg
dozisban 12 héten at. A kivonat ugyanolyan hatdsos-
nak bizonyult, mint a metformin és a roziglitazon. Va-
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16szintisithetéen a névény mangiferin- €s heszperidin-
tartalma hozzajarult ehhez az antidiabetikus aktivitas-
hoz, ugyanis az emlitett vegyiiletek ilyen jellegii hata-
sat mar leirtak [29].

Osszegzés

A Cyclopia fajok herbajabol készitett mézbokor tea az
utdbbi években dshazdjan kiviil is egyre kedveltebbé va-
lik. Nemcsak a teakedveldk érdeklédése fordult a koffe-
inmentes teak ) képviselgje irant, hanem egyre tobb
kutatas kdzéppontjaban is ez a dél-afrikai novény all.

A fitokémiai vizsgélatok zome polifenoljaira ira-
nyult. Mivel a nem fermentalt novénybdl késziilt kivo-
natok a farmakologiai vizsgalatokban altalaban hata-
sosabbnak bizonyultak, a fermentacié soran lezajlo fo-
lyamatok feltarasa els6dleges jelentségii. Bar a szak-
irodalomban nincsenek adatok a névény tradicionalis
feldolgozasarol, joggal feltételezhetd, hogy a népi
gyogyaszati megfigyeléseket részben fermentalatlan
novényt fogyasztok tették.

A fitoosztrogének iranti tudomanyos érdeklédés a
Cyclopia fajok kutatasat is katalizalhatja. Bar 6sztrogén-
szerli hatasuk ismert, hatéanyagaik kevéssé feltartak. Ez
a nemzetség potencialisan U] fitodsztrogénforrast jelent-
het, és mivel széles korben fogyasztott élelmiszerrdl van
sz0, gyakorlati hasznositasa is konnyebb szamos ujonnan
felfedezett, farmakologiailag perspektivikus névénynél.
Mindezen til mas aktivitasai miatt is érdemes a figye-
lemre: az elmult néhany évben vércukorszint-csokkento,
antibakteridlis, antioxidans és daganatellenes hatasarol
beszamol6 cikkek adnak irdnyt a tovabbi vizsgalatok-
nak. A mézbokorral kapcsolatos kutatdsok szdma roha-
mosan né: a publikaciok szama jelenleg 100 koriili, ezek-
nek zomét az ezredforduld utan publikaltak. Egyre elter-
jedtebb hasznalata miatt a népi gyogyaszati felhasznala-
sok tudomanyos igényl vizsgalata, fitokémiai, farmako-
l6giai potencialjanak, hosszi tava hatasainak feltarasa
gyakorlati jelentOséggel bir. Addig is a mézbokor tea
nem tobb — és nem kevesebb! — mint egy kellemes izl €s
kedvezd Osszetételii élvezeti tea.

A kutatas az Eurdpai Unid €s Magyarorszag tamogata-
saval, az Europai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonositd szami
»,Nemzeti Kivalosag Program — Hazai hallgatoi, illetve
kutatoi személyi tamogatast biztosito rendszer kidolgo-
zasa és miikodtetése konvergencia program” cimi ki-
emelt projekt keretei kozott valosult meg. Jelen kutatasi
eredmények megjelenését az , Elelmiszerbiztonsag és
gasztrondmia vonatkozasu egyetemi egyiittmikodes,
DE-SZTE-EKF-NYME” cimii, TAMOP-4.1.1.C-12/1/
KONV-2012-0014 azonositoszamu projekt tdmogatja.
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Roza, O., Csupor, D.: Honeybush, beyond the
taste- The genus Cyclopia in light of scientific evidences.

Cyclopia species have enjoyed commercial success as
honeybush tea and now they are gaining substantial scientific
interest too. The polyphenolic components of Cyclopia are
different from those of the black and green teas and contribute
to the various biological properties of honeybush, such as

inhibition of tumor developement and phytoestrogenic effect.
The in-depth investigation of the chemical composition of
Cyclopia spp. is limited, to date no concrete conclusions
regarding polyphenols responsible for the pharmacological
effects of extracts of Cyclopia can be drawn. Future research
will hopefully support more scientific evidence, which can
explain the traditonal observations and elucidate the active
compounds responsible for the described biological activities.
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