16 GYOGYSZERESZET

2014. januar

NOVENYI SZEREK HELYE A GYOGYSZERKINCSBEN

Gyogyszerészet 58. 16-22. 2014.

Az élovilag, mint forras és otletgazda. 1. rész

Szendrei Kalman és Kiss Tivadar

Bevezetés

A ,természet patikdja” fogalmat nagyon sokfélekép-
pen értelmezik és idénként szokas megkérddjelezni
annak valds értékét, kétségbe vonni azt, hogy van-
nak-e még olyan tartalékok a természetben, amelyek
elérelépést jelenthetnek a gydgyszeres terapia eszkoz-
taraban. Szerencsére Ujra és Ujra pozitiv valaszt
kapunk ezekre a kétkedésekre a természetbdl. Az utol-
s6 Otven évben tapasztalt gydgyszer-, pontosabban
gyogyndvénypiaci fejlemények adjak a legjobb cafola-
tot. Egy nyugtalanitd6 mélypont utan, amikor a gyogy-
szertarakbol €és azokon kivill is eltlinni latszottak az
ember gyogyaszati eszkdztarabol a gydgynovények, a
gyogyteak, a novényi Osszetevoket tartalmazo szerek,
az utolsé husz-harminc év nem vart trendfordulatot
hozott. Némi tulzasnak tiinhet, de a piaci elemzések
évrol-évre azt bizonyitjak, hogy a felfedezések kora
ota nem keriilt eurdpai alkalmazasba annyi ujabb
gyogyndvény, ndvényi szer, mint az elmult évtizedek-
ben. Ennek a pdratlanul gyors valtozasnak van egy
kvantitativ oldala, amely évek 6ta gyorsan névekvo
fogyasztasi adatokban mutatkozik, és van egy ellent-
mondésos kvalitativ oldala. A pozitivumok azok az
eurdpai ember szamara korabban nem, vagy kevéssé
ismert gyogyhatasi névények, amelyek maradando
értéket képviselnek, tartdosan beépiilnek az eurdpai
materia medica-ba (lasd az I. tablazatot). A negativ
oldalon viszont az ismeretlenségbdl hirtelen felbukka-
nd olyan ndvények és novényi anyagok jelennek meg,
amelyek a lakossdg szamdra vonzo alkalmazas lehetd-
ségével (csodakra képes fogyasztoszer, szexualis telje-
sitményfokozd, vitaminbomba, antioxidans, immun-
erdsitd, rakgyogyitd) keriilnek forgalomba. Majd né-
hany éves (sikertelen) forgalmazas utan hitelt vesztve
eltlinnek, jabbak valtjak fel 6ket, hasonlo igéretekkel.
Ilyenkor a téjékozatlan fogyasztok megalapozatlan,
egyes esetekben kockazatos human kisérleteknek le-
hetnek résztvevdi, esetleg aldozatai.

A nagy gyogyszercsoportok korszeriisodésének
szakadatlan folyamatat kordntsem csupan az emberi
szintetikus talalékonysag hajtja. A természetbdl is fo-
lyamatos az innovacio, az 0j lehetoségeket megnyitod
szerek megjelenése az egészségvédelem és a terapia
egyes terliletein [1]. Ez a szakadatlan folyamat két f6
forrasbol taplalkozik. Az egyik forras az, hogy a ter-

mészet végtelen sokféleségének, ismeretlen mikodési
mechanizmusainak megfejtése korantsem lezart torté-
net, ma is csak a kezdeteinél tart. Az élévilagnak, s
azon belill a magasabbrendii névényeknek csak el-
enyészo részével végeztek komolyabb gyogyszercélu
kutatasokat. Még azoknak a névényeknek sem sikeriilt
a gyogyaszati titkait kielégitden ,,megfejteni”, amelye-
ket a kiilonb6z6 kontinensek lakossaga évszazadok 6ta
alkalmaz €s napjainkban tomegesen jelennek meg na-
lunk is, felkinalva magukat nemcsak az eurdpai
gyogyaszati alkalmazas, de a kutatds szamara is.

A masik forras az a csillapithatatlan emberi kivan-
csisag, amely ezen a teriileten is mindig Ujabb, varat-
lan, meglepd felfedezésekhez vezet. Bar mar a mult-
ban is sok ezer ujszerli kémiai felépitésii és hatast no-
vényi anyagot ismertiink meg a természetbdl, azokat
naponta Ujabbak kovetik. Nyugodtan allithato, hogy ez
igy lesz a jovében is.

Az j szerek felfedezése régen és napjainkban is na-
gyon gyakran valamilyen természetes szer tradiciona-
lis gy6gyaszati alkalmazéasanak ,,megfejtésével”, vagy
egy kisérletesen megfigyelt biologiai hatas kivaltoja-
nak keresésével vette és veszi kezdetét. A gyakorlati
megvaldsitasban viszont szitkség van a legk{ilonbo-
zO0bb tudomanyagak, tehat az ember alkot6 hozzéjaru-
lasara. Ilyenkor az eredményként felfedezett szer lehet
ismert, korabban mas természetes forrasbol mar leirt
vegylilet, vagy annak valamilyen szdrmazéka; és lehet
teljesen Ujszerti természetes anyag. Utobbi jelenti a
fitokémiai-farmakologiai kutatémunka igazi sikerét,
amennyiben a megfigyelt hatas tényleges hordozdjarol
van szo.
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Kozleménylink 1. részében adatokat mutatunk be a
globalis gyogynovény-forgalmazas kvantitativ és kva-
litativ valtozasairdl, az alkalmazasi lehetoségek bovii-
1€sérél, azok elényeirdl és kockazatairol. A 2. részben
néhany ujabb gydgyszer és gydgyszercsoport bemuta-
tasaval kivanjuk dokumentalni azt, hogy a természet a
kozelmultban is és minden bizonnyal a jovoben is az
Ujabb gyodgyszer-Gtletek szakadatlan sorat fogja szol-
galtatni az ember szamara. Azt, hogy a természet altal
felkinalt lehetdségek végtelen sorozatabol az ember
maradandd értékeket teremt-e, vagy csupadn muld ér-
dekeket szolgal, az emberi magatartas hatarozza meg
pozitiv és negativ értelemben egyforman.

A kimerithetetlen (gyogy)novényforras

Pusztan spekulativ, de gyakran hangoztatott becslések
szerint a természetnek csak elenyész6 hanyada, a
magasabbrendli novényfajoknak kb. 5-10%-a képezte
eddig behatobb, tudatos emberi kisérletezés, kémiai-
farmakoldgiai felderitések targyat. Ennél magasabbra
becsiilik azoknak a fajoknak az aranyat, amelyek az
empirikus emberi megismerésnek targyai voltak mar,
illetve valamilyen céllal gyakorlati felhasznalast nyer-
nek. Pusztan a szdmadatok tiikrében a tartalékok ki-
merithetetleneknek tiinnek, de a valdésagban ez egyal-
talan nincs igy. A természeti forrasok emberi 6nos cé-
lokra torténd felhasznalasanak korlatai elég régen
megjelentek és ma mar érezhetéen befolyasoljak a le-
hetéségeinket. Osszességében mégis az a helyzet,
hogy az egészségipar termékei kdzott ma a gyogynd-
vények és azokbol gyartott szerek forgalma és fo-
gyasztdsa a vilag gazdasagilag fejlett teriiletein tobb
mint egy évtizede folyamatosan meghaladja a gyogy-
szerekét és sok mas hasznalati termékét. A gazdasagi-
lag elmaradott teriileteken nem allnak rendelkezé-
siinkre megbizhatd fogyasztasi adatok, de az Egész-

ségligyi Vilagszervezet és mas nemzetkozi szerveze-
tek (Voroskereszt, UNESCO, UNIDO) megallapi-
tasaibol tudjuk, hogy a lakossagnak tobb mint
fele-kétharmada gyakorlatilag csak ilyen szerekhez jut
hozza, gybdgyuldsat csak a tradicion alapuld orvos-
lastol és annak szereitél remélheti. Evente megjelend
piaci elemzésekbdl ismert, hogy a gyogyndvények és a
ndvényi szerek éves forgalma atlagban 6%-os noveke-
dést mutatott 2004-2012 kozott a vilag iparilag fejlett
régidiban. A kifejezetten gyogyszerszeri termékek
forgalmanak novekedése ennél alacsonyabb volt, mig
az élelmiszer jellegiieké (pl. étrend-kiegészitok) a for-
galmazasi csatornaktdl fiiggden Iényegesen magasabb.
A novekedés mindegyik feldolgozottsagi szintet érin-
tette az egyszerll szaritott gyogyndvényektdl, a teake-
verékeken at a tobbkomponensii koncentratumokig.
Egyes gyogynovények forgalma évente két, s6t hdrom
szamjegyli novekedést mutatott évek ota [2-4]. Mikdz-
ben az 0j gydgyszerek piaci megjelenésének folyamata
a szigorod6 hatdsagi elvarasok és a megndvekedett
koltségek miatt lelassult, a nem gyogyszer mindségi,
foleg természetes 1j szerek megjelenése felgyorsult. A
korabban legkonzervativabbnak, legkevésbé meguju-
lonak tartott teriilet lett a leggyorsabban valtozd, en-
nek a folyamatnak minden elényével és hatranyaval
egyiitt (1asd késobb). A jelenség okai kozott elsésor-
ban a lakossag egészségtudatossdganak lassu, de fo-
lyamatos emelkedését és a koltséghatékonysagot emli-
tik az elemzések. A fogyasztok kozott végzett felmé-
rések szerint a felndtt lakossag egyre névekvd hanya-
da véli ugy, hogy ezek a szerek a leggyakoribb civili-
zacioés megbetegedések (keringési zavarok, diabétesz,
BPH, mozgasszervi panaszok, a szellemi, fizikai és
szexudlis teljesitmény és a latds romlésa, stressz-
okozta feszliltség, alvaszavarok, és természetesen a
rosszindulatu daganatok) megelézésének hasznos ¢€s
viszonylag olcsé eszkozei. Ezeket a vélekedéseket az

L tablazat

A legnagyobb forgalomndévekedést mutato gyogyniovenyek
(HerbalGram 2007 és 2012 alapjan [2-4]

Elsésorban gyégyszertari termékekben

2007

2012

Panax ginseng (ginzeng)

Vaccinium macrocarpon (voros afonya)

Ginkgo biloba (pafranyfenyd)

Allium sativum (fokhagyma)

Serenoa repens (szabalpalma)

Serenoa repens (szabalpalma)

Hypericum perforatum (orbancfit)

Glycine max (szdja)

Cimicifuga racemosa (poloskavész)

Ginkgo biloba (pafranyfenyd)

Allium sativum (fokhagyma)

Elsésorban élelmiszerjellegii (étrend-kiegészit6) termékekben

2007

2012

Linum usitatissimum (lenmag)

Triticum vulgare és Hordeum vulgare (blza, arpa)

Curcuma longa (kurkuma)

Aloe vera (aloe)

Spirulina (kék-zold alga)
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erbteljes forgalmazoi rekldmkampanyok is felerdsitik.
Allithaté, hogy soha ennyi vitamint, asvanyi anyagot,
természetes szert nem fogyasztott a lakossag a vilag
iparilag fejlett allamaiban mint ma. Ez nagymérték-
ben kdszonhetd a szereket gyakran kritikatlanul nép-
szerlisitd, sokcsatornas kereskedelmi tevékenységnek
¢s a hozzé csatlakoz6 reklamoknak.

Uj gybgynivények az amerikai és az eurdpai piacon

Az Egyesiilt Allamokban évenként rendszeresen meg-
jelend piaci elemzések alapjan az I. tdblazatban be-
mutatjuk a 2007-ben és 2012-ben legnagyobb piaci
forgalomndvekedést mutatd gydgynovényeket és az
¢lelmiszerjellegli készitményekben (étrend-kiegészi-
tok) kiemelked6 forgalmu névényi dsszetevoket [2-4].
Bar az adatok elsésorban az Egyesiilt Allamok piacara
jellemzdek, sok tekintetben érvényesek az eurdpai pi-
acra is.

Az I. tablazat felsé részében csupa olyan ndovény
szerepel, amelyek Eurdpaban gyogyszer mindségii ké-
szitményekben is engedélyezett dsszetevok. Bar ezek
forgalma is folyamatosan novekszik, az alacsonyabb
szabalyozottsagl termékkategoriak, foleg az étrend-
kiegészitok népszerli dsszetevdi (aloe, acerola, granat-
alma stb.) ma joval nagyobb mennyiségekben ¢s gyor-
sabb éves novekedéssel keriilnek ipari feldolgozasra és
piaci forgalomba.

Megallapithato, hogy 2007 és 2012 kozott néhany
nagyon jelentés gyogynovény (Ginkgo, Serenoa,
Allium) megtartotta helyét a legnagyobb és folyamato-
san novekvd forgalmu gyogynovények kozott. Ezek
kozé tartozik az amerikai 20-as vezet listdn a
Hypericum, a Ginseng, a Cimicifuga, a Vaccinium-
fajok és a szoja is. Ugyanezek a gyogyndvények
egyébként Eurdpaban, igy nalunk is az ,,allocsillagok™
koz¢ tartoznak a gyogyszertari forgalmazasban. Ko-
rabbi ismertetdinkben tobb olyan eurdpai gyogynd-
vénnyel foglalkoztunk (csalan, édesgyokér, pemetefil,
oliva, articsoka, Cistus), amelyek szerepe az tUjabb
vizsgalatok eredményeként megndtt, mindségileg
megvaltozott, vagy éppen atalakuloban van. Ez leg-
tobbszor 1) termékekben, 1) alkalmazasi lehetdségek-
ben nyilvanul meg.

A fenti forgalmi adatokbol az is vildgosan lathato,
hogy a forgalmazott mennyiségek tekintetében ma ve-
zetd novényi drogok tobbsége nem eurodpai eredetd,
hanem mas kontinensekrol (Azsia, Eszak-Amerika,
Karib térség, Afrika) szdrmazik. Egy résziiket ma is
ott gyljtik, vagy termesztik. Viszont kevéssé ismert,
hogy példaul a Ginkgo-t ma mar Europaban is ter-
mesztik az ipar céljara. Az utols6 két-harom
évtizedben egész sor nalunk eddig inkabb fliszerként,
z0ldségként, gyiimolcsként fogyasztott, de gydgyasza-
ti célra nem/alig hasznalt novényfajjal kotottiink isme-
retséget. Ezek ma megvaltozott, kifejezetten gyogya-

szati javallatokkal jelennek meg drogként/gyogytea-
ként, vagy feldolgozott termékek sokasagaban a
gyogyszertari forgalomban is (szoja, guarbab, gordg-
szénamag, granatalma, balzsamkorte). Az is tapasz-
talhato, hogy a megndvekedett lakossagi érdeklddés
hatdsara ujabb novényi és allati eredetli nyersanyagok
keriilnek feldolgozasra és forgalmazasra az eurdpai
gyogyszeriparban is. Hosszabb ideje folyik tengeri és
édesvizi algafajok gydgydszati célu ipari felhasznala-
sa, feldolgozasa. Az ujabb azsiai és amerikai eredetil
névényi drogok utan tobb afrikai ndvény is megjelent
Europaban: Harpagophytum procumbens (6rdogesak-
lya), Pelargonium sidoides (dél-afrikai muskatli),
Pygeum africanum (afrikai szilvafa). A Dél-Afrikai
Koztarsasag egyre jelentésebb tényezévé valik a nem-
zetkdzi gyogynovénypiacon. Egyes dél-afrikai no-
vényfajok mar ma is altalanos ismertségre tettek szert,
mig masok még éppen csak megjelentek a piacainkon.

A globdlis gazdasdgi erdviszonyok valtozdsa, 1j
nagy gazdasagi kdzpontok, elsésorban Kina, India és
Brazilia eldtérbe keriilése magaval hozza e teriiletek
szellemi, kulturalis és tudomanyos-technikai befolyasa-
nak novekedését is. A gyogyndvényekkel torténo gyo-
gyitas kiilonosen Kina és India kulturalis értékeinek
képezi évezredek Ota integrans részét. Kiilonbozo
becslések 6-8000-re teszik a tradicionalis kinai orvos-
lasban (TCM = Traditional Chinese Medicine), illetve
az ajurvédikus orvoslasban alkalmazott névényi és
allati drogok szamat. Ezeknek csak elenyészo hanyada,
a legmarkansabb hatast anyagok (6pium, kannabisz,
reum, egyes keleti fliszerek) keriiltek at az elmult
szazadokban az eurdpai orvoslasba és étkezésbe. A
termékbedramlassal parhuzamosan ma ujabb ndvényi
drogok szazainak ellendrzé vizsgalata, szakmai és
hatdsagi értékelése folyik eurdpai és azsiai kutatod cent-
rumokban és a hatésagok altal a jovébeli integracio cél-
javal [5, 6]. Az Egészségligyi Vilagszervezet 1999 ¢és
2010 kozott publikalt kozel 150 monografidjanak (WHO
monographs on selected medicinal plants) jelentés ré-
sze is ezt a célt szolgalta, készitette eld [7]. A kinai ha-
gyomanyos orvoslas legfontosabb novényeinek wjabb
monografikus bizottsagi értékelése néhany éve kezdo-
dott meg Eurdpaban [8].

Az altalanos trendbe illeszkedik egyes klasszikus
kinai és indiai fliszerek piaci szerepének megvaltozasa
is azaltal, hogy a fiiszerként torténd alkalmazasokhoz
kifejezetten gyodgyaszati javallatok tarsulnak. 2008-
ban ebben a folyoiratban mar beszdmoltunk a fahéj
szerepének valtozasardl. Tipikus példa a Curcuma is,
amelyet korabban Europaban fiiszerként alkalmaz-
tunk friss és szaritott allapotban, ma viszont kiilonbo-
z0 koncentratumait forgalmazzak kifejezetten terapias
ajanlatokkal. A kilencvenes évektol megjelend pozitiv
kimenetelii human vizsgalatok hatdsara tobb cég felis-
merte az Osi dzsiai fliszer- és gyodgyndvényben és jel-
legzetes f6 hatoanyagaban a kurkuminban (1. dbra)
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rejlé piaci lehetdségeket €s a termékek tomegével je-
lent meg a piacon elsésorban mozgasszervi gyulladas-
¢s fajdalomcsokkentd alkalmazasi javallatokkal. Ezt a
viszonylag jol dokumentalt alkalmazasi lehetoséget
természetesen kiegészitették kevéssé alatamasztott
tumorellenes javallatokkal is. Az intenziv reklamkam-
pany hatasara a gyokérdrog és a koncentratumok fo-
gyasztdsa ma évrol-évre gyorsan nd. 2012-ben pl. az
Egyesiilt Allamokban 40%-0s novekedéssel a
kurkuma termékek a leggyorsabban novekedd forgal-
mu ndvényi szerek kozé tartoztak! Jellemzd az is,
hogy 2010/2011 kozott egyediil India mintegy 70 mil-
li6 kg kurkuma gyokérdrogot exportalt gydgydszati
célu ipari feldolgozas céljara [3]. Mint mar annyiszor a
multban, a Curcuma-hulldim hamar elérte hazankat is
az elmult esztend6kben. Naponta tobbszor kapunk hir-
detések, féltudomanyos ismertetések altal reklamizi
tajékoztatast az 6si indiai gyogy- és fllszernovény cso-
dalatos gyogyitd erejérol.

A latin-amerikai hagyomanyok 6sszegz6 feldolgo-
z4sa még varat magara. Az egyes 6shonos indian tor-
zsek teriiletén végzett etnomedicinai gytjtések azon-
ban szintén olyan gazdag hagyomanyokra utalnak,
amelyek értékeinek integralasa tovabbi jelentOs
gyogynovényekkel fogja gazdagitani az eurdpai
medicinat.

A gyogynovényeket ellendrizetlen tulajdonsagok-
kal, elonyds szinezetben feltiintetd reklam ,,hadjara-
tok” hazai hosszu sorabdl emlithetjiik a buzafii, a gra-
natalma, a kinai gydgygombak, Gyuri bacsi teafiivei, a
Lavandula, s6t a parlagfii, és a mar emlitett Curcuma
népszeriisodése ezuttal is kdveti az amerikai trendet.

A gybgyszeralapanyagként Europaban tjonnan
meghonosodd drogok vélasztékdnak novekedése kife-
jezddik az Eurdpai Gyogyszerkdnyvben és az egyes
nemzeti gyogyszerkonyvekben is. A XX. szdzad elejé-
ig a gydgyszerkincs gerincét adod gyodgyszerkdonyvi
drogok szama a mult szdzadban elébb fogyni kezdett,
majd meglepd modon az el6z6 kiadas ota a VIIL
kiadasban nagyon jelentds emelkedéssel megkétszere-
z0dott, és folyamatosan gyarapodik tovabb mas konti-
nensekrol bearamloé drogokkal [9].

Erdekes sikertorténet a nvényi nyersanyagok pia-
can a Stevia-¢. Amiota az egészségtudatos étkezésben
megnétt a kaloriaszegény ¢és lehetbleg természetes
tap- és adalékanyagok iranti érdeklddés, a folyamat az
édesitészereket is elérte. EI6bb cukoralkoholok (eritrit,
maltit, szorbit, xilit) és kiilonb6zo szintetikus édesitd-
szerek (K-aceszulfam, aszpartam, Na-ciklamat, sza-
charin) kezdték részben atvenni a nadcukor (szacha-
r6z) kizarolagos szerepét. Egyidejlileg évtizedek oOta

Stevia rebaudiana

H,CO

HO

kurkumin

.“\\‘o' R2

“COO-R,

R, B-Gle R, B-Gle-B-Gle(2—1)

szteviozid

1. dabra: A divatossa valt Curcuma és kurkumin és a legnagyobb forgalmii novényi édesitoszer, a Stevia és a szteviozid
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folytak erdfeszitések a taplalkozasban széles korben
alkalmazhat6 novényi édesitdszerek keresésére, olcso
nyersanyagbazis (termesztés, hatdanyagszint emelés)
és az ipari feldolgozas megvaldsitasara. Hosszu ,,édes-
ipari habor(l” utan tobb jelolt novény és édes izli noveé-
nyi anyag koziil (glicirrizin, szteviozid, mogrozidok,
monellin, neoheszperidin-dihidrokalkon, oszladin,
taumatin, tevetozid) az amerikai kontinensen ¢shonos
Stevia rebaudiana, Asteraceae (jazminpakoca, sztivia,
édesfil) novény bizonyult alkalmasnak. A helyi lakos-
sag altal 6sidoktol alkalmazott leveleibol gyartott édes
anyag a szteviozid (1. dbra), illetve koncentratumok
alkalmazasanak engedélyezése elébb Japanban, majd
2008-ban az Egyesiilt Allamokban (FDA), végiil 2011
novemberében az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hato-
sag altal Europaban is megtortént. A szteviozid kalo-
riamentes, joval édesebb az étkezésben alkalmazott
cukroknal, vizben is oldhat6, hotiirése (fozés, siités) jo
€s az egészségre messzemenokig artalmatlan. A no-
vényt a kilencvenes évektdl kezdve elobb Japanban,
majd ma mar a vilag mas részein is tdmegesen ter-
mesztik. Az engedélyezést kovetden az Egyesiilt Alla-
mokban 2012-re a 10 legnagyobb forgalmu ndvényi
termék kozil kettd Stevia-koncentratum volt és 2014-
re 1-2 milliard dollarra prognosztizaljak a Stevia ter-
mékek varhato forgalmi értékét [3]. A szteviozid mara
mar nemcsak a szintetikus édesitszereket kezdi kiszo-
ritani, hanem felveti azt az izgalmas kérdést, hogy ta-
lan ismét a ndvényvilag hoz redlis alternativat a cukor
(szacharodz) talzott fogyasztasabol eredd egészségiigyi
panaszokra is.

Latvanyos az élvezeti tedk piacanak és fogyasztasa-
nak atalakuldsa is. A kordbban Eurdpédban szinte kiza-
rolagosan fogyasztott fekete tea szerepét csaknem at-
vette a zold tea, és mellette a tealevél nalunk korabban
ismeretlen valtozatai. Divatossa valtak olyan koffein-
tartalmu szerek, mint a maté tea €s a legjobb ton van
a gvarana is a népszeriisodés felé. Megjelent egy sor,
nalunk korabban teljesen ismeretlen koffeimentes
¢élvezeti tea is, igy a Dél-Afrikabdl behozott rooibos
(Aspalathus linearis) és a mézbokor (Cyclopia genis-
toides), valamint a Dél-Amerikabol szarmazé lapacho
(Tabebuia impetiginosa) tea [10].

Erdemes egy pillantast vetni a hazai gyogynovény-
termesztés €s begytjtés jelenlegi helyzetére, az azt jel-
lemz6 legfontosabb adatokra. Magyarorszag a 20. sza-
zad els6 felében — egészen a nyolcvanas évekig — igazi
gyogyndvény-termesztd nagyhatalomnak szamitott,
az egész eurdpai piac szamottevo részét latta el
magyar gyogynovénnyel. A kedvezd természeti viszo-
nyoknak koszOonhetéen ugyanis hazankban mintegy
330 gyoégynodvényfajta él. Vilagviszonylatban még
mindig elékeld helyen vagyunk a termesztett fajtak
szama terén. Hazankban a gydgynovényekkel haszno-
sitott teriilet a mult szdzad masodik felében 37-42 ezer
hektar, az eldallitott drogtomeg 35-40 ezer tonna volt.

Ebbol 25-30 ezer tonna volt a termesztésbol szarmazo,
10-15 ezer tonna a gyijtdtt drog. Ennek a mennyiség-
nek kb. 60-70%-at exportaltuk. Jelenleg a legnagyobb
teriileten a mustar, a mak, valamint a Magyarorszagon
hagyomanyosan termesztett ernydsviraguak (konyha-
kémény, édeskdmény, koriander) termesztése folyik.
Jelentds a mariatovis termoteriilete is. A kamilla, az
orbancfili és a citromfii teriilete viszont minddssze né-
hany szaz hektar. Megallapithatd, hogy pontosan
azokban az évtizedekben, amikor a gyogynovények
iranti érdeklédés erdteljesen novekedett €s tovabb no
vilagszerte, a hazai gyogynovénytermeld agazat jelen-
tésen visszaesett, szé&tmorzsolodott. Az elmult 10-15
év soran 2010-re a gyogynovénytermo teriilet sszes-
ségében mintegy a felére csokkent és struktirajaban
sem kovette az ipari feldolgozas igényeinek dramai
atalakulasat. A felsorolt novények koziil csupan a
mak, a mariatdvis és az orbancfii keriil jelentds meny-
nyiségben gyogyszercélu feldolgozasra. A tobbi ala-
csonyabb hozzdadott értékii és mindségli termékként
(mono- vagy Osszetett tea, fliszer, in. gyogytermék)
keriil forgalomba. Nehézségekkel kiiszkodik a gyogy-
novények begylijtetése vadon eléforduldsokbol is.

A bdség kockdzatai

Amit a forgalmazasi statisztika nem mutat, az a
gyogynovény forgalmazas mindségi atalakulasa, a
forgalmazott termékek jellegében, mindségében és a
névekvo fogyasztoi érdeklddésben beallott valtozasok.

A liberalizalt termékforgalmazas, kiilondsen az
e-kereskedelem kétes értékii eredménye a gyogyno-
vénypiacon is hosszabb ideje jelentkezik. Olyan nové-
nyi termékek (egyes drogok, sokkomponensii, irracio-
nalisan bonyolult dsszetételli, egzotikus teak, szamta-
lan noévényi koncentratum ¢€s kiszerelt termék) tomege
aramlik az eurdpai piacra, amelyek pontos eredete,
Osszetétele, mindsége €s alkalmazhatosaga gyakran a
forgalmaz6 szdmara sem kelld mértékben ismert. A
kontinenseken ativeld termékpalyak bonyolultak, el-
lendrizhetetlenek (2. abra). A nyersanyagtermelés €s a
primér drogfeldolgozas stulypontjai attevodtek a vilag
gazdasagilag kevésbé fejlett részeibe. Egyes szakasza-
ikra (termesztés, begyljtés, primér feldolgozas) a
nagy forras-orszagokban nincsenek, vagy nem kotele-
z6ek a mindségi garanciaszabalyok (GMP, GLP). Ilyen
feltételek mellett az eurdpai vasarld és fogyasztd sza-
mara sincs kell§ garancia arra, hogy értékes és bizton-
sdgos termékre kolti a pénzét, és hogy joggal varhat
kedvezd eredményt, messzemend artalommentességet
ilyen ellendrizetlen termékektdl. Mégis az a helyzet,
hogy mind a ndvényi alapanyagok, mind a koncent-
rdtumok egyre nagyobb ardnyban ilyen teriiletekrdl
keriilnek Eurdpaba. Ezért az amerikai és europai
gyartok, mas kereskedelmi teriiletekhez hasonldéan né-
hany év 6ta fokozzak az igényt a mindségi bizonylato-
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las, a nyersanyagok és kozti termékek magasabb mi-
ndsége, €s a termékpalya kovethetdsége (traceability)
irdnt. A fogyasztok korében is megndtt a termékmind-
séggel kapcsolatos tudatossag [3].

Az egészségapolasnak, betegségmegeldzésnek ezen
a piacan a fogyasztas alakulasat egyforman befolya-
soljak a hianyosan informalt fogyasztok valtozo, nem
mindig eldre lathatd preferenciai és az azt aktivan ala-
kito forgalmazoi reklamtevékenység. Kiillondsen gyor-
san valtoznak a fogyasztoi preferencidk az étrend-ki-
egészitdknél és mas alacsony szabalyozottsagl ter-
mékcsoportokban. Korabban alig ismert, majd az in-
tenziv reklam hatasara gyorsan felfuto, nagy népsze-
riségre szert tevd gyogynovényekkel, novényi
termékekkel (Vaccinium fajok, Garcinia, Hoodia,
akai, a szupergyimolcsként reklamozott Acerola-,
Lycium- és akai gyiimdlcs, a vords rizs) tobb korabbi
ismertetésiink foglalkozott. Kiilon becenevet (,,Dr. Oz
effect”) kapott az amerikai majd a nemzetkdzi termék-
forgalmazasban az akai termés, mint ,paratlan fo-
gyasztoszer” reklamozéasanak torténete. Egy TV-soro-
zat hatasara, amelyben Dr. Oz nevii orvos ajanlotta az
akait biztos, nagyon hatasos és biztonsagos fogyaszto-
szerként, néhany honap alatt a gytimolcs koncentratu-
mai a forgalmazasi listak ¢€lére keriiltek, majd Gjabb
néhany honapos népszeriiség utan gyorsan visszaesett
a fogyasztasuk [11]. Az akait mas novényi fogyaszto-
szerek promocidja valtotta fel, a Hoodia-é, majd leg-
Ujabban a zold kavéé. Mindegyik ,,100%-ban termé-
szetes / novényi, biztonsagos és paratlanul eredmé-
nyes”. A gyarapodod tapasztalatok szerint az ilyen no-
vényekkel ugyanazok a problémak: egyik sem valtja
be a rekldmok igéreteit, nem hoz sem gyors, sem tar-
tos fogyast, viszont egyes termékeikkel tal gyakran
tapasztalnak a fogyasztok nem vart mellékhatasokat

(ideges fesziiltség, reszketés, almatlansag). Az elvég-
zett laboratoriumi vizsgalatok eredményei szerint
ezek a mellékhatdsok szdndékosan hozzaadott szinte-
tikus anyagoktol szarmaznak.

A gondok egy része éppen a gyors népszerilisddés, a
keresleti piac hirtelen béviilésének logikus kdvetkez-
ménye. Konnyen beldthatd, hogy barmely termék
szenzaciokat igérd terjesztése olyan igénynovekedés-
hez vezethet, amelyet a természetileg meghatarozott,
sOt a termesztés révén novelt alapanyag ellatas is csak
fokozatosan, nehézségekkel képes elldtni megbizhato
névényi nyersanyaggal. A csabitd piaci lehetdségek
ilyenkor sajnos meg nem engedett (netan kockazatos)
nyersanyag hamisitdsokhoz, a feldolgozasban pedig
szandékos, vagy szakszerliség hidnyabol eredd mind-
ségromlashoz vezethetnek. Ezekre a mai gyenge ter-
meékellenorzés mellett csak ritkan deriil fény, bar tech-
nikailag kdnnyen megoldhaté lenne.

A piaci értékelések rendszeresen foglalkoznak a cé-
gek és hatosagok altal észlelt, bejelentett mindségi
reklaméciokkal is. Szdmos kisebb termékvizsgalat
mellett ezévben egy kanadai csoport 12 cég Gsszesen
31 kiilonbdzd ndveényt tartalmazd 44 ndvényi termékét
és 42 novényfajrol gytjtott 50 levélmintat vizsgalt
meg DNA barkdd azonositd technikdval. Rogzitették
¢és archivaltak az egyes fajok barkodjait jellemz6 gén-
szekvencidkat, majd a kereskedelmi fajokat megvizs-
galtak tisztasagra, mas fajokkal tortént szennyezések-
re. Figyelmezteté megallapitasuk az, hogy a 12 cégbdl
csak kettének volt kifogastalan minden termék minta-
ja, a legtobb termék tartalmazott kimutathatd €s azo-
nosithatd novényi szennyezéseket [12]. A helyettesités
torténhet mas (rendszerint olcsobb, konnyebben hoz-
zaférhetd) novénnyel, annak koncentratumaval, vagy
olyan szintetikummal, amely biztositja a termék vart

3a. tea, drogkeverék gyartas

4a. termék Kiszerelés D

1. termesztés, vadon-begyiijtés

C 2. primér drogfeldolgozas :

5. export / import
6. nagykereskedelem
7. kiskereskedelem

8. fogyaszté

3b. extraktum, koncentratum gyartas

C 4b. készitmény gyartas

2. dbra: Jellegzetes soklépcsds gyogynovényalapu termékgyartas és forgalmazds
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hatasat [13]. Maskor a megengedett szintet meghaladd
Coli-fertéz6ttséget talaltak ilyen szerekben. A fentihez
hasonl6 vizsgalatok nagy szamban foglalkoznak egy-
egy orszag piacan talalhaté mindségi kifogasokkal,
termékhamisitasokkal.

A hivatkozott amerikai piaci jelentések emlitik,
hogy az ilyen ,,helyettesitéseket” leggyakrabban a leg-
nagyobb forgalmu és a legértékesebb drogok esetében
(olcsobb novényi anyagok hozzakeverése) tapasztaljak
a mindségellendrok [3]. Eredményként az elmult évek-
ben a kinai és indiai eredetli névényi termékekkel kap-
csolatban novekedni kezdtek a fenntartasok az ameri-
kai lakossdg korében. Erre reagalva a gyartok és for-
galmazok fokoztak az importalt termékek mindségel-
lendrzését. Orvendetes modon fejlédni kezdtek a no-
vényi drogok és a beldlitk gyartott termékek mindség-
ellenérzésére alkalmazhatd korszerli modszerek (pl.
genomikai analizis, tobbdimenzios NMR) is. Ezen a
téren segitséget nyujtanak az eurdpai kooperacioban
kidolgozas alatt all6 TCM drogmonografiak, amelyek
bevalt modszereket javasolnak uj, egzotikus drogok
minéségellendrzésére [8].

Konnyen belathato, hogy amig a szaritott ndvényré-
szeket tartalmazd mono- és kevés komponensti termé-
kek vizsgalata technikailag viszonylag egyszer(i, mi-
nél bonyolultabb Osszetételi egy termék, annal na-
gyobb technikai kihivast jelent annak részletes, min-
den ndvényi 0sszetevore kiterjedd kvalitativ (és kvan-
titativ) vizsgalata. Ugyanez a helyzet a koncentratu-
mokat, szaraz vagy folyékony kivonatokat tartalmazo
kiszerelt készitmények vizsgalatakor is. Ezekre a ter-
mékekre sajnos a legkorszeriibb technikak sem (pl.
genetikai jellemzdk rogzitése) vagy csak nagyon kor-
latozottan alkalmazhatok, leginkabb tobb technika

crey

A kutatas a TAMOP-4.2.4.A/2-11/1-2012-0001 azo-
nosit6 szamu Nemzeti Kivalosag Program — Hazai
hallgatoi, illetve kutat6i személyi tdmogatést biztositd
rendszer kidolgozasa és miikodtetése konvergencia
program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A pro-
jekt az Europai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai Szoci-
alis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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