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A garazsok altal okozott kémiai légszennyezodésen tul biologiai eredetii aeroszolok képzodésére
is szamithatunk — ezek alatt tobbnyire penészgombak altal termelt sporakra gondoljunk. Az
egészségi kockazat felmérésére eddig 14 esetet vizsgaltunk meg.

A helyszini felmérés soran a falakrol kozvetlen mikroszkopos és tenyésztéses modszerekkel vettink
mintakat, a levegébol szintén mintakat gyjtottink (SAS TAQTM, 100-100 liter levegd), tovabba
mértik a falak viztartalmat €s a feluleti hdmérsékletet. Az allergén penészgombak meghatarozasahoz
kloramfenikol-tartalmu, 2%-o0s malatakivonat agarlemezeket alkalmaztunk, melyeket 25 °C-on 5 napig
inkubaltunk. A gombafajokat hagyomanyos és molekularis modszerekkel is meghataroztuk
(GenEluteTM Plant Genomic DNA Miniprep Kit, ITS1/ITS4). A bels6 téri mérésekkel parhuzamosan,
referenciaként a kiils6 térben is végeztiink vizsgéalatokat. A 1égszennyezés mértékét a
légkobméterenként talalhatd penészgomba-telepképzo egységek szamaban hataroztuk meg.



Az altalunk megvizsgalt esetekben azt tapasztaltuk, hogy a penészgombak a garazs révén
szennyezhetik a lakoteret, melynek két f6 oka van. Az esetek 54%-aban a hohidak, 36%-aban a
mélygarazsokba beszivargo talajviz, illetve ritkabban (10%) egyeb tényezdk okolhatok a penészesedés
kialakulasaért (8. abra ).

A héhidak foként a beépitett garazsokra és a foldszinti (foként a nyitott) teremgarazsokra voltak
jellemzdk, mig a beszivargd viz a teremgarazsokban okozott panaszokat.

Meéréseink azt mutattak, hogy a teremgarazsokbol nem mindig terjed szét a penészgombaspéra az
épiletekben. Ott, ahol 1épcsdhazak, ajtok akadalyoztak a sporak terjedését, az emeleti lakasokba,
illetve irodakba nem jutott be a szennyez6dés (9. abra). Ott azonban, ahol a penészes teremgarazsbol
kozvetlenil lift kozlekedett az emeletekre, a sporak elterjedtek az egész épiiletben: akar még az 6todik
emeleten 1s ki lehetett mutatni azokat a gombafajokat, melyek a garazsban voltak (10. abra).

A hohidak is tobbfélék lehetnek, attdl fiiggden, hogy hol helyezkedik el a garazs. A garazzsal
szomszédos falak lehtilnek, mivel a garazst altalaban kevésbé fltik, mint a hozza csatlakozo lakotér
tobbi helyiségét. Ezt tapasztaltuk egy gyerekszobaban is, melynek egyik — garazzsal szomszédos fala —
kozel 4 oC-kal hidegebb volt, mint a tobbi fal (11. abra).

Gyakori eset, hogy a garazsba nyil6 ajtok mentén, a hideg feliilleteken kondenzalodik a viz. A garazsok
a felettiik levo helyiségek padlgjat is hiitik. Még rosszabb a helyzet a nyitott teremgarazsok esetén —
ezek fltésérol eleve nem beszélhetiink. A szél atsiivit rajtuk, és amennyiben a szigetelésiik nem
megfelelo, a felettik 1évo helyiségek teljes padlofeliilete hohidként mikodik. A héhid mélygarazs
falan is kialakulhat, egyik esetben példaul egy kozeli, foldbe asott viztartaly hitotte le a garazs falat. A
tuloldalon a tartaly konturjat élesen kirajzoltak a tarka szinii penészgombatelepek.

A mélygarazsok esetében sokszor a nem megfeleld (rosszul kivitelezett, illetve eloregedett) szigetelés
révén alakul ki nedvesedés. Amennyiben a mélygarazsok épitésekor nem veszik figyelembe a tertilet
geologiai adottsagait, talajviztérképét, és természetes vizfolyasokat vagnak at, az tizemelteték allando
harcra kényszertlnek a természettel szemben: vizszivargasra, vizbetorésre szamithatnak, és nemcsak
az es6zések alkalmaval.

Egy hévforras mellett épiilt lakohaz mélyépitést teremgarazsaban, valosziniileg a termalviz betorése
nyoman, jelenhettek meg olyan szokatlan gombafajok (Gliomastix murorum, Scolecobasidium
humicola), melyek egészségiigyi hatasa kevéssé ismert (12. abra). A mélygarazsokba a rampan
beztduld eséviz is karokat okozhat, amennyiben az esoviz-elvezetés nincs megfeleléen méretezve (13.
abra). A gépjarmivekkel a garazsba behordott sar és holé hozzajarul a magas relativ paratartalom
kialakulasahoz és a penészgombak megtelepedéséhez. Sokszor a nedves betonon kartondobozokat
tarolnak, ezek atnedvesedve szintén hajlamosak a penészesedésre. A zsufolt, poros, nehezen takarithato
részek is mind-mind kedveznek a gombak megtelepedésének, de rovarokat, ragcsalokat is vonzanak
(ez utobbiakrol egyebként kimutattak, hogy leginkabb a nyitott garazsajton at surrannak be a lakasba).

A lakashoz csatlakozo garazsok 71%-aban tapasztaltunk nedvesedést, és e lakasok 70%-aban alakult ki
penészesedés, mely az esetek 71%-aban a lakotér levegojébe jutva egészségi kockazatot okozhatott.
Ehhez tobbnyire hazi poratka-szennyezettség is tarsult: az atkak és a penészgombak szaporodasanak
kedvezo feltételek nagyban megegyeznek. A megvizsgalt esetekben féként magas vizigényu (hidrofil,
magas vizaktivitasu: aw > 0,90) gombafajok jelentek meg, példaul Acremonium, Stachybotrys. A
penészgombak altal kivaltott tiinetek sokfélék lehetnek, melyek a gombafajonként valtozhatnak:
allergia, asztma, hiperszenzitiv tadégyulladas, mikotoxikézis.

A lakasok egybenyitasa a garazsokkal kényelmi szempontokat szolgal, melynek soran a lehetséges
kornyezetegészségiigyi hatasokat figyelmen kiviil hagytak. Az ilyen épiiletek nagy részénél az utolagos
hé- és vizszigetelés, illetve 1égkezelés jelenthet megoldast.



