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Gyégyteak: van-e helyiik a modern terdpidban?’

Csupor Dezso, Kovdcs Zsuzsanna, Szendrei Kdlmdn

A gyogyndvények egyik legbsibb és maig leggyako-
ribb felhasznalasi modja a gyogyteaként torténd alkal-
mazas. A teafogyasztds tobb ezer éves multra tekint
vissza, orszagonként eltér6 hagyomanyok és szertarta-
sok kotddnek hozza. A gyogytedk jelentGsége ugyan
csokkent a modern gyogyszerek térnyerésével, de ezek
a tradiciondlis készitmények napjainkban is a medicina
részei. Manapsag a gyégyszerarak novekedése, az on-
gyogyitas térnyerése, valamint a hagyomanyos, termé-
szetes, artalmatlan modszerek irdnti nosztalgia jarul
hozz4 elsésorban népszeriiségiikh6z. Bar bizonyos ese-
tekben vitathaté tulajdonsaggal ruhaznak fel egyes ter-
mékeket, azt megallapithatjuk, hogy a gyogytedk ma
sem elhanyagolhatbak a terapia szempontjabol, elsdd-
leges és kiegészit6 kezelésként is alkalmazhatoak. fra-
sunk célja, hogy (1) bemutassa a gydgyteakkal kapcso-
latos jogi hatteret, a gydgytermékként forgalomban
1évo termékeket, €s (2) annak vizsgalata, hogy mi a he-
lyiik és szereplik a mai gyogyaszati gyakorlatban.

Bevezetés

A gyogyteak korének definidlasa — a latszattal ellentét-
ben — egyaltalan nem konnyi. A betegek minden olyan
teat gyogyteanak tekintenek, amelyet valamely pana-
szuk enyhitésére elfogyasztanak, a szakemberek pedig
altalaban azokat a teakat tartjak gyogyteanak, amelyek-
nek (jogilag korrekt médon) gydgyaszati indikacio tulaj-
donithat6. Mint latni fogjuk, ez utobbi kategoria koriil-
hataroldsa sem koénnyi a kusza jogszabalyi hattér miatt.
Hazankban hat6sag (GYEMSZI-OGYT) altal engedélye-
zett gyogyaszati indikacidval gydgytermékként és
gyogyszerként keriilhetnek forgalomba tedk. A gyogy-
szerek kozé tartoznak a Formulae Normales (FoNo)
eldiratai, a gyogyszertarak sajat receptjei és az egyedi
orvosi elbirat alapjan készitett tedk is. A korabban oly
jellemzd ,,hazi készitmények™ és az orvosok altal felirt
egyedi teak forgalmardl nincsenek megbizhaté statiszti-
kai adatok, de gyanithat6, hogy ezek terapis alkalmaza-
sa inkabb elvi lehetoség, mint napi gyakorlat. Sajnos,
egyre inkdbb ugyanez érvényes a FoNo-ban kézolt 15
Osszetételre is, ugyanis tapasztalatunk szerint nem jel-
lemz6 ezek orvosi rendelése €s patikai készitésiik.
Elméleti lehet6ségnek szamit a gyogytedk elfogadott

'Kovacs Zsuzsanna Gyogytermékként forgalmazott tedk: értékiik
¢és helyiik a modern terapidban c. szakdolgozata (Szeged, 2013)
felhasznalasaval késziilt.

indinavioval rendelkezd gyari gyogyszerként torténd for-
galomba hoz."~la. Bar ennek jogi akadalya nincs, az en-
gedélyeztetéshez sziikséges vizsgalatok koltségei, a szaba-
dalmaztatds buktatoi és az elérhet6 nagyon csekély ha-
szon miatt nem valdszini, hogy a kézeljovében az ilyen
gyogyszer-tedk tomegével taldlkozunk a gyogyszer-
tdrakban. Van azonban egy speciélis termékkategoria, a
hagyomanyos névényi gyogyszereké, amelyben a fent em-
litett, nehezen teljesithetd feltételek helyett els6dlegesen a
tradiciondlis alkalmazas (és biztonsagossig) igazoldsa
utdn, a hatdsossag igazolasanak kényszere nélkiil piacra
kertilhetnek gyogytedk. Az Eurdpai Gydgyszeriigynok-
ség 4altal a forgalomba hozatalt megkonnyitendd publikalt
gyogynovény-monografidk mar ma szamos gyogytea en-
gedélyezésének alapjai lehetnek [1]. Hogy a hazai forga-
lomban 1év6 tobb tucat hagyomanyos névényi gyodgyszer
kozott mégsem talalunk teat, annak valdsziniileg financia-
lis és a gyogyszergyartasi kovetelményeknek megfeleld
teadrogbeszerzéssel kapcsolatos problémak az okai.
Jelenleg a magyarorszagi gyogyteaforgalom zémét a
gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatasu készitmé-
nyek (gyogytermékek) teszik ki [2], ezek néhany na-
gyobb hazai, tradiciondlisan teagyartassal (is) foglal-
kozd cég termékei. A termékcsoport léte az Eurdpai
Unidhoz torténd csatlakozast kovetden veszélybe ke-
rilt. Egy jogszabaly ugyanis elbirta, hogy az olyan
gyogyszernek nem mindsiild gyogyhatasi készitmé-
nyek, amelyek valamennyi sajatossagukat figyelembe
véve a hagyomanyos névényi gyogyszerek kategoridja-
ba sorolhatok, legkésdbb 2013. aprilis 1. napjaig forgal-
mazhatdak [3]. A termékek atminGsitése (gyogyszerré
vagy mas kategéridju készitménnyé) siirgetOnek tiint.
A ,,normal” gyoégyszer-engedélyezés ttja a fent részle-
tezett okok miatt nem tiint jarhaténak, de a hagyoma-
nyos novényi gyogyszerré valé dtmindsitésnek is vol-
tak akaddlyai. Ez esetben ugyanis igazolni kellett,
hogy a kérelem alapjaul szolgald termék vagy a megfe-
lel6 referencia névényi gyogyszer a kérelem idépontjat
megelézden legalabb 30 éves id6tartamon keresztiil
gyogyaszati hasznalatban volt, ebbdl legalabb 15 évig
az Buropai Gazdasagi térségben [4]. Mivel Magyaror-
szagon a legelsé gyogytedk (gydgyszernek nem mind-
stil6 gyogyhatast készitményként) 1987-ben Keriiltek
forgalomba, a specifikus Gsszetételek 30 éves gydgy-
dszati hasznélata a legt6bb esetben nehezen lett volna
bizonyithato. Bar a gydgyszerré vald dtmindsitést sza-
balyozé térvény [3] megsziiletése Ota az unids jogsza-
balyi kérnyezet nem valtozott jelentdsen, a hazai jog-



654

GYOGYSZERESZET 2013. november

szabalyok ,.finomhangolasaval” parhuza-
mosan a jogértelmezés az elmilt években
folyamatosan alakult. Az elsd megkozelités
szerint az atmindsitési kényszer minden
gyogytermékre kiterjedt. Mivel a novényi
komponenseket nem tartalmazoé készitmeé-
nyekre bizonyosan nem érvényes az EU di-
rektiva [6], a tobb tucat allati eredetli vagy
szintetikus hatéanyagl terméket az atmi-
nésités kényszere nem veszélyeztette. A
2013. marcius végét megel6zo utolséd értel-
mezés alapjan — abbol kiindulva, hogy a ha-
zai gyogytermékek egy fontos sajatossag (a
15/30 év hagyomanyos alkalmazas bizonyi-
tottsdga) hidnya miatt nem sorolhatéak at
hagyoményos novényi gyogyszerré — sokak
meglepetésére — a gyogytermék kategoria
novényi eredetl termékei, koztiik a gyogy-
teak is piacon maradhattak, ugyanakkor 0j
engedélykérelem benyujtasara nincs lehetd-
ség. Igy a gyogytermék gyogytedk tovabb-
élnek, de hasonldé megjelenésii termékek
ijabb termékkategoridkban is megjelennek.

Bar az étrend-kiegészitOkrol sz016 jogsza-
baly nem tiltja a tedk forgalmazasat ebben a
kategériaban [5], hazankban teét csak elvét-
ve notifikaltak étrend-kiegészitoként, ugyan-
akkor tény, hogy ezek szdma az utobbi id6-
ben nétt, jelenleg 20-30 kozottire tehetd.
Egyes EU tagallamokban rugalmasabb gya-
korlatot folytatnak, ennek pedig az oka az
étrend-kiegészitdkrdl szol6 EU iranyelv [6]
eltéré modon vald értelmezése. Még ha a né-
hany kivételes eseten talmenden a gyogy-
tedk nagy tobbsége forgalomba hozhaté is
lenne étrend-kiegészitéként, a gyogyterme-
kekkel szemben jelentés hatrany, hogy eb-
ben a kategéridban a jogszabdlynak meg-
felelve betegséget megel6z6 tulajdonsagra,
gyogyhatésra hivatkozni nem lehet. Az or-
vostechnikai eszkozok kategéridja esetén
ilyen szigorti megkotés nincs (fel lehet tiin-
tetni gyogyhatast, ha kellden ald van ta-
masztva), de — tobb EU tagallammal ellen-
tétben — hazénkban ebben a termékcsoport-
ban nem talalhatdak tedk.

A felsorolt kategoridkon til jelent6s for-
galmat bonyolitanak az engedélyezett
gyobgyaszati indikacié nélkiil forgalmazott,
elére kiszerelt monoteak (ezek felhasznélasi
moédjat, javallatdt a gyarto szakirodalmi
adatok alapjan tiinteti fel). A kozvetlen la-
kossagi fogyasztasra szant hagyomanyos
gyogynsvény-drogok korét szabalyozo jog-
szabaly 97 ndvényi drogot tartalmaz [7],
ugyanakkor nincs olyan térvény vagy rende-

I tibldzat
Gyogytermékként forgalmazott gyogytedk

A — Tdpcsatorna és anyagcsere

A02 — Gyomorsavval kapcsolatos betegségek kezelésére szolgdlo szerek

Herbaria Mecsek Gyomor teakeverék (filteres, tasakolt)

A 05 — Epe- és mdjterdpia

Herbaria Szélhajto teakeverék (filteres)

Mecsek Epehajto teakeverék (filteres, tasakolt)

Mecsek M3j teakeverék (filteres, tasakolt)

Naturland Goresoldé és puffadasgatlo teakeverék (filteres)

Naturland M4jvédo és detoxikald teakeverék (filteres)

Pannonhalmi Majvédd teakeverék (filteres)

A 06 — Hashajtok

Herbaria Hashajto teakeverék (filteres, tasakolt)

A 07— Hasmenés gatlok és a bél gyulladdsos megbetegedéseinek gyogyszerei

Tafedim tea (filteres)

A 08 — Fogyasztoszerek (a diétas készitmények kivételével)

Herbaria Elhizas elleni teakeverék (filteres, tasakolt)

Pannonhalmi Fogyokurat kiegészito teakeverék (filteres)

A 09 — Digesztivumok (beleértve az enzimeket)

Herbaria Emésztést elésegitd teakeverék (filteres, tasakolt)

Herbaria Salaktalanit teakeverék (tasakolt)

Mecsek Tisztitd teakeverék

Naturland Emésztést el6segitd teakeverék (filteres)

Naturland Etvagyijavito filteres teakeverék

Pannonhalmi Salaktalanité teakeverék (filteres)

A 10— Antidiabetikus terdpia

Diabess teakeverék (tasakolt)

Herbaria Cukordiétat kiegészit6 teakeverék (filteres)

Herbaria Mecsek Diétds teakeverék (tasakolt)

Mecsek Diabet teakeverék

C - Kardiovaszkuldris rendszer

CO01 — Szivre hatd szerek

Pannonhalmi Szivnyugtato teakeverék (filteres)

C03 — Diuretikumok

Naturland Vesevédd teakeverék (filteres)

Herbaria Vizhajté teakeverék (filteres, tasakolt)

Pannonhalmi Vesetisztit6 teakeverék (filteres)

C04 — Periférids értagitok

Herbaria Mecsek Erelmeszesedés elleni teakeverék (filteres, tasakolt)

Herbaria Memoria teakeverék (filteres)

G - Urogenitilis rendszer és nemi hormonok

G04 — Uroldgiai készitmények

Herbaria Prosztata teakeverék (filteres)

Mecsek Prosztata teakeverék (filteres)

Folytatds a kévetkezd oldalon
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Folytatas az elézé oldalrdl

M — Vaz- és izomrendszer

megallapithatjuk, hogy a legtobb (27) ké-
szitmény a ,tdpcsatorna és anyagcsere”

MOI — Gyulladdsgatlok és reuma elleni készitmények

ATC fécsoportba sorolhatd. A valasztékban

Macskakarom tea (tasakolt)

jelent6s szamban talalhatbak még sziv-ér-

MO2 — Az izilleti- és izomfdjdalmak kezelésének helyi készitményei

rendszerre (8), idegrendszerre (5) és 1égz6-

Naturland Reumas panaszokat enyhité teakeverék (filteres)

rendszerre (6) hato tedk is, szamos ATC 8-

Pannonhalmi Iziileti bantalmak kezelésére ajanlott teakeverék (filteres)

csoport azonban teljesen hidnyzik (I. tdbld-
zat). Harom tear6l nem érhetd el az Gsszeté-

N —Idegrendszer

telre, indikaciéra vonatkozo informécid,

NO5 - Pszicholeptikumok

néhany esetben pedig nem segiti az eligazo-

Herbaria Nyugtato teakeverék (filteres, tasakolt)

dast, hogy a feltiintetett Gsszetételben a

Naturland Nyugtaté teakeverék (filteres)

gyogynovények felsorolasa helyett csak a
teakeveréket alkoto drogok hatéanyagai (pl.

Pannonhalmi Vesperas teakeverék (filteres)

flavonoidok, illoolaj) talalhatéak meg.

NO6 — Pszichoanaleptikumok

Herbaria Hangulatjavito teakeverék (filteres)

Tdpcsatorna és anyagcsere

R — Légzorendszer

RO5 — A kohoges és a meghiilés gyogyszerei

Az emésztszervi panaszok kezelése a
fitoterapia egyik legnagyobb multa, az or-

Herbaria Hurutoldo teakeverék (tasakolt)

vosok tobbsége altal is elfogadott és vi-

Herbaria Meghiilés tiineteit enyhitd teakeverék (filteres, tasakolt)

szonylag jol ismert teriilete. A gasztro-

Mecsek Kohogés elleni filteres teakeverék gyermekeknek

intesztinalis panaszok gyakran t6bb okra
vezethetok vissza, amelyek esetenként nem

Naturland Meghtilés tiinteteit enyhit6 teakeverék (filteres)

kiilonithetdk el egymastol. Ugyanakkor

Pannonhalmi Laudes teakeverék (filteres)

ritka az a gydgynovény, amelyik egyetlen

V — Egyéb gyogyszerek

tdmadasponton hat, pl. csak az epe- vagy

Herbaria Lady Klimax teakeverék (filteres)

csak a gyomornedv-szekréciot befolyasol-
ja, sokkal inkabb jellemz6 a komplex ha-

Mecsek Tejszaporito teakeverék (filteres)

tas. Erre az indikacids teriiletre a kombina-

Mecsek Klimax filteres teakeverék

cids, tobb (rdadasul tobb tdmadasponton

Naturland Fitolac teakeverék (filteres)

hat6) novényt tartalmazé készitmények jel-

Naturland Menstruacids panaszokat enyhit6 teakeverék (filteres)

lemzdek, amelyek alkalmasnak bizonyul-

Naturland Salaktalanit6 teakeverék (filteres)

hatnak a multifaktorialis eredetii tiinetek
enyhitésére. Az emésztést javitd teakeveré-

Herbaria Laktoherb teakeverék (filteres)

kek osszetevoi kozott a diszpepszidban bi-

let, amely a listdn nem talalhaté tedk szabad forgalma-
zasat tiltand. Jollehet az eldézéekben felsorolt termékek
hatbsagi mindségellendrzése — az étrend-kiegészitdkkel
ellentétben — jogilag jol szabalyozott volt [8], a vonatko-
76 jogszabaly megszilinése miatt a kiskereskedelemben
forgalmazott egykomponensii (gyogy)teak hatdsagi mi-
ndségellendrzése jelenleg nem megoldott, mindségi ga-
ranciat a gyartok adhatnak.

Cikkiink tovabbi részében az osszforgalom szem-
pontjabdl legjelentdsebb termékcsoport, a gyogytermé-
kek és a racionalis gyogyteahasznalat szempontjabol
perspektivikus lehetdségek elemzésével foglalkozunk.

Gyogytermék gyogytedk

Az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet (OGY1) Gyogy-
termék listaja szerint 58 gydgyhatasu teakeverék van
forgalomban [9], ebbdl 55 termékrdl érhetbek el szak-
mai informacidk (6sszetétel, alkalmazas stb.) az OGYI
honlapjan. Az 55 termék indikacidjat megvizsgalva

zonyitottan hatasos komponenseken (kori-
ander, citromfii, borsosmenta, édeskémény, kamilla)
kiviil étvagyjavitd (fehér tirom, benedekfii, ezerjofii)
OsszetevOk is megtalalhatdak. Bar az ilyen tipusi ter-
mékekkel kapcsolatos modern klinikai bizonyitékok
hidnyosak, szakmai szempontbdl sziikség van ezekre
az empirikusan hatdsosnak igazolt tedkra, mivel a
szintetikus gyogyszerek kozott nem taldlhatéak ha-
sonl6 komplex mdédon hatd, a funkcionalis diszpepszia
sokszini tiineteit célzo szerek.

A hashajtoként ajanlott teakeverék aktiv kompo-
nense a laxativ hatasu antrakinonokat tartalmazé ku-
tyabengekéreg. Mivel az antrakinonok tartds alkalma-
z4sa vagy tuladagolasa nem kivant hatasokkal jarhat,
szerencsés, ha szakember kontrollja alatt 1€v6 készit-
ményként (igy pl. gyogytermékként) jutnak a beteg-
hez. A teakeverék gorcsoldd hatasti novényi kompo-
nenseire (cickafark, édeskomény) magyardzat az
antrakinonok hasi gorcsoket okozo hatasa. Utdbbi
komponenseket a szélhajto, karminativ tedk 6 kom-
ponensként tartalmazzak. Ezek a készitmények eny-
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hébb puffadas, bélgdres esetén a szintetikumok alter-
nativai lehetnek. Ugyanez nem mondhato el a gyo-
morvédd teakomponensekrdl (ezek kozott gyulladas-
csokkentd hatast novényeket talalunk), amelyek haté-
konysaga a hiperaciditds ellen haté, gasztroprotektiv
hatasu gyoégyszerhatoanyagokéhoz képest a markans
tiinetek csokkentésére 6nmagaban valésziniileg nem
elégséges. Igy — a korabban felsoroltakkal szemben —
az Gn. gyomorvédd tedk a kiegészitd terapia eszkozei
lehetnek.

Bizonyos teadsszetevok a népi gydgyaszat alapvetd
részei voltak, ma azonban alkalmazasuk joval korlato-
zottabb. Ezek kozé tartozik az orbancfli (Hypericum
perforatum), amelyet ma jellemzéen antidepresszans
hatasa miatt alkalmaznak. Megfelel6 dézisban hatasos-
s4ga igazolt, azonban aluldozirozva az antidepresszans
hats nem, viszont a névényre jellemz0, terapias szem-
pontbdl is jelentds interakciok jelentkezhetnek. Ugyan a
hagyoményos gyogyaszatban emésztési panaszok eny-
hitésére is alkalmaztdk, a modern medicindban ezt az
indik4ciot a kedvezétlen haszon-kockazat arany miatt
nem preferaljak (ezzel dsszhangban az Eur6pai Gyogy-
szeriigynokség monografidja sem tartaimazza) [10].

Kiilon emlitést érdemel az ATC besorolas szerint a
Hasmenésgatlok és gyulladdsos megbetegedések
gybgyszerei” focsoportba tartozé Tafedim (korabban
Afedim) nevii gyogytea. A tobbi targyalt teaval ellen-
tétben nem keverékrél van szo, hanem monotearol,
specialis helyzete miatt azonban mégis fontos kiemel-
ni. Ugyanis az OGY1 altal engedélyezett, enyhe lefo-
lyasu gyomor- bélrendszeri panaszokra, ,.enyhe has-
menés, gyomorfajas, gyomor- és bélgores esetén” in-
dikaciéval ellentétesen a televizidban, az interneten és
a nyomtatott médidban a kilencvenes évek 6ta gyak-
ran hangzottak el olyan ajanldsok (antibakterialis,
antiviralis, fajdalomcsillapitd, daganat-visszafejlesz-
t8...), amelyek nem szerepelnek a termékrdl kozolt hi-
vatalos tajékoztatokban [11]. A tea alapjaul szolgalo
Euphorbia hirtat el6fordulasi teriletein, Azsiaban,
Ausztralidban és foleg Afrika orszagaiban a lakossag
nagyon valtozatos célokra, koztiik a gyomor-bélrend-
szeri panaszok enyhitésére haszndlja [11]. Az ezen
jocskéan talmend reklamokat az Orszagos Gyogyszere-
szeti Intézet jogszabalysértének mindsitette [12]. Itt
kell megjegyezniink, hogy a gyogytermékként forgal-
mazott gyogyteak tobb mint 25 éves karrierje alatt ez
az egyetlen elmarasztalt termék.

A fogyasztoi igényeknek megfelelve a hazai gyogy-
termék-palettan is talalhato két fogyaszto tea. Ezek f0-
leg vizelet- és hashajto hatasii névényeket tartalmaz-
nak. Elébbiek gyors, atmeneti, utobbiak hosszabb
tava, lassubb fogyast eredményezhetnek, bar a mo-
dern fitoterapia elveivel ellentétes az antrakinon-
tartalmt drogok ilyetén hasznalata. Napjainkban egy-
re divatosabba valik az Gn. méregtelenitésnek vagy sa-
laktalanitisnak nevezett kiira, mely soran a kdzhiede-

lem szerint a testben 1év6 toxikus anyagok kiilonféle
moédszerekkel eltavolithatéak, megtisztitva ezzel a
szervezetet. Ilyen értelemben vett méregtelenités ter-
mészetesen nem létezik, a modszer alkalmazasanak
valos élettani/farmakologiai héttere nincsen. A ,,mé-
regtelenit eljardsok” (koztiik az ilyen hatasinak vélt
teak fogyasztasa) nem alkalmasak a toxikus anyagok
eltavolitasara a szervezetbdl. A hazankban ilyen célra
forgalmazott tedk aktiv komponensei vizelethajtd,
epehajto hatastiak, hasznalatuktél konkrét terapias cel
elérése nem varhato.

Szakmai szempontbol a majvédo tedk is inkabb a
tradicion alapuld termékeknek, mint korszeril fito-
terapeutikumoknak tekinthetéek. Ezekben a bizonyi-
tottan hepatoprotektiv dsszetevd, a mariatdvistermes
nemcsak aluldozirozva van jelen, hanem hatdanyagai-
nak rossz vizoldékonysaga miatt is kérdéses az 0ssze-
tétel racionalitdsa.

A népi gybégyaszatban tobb novénynek tulajdonitot-
tak jotékony hatast a cukorbetegek gyogyitasaban.
Ezek egy részének vércukorszint-csokkentd hatasat
preklinikailag is bizonyitottdk, de a human alkalma-
z4s racionalitasat igazold klinikai adatok hidnyoznak.
Mas névények esetén a hatasossaghoz nem fér kétség,
ugyanakkor ma mar nincsen helyiik a terdpiaban. Erre
j6 példa a kecskeruta (Galega officinalis), amely
galegintartalma miatt vércukorszintet ~csokkent,
ugyanakkor a modern terapidban nem a ndvénynek
vagy vegyiiletének, hanem az abbdl kifejlesztett, ked-
vezObb hatasprofili biguanid tipusu antidiabetiku-
moknak van helye [13]. Az antidiabetikus hatast no-
vények kutatisa napjainkban nagyon intenziv. Ez jol
tiikroz6dik abban az 6sszefoglaléd cikkben [14], amely-
ben a témaban megjelent 108 klinikai vizsgilatot (eb-
b6l 58 kontrollos, ezen beliil 42 randomizalt) elemez-
ték. Ezekben Gsszesen 36 novény hatasat 4565, 2. tipu-
si cukorbetegen vagy csokkent gliikoztolerancidju be-
tegen probaltak ki. A randomizalt, kontrollos vizsgala-
tok 76%-aban a novények kedvezd (vércukorszintet
csokkent8) hatasat figyelték meg. A mellékhatasok
gyakorisaga nagyon alacsony volt. Megjegyzendd,
hogy a névényeket jellemz6en drogként vagy azok ki-
vonataként alkalmazzak, a teaként torténé felhaszna-
l4s a vizsgalatokban nem jellemzé. Ugyan vannak
olyan, preklinikailag vagy klinikailag is bizonyitott
vércukorszint-csokkentd hatdssal biré névények, ame-
lyekbél tea is készithetd (pl. keser(iuborka), a gyakor-
latban ezeket vagy drogként fogyasztjak (mivel hato-
anyaguk nem ismert, ez racionalis gyakorlat), vagy
pedig szaraz kivonatukat hasznaljak fel [15]. A tea for-
majaban vércukorszint-csokkenté hatdsra vizsgalt no-
vényfajok szama meglehetésen sziik (4drfocarpus
heterophyllus, Asteracanthus longifolia, Bauhinia
fortificata, Ficus carica, Myrcia uniflora) [14].

A diaebétesszel 6sszefiiggésbe hozhato tedk alkal-
mazasi elbiratdban a ,,cukorbetegségre val6é hajlam”
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van feltiintetve javallatként. Ez az indikacié felveti a
kérdést: kiket tekinthetiink diabetesre hajlamosnak, az
1. tipusi cukorbetegség kialakuldsara genetikai okok-
bol veszélyeztetetteket, vagy az inzulinrezisztencia
tiineteit mutatd, a 2. tipust diabétesztdl fenyegetett
egyéneket? Kétséges, hogy ebben a kérdésben a
gyogyszerészek egységes gyakorlatot kévetnének. Bar
a javallat azonos, a készitmények Gsszetételében ha-
sonlosdgok ¢s kiilonbségek is lathatok. A névények
kozt szerepel tobbek kozt emésztésre hatd (gyemek-
lancfli, mezei katang), vizelethajté (csalén, tarackbi-
za, bor6kabogy6) valamint elsésorban antidepresszans
hatdsa miatt hasznositott névény (orbancfil). Bar ezek
egy részét a népi gyogyaszatban is alkalmazzak cu-
korbetegség esetén, széles kérben elfogadott monogra-
fidkban (ESCOP, Kommission E, EMA) hivatalos ja-
vallatuk kozt a diabétesz nem szerepel. Ugyan a nové-
nyek egy részénél vannak a vércukorszint-csékkentd
hatést aldtimaszto preklinikai adatok, a hazai gyogy-
termékekben felhasznalt novényeket teaként alkal-
mazva a szakirodalomban nem talalunk humsn hats-
sossagi adatokat.

Sziv és érrendszer

A kardiovaszkularis rendszer kiilonbozé betegségei-
nek kezelésében a névényi eredetii szerek hagyoma-
nyosan jelentds szerepet jatszottak és jatszanak. A leg-
ismertebb példa a gylisziivirag, amelynek levelei az
Okortol napjainkig a szivelégtelenség kezelésében al-
kalmazott szerek, igaz, a modern medicinaban ezeket
nem teaként alkalmazzak. A hazai gydgyteak egyik 8
Osszetevdje a galagonya, amelynek hatasossaga enyhe
szivelégtelenség esetén igazolt, ugyanakkor ennek do-
zisa a tedkban alacsony (a monoterapiaban javasolt d6-
zishoz képest). A kiegészitdé komponensként jelen 1évé
szurds gydngyajakfii ideges eredetii szivpanaszok ese-
tén hasznalatos, mig a citromfii és a macskagyokér
nyugtatd hatasuk révén kdzvetve csdkkenthetik a sziv-
panaszokat. A fehér fagyongy rendelkezik vérnyomas-
csokkentd hatdssal, azonban lektintartalma miatt je-
lentésége a fitoterapidban csékken. A szivmiikodésre
hat6 gydgytedk Osszetétele és egyes indikaciéi (érel-
meszesedés elleni hatas) inkdbb a tradicidkat titkro-
zik, mint a jelenkori fitoterdpias allaspontot.

Egy teakeverék f6 indikicitja a koncentraloképes-
ség javitasa, de emellett id6s kori emlékezetkihagyés-
sal, zavartsaggal, feledékenységgel tarsulé agyi kerin-
gési zavarokban is javasoljak. F6 komponense, a paf-
ranyfenyé bizonyitottan alkalmas a kognitiv teljesit-
mény fokozasira, a demencia tiineteinek enyhitésére.
A pafranyfenyd hatéanyagainak oldékonysagara tekin-
tettel a modern terapidban jellemzdéen aceton-viz ele-
gyével készitett, standardizalt kivonatat alkalmazzik.
A hatdsossagot fokozza az adaptogén ginzenggyskér
€s az élénkitd hatdsu, koffeintartalmi matélevél.

A vizelethajté névények zome csak a viz kivalasztasat
fokozza, az ionokét nem, azaz hipoozmolaris vizelet-
elvalasztast indukalnak [16]. Ez eltér a szintetikus
diuretikumok hatdsmechanizmusatol, amelyek az io-
nok tiritését is befolyasoljak. Az ionok kézt kulcsjelen-
tdsége van a natriumnak: mivel iiritése nem fokozé-
dik, a novényi szerek nem alkalmazhatéak hatdsosan
a hiperténia és az 6déma kezelésére. A hazankban for-
galmazott, hatéanyagként vizelethajto drogokat (nyir-
falevél, tarackbiza gyokértérzs, lestyangyokér, csa-
lanlevél, aranyvessz6, mezei zsurld, bordka tobozbo-
gyo0) tartalmazé teak elsésorban hugyuti fertdzések
kiegészitd terdpidjara hasznalhatéak, jollehet ez ne-
viikben nem mindig tiikrozodik. Az dsszetevok kozott
megtalalhaté a hugyuti fert6tlenits hatast medveszé-
16levél, de olyan komponensek is (vérehulld fecskefil),
amelyek létjogosultsiga a haszon-kockézat elemzés
alapjan megkérdojelezhetd.

Urogenitalis rendszer

A j6indulat prosztata-megnagyobbodasra javasolt tedk
Osszetevéi kozott megtalalhatd vizelethajtd Ssszetevok
a vizeletpangds mérséklése miatt lehetnek hasznosak.
A 16 hatés, azaz a prosztata-megnagyobbodasbél ad6dé
tinetek mérséklésére alkalmazott osszetevék esetén
egyes termékeknél az aluldozirozottsag (csalangydkér)
€s az aktiv Osszetevok rossz vizoldékonyséaga (szabal-
palmatermés) vethet fel szakmai kérdéseket.

Vaz- és izomrendszer

A kiilénbozé eredetii izitleti fajdalmak terdpidja na-
gyon gyakran tiineti kezelés, mely elsdsorban a fajda-
lom enyhitését célozza. Ennek alapvetd szerei a szte-
roid és nem-szteroid gyulladascsokkentdk, igy a n6vé-
nyi szerek szerepe masodlagos. Elmaradhatatlanok
azonban a hiperémiat okozé, névényi kivonatot tartal-
mazo kendcsok, amelyek hasznos résztvevéi a terapia-
nak. A szteroid és nem-szteroid gyulladasgatlok mel-
lékhatasai ugyanis korlatozzak az alkalmazhaté do-
zist, ezért a kezelés sziikség szerint kiegészithetd he-
lyileg alkalmazandé krémmel, bedérzsslével. A
forgalomban 16v$ gydgytedk szamos, a népi orvoslas-
ban alkalmazott komponenst tartalmaznak, ezek ko-
ziil a macskakaromkéreg és a szalicilattartalma dro-
gok (flizfakéreg, réti legyez6fii) felhasznalasat ta-
masztja ald a legtébb modern vizsgalati adat.

Kézponti idegrendszer

Bar a szorongasos korképek, az almatlansag és a de-
presszio kezelésére szamos modern hatdanyag rendel-
kezésre 4ll, a terdpidban mdig helye van a névényi ter-
mékeknek. A szintetikumok esetén a hozzaszokas, az
abbahagyas utan jelentkezd elvonasi tiinetek, ill. anti-
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depresszansok esetén a fellépd mellékhatasok is prob-
1émat jelentenek. A felsorolt okok miatt a betegek egy
része (az enyhébb tiinetekben szenveddk) szamara el-
nydsebb lehet a novényi termékek alkalmazdsa [17].

A gybgytedk komponensei kozott ismerten nyugta-
t6 szorongasoldo (citromfil, macskagyokér, levendula,
komld) és antidepresszans hatast osszetevok (orbanc-
fii) is megtalalhatoak. A modern fitoterdpiaban azok-
nak a készitményeknek lehet helye, amelyek indikéci-
dja a szorongasoldas, a nyugtato hatés és az alvasza-
varok enyhitése. Az orbancfii ugyan bizonyitottan ha-
tasos antidepresszans, de aluldozirozva a terapias cél
elérése bizonytalan (ez depresszié esetén komoly ko-
vetkezményekkel jarhat), ugyanakkor az orbanctiire
jellemz6 szamos interakcid kialakulasira esély van
(Isd fent). Az orbancfiinek a modern terapidban elso-
sorban kvantifikalt kivonatként van helye az antidep-
resszans gyogyszerek kozott.

Légzdbrendszer

A megfazasos betegségek és szovodményeik kezelésé-
ben alkalmazott szintetikus és névényi eredetii szerek
kozott alapvetd terdpias kiilonbség van. Mig a szinteti-
kus gyogyszerek sokszor a kivélto ok megsziintetését
célozzak, a ndvényi alapu készitményeknek jellemzden
a tiineti kezelésben van szerepe. E cél elérésére szamos
novényi készitmény, koztiik néhany tea is rendelkezés-
re all.

A tedk egy része a kohogés csillapitasat célozza. A
szintetikus szerekkel ellentétben, ahol a kohogéscsilla-
pito és koptets hatdanyagokat elkiilonitve alkalmazzak,
gyogytedk esetében nincs hatdrvonal a két indikacio
kozt. Ugyanakkor a koptetd (kakukkfii, édesgydkeér) és
kohogéscsillapito (ziliz, malyva, kamilla) komponensek
aranya alapjan a tedk egy részét inkabb produktiv, mas
résziiket pedig inkabb szaraz kohogés esetén tarthatjuk
eldnydsebbnek. Tobb tea esetén a folyadékpotlas elo-
nyei, a torokfdjas esetleges mérséklése emelhetd ki
elényként, mivel komponenseiknek nem ismert specifi-
kus, megfazasos tiineteket mérsékld hatésa.

Tejelvdlasztas

Az anyatejtermelés gyogyszeres fokozasat elméletileg
hipotalamikus tdmadaspontu dopaminreceptor-anta-
gonistakkal érhetjiik el, amelyek adéasa kozvetetten a
prolaktinszint emelkedését eredményezi. A hazank-
ban forgalomban 1évé hatdéanyagok (metoklopramid,
domperidon, szulpirid és klorpromazin) [18] indikaci-
6i kozott azonban nem szerepel a tejelvalasztas foko-
z4sa [19]. A gyakorlatban is alkalmazhaté termékek
novényi eredetliek, ezek kozott tobb gyogytea is talal-
haté.

A gyobgytedk komponensei koziill az édeskdmény-
és az anizstermésnek van tejelvalasztast serkentd ha-

tasa, melyben a dopaminhoz hasonlé szerkezetii
anetolnak lehet szerepe, ami a dopaminreceptorokon
kompetitiv antagonista hatasi [20]. Ezek ilyen céla
adagolasahoz sem klinikai vizsgalatok, sem pedig mo-
nografidk nem adnak tdmpontot, ugyanakkor a termé-
kekben dozirozasuk — valdsziniileg a tradicionalis al-
kalmazast figyelembe véve — meglehetdsen egységes.
A termékek egyéb komponensei feltehetdleg korri-
gensként szerepelnek, ugyanis bizonyitott tejtermelést
fokoz6 hatasuk nincs. Az Osszetétel alapjan a készit-
mények csokkentik az anya emésztési zavarait is, a
puffadast, gatoljak a bélgazok képz6dését. Indikacio-
juk ennek megfeleld: az anyatejtermelés fokozasara ¢s
az anya esetleges emésztési zavarainak enyhitésére is
szolgalnak. Ezeknek a termékeknek az ad kiilonds je-
lentdséget, hogy — megfeleld szintetikus szer hidnyd-
ban — a tejelvalasztas fokozasanak egyediili lehetdsége
a noévényi készitmények alkalmazasa.

Premenstrudcios szindroma, menopauza

A premenstruécios szindroma és a menopauzaval jar6
készitmények iranti igény meglehetdsen széles. A no-
vényi szerek koziil premenstruacios szindroméban el-
sdsorban a baratcserje alkalmazhato, melynek dopa-
minerg, prolaktinszintet csokkentd hatdsa jol doku-
mentalt, alkalmazdsa tudomanyosan megalapozott. A
pszichés panaszok a ndvényi eredetii nyugtatokkal as
antidepresszansokkal mérsékelheték. A hazédnkban
menstruicios panaszok csokkentésére forgalmazott
teakeverék dont6en a népi gyodgyaszatban ilyen célra
alkalmazott novényeken alapul (cickafark, citromfi).

A menopauzéhoz tarsuld tinetek csillapitasira a
fitoterapeutikumok koziil a poloskavész nevili névény-
nek és a fitodsztrogén-tartalmi drogoknak van a leg-
nagyobb jelentésége. A hazankban forgalmazott tea
nem a hormonhidny primer kovetkezményeit, hanem
az életmindséget ronto tiinetek egy részét képes mér-
sékelni. Az Osszetételben tiilnyomo részben emésztd-
rendszerre haté névények szerepelnek: palastfii, cicka-
fark, édeskémény, orvosi zsalya, citromfli (ezek egy
részét a népi gyodgydszatban ndgyodgyaszati panaszok
kezelésére is hasznaljak, de ilyen jellegli hatdsossaguk
nem igazolt). A jellegzetes tlinetek koziil a szivpana-
szokra a galagonya, a nyugtalansagra a citromfii, a de-
pressziora az orbancfii, a h6hullimokbdl eredd tulzott
izzadas mérséklésére az orvosi zsilya hat, azonban
adagjuk (Osszefiiggésben a tea Osszetett voltaval) el-
marad a monokomponensil felhasznalds esetén java-
solttol.

A Formulae Normales teakeverékei

A Formulae Normales VII. kiaddsdban megtalalhatd
15 teakeverék zome megfelel a korszerti, tudomanyos
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I1. tabldzat
A Formulae Normales teakeverékeinek csoportositisa
indikdcios teriiletek szerint

Emeésztorendszer

Spec. carminativa

Spec. carminativa pro infante

Spec. cholagoga

Spec. choleretica

Spec. depurans

Spec. gastrica

Spec. laxans

Kardiovaszkuldris rendszer

Spec. crataegi composita

Hugyuti rendszer

Spec. diuretica

Spec. uvae ursi

Légzorendszer

Spec. althaeae

Spec. contra tussim

Spec. thymi composita

Kozponti idegrendszer

Spec. sedativa

Spec. valerianae composita

alapokon nyugvo fitoterapia kvetelményeinek. A ké-
szitmények patikai forgalma (még a t6bbi FoNo-s ké-
szitményhez viszonyitva is) alacsony, ugyanakkor a
hasonlé sszetételii és indikacidju gyari készitmények
nagyobb mennyiségben fogynak. Ennek tobb oka le-
het. A FoNo-s készitményeket egyre kevesebb orvos
rendeli, mert esetenként negativ elditélettel élnek a né-
vényi szerekkel szemben, nem ismerik a ndvényi sze-
rek hatasossdganak bizonyitékait, mert azok nem je-
lennek meg kelld stllyal a hazai orvosi szakirodalom-
ban és képzésben, és nem utolsosorban: a gyari készit-
meényekkel ellentétben a FoNo-s készitmények mogott
nem 4ll marketingtevékenység. Az is elképzelhetd,
hogy a gyogyszerészek sem ajanljak minden (szakma-
ilag indokolt) esetben ezeket a tedkat, mert nem lehet
beszerezni a sziikséges alapanyagokat, és az egyre
gyarapodé adminisztrativ feladatok mellett egyre ke-
vesebb id0 jut a magisztralis gydgyszerkészitésre. A
betegek pedig azért részesithetik elényben a gyari ter-
mékeket, mert azok csomagoldsa tetszetdsebb, a teak
egy részének csomagoldsa (filteres) pedig konnyebb
felhasznalast tesz lehetdvé.

A hatranyok mellett a FoNo-s tedknak el6nyei is
vannak. A termékek Osszetételének szakszer(iségét a
Formulae Normalest szerkesztd szakembergarda ga-
rantélja, és fontos szempont lehet az is, hogy ezeket a
készitményeket tdrsadalombiztositdsi timogatassal le-
het rendelni a betegek szdmara (igaz, ehhez el kell
menni az orvoshoz).

A szabvanyos vénymintak gyljteményének VII.,
2003-ban kiadott valtozata a korabbiaknal t5bb teat
tartalmaz (az 1975-ben kiadott FoNo V. 5, az 1986-
ban kiadott FoNo VI. 7 teadsszetételt tartalmazott.
A legujabb kiadas megjelenése Ota keletkezett 1j
eredmények, ismeretek és a piaci trendek fényében
a kovetkezd kiadas esetén az Osszetételek atgondo-
lasa lehet sziikséges. Altalanos megjegyzés, hogy a
teak z6me nagyon sok komponenst tartalmaz, gya-
kori az 5-7 osszetevét tartalmazé dsszetétel. A tobb,
atfedd hatdsu teadsszetevd hasznalata valamely
komponens hianya esetén elkészithetetlenné teszi a
terméket.

Az emésztérendszerre haté teak kozott kettd
karminativ javallatd. Ezek 6sszetétele kozismert szél-
hajté drogokon alapul. Az epehajté tedk koziil a Spec.
cholagoga osszetételét tekintve nem felel meg min-
denben a korszeril fitoterapia kovetelményeinek. In-
dokolatlanul sok (7) osszetevét tartalmaz, amelyek
nem mindegyikének jelenléte (az antrakinontartalmu
szennalevél, a hosszl tdva hasznalat esetén aggalyos
¢desgyokér) egyeztethetd dssze a korszerli fitoterdpia
elveivel. A Spec. choleretica vérehulld fecskefii tartal-
ma (alkaloidtartalm(l) nem szdmit igazan korszeri-
nek. A két hashajt6 tea §sszetétele optimalis; szakem-
ber kontrollja mellett a terapia biztonsagos eszkozei
lehetnek.

A Spec. crataegi composita hatésat elsésorban gala-
gonyatartalmanak koszonheti, fagydngytartalma vi-
szont inkabb aggéilyos, mint kivanatos. A higyuti
rendszerre hatd tedk koziil a Spec. diuretica tradi-
condlis vizelethajtd gyogyndvényeket tartalmaz; a
Spec. uvae ursi 6sszetételében a porcikafii jelenléte el-
s6sorban nehéz beszerezhetésége miatt problémas.

A légzdrendszerre hat6 3 tea sszetételében napja-
ink fitoterapias felfogasa tiikkrézédik: egyidejtileg kop-
tetd és kohogéscsillapitd komponenseket is tartalmaz-
nak, a hatas jellegét ezek mennyiségi aranya hatdrozza
meg. Az Osszetétel szakszerlisége jellemzi a nyugtatd
teakat is; ezek kozott elsdsorban az jelenti a kiilonbsé-
get, hogy a Spec. sedativa kellemesebb illatd, iz (eb-
ben nincs macskagyokér).

Osszességében elmondhatd, hogy a teak Gsszetéte-
le alapvetden szakszerli, am a piaci trendek nem
tikrozdnek a vélasztékban. Nincsenek jelen a leg-
nagyobb forgalmi gyari készitményekkel azonos in-
léma, hogy a sokszorosan dsszetett keverékek elké-
szitéséhez sziikséges alapanyagok beszerezhetetle-
nek. A FoNo tedinak elballitdsara sziikséges tea-
drogok teljes valasztéka nem taldlhatdé meg a
gyogyszer-nagykereskedok valasztékdban. Ezt rész-
ben a gyogyszerkonyvi elirasoknak megfeleld dro-
gok nehéz beszerezhetdsége, részben pedig a gyodgy-
szertdrak részér6l megnyilvanulé igény hidnya ma-
gyarazza.
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Osszegzés

— A gyogytedk alkalmazasa a fitoterapia legnagyobb
hagyomanyu része. A tradicién alapulo teakeveré-
kek maig fontos eszkozok a gyogyitasban, ugyanak-
kor elengedhetetlen, hogy a tedk eléallitasa, alkal-
mazasa soran az ujabb tudomanyos eredmények is
hasznosuljanak.

— Magyarorszagon hatdsagilag elfogadott gyogyha-
tassal csak gyogytermékként vagy gyogyszerként
engedélyezett tedk (ezek specialis csoportja a For-
mulae normales készitményei) rendelkeznek. Bar
gyodgytermék kategoria 1éte az eurdpai unios joghar-
monizéci6 folyomanyaként veszélybe keriilt, a mar
engedélyezett termékek tovébbra is forgalomban
maradhatnak, de j termék engedélyezésére nem
nyilik lehet6ség.

— 70 gyogytermék-tea koziil 51-rél érhetd el szakmai
informAcio a hatésagi adatbazisbol. Ha a termékeket
az ATC rendszer szerint csoportositjuk, megallapit-
hatd, hogy a szintetikus gyogyszerekhez képest
egyes focsoportok tulreprezentéltak (emészteés, 1ég-
utak, sziv-érrendszer betegségei), masok hidnyoz-
nak, de van olyan termékcsoport is (anyatej-elva-
lasztast fokoz6 tedk), amely teljesen hidnyzik a
szintetikumok koziil.

— A termékek zOme raciondlis Osszetételli, hatasos
komponenseket megfeleld dézisban tartalmazd. A
kifogasolhat6 osszetételiiekben nemkivanatos vagy
sziikségtelennek tiné komponenseket talalhatunk,
vagy az adagolas nem megfeleld az elérendd hatast
tekintve. Az ilyen teakeverékek Osszetétele feltehe-
téleg régi, hagyomanyos recepteken alapul, a mo-
dern fitoterapia eredményeit figyelmen kiviil hagy-
va.

— A teakeverékek jelentds része (léguti tiinetekre ha-
tok, emésztésre hatok) elengedhetetlen kellékei a
modern terdpidnak, elsddleges vagy kiegészitd ke-
zelésként. Mas készitmények (pl. tejelvalasztast fo-
kozok) jelentdségét az adja, hogy nincs alternativa-
juk a szintetikus gyogyszerhatéanyagok kozott.
Egyes tedk (pl. prosztatapanaszokra hatdk) esetén
kijelenthetd, hogy bar bizonyitottan hatdsos ndvényi
drogokat tartalmaznak, de nem a tea a legmegfele-
16bb gyoégyszerforma a vart hatas elérésére. Bizo-
nyos alkalmazasi célok elérésére nincsenek raciona-
lisan alkalmazhat6 teadrogok, ezért a tedk egy része
nem tekinthetd a bizonyitékokon alapulé orvoslas
részének.

— A gyobgytedk napjainkban is népszerli termékek a
gyogyszertarakban. Mivel forgalmazasuk nem ge-
neral a gyogyszertarak jovedelmezdsége szempont-
jabél jelentds bevételt, készletben tartdsuk elsdsor-
ban szakmai megfontolasok alapjan indokolhat6. A
gyogytedk expedidlasa, az azokkal kapcsolatos ta-
nacsadas fontos gyodgyszerészi kompetencia, ami a

gyogyszerészi gondozas alapvetd, csak gyogyszeré-
szek 4ltal végezheto része lehet. Még inkabb érvé-
nyes ez a magisztralisan késziilé gyogyteakra, ame-
lyek készitése néhany eurdpai orszagban (pl. Auszt-
ria, Németorszag) a hazai gyakorlatnal sokkal na-
gyobb ardnyban van jelen a mindennapi munkéban.
A magisztralis gyogyteak forgalmazasaban rejlo le-
hetdségek (egyénre szabott Osszetételek Osszeallita-
sa, a gyogyszertar imazsanak épitése) javarészt ki-
hasznalatlanok. Mindez dsszhangban van a Magyar
Gyogyszerészi Kamara altal megfogalmazott célok-
kal és ajanlasokkal, hiszen a magisztralis gyogysze-
rek, koziik a tedk ,,a gydgyszertar jo hirének novelé-
séhez és szolgaltatisainak fejlesztéséhez is hozzaja-
rulhatnak” [21]. A helyzet javulasa csak 6sszehan-
golt munka (§sszetételek korszeriisitése, megismer-
tetése, alapanyag-beszerzés érdekében egységes
fellépés, gyartas és csomagolas a kor igényeinek
megfelelden) eredményeként képzelhetd el. Késle-
kedés vagy tétlenség esetén a gyogyteak eldallitasa-
val, forgalmazasaval kapcsolatos kompetencidk a
mar most sem rovid ,,szakmai veszteséglistat” fog-
jak gyarapitani.
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Csupor, D., Kovacs, Zs., Szendrei, K.:
Herbal teas - what is their role in modern therapy?

The use of medicinal plants predates recorded history and

Sforms the origin of much of modern medicine. The most ancient

method of medicinal plant processing for consumption is tea
preparation. Infusions, decoctions - though with decreasing
importance - are part of contemporary medicine. Several of
the applied plants belong to the evidence-based medicine,
since their efficacy and safety has been confirmed in clinical
trials, however, the aplication of some plants is based solely
on traition. In Hungary, the category of ,, healing products”
contains 5€ medicinal teas. The scope of this review is the
anal: * of their composition and role in therapy from the
view point of evidence based medicine.
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A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag idén, a 2012. évi személyi jovedelemadodk 1%-anak felajanlasabdl
212.873 Ft-ot kapott, melyet sikeres palyazatot benyujté fiatalok Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XV.
rendezvényen valé részvételének timogatasara fogunk felhasznélni. Felajanlasaikat koszonjik, s kérjiik, hogy ez
évi SZJA 1%-uk felajanldsaval is segitsék torekvéseink megvaldsulasat.
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