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ENERGIAPOLITIKA

Betiik mogott rejlo energia, avagy az olvasas rejtett energiaigénye

Nagy Valéria, Fazekas Rita Kriszta
Szegedi Tudomanyegyetem, Mérndki Kar, Gépészeti Intézet; valinagy78@mk.u-szeged.hu

Néhany évtizeddel ezel6tt elképzelhetetlen volt, hogy Guten-
berg (német 6tvosmester) XV. szazadi talalmanya — a konyv-
nyomtatds — mellett olyan technolégiak is megjelennek,
amelyek révén az olvasas 0j megvilagitasba keriil. A konyv-
nyomtatas idétallé, de folyamatosan fejlédé volta egyszerre
inspiralta mas iparagak kapcsolddasat, ezaltal pedig rejtett
sziikségleteink (vagy inkabb igényeink) felszinre keriilését is
(példaul sok konyv barhol, barmikor hozzaférhetéen). Azon-
ban a konyv fizikai természete (papir alapu kényyv, elektronikus
konyv, hangoskdnyv) nem csupan olvasasi szokasainkat tagit-
ja, hanem befolyassal lehet az olvasas energiasziikségletére,
energiaigényére is.

Jelen kozlemény alapvetéen az olvasas céljahoz, az élet-
korhoz/korosztalyhoz, a tartalmakhoz rendelten jellemzi a
témakort SD (System Dynamics) modell segitségével. Az uj
technologiak elterjedésének dinamikait iranyitva takarékos,
hatékony, innovativ, transzformativ energiahasznalat érhet6 el
és realizalhat6. A megjelenés formaja szerinti kiilonb6z6 tipusu
konyvek eléallitasanak és hasznalatanak folyamatat fel kell tér-
képezni, illetve vizsgalni kell azok energiavonzatat, valamint a
konyvtipusok szerinti energiavonzat 6sszehasonlité elemzését
is el kell végezni az olvasas — mint tevékenység — és a konyv
— mint eszk6z — kontextusaban a visszacsatolasok figyelembe
vételével. Az energiafokuszu értékelés (alacsony, kozepes, ma-
gas) a gyartasi és hasznalati oldalt egyarant figyelembe veszi.
A few decades ago, it would have been unimaginable that
alongside Gutenberg’s fifteenth-century invention — the print-
ing press — new technologies would emerge that cast the act of
reading in an entirely new light. The enduring yet continuously
evolving nature of book printing has inspired the involvement
of other industries, thereby bringing to the surface our hidden
needs (or rather, desires), such as the ability to access vast
numbers of books anytime and anywhere. However, the physi-
cal nature of the book — whether printed on paper, electronic,
or in audio format — not only broadens our reading habits but
may also influence the energy requirement associated with
reading itself.

This paper characterises the topic through the lens of the
purpose of reading, age group, and content, using a System
Dynamics (SD) model as its analytical framework. By manag-
ing the dynamics of the spread of new technologies, more eco-
nomical, efficient, innovative and transformative energy use
can be achieved and realised. It is therefore essential to map
and examine the processes involved in the production and use
of different types of books according to their form of publica-
tion, as well as to analyse and compare their respective energy
implications. These are evaluated in the context of reading — as
an activity — and the book — as a medium - while taking into
account relevant feedback mechanisms. The energy-focused
assessment (low, medium, high) considers both the produc-
tion and usage phases.
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Az olvasas — mint tevékenység — tdbbes célu. A cél alapvetben le-
het kikapcsolddas, élményszerzés, tanulas, ismeretszerzés, tajéko-
zbdas, illetve onfejlesztés, csakugy, mint belsd igénnyé nemesilt
szokas. A célt komplex médon meghatarozza az életkor, a nem, a
tarsadalmi statusz, a szocialis kdrnyezet, illetve a korosztalyi saja-
tossagokhoz és az aktualis életszakaszokhoz rendelhetd életese-
meények, tovabba a rendelkezésre all6 id6 is. Csukas Istvan, magyar
ird (1936-2020) megfogalmazasaban az olvasas a kdvetkez&kép-
pen méltatott: ,Nagyobb csodat nem tudok elképzelni, mint hogy a
fehér papiron a fekete betiik megelevenednek. Megindul a fejében a
képzeletmozi. Az olvasas a legfontosabb.”Két jeles nap is deklaralja
ezt: a Konyv Vilagnapja (aprilis 23.), illetve az Olvasas Nemzetkdzi
Napja (szeptember 08.) egyarant az olvasas és a konyvek fontos-
sagardl tanuskodik. A kényvnek tehat ,hivatdsa” van. Az a hivata-
sa, hogy utat nyisson a rogzitett emberi gondolatok terjedésének,
terjesztésének és lenyomata legyen a kultura fejlédéstorténetének.

A digitalis médiumok térnyerése — mint mlszaki és tarsadalmi
innovaci6 — az olvasaskultira valtozasan keresztil életre hivott méas
innovaciokat is, k6zottlk a kdnyvtarak funkciovaltozasat és az In-
ternetes platformok, felhéalapu rendszerek fokozott elterjedését. Az
olvasashoz kapcsolddo innovacios kulturaban a reflektivitasnak és
percepcids kontrollnak kell vezérelvként megjelennie, hiszen példa-
nak okaért az energiafékuszl folyamatos innovacioé csak akkor tart-
hato fenn, ha idénként visszatekintlink és elemziink. A reflektivitas,
vagyis a dontésekre, illetve az adott rendszer viselkedésére torténd
idénkénti visszatekintés segiti a fejlédést. A percepcios kontrollal,
vagyis a kornyezetbdl érkezd ingerek érzékelésének aktiv iranyi-
tasaval pedig fenntarthaté a belsé egyensuly és megtarthaték az
eredeti célok (tulajdonképpen érvényre tudnak jutni, mert figyelmen
kivil hagyhaték a zavaro tényez6k). A folyamatos innovacié zaloga
tehat az emberiség progressziv gondolkodasa: az elbrelatasi ké-
pesség birtokaban a jovoére iranyuld kdvetkezményekre lehet foku-
szalni. Ezt hivatott érzékeltetni a k6zlemény cimében sejtetett cél-
kitlizés és annak megvaldsitasa, ravilagitva arra, mennyi energiat
feltételez egy konyv eléallitasa, olvasodhoz valé eljutasa és (digitalis)
olvasasa. Az olvasas kdnyvtipusok szerinti energetikai vizsgalata
ugyanis kérnyezetvédelmi, tarsadalmi és technolégiai szempontbdl
szintén relevans, de ez mar tdlmutat a kézlemény keretein.

Anyag és médszer

Az olvasastol elvalaszthatatlan az informacidkozvetités maédja és
eszkOze, tehat ahogyan a rogzitett emberi gondolat eljut az olva-
s6hoz. Hétkdznapi széhasznalatban a kényv fogalom a leginkabb
elterjedt, viszont nyomdaipari, statisztikai és kiadoi szempontbdl
megkilénboztetett a fiizet és a konyv, alapvetéen az oldalszam
alapjan. Kiadott flizetnek az a nyomdai vagy mas sokszorositasi
eljarassal készitett kiadvany mindsul, amely 4-48 oldal terjedelmdi,
megjelenése nem periodikus, és a kdzénség szamara hozzaférhe-
t6. Mig kiadott kdnyvnek az a nyomtatott vagy mas sokszorositasi
eljarassal készitett mi tekinthet6, amelynek belsé terjedelme leg-
alabb 49 oldal, szerepel a Magyar Nemzeti Bibliografiaban, illetve
a kdzonség szamara hozzaférhetd. Itt megjegyzendd, hogy azonos
mi ujabb megjelentetése kilon kiadott minek szamit [1].

ENERGIAGAZDALKODAS 66. évt. 2025. 6. szam



Nagy V., Fazekas R. K: Betilk mdgott rejld energia, avagy az olvasas rejtett energiaigénye

Az olvasds médiumai lehetnek:

nyomtatott kdnyv (papir alapu)

e-kényv (irott széveg digitalis valtozata, amelynek olvasasa-
hoz eszkdz tarsitasa szlikséges)

hangoskonyv (valtoztatas nélkil felolvasott teljes kdnyvtarta-
lom, auditiv médium, amelynek hallgatasédhoz eszkdz tarsi-
tasa sziikséges)

weboldalon megjelend kényv (digitalis valtozat, amelynek ol-
vasasahoz eszkdz és Internet tarsitasa szikséges)

egyéb digitalis szoveges dokumentum (olvasasahoz eszkdz
tarsitasa szikséges)

Az olvasas médiumainak elébbi felsorolasa segit rendszerezni, mi-
lyen médon térténik az olvasas, és hogy az adott médium milyen
technoldgiai, kdrnyezeti vagy energetikai kdvetkezményekkel jelle-
mezhetd. A System Dynamics (SD) egy olyan vizsgalati mddszer,
amely komplex, idében valtozé rendszerek viselkedésének meg-
értésére hasznalhat6. Tulajdonképpen egy eszkdz a dontések ta-
mogatasara. Alapvetden segit megérteni, hogyan valtozik egy adott
rendszer az idé(figgvényé)ben. A rendszerekben célszer(l vizsgalni
az esetleges visszacsatolasi hurkokat (er6sité és/vagy kiegyensu-
lyozd szereppel), a késleltetéseket, illetve egyéb Un. nemlineéris
kapcsolatokat is. A médszer kidolgozasa J. W. Forrester (1918-
2016) informatikus mérndk nevéhez flizédik. Vizsgalta, hogy az ipa-
ri rendszerek (mint komplex rendszerek) miikédésekor a dontések
és a nem vart kdvetkezmények miként hatnak a rendszer mikodé-
sére [2]. A modellezés miikddési mechanizmusa, lIépések:
rendszerelemek (komponensek) azonositasa

kapcsolatok feltérképezése (folyamatok)

segédvaltozok (folyamatbefolyasolok) meghatarozasa
(parhuzamosan miik6do) visszacsatolasi hurkok figyelembe-
vétele (tulajdonképpen a valtozasokra val6 reagalas)
viselkedésvizsgalat (az id6 mulasanak hatasa), dinamikus
szimulacio

A modell megadja a lehet6séget a technoldgiai fejlédéshez kapcsolo-
dban a szendribéelemzésre, érzékenységvizsgalatra, illetve megmu-
tatja az Uj technoldgiak fokozatos, ltemes elterjedésének dinamikait,
az innovacio diffuziét [3] [4]. Az el6bbiek okan a rendszerdinamikai
modellek szerepe elvitathatatlan a tarsadalmi-technikai atmenetek
megértéséhez. Ezek a modellek kiilénbdzd szinteken és aspektuso-
kon keresztll képesek megragadni a rendszerek fébb jellemzéit, de a
bizonytalansagi faktort sem hagyjak figyelmen kival [5] [6].

2024
2023
2022
2021
2020
2019

20000 17 500 15000 12 500 10 000 7500 5000 2500 0 5000
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® Tudomanyos @ jesztd @ @ szépirodal

Az olvasassal kapcsolatos statisztikai adatok

Az olvasassal, mint emberi cselekvéssel kapcsolatos statisztikai
adatokat érdemes mikro- és makrokérnyezeti szinten is megismer-
ni. Hazai statisztikak talalhatok az alabbiakrol [7] [8] [9] [10] [11]:
napi atlagos (kdnyv)olvasasi id6 nemek, korcsoportok, isko-
lai végzettség, lakbhely tipusa szerint

foglalkozasok szerinti olvasasi gyakorisag

kiadott kdnyvek jelleg szerinti szama és azok példanyszama
kényvtarak szama, tipusa

A legfrissebb adatok szerint a fels6foku végzettséggel rendelkezd
magyar felnétt lakossag az olvasasra naponta atlagosan kb. fél érat
fordit. Természetesen ennél az adatelemnél felmeril kérdésként,
hogy ‘Mi mindstil olvasasnak?’ Az olvaséasra, a kdnyvolvasasra for-
ditott id6 a szabadon végzett tevékenységek kozott szerepel, tehat
a statisztikai adatok az esetlegesen munkavégzéssel 6sszefliggd
olvasasi id6t nem tartalmazzak, ezért ezt az elemzéseknél ezt is
figyelembe kell venni. A foglalkozasok szerinti olvasasi gyakorisag
szintén relevans eltéréseket mutat.

Ezek az informaciok megerdsitik, hogy az Ujabb technoldgiak meg-
jelenésével 6sszemosddik az olvasasra forditott id6 a technoldgia-
hasznalattal, hiszen a nyomtatott kényvek olvasasara mindéssze
néhany percet fordit a felnétt lakossag naponta, de az e-kdnyvek és
a kiilénb6z6 Internetes platformokon megjelend 6sszefliggd szdve-
ges dokumentumok olvasasa ennél joval tobbet sejtet [8].
Tendencialis, hogy napjainkban a 15-19 évesek (férfi, n¢) kdrében
a konyv olvasasara forditott idé naponta atlagosan 100 perc/f6, ez
tobb, mint a 60-74 évesek koérében realizalt atlagosan 85 perc/f6).
Ez a tendencia talan a tankdnyvek szerepének tudhato be. Viszont
magara az olvasasra (a konyveken tulmenéen példaul napilapok
olvasasara) a vizsgalt idésebb korosztaly tobb idét szan, mint a fia-
talok [9]. Tovabba a kdnyvtarakban eltoltott idd, ezen belll az olva-
sassal eltltott idd, szintén burkoltan jelenik meg az adatok kozott.
Emlitést érdemel, hogy Magyarorszagon jelenleg 6951 kdnyvtar
mikodik, tehat jelenleg 73 kdnyvtar jut szazezer lakosra, a teljes
konyvtari allomany kb. 155,6 millié darab. Az 1. abra alapjan pedig
nyomon kovethetd, hogy példaul 2024-ben tébb mint 16 ezer mivet
(konyvet és flizetet) jelentettek meg a kiaddk, 6sszességében tobb
mint 35 milliés példanyszamban. Legmagasabb példanyszamban a
tankoényvek jelentek meg (35%) [10]. Tovabba megjegyzendd, hogy
a kiadott konyvek és flizetek kézUl korilbelil minden harmadik kotet
kilfoldi szerz6tdl szarmazott [11].

10000 15000 20000 25000 30000 35000 40000 45000 50000
Példanyszam, ezer darab

@ Ifjisagi és gyermekirodalom @ Tanktinyv @ Egyéb

1. abra. A kiadott konyvek és fiizetek szama, illetve példanyszama jelleg szerint [11] alapjan
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A hazai statisztikai adatokon tulmenden az eurdpai kdnyvagazat
jovéjérdl szolo inditvany [12] vazolja, hogyan lehetne tdamogatni
és fenntarthatébba tenni a teljes kdnyvkiadasi és konyvterjesztési
agazatot. A dokumentum kiemeli a kényvek kulturdlis és tarsadalmi
értékét, a mar emlitett ,hivatast”, hogy a kényvek: tudast, sokszini-
séget, nyelvi és kulturalis 6rokséget hordoznak (a szerzék megjegy-
zése: formajuktol figgetlendl). Lévén, hogy az agazat sokszerepl&s
értéklanccal bir (irok, kiadok, terjeszték, kényvesboltok, kdnyvta-
rak), ennek okan barmely szegmens esetleges gyengiilése a tel-
jes szektorra (rendszerre) hatassal van. Célként jelenik meg, hogy
tdmogatni kell a hozzaférhetéséget, kilondsen akadalymentesitett
formatumokkal. E tekintetben fontos az e-kdnyvek és eszkdzdk
kozotti technikai interoperabilitas, vagyis a kulénbdzd rendszerek
kommunikacidja, egyuttmikodése, atjarhatésaga (kuldndsen file-
formatumok, halézati protokollok valasztasakor). Szintén tamoga-
tando célként emliti, hogy el6 kell segiteni az olvasast népszerisitd
intézkedéseket, ugymint kdnyvtarfejlesztés, kdnyvesboltok haléza-
tosodasa, olvasasi 6sztdnz6 programok.

Erdekességként megemlitends, hogy a kdnyvek oldalszama té-
majuktol fliggéen igen eltérd lehet, példaul egy ifjusagi regény 40 —
70 ezer szavas (130 — 280 oldal), mig egy ponyvaregény 80 — 100
ezer sz6 hosszusaguak jellemzéen (270 — 400 oldal), egy térténelmi
regény akar 90 — 120 ezer szavas (300 — 480 oldal) is lehet [13].

A nyomtatott formatum a legtdbb eurépai orszagban elterjed-
tebb, mint az online valtozatok. Az Un. ,olvasottabb nemzetek” ko-
z6tt [rorszagban mind a nyomtatott formatum vasarlasa, mind pe-
dig az online formatum kiemelkedd. Norvégiaban is megfigyelhetd,
hogy minimalis kiildnbség van a két valtozat vasarlasi adatai kdzott,
ami kiegyensulyozott és atgondolt olvasasi szokasokat rejt maga
mogo6tt. Daniaban, Cipruson, illetve Finnorszagban az online forma-
tumok vasarlasa az elterjedtebb. Magyarorszagon pedig a nyom-
tatott mivek vasarlasa a magasabb az online valtozathoz képest,
ennek egyik oka lehet a megszokott formatumhoz ragaszkodas is
[14]. Szintén érdekességként emlitendd, hogy Eurépaban az urba-
nizaciot tekintve a vidéki terlleteken élék 54,6%-anak nincs kdnyve
és csak 11,8%-a rendelkezik 10 vagy annal tébb kdnyvvel. Nagyva-
rosokban viszont a kdnyvekkel nem rendelkezdk aranya 40,4% és
15,7%-nak 10 vagy annal tébb kényve van.

Tény, hogy a pandémia megvaltoztatta a szokasokat, hiszen a
digitalizacio révén tébben valtottak a kdnyvtarbdl kdlcsdnzott vagy
kényvesboltbol vasarolt kinyomtatott példanyokrél a mar digitalizalt
véltozatra. Ebben az id6szakban megndvekedett a hangoskonyvek
letoltése is: 2021-ben 2,5% volt, mig 2024-re 4,2%. Ezt magyaraz-
za, hogy egyre tébb ember ismerkedett meg a tipussal, amely egy-
szerre kényelmes és multitasking tamogatott [15].

Az olvasas energiafékuszu vizsgalata, eredmények
(Hipo)tézisként fogalmazhaté meg, hogy az egyes médiumok eltéré
energiafelhasznalassal jarnak a gyartasi és a hasznalati oldalon az
alabbiak figyelembevétele mellett:

— nyomtatott kdnyv esetén: infrastrukturalis szlikségletek — pa-
pir elballitasa, nyomtatas, szallitas, raktarozas, napszaktol
figgben vilagitas az olvasasahoz

— e-kdényv esetén: villamos energiat igénylé eszkdz toltési
igénnyel, tarhelybiztositassal

— hangoskonyv esetén: kdzvetlenil vagy kdzvetetten villamos
energiat igényl6 eszkbz

— egyeéb online kényv esetén: villamos energiat igénylé eszkdz
toltési igénnyel és Internet hozzaféréssel
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Az olvasas témakodrében egy leegyszerisitett SD (System Dyna-
mics) szemléletli modellvazlat (BOOK — Bilancia és Optimalizacio
Olvasasra és Kdnyvekre) készitése segit megvalaszolni azt a kér-
dést: 'Hogyan hatnak a kiilénbéz6 technolégiak az energiafelhasz-
nalasra?’

ABOOK (2. abra) célja: megérteni, hogyan hatnak a technologi-
ai innovaciok az energiaszikségletre, az energiaigényre.

késleltetés:
- technologiavaltis hatdsa
- kiaddi reakcid
visszacsatoldsi hurok:

(+) éspvagy ki

+ dinamika:
i &

2. abra. SD szemléletii BOOK modellvazlat

A BOOK alapvetéen egy szellemi-kognitiv folyamatra utal, de m{-
szaki energetikai szempontbdl értelmezve rendszerelméleti keretbe
foglalja az olvasas rejtett energiaigényét. Ez az interdiszciplinaris
megkozelités az értelmezés alapja, vagyis

— Bilancia — a rendszerek stabil allapotanak biztositasa célori-
entdlt elemzéssel (példaul az olvasasi szokasok kiegyensu-
lyozasa révén (példaul valtogatassal) az energiaegyensuly
fenntarthaté az olvasas és mas tevékenységek kdzott)

— Optimalizacié — az olvasasi szokasok és technolégiak rend-
szerszint( atalakulasa, transzformacio rejlik mogotte (példa-
ul célzott olvasés, energiafékuszl elemzés)

— Olvasas — informacio6 feldolgozasa

— Konyv — adatbazis (,informaciés allapot”)

A rendszerelemek azonositasa, illetéleg a folyamatok feltérképezé-
se a statisztikai adatok alapjan (szinte) teljes korlien elvégezhetd,
mig a segédvaltozdk, a késleltetési mechanizmusok és a vissza-
csatolasi hurkok megismerése pedig a technolégiai hataselemzés
eredményei lehetnek.

A visszacsatolasi hurok jellegét tekintve lehet:

— megerdsités (+) a digitalis attérés szempontjabdl, illetve

— kiegyensulyozas (—) kovetkezik be eszkdzhasznalat szem-
pontjabdl, ha a sokasodd e-kdnyv miatt névekvd eszkoz-
hasznalat névekvé energiafelhasznalast indukal, amely mi-
att csokkentés célszer(, tovabba ha a digitalis tulterheltség/
kifaradas (szemfaradas) megjelenik

Itt megjegyzendd, hogy visszacsatoldsi hurokndl kell figyelembe
venni példaul a fénymasolas, illetve az illegalis letdltés hatderejét
is. Az id6beni valtozasra is ki kell térni, kitekintéssel a mesterséges
intelligencia diszruptiv szerepére és a fenntarthatésagi szempon-
tokra. A modellvazlatot grafikusan a (3. abra) szemlélteti.

Az olvasas energiafokuszi megkdzelitését érzékeltetik az 1.
tablazatban kdzolt informacidk és szamértékek. Ez utdbbiak nem
részletszamitasokon alapulé pontos szamértékek, hanem intervallu-
mokban megadott, illetve megkodzelitd értékek, amelyek konkrét me-
dium és eszkdztipus esetén pontosithatok. Az olvasashoz a nyom-
tatott kdnyvek elényben részesitésekor energetikai aspektusbdl a
papirgyartas és a logisztikai folyamat mikodtetése domindl, mig az
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rendszerelem rendszerelem
e-konyv hangoskdnyv |
segédwvidltozd a

segédviltozé a

folyamat mentén
folyamat mentén

késleltetés

rendszerelem

3. abra. SD modellvazlat grafikusan

e-kdnyv olvasok esetében a gyartas mellett a hasznalathoz kapcso-
16d6 energiavonzat is megjelenik. Az olvasas rendszerében tehat az
elébbi valasztas esetén a nyomtatott konyv eléallitdsa jelenik meg
hangsulyosabb rendszerelemként, mig utébbinal az eszkézhaszna-
lat. Az egyenértékiiségi rata vilagit ra arra, hogy ha tisztan energeti-
kai aspektusbdl szeretnénk donteni az olvasas médiumat illetéen, ak-
kor kb. 30 kdnyv elolvasasanal mar kedvez6bb az e-book hasznalat.
Az olvasassal kapcsolatosan megjegyzendd még, hogy mind a
nyomtatott kényveknél, mind pedig az e-kdnyv olvasék hasznala-
tanal jelentkezik a viz, mint energia. Tovabba a hangoskonyvekkel
kapcsolatos energiainformaciok az e-kdnyv hasznalatahoz hason-
latosak, viszont megjelenik elényként, hogy mas tevékenységekkel
(példaul utazas) parhuzamosan is végezhet6 ,olvasas”, illetve a
latassérultek és az olvasni nem tudok szamara is elérhetévé va-
lik az ,olvasas”. Az energiafokuszu értékelés tehat a gyartasi és a
hasznalati oldalt egyarant figyelembe véve torténhet (2. tablazat).

2. tablazat. Energiafokuszu értékelés

.. . energiaigény energiaigény
Konyv tipusa hasznalati oldalrél gyartasi oldalrél
alacson magas
nyomtatott konyv v o (gyartas, szallitas,
(esetlegesen vilagitas) raktdrozés)
kézepes (magas) alacsony
e-kényv N A (egy eszkdzon tobb
(eszkdzhasznélat) kényv)
magas kbézepes
hangoskdényv (eszkdzhasznalat, (adatforgalom)
szerverhasznalat)

Az energiafdékuszu értékelés elvégzése az energiaszikséglet és az
energiaigény fogalmak értelmezésével kezdddik. Altalanossagban
igaz, hogy az energiaszlkséglet az a minimdlis energiamennyiség,
amely a mikddést biztositja (,elméleti”), mig az energiaigény a va-
|6sagban felhasznalt energiamennyiség (,tényleges”).

Az energiafelhasznalas teruletén kordbban a takarékossag és a
hatékonysag szamottevé eredményeket hozott, napjainkban azon-
ban az innovacié jelent valés megoldasokat. A kdzeljovében pedig
transzformacié (mély valtozas) kell, vagyis egy-egy ,Uj” technolégi-
anak ,0j” mikddési szemlélettel parosulva kell tartésan beéplilnie a
rendszermikddésbe. Néhany futurisztikusnak tliné gondolat, amelyek
kreativ technikakkal Ujraértelmezhetik az olvasast: példaul szemmoz-
gas alapu lapozas, sotétben olvasas, vilagito betlk, stb., avagy ener-
getikai szempontokat figyelembe vevé tanuld, 6noptimalizalé rendszer,
amely az olvasasi szokésokhoz dinamikusan képes igazodni... A jévé
olvasasi kulturaja az adaptiv olvasasi platformok korszakat vetiti el6re.

1. tablazat. Az olvasas médiumai energetikai aspektusban [sajat szerkesztés ChatGPT Plus bevonasaval]

nyomtatott konyv olvasasa

e-konyv olvasasa

Kulcstényezék hatékony lGizem megjegyzés technoldgia-alapu megjegyzés
(kevésbé hatékony lizem) informaciok
gyartasi energia 06-1,5 papirgyartas + ~ 100 akkumulator +
[kWh/médium] (1,5-3,0) nyomtatas + kotés kijelz6 gyartas
vizfelhasznalas 4-25 p?g'{;g?’acg?s * microchip
[liter/médium] (40 -130) | feldolg - 30-50 eléallitasa
(viz visszaforgatasi
aranyatdl figgéen)
papir témege =0,43 3051 tcl)?(?aol's Oald?rlriﬁﬁbms:é : nem relevans -
[kg/médium] (0,43 -0,75) P ZP : g:
80 g/m? papir
papir tjra- 30-100 az Ujrahasznalt rost
hasznositasi arany Skkenti a fa- & leva
[%] (0-130) csd en_tl_a a- és nem relevans -
energiaigényt
logisztikai lancolat széllitas, tarolas, boltok g s g
o . "y e S szallitas, tarolas, boltok fltése/
miikodtetése =0,5 futése/hltése, vilagitasa, =1 hiitése. vilaaitasa stb
[kWh/médium] stb. - viiag :
hasznalathoz kotheté vilagitas toltés, adattarolas,
X . . Internet szerverek
energia ,elhanyagolhaté (esti olvasaskor) 21,9-36,5 - X . e
g mikodtetése, felhdszolgaltatas,
[kWh/év] ) .
e-ink technolégia
élettartam lehet&ség van restau-
[év] 50 (— 100) 9} 3-5 atlagos eszkdzhasznalat
ralasra
hulladék nem
tipusa papir veszélyes hulladék elektronikai veszélyes hulladék
egyene’rtekusegl 1 életciklusra = 30 koényv életciklusra vonatkoztatva
rata vonatkoztatva
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Osszefoglalas, kitekintés

A technikai és a technoldgiai fejlédés mindig érezhetd az energetika
szintjén is, legyen sz6 akar tartalmak eléallitasardl, akar az informa-
ciészerzéshez kapcsolddo eszkozokrol, folyamatokrol, eljarasokrol.
A System Dynamics (SD) stratégiai modellezés (a rendszerszintii
visszacsatolasok és id6beli valtozasok vizsgalata) segit meghata-
rozni (elére jelezni), milyen hatasa van a technoldgiai és kulturalis
valtozasoknak az energiafelhasznalasra és figyelembe vehetd az
energiadramlés is az iparagak egyméashoz kapcsolédaséanak tanul-
manyozasakor.

A tébbfunkcids eszk6zok a kombinacio révén elrejt(het)ik az
energiat, de a rendszerdinamika médszere célszerlien hasznalhaté
az emberi tevékenység kiilonboz6 terliletein az energiaszikséglet,
illetve az energiaigény atfogd modellezésére és szimulaciok végze-
sére. Néhany praktikus SD alapu felhasznal6i déntéssel minimali-
zalhato az energiavonzat: ilyenek példaul, ha a hasznalt/felesleges-
sé valt/kiolvasott kényvek kilénbdzé platformokon Ujra olvasokra
talalnak, de egyéb mas kreativ hasznositas is széba johet, illetve
e-ink technoldgia alkalmazasa (lapozéaskor, oldalfrissitéskor ener-
gia). A technoldgiai attérések (gyors technoldgiai fejlédésekként) Uj
korszakot nyitnak az olvasasban is, a mesterséges intelligencia pe-
dig zavaré/bomlaszté hatassal bir a szektorban (fordulépont). Tech-
nolégiai lavina (egymast kdveté innovaciok 6zéne) varhaté

— Al-narralt hangoskényvek (TTS — text to speech, NLP —
natural language processing)

— digitalis tulterheltség/kifaradas (szemfaradtsag + informacios
faradtsag) miatt ,0j” technolégiak és ,Uj” mikodési szemlélet
egylttese (esetleg visszatérés a papir kdnyvekhez)

A hosszu tavu fenntarthatésag (az egyensuly) illeszkedik a miszaki
energetikai gondolkodasba. A technoldgiai fejlédés és az olvasas
interakcidja pedig Uj energiaegyensulyokat teremt. Mindezek mel-
lett ne feledkezziink meg arrdl, hogy az olvasas javitja a koncent-
racios készséget, a memoriat, és segiti a strukturalt gondolkodast.
Az ihletett elme pedig maga az atalakité erd (az un. transformative
sustainability).
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Nagyobb energiahatékonysagi
javulasi lGitem varhaté6 2025-ben

A 2024-es évinél gyorsabb javulasi utem tapasztalhato, és tébb mint
250 Uyj politikai intézkedés jelzi, hogy a kormanyok az energiabiz-
tonsag és a gazdasagi versenyképesség javitasara toérekednek Az
IEA 2025-06s energiahatékonysagi trendekrél szdl6 éves jelentése
szerint a globalis elsédleges energia intenzitas idén 1,8%-kal javul-
hat, szemben a 2024-es 1%-kal. Becslések szerint tébb kulcsfon-
tossagu gazdasag, erésebb javulast mutat a 2019 6ta elért atlaga-
hoz képest. Az energiahatékonysag globalis javulasi iteme 2019
ota nagyrészt gyenge volt, atlagosan évente korilbelll 1,3%. Ez
jelentésen csokkent az 2010 és 2019 kozotti évi korllbelul 2%-os
atlaghoz képest. "A globalis energiahatékonysagi elérelépés gyorsu-
lasa, amit 2025-ben latunk, biztaté.” mondta Fatih Birol, az IEA Ggy-
vezetd igazgatoja. Kitért azonban arra is, hogy elemzésik szerint
tovabbi er6feszitések szlkségesek, mert az energiahatékonysag
javulasa megfizethet6bb energiat, versenyképesség ndvekedést és
nagyobb ellatasbiztonsagot eredményez. A globalis javulasi Utem
jelenleg messze elmarad attol a céltdl, amely 2030-ra 4%-os volt.
Az Uj IEA jelentés azonositja, hol erdsitik a kormanyok a Iépéseket,
és elemzi azokat a kulcsfontosségu trendeket, amelyek fékezik a
gyorsabb elérehaladast. A globalis végs6 energiaigény novekedé-
sének korllbelul kétharmada 2019 6ta az iparban koncentralddik,
ahol az energiaintenzitds cstkkenése az utobbi években élesen
lassult. A légkondicionaldk terjedésével novekvd hiitési energia
igény jelentds villamosenergia felhasznalas ndvekedést okoz, mert
a berendezések nagy része kevésbé hatékony. A vilag orszagainak
mintegy felében nincs hatékony szabalyozas az uj épuletek energia-
hatékonysagara, kozottliik szamos helyet, ahol gyors a névekedés.
A konkrét politikai hianyossagok azonositasa és lezarasa, kiemelten
az energiafelhasznalas és megtakaritasi lehetéségek kiemelése,
segithet az orszagoknak a fejlédés felgyorsitasaban. Az IEA 2025.
éves energiahatékonysagi jelentése mellet a honlapjan uj, specialis
tartalom és link gyljtemény is van (https://www.iea.org/data-and-
statistics/data-tools/energy-efficiency-progress-tracker), hogy az
energiahatékonysagi tartalmakat és a felmeril6é kérdésekre a vala-
szokat hatékonyan megtalaljuk.

Forras: iea.org
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