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Elé6sz6

A Szegedi Akadémiai Bizottsig Mezdgazdasagi Szakbizottsdga idén is megrendezte
konferencijat a Magyar Tudomany Unnepe rendezvénysorozathoz kapcsoléddan,
melynek mottdja: ,,200 év a tudds és tdrsadalom szolgdlatdban™. Jelen kiadvédny a
konferencia el6adéi és a Szakbizottsdg Munkabizottsdgainak tagjai dltal készitett
tanulmanyokat teszi kozzé.

Megragadjuk az alkalmat, hogy e helyiitt is koszontsiik az alapitdsdnak 200.
évforduléjat idén tinnepld Magyar Tudoményos Akadémiat.

A konferencia és a tanulmdanykotet célja — Osszhangban az Akadémia céljaval:
whozzdjdrulni az orszdg helyzetének és biztonsdgdnak erdsitéséhez, a magyar nép
életfeltételeinek, tuddsdnak és képességeinek javitdsdhoz.” —, hogy 4j gondolatok és
eredmények kozreadasaval jaruljunk hozzd az érintett szak- és tudomanyteriiletek
tudaskészletének gyarapitisahoz, illetve az egyes témateriiletek berkeiben zajlé
tudoményos és szakmai diskurzusok eldmozditdsahoz, ezéltal az élhetd jovohoz.
Ezen szdndékunkat és elkotelezettségiinket fejezi ki az idén hatodik alkalommal
megjelentetett kiadvanyunk cime is: ,,Mezdgazdasdgi és vidékfejlesztési kutatdsok a
Jjovo szolgdlataban™.

A tanulmdnykotetben a Mezdgazdasdgi Szakbizottsdg Munkabizottsdgai dltal
miivelt tudomanyteriiletekhez kapcsolédé tanulmanyok keriilnek bemutatasra. Igy
azok az agriarokondémia és a vidékfejlesztés, az éElelmiszer-gazdasdg, a
novénytermesztés ¢és a kertészet, valamint az agririnformatika kutatdsi
eredményeibe nyujtanak betekintést.

Eziton is  koszonjik  el6addinknak  és  tagtdrsainknak  értékteremtd
kozremukodésiiket, eldremutaté gondolataikat, tudomdnyos eredményeiket, a
tudomany és az élhetd jovo irdnt elkotelezett munkdjukat. Koszonjiik tovabba a
Magyar Tudomanyos Akadémia tdimogatdsat a tanulmanykotet megjelentetésében.

Kelt Szegeden, 2025 novemberében

A szerkesztok






Hampel Gy. — Kis K. — Miké E. — Monostori T. (szerk.): Mezbégazdasdgi és vidékfejlesztési kutatdasok
a jovo szolgdlataban 6. MTA SZAB Mezogazdasdgi Szakbizottsdg, Szeged. (2025)

A MONTE CARLO SZIMULACIO HASZNALATA
MEGTERULESI SZAMITASOKBAN

Benké-Kiss Arpad!

USING MONTE CARLO SIMULATION IN RETURN ON INVESTMENT (ROI)
CALCULATIONS

! Szegedi Tudoményegyetem, Mérnok Kar, Szeged

Absztrakt: A befektetési dontések jovobeni megtériilése mindig kockazatokkal jar. Minél hosszabb
az elvart megtériilési id6, a kockdzatok anndl nagyobbak. A bizonytalansagnak elsésorban a kiilsd
kornyezetben torténd valtozdsok az okai. Alapesetben a dontéshozok minimum 3 szcendridt
(optimista, pesszimista, realista) dolgoznak ki, és vizsgdljdk a NPV (nett6 jelenérték) lehetséges
értékeit. Egy egyszer(i Python programmal eléallitott Monte Carlo szimuldciéval azonban a 3 helyett
tobb szdz lehetséges kimenetet lehet el6éllitani, mely nagyban megkonnyitheti a dontéshozok szdmara
az optimdlis befektetési dontést.

Abstract: The future return on investment always involves risks. The longer the expected payback
period, the greater the risks. The main causes of uncertainty are changes in the external environment.
In general, decision-makers develop at least 3 scenarios (optimistic, pessimistic, realistic) and
examine the possible values of NPV (Net Present Value). However, with a simple Monte Carlo
simulation produced with a Python program, hundreds of possible outcomes can be produced instead
of the 3, which can greatly facilitate the decision-makers in making the optimal investment decision.

Kulcsszavak: megtériilés, beruhazas, NPV, Monte Carlo, Python

Keywords: payback, investment, NPV, Monte Carlo, Python

1. Bevezetés

A Monte Carlo elemzést a gazdasdgi élet tobb teriiletén hasznaljak
kockdzatelemzésre (Vose, 2008), eldrejelzésekre (Hammersley, 1975) és dltaldban
modellezésre (Pakucs—Papanek 2006) egyarént, ahol sztochasztikus folyamatok a
jellemzék (Berg, 2004). Altaldnosan hasznilhaté a mezdgazdasigi vagy ipari
beruhazasok elemzésére, megtériilés és kockdzatbecslésre. Az interneten is elérhetd
néhdny online szimuldciés megoldds, féleg tdézsdei darfolyamok legyezo-
diagramjainak megjelenitésére, vagy az eljards Excel-ben valé megvaldsitdsara ad
lehetdséget (Hampel, 2021).

Néhéany webcim ezek koziil:

- https://howtotrade.com/trading-tools/Monte Carlo-simulation/

- https://market-bulls.com/forex-Monte Carlo-simulation/

- https://www.investopedia.com/articles/investing/093015/create-Monte

Carlo-simulation-using-excel.asp

A véllalkozdsok beruhdzasi tervezésében az egyik meghatiroz6 eljards a
futamid¢ alatti jelenértékek, pontosabban a nett6 jelenérték szamitasa (Zsétér, 2019).
Ez a jol ismert eljards adja meg, hogy egy adott beruhazas adott feltételek (futamido,

ISBN 978-615-7036-00-0



14 ® Benké-Kiss A.

diszkontrdta, cash-flow dramok) mellett megtériil-e, érdemes-e belevagni
(Dewhurst, 2014).

Ez kiilonosen fontos a nagy bizonytalansdgokkal jar6 mezdgazdasagi
beruhdzasok, projektek esetén.

Legtobbszor egy Excel vagy valamilyen tdblazatkezeld szoftver segitségével a
kalkuldcié gyorsan és pontosan elvégezhetd egy adott pénzdram esetében, de a
bizonytalansédgi faktort a szimitds nem veszi figyelembe (Hampel, 2021).

A problémadt az jelenti, hogy a bemend adatok elérejelzése — kiilonosen hosszabb
tdvon — egyre bizonytalanabb. Kiilonosen igaz ez a jelenlegi gazdasdgi helyzetre,
hiszen a kockédzatok mér rovid tdvon jelentkeznek, 1ényegében 1-2 évre elére sem
lehet pontos becsléseket késziteni. Ezért a kiilonbozd lehetséges kimenetelek, avagy
véltozatok szimuldldsdra kiilonb6zd kockdzatelemzd, eldrejelzd eljarasokat
hasznélnak (Osborne, 2012).

A gyakorlatban legtobbszor — pl. palydzat vagy hitelkérelem esetén — 3 NPV
szamitast végeznek (ennyit kérnek a finanszirozok) amely egy optimista egy
pesszimista és egy realista valtozatot jelent. Természetesen a realista valtozat NPV-
je pozitiv szokott lenni, tehat a vdllalat megkaphatja a hitelt, palyazati forrdst
(Friend—Zehle, 2004).

Azonban, ha a cég sajat iizleti tervéhez, sajat forrdsbol akar beruhdzni, akkor a
megtériilési szamitds elvégzéséhez az Onbecsapds elkeriilése miatt a valddi
realitdsokbol érdemes kiindulni.

Alapvetben az aldbbi tényezdket kell egyenként meghatdrozni.

1. Bevételek a beruhdzds miikodése sordn. Részletezd szamitdsok a gyartott
termékek piaci keresletét, a fedezeti elemzést, a varhatd6 - akdr
termékenkénti — drbevételt tartalmazzak.

2. Kiaddsok oldaldrdl érdemes kiilon elemezni az egyes koltségelemeket, a
bérek lehetséges valtozasait, az energiakoltségek jovObeni alakuldsét, hiszen
a bérek sordn gyakoriak az dllami beavatkozdsok (minimalbér),
energiakoltségek teriiletén pedig a vildgpiaci hatdsok. Ide tartozhat még az
alapanyagok, vagy a beszallitok jovébeni drai, melyek szintén a nehezen
megjosolhaté kategéridba tartoznak.

3. A szamitdsokhoz sziikséges diszkontrataként -ha az nincs kozpontilag
meghatdrozva, vagy sajat elvardshoz készitjiik, lehet haszndlni a véarhat6
infldcidt, a véllalat tOkekoltségét, vagy profitelvarasat (IRR) is, hiszen a
véllalat szabadon figyelembe vehet kiilsd, vagy belsd tényezdket is.

4. Kiilon problémaként kezelendd az darfolyamok véltozdsa, amennyiben
exportra termel a vallalat, illetve, ha importélja a sziikséges alapanyagokat.
Ekkor egy plusz valtozé (pl. EUR/HUF éarfolyam valtozasa) beillesztésével
lehet a kalkulacidkat elvégezni.

5. Ha a beruhdzasi koltség részben hitelekkel finanszirozédik, akkor a
koltségek sordba a kamatkoltségek €s tOketorlesztés is beleszamithatd. A
felsorolt tényezdk koziil taldn ez a legkiszdmithatobb tétel.
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Miutdn a részletezd szamitdsokat, becsléseket a vdllalati elemzd elvégezte,
lényegében csak az évrdl évre kalkulélt Cash-flow dramok sziikségesek, melyeket a
DCF (Diszkontélt Cash-flow) mddszerrel lehet 6sszegezni (Gorog, 2003).

A felsorolt bevételek, és koltségek pontos eldrejelzése hosszabb tdvon tehat
gyakorlatilag lehetetlen, csak becsiilhetd, még a legalaposabb hattérszdmitasok
segitségével is. Ezért lehet hasznos a Monte Carlo médszer amennyiben megfeleld
szoftver rendelkezésre all (Berg, 2004). Természetesen a piacon is kaphatéak
kiilonbozo iizleti szimulacids szoftverek, de KKV-k nem minden esetben engedhetik
ezt meg maguknak.

Egy beruhdzds megvaldsitdsa alapvetd hattérszdmitdsok nélkiil 1ényegében
tizleti vakrepiilésnek mindsithetd.

2. Anyag és médszer

A program tervezéséhez a Python 3.9 scriptnyelvet és a hozza tartozé grafikai
konyvtdrat (Tkinter) haszndltam. Mintaprojektként egy 5 éves beruhdzas megtériilési
szamitdsat vettem alapul, ez nagyjabol megfelel egy KKV atlagos beruhdzas
megtériilési id6tavjanak (1. tabldzar).

1. tdbldzat: A netto jelenérték szamitasi alaptablazat (pozitiv NPV, 5%
diszkontrata mellett)

Tételek/Evek 0 1 2 3 4 5 Sum
A. Beruhazas 100 0 0 0 0 0 100
B. Kiaddsok 0 20 20 20 20 20 100
C. Bevételek 0 40 40 40 40 40 200
D. Maradvanyérték 0 0 0 0 0 20 20
E. Nomindlis Egyenleg = -100 20 20 20 20 40 20
(C+D)-(A+B)

F. Diszkontilt egyenleg —-90 20 20 20 20 40
(Jelenértékek) (1,059 | (1,059 (1,052) (1,05%) (1,05%) (1,055

F. Jelenértékek -100 19 18,1 17,3 16,5 31,3 2,26
G. NPV 2,26

Forrds: A szerzd sajat szerkesztése.

Ennél hosszabb tidvon mar olyan mértékli a bizonytalansdg — kiilondsen a
jelenlegi kdrnyezetben —, amit mar nem lehet értelmesen megbecsiilni.

A Monte Carlo algoritmus haszndlatdval, az NPV tabldzat tigy médosul, hogy
(1. tdbldzat) nomindlis egyenlegek (Cashflow 2.-6.) minden eleme esetében egy nem
til magas, az eredeti érték + 2% -os sdvjin beliili véletlen értéket vesz fel, majd
ezekkel djra és Ujra kiszdmitja a nettd jelenértéket, majd ezt grafikus formdban
jeleniti meg. (1. dbra)

Mezbgazdasagi vagy mds kockdzatosabb projektek esetén a sdvhatdrokat
érdemes novelni.

noor ()
NPV = Z m — Beruhazasi koltség
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ahol:
n= az évek szama
T=Az adott évi Cash-flow

i=diszkontkamatldba, vagy hozamelvaras

1. dbra: Python feliilet a szamitasokhoz (100 iteraciéval)

v Monte-Carlo NPV szimuldcié, BKA °
lteracié 100 ¥
Diszkont rata|5 s
Cashflow 1 -100
Cashflow 2 20
Cashflow 3 20
Cashflow 4 20
Cashflow 5 ‘20
Cashflow 6 [4d |
Monte-Carlo szimul&cio
[ ]
8 4 4
'y .4 o Yoo
61 @ ¢ o oo
%0 .: o ° °
4 o ® 1
B ¢ ol .' ".O Q. °
=z 24 1 Y ... .' L] .‘.
° [ ]
o el et
-2 . ?""’.:*:‘:,
LT
-4 4 ! ! ! L
35 40 45 50 55 60 65

Futtat

Diszkont rata %

_D®\

Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.

A szdmitds lényege, hogy egy a diszkontrdta egy sziik intervallumdban
megvizsgaljuk az eredd cash-flow-k randomizalt értékeibdl varhaté NPV értékek.
Ezzel kapunk egy informativabb lehetdséghalmazt, amely tobb sz4z, vagy akar tobb
ezer potencidlis kimenetet tartalmaz és ezek alapjan a dontéshozdk objektivabb

beruhazasi dontésekhez juthatnak.

Az egyszerre tobb input valtoztatdsa (Multifactor-model) teljesen életszert, mert
a gyakorlat is azt mutatja, hogy az iizleti tervek egyes tervszdma mar az elsé évtol
kezdve eltérnek a tényszamoktdl — néha akar 10-15%-kal is.
Tervezés sordn gyakorlat, hogy a bevételeket az elemzd inkdbb tdlbecsiili, mig

a koltségeket kissé ala.
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Az algoritmus a kapott Cash-flow-ok diszkontdlasa és az értékek 6sszeaddsa az
alabbi képlet alapjan minden ciklusban kiszdmolja a diszkontrata és NPV parokat és
azokat grafikusan dbrdzolja az aldbbi képlet alkalmazdsdval.

3. Eredmények és értékelésiik

A Monte Carlo médszerrel gyorsan vizualizalhatd, hogy milyen diszkontrata értékek
mellett milyen nett6 jelenértékek varhatok.

Alapvetden 3 eset lehetséges, de a Monte Carlo mddszerrel torténd szamitas
mégsem ad olyan egyértelm{i eredményt mint amit a klasszikus tankonyvi példa
alapjan elvérhat6. Ezek:

1. A projekt biztosan megtériil (NPV>0)

2. A projekt biztosan nem tériil meg (NPV<0)

3. A projekt kimenetele bizonytalan (NPV=0) (Kaplan—Atkinson, 2003;

Fishman, 1995)

Meértékadé iizleti elemzd a fentiek alapjan biztosan nem hoz egyértelmii dontést
egy beruhdzas megvaldsitasardl, vagy elvetésérdl. Ehelyett a kifejlesztett program
egyszerre tobb szdz vagy tobb ezer beruhdzasi véltozatot szamit ki. Eredményként a
grafikon nem a biztos értékeket, hanem lényegében egy valdsziniiségi ,.felhot”, a
lehetséges kimenetek sokasdgdt mutatja meg, hogy milyen diszkontrita mellett
milyen valészinliségli megtériilésekre szamithatunk.

A kialakitott Monte Carlo algoritmus (2. dbra) a Tn értékeibdl (az adott év
nomindlis egyenlegei) 98%-és 102% kozott generdl egy véletlen értéket, majd
kiszamolja az NPV-t egy az aktudlis diszkontrdta +2%-os sdvjdban. Ugyanez
természetesen megtehetd minden részletezd sorra kiilon—kiilon is, az adott dgazat
kockazati jellemzo6i alapjan. Péld4ul a miitragya vagy takarmanykoltség 100%-110%
kozotti értékeket, a bérkoltségre 102%-110% kozotti értékeket is bedllithatunk.

A grafikus megjelenités mellett az adatparok (i, NPV) értékei is letdlthetok
tovdbbi  statisztikai  elemzésekhez. Ekkor a bekovetkezd megtériilési
valészinliségeket bizonyos diszkontrita sdvokon belill is lehet tovdbb elemezni, ha a
befektetd gy akarja, de egy dontéshoz6 szamadra joval informativabb a grafikonon
torténd megjelenés, kiilonosen, ha az iteraciészam magas (2. dbra).
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2. dbra: Monte Carlo eredmények grafikus formaban (10, 30, 200, és 600

iteracio utan)
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Forras: A szerz0 sajat szerkesztése.

4. Kovetkeztetések

A gazdasagi megtériilési szamitdsokban a bizonytalansdgok mindenképp fennallnak.
Ennek a bizonytalansdgnak megjelenitésére hasznalt Monte Carlo médszer hasznos
segitség lehet a vezetdi dontések elOkészitéséhez, a megtériilési valdsziniliségek

megjelenitéséhez,

és ezért alkalmas

reportoldsokban.
Amennyiben a beruhdzds megtériilés kérdéses, de nem teljesen reménytelen
vagy hatdreset, érdemes lehet az alabbi tevékenységeket megfontolni:
- aterv részadatait kiilon—kiilon kockazatelemzésnek alavetni;
- koltségtervezést tjra elemezni;
- aberuhdzés egyes elemeit — ha lehet — nem aktivélni, hanem az adott évben
kikoltségelni;
- amegtériilési id6t meghosszabbitani.
A 2% eltérés haszndlata az adatokban, ami a mintapéldiban hasznaltam,
valéjdban igen optimista feltételezés. Valods piaci koriilmények kozott a varhatd érték
a tervezettdl 5-10%-kal is eltérhet pozitiv vagy negativ irdnyba, ezért valés elemzés
esetén a savokat érdemesebb nagyobbra éllitani.

vezetol

informacios

rendszerekben
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Absztrakt: Napjainkban a hazai mezdgazdasag teriiletén a generdciévaltds az egyik legfontosabb
megoldand6 probléma. A mezdgazdasigi termelés volumenének fenntartdsa kizdrélag abban az
esetben lehetséges, ha megvaldsul a generdcidvaltds, amelynek kapcsdn a jové generdcié agrar
szakembereire szdmos kihivds var. A megoldds legfontosabb eszkozei a Kozos Agrarpolitika
horizontdlis célkitiizései a tuddsmenedzsment és innovacié. Jelen tanulmanyunkban azon
kulcsfontossdgu kérdésekre kerestiik a védlaszt, hogy napjainkban a magyar mezdgazdasag teriiletén
mely koriilmények €s tényezOk akaddlyozzdk a generdcidvaltast, illetve, hogy milyen kihivasokkal
kell szembenéznie a fiatal gazddknak, tovdbbd milyen akaddlyai vannak a generdcidvaltds
megvaldsuldsdnak Magyarorszagon. Kutatdémunkank sordn szdmba vettiik az olyan generdciovaltast
eldsegitd tényezoket is, mint a vidékfejlesztés a mezdgazdasdgi termelés versenyképességének
javitdsa, ezaltal pedig a méltdnyos jovedelemszint megteremtése a mezdgazdasdg teriiletén
tevékenykedd vallalkozdsok szdmdra, valamint a megfeleld szintli modern oktatds és képzés.
Szeretnénk vélaszt kapni arra, hogy melyek azok a motivdld, illetve gétld tényezdk és kihivdsok,
amelyek eldsegitik, illetve akadadlyozzdk a generdcidvaltidst a mezdgazdasdgi szektorban. Annak
érdekében, hogy a generdcidvaltds problémakorérdl teljes képet kapjunk, sziikségessé vilt a
nemzetkozi kitekintés, ezért vizsgalatainkat elsdként az Eurdpai Uni6 szintjén kezdtiik meg.

Abstract: Nowadays generational renewal is one of the most important objectives of the Common
Agricultural Policy after 2020. Maintaining the volume of agricultural production is only possible if
generational change is achieved, in connection with which many challenges await the agricultural
professionals of future generation. The horizontal goals of the CAP after 2020 the ,.knowledge and
innovation". In our research project, we seek the answer to the question of what are the hindering and
motivating factors of generational renewal in the agricultural sector, and what future challenges young
farmers have to face in Hungary. The most important aims, that promote the generational renewal in
agricultural sector are the rural development, improving the competitiveness of agricultural
production, thereby creating a fair income level for the agricultural companies and their employees,
the widespread of the innovation and digitalization in the agricultural production and food processing
and the modernization of the education and training. In our research project we are searching for the
answers to the questions, what are the hinder and motivator factors of the generation renewal in
agricultural sector and which future challenges have to fight the young farmers during the agricultural
production. The main topic of our study the generation renewal of the Hungarian agricultural sector,
however we also would like to make a survey in the other countries of the European Union.

Kulcsszavak: generaciévaltas, mez6gazdasdgi termelés fenntartasa, Kozos Agrarpolitika célkitlizései
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1. Bevezetés

A Kozos Agrarpolitika (KAP) jelenlegi 2021-2027-es ciklusdban célul tiizte ki a
generdcivaltds tamogatdsat, valamint a vidéki térségek fejlesztését. Jelen
témakorben elvégzett kutatomunkdnk sordn megvizsgdltuk, hogy mely
generdciovaltast befolydsold tényezdk jelentenek problémat a mezdgazdasig
teriiletén.

A fiatalok szerepe alapvetd fontossagi az eurdpai mezdgazdasdgi dgazat és a
vidéki teriiletek  jovObeli fenntarthatésdgdnak és  versenyképességének
biztositdsdban. MezOgazdasdgi termelésben valo aktiv részvételiik jelentos
mértékben hozzdjarul a hosszutavu fenntarthatdsdghoz, a gazdasagi novekedéshez,
valamint a vidéki régiok felélénkitéséhez (Eurdpai Bizottsag, 2025).

1.1. A generacidvaltas, mint a Kozos Agrarpolitika egyik legfontosabb célkitlizése

Az 1. szdmii dbrdn a Kozds Agrarpolitika daltaldnos célkitlizései keriiltek
bemutatdsra, amelyek megvaldsitdsa kizarélag a Ko6zos Agrarpolitika 2020 utdni
id6szakdra vonatkozé tiz célkitiizése kozott szerepld generdcidés megujulds

eredményeként valdsulhat meg, mivel ez sziikséges a mezdgazdasigi termelés
jelenlegi szintjének fenntartdsahoz.

1. dbra: A Kozos Agrarpolitika altalanos célkitiizései

KAP HAROM FO CELKITOZESE AZ ALAE
e s

MINOSEGI ES MEGFIZETHETO
ELELMISZEREK MEGBIZHATO
ELLATASANAK BIZTOSITASA
TOBB MINT 500 MILLIO
EUROPAI SZAMARA

APOLJUK zxz
GYOKEREINKET | Agrarpolitikija
KAP

Forras: Horvath, 2018

A Kozds Agrarpolitika 3 f6 célkitlizése az élelmiszer, kornyezet és vidék
fogalmak koré csoportosulnak, amely azt jelenti, hogy a megfelel6 mennyiségi,
mindségll és megfizethetd aru élelmiszer eldallitdsaért a mezdgazdasagi termeldk,
értve ez alatt a mezdgazdasigi vallalkozokat, illetve a mezdgazdasag teriiletén
dolgozdkat, méltanyos jovedelmet szeretnének kapni, hogy abbdl egy megfeleld
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életszinvonalat tudjanak biztositani csalddjaik szamara. Mindemellett kiemelten
fontos a vidékfejlesztés is, mivel az élelmiszertermékek nyersanyagdul szolgdld
mezdgazdasdgi termékek eldéllitdsdnak helyszine a vidék. A generdcidvaltds pedig
csak abban az esetben kovetkezhet be, amennyiben a vidéki teriiletek nem
néptelenednek el, ott is rendelkezésre dllnak azok a szolgdltatisok, amelyek
sziikségesek a mindennapi élethez, biztositva van a munka és a megélhetés (Horvath,

2018).
2. dbra: A Kozos Agrarpolitika 2020 utani célkitiizései

VERSENYKEPESSEG ELELMISZER-ERTEKLANC

MELTANYOS © ’ —
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Forras: Az 4j K6zos Agrarpolitika legfontosabb célkitiizései - Eurdpai Bizottsag (europa.eu)

A Kozos Agrarpolitika célkitlizései kozott emlithetd a tisztességes
jovedelemszint megteremtése a mezdgazdasdgi termel6k, valamint a
mezdgazdasdgban dolgozdk szdmadra, az dgazat versenyképességének novelése, a
kiegyenstilyozottabb erdviszonyok megteremtése az élelmiszerlancban, az
éghajlatvaltozas megfékezésével kapcsolatos intézkedések, természeti eréforrasok
hatékony és fenntarthaté moddon torténd felhaszndldsa, a tdjkép, a természeti
kornyezet, valamint a bioldgiai sokféleség megorzése, a generdcids meguijulds
elosegitése, a vidéki térségek gazdasaganak élénkitése, az élelmiszer-mindség és
élelmiszer-biztonsdg javitdsa, az egészség védelme, illetve a tuddsidtadds és
innovacid, amely horizontdlis célkitlizésként segiti eld a fentiekben emlitett 9
célkitlizés megvaldsuldsat (2. dbra).

A generacids megujulds, mint az ij KAP egyik 6 célkitlizésének megvaldsitdsa
érdekében az Eurdpai Bizottsdg a 2023-2027 kozotti idészakban az aldbbi
feladatokat hatdrozta meg: a mezdgazdasagi palya vonzéva tétele a fiatal gazddk €s
az indulé gazddk szdmadra, a termeldk pélyaelhagyasanak megel6zése, valamint a
fenntarthat6 véllalkozasfejlesztés eldmozditisa a vidéki térségekben (Eurdpai
Bizottsdg, 2021/b).
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1.2. Az Euré6pai Uni6 a generaciévaltas timogatasanak sziikségességét alatdmasztod
statisztikai adatai

Az aldbbi fejezetben ismertetjiik azon statisztikai adatokat, amelyek alatdmasztjak a
generdciovaltas iitemének fokozdsdra szolgdld intézkedések sziikségességét az
Eurépai Uni6 orszdgaiban.

1.2.1. A mezogazdasdgi vdllalkozdsok vezetoinek korcsoport szerinti eloszldsa

Az aldbbi 3. dbra kivdléan szemlélteti a mezdgazdasagi vallalkozdsok vezetdinek
korcsoportok szerinti eloszlasat az Eurépai Uni6 orszdgaiban. Az eredmények ugyan
eltéréseket mutatnak, azonban az EU-27-es orszagok tobbségének esetében
megfigyelhetd, hogy a gazdasagvezetok jelentdés hanyada a 65 éves, vagy anndl
idésebb korosztdlyba tartozik, ezért is er6sen indokolt a generdciés megujulast
eldsegitd, a gazdasdgatadast, illetve az indul6 fiatal gazdakat timogat6 intézkedések
okszerli bevezetése, amelyet megeldzden természetesen eurdpai unids szinten és
orszagonként egyarant fel kell mérni a koriilményeket, valamint az igényeket, annak
érdekében, hogy a helyi viszonyoknak megfelelden, a gazdalkodok sziikségleteire és
igényeire szabva keriiljon kidolgozasra az 6ket segit6 tdmogatasi program.

3. dbra: A Gazdasagvezetok korcsoport szerinti eloszlasa az Eurépai Unio
orszagaiban az Eurostat 2016. évi adatai alapjan
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1. tdbldzat: Gazdasagvezetok korcsoport szerinti eloszlasa és a fiatal gazdak
aranya a 65 év feletti idosebb gazdasagvezetokhoz képest (Eurostat, 2016)

40 év alatti
40 év alatti 45-65 év kozott 65 év feletti gazdasdgvezetok/65
Tagéllamok gazdasdgvezetOk | gazdasdgvezetOk | gazdasdgvezetOk év feletti
ardnya ardnya ardnya gazdasdgvezetok
ardnya
Belgium 10,5% 68,5% 21,0% 0,50
Bulgdria 14,1% 49,5% 36,3% 0,39
Csehorszag 10,2% 63,0% 26,8% 0,38
Daénia 7,0% 66,7% 26,3% 0,26
Németorszdg 14,7% 77,1% 8.2% 1,79
Esztorszig 15,5% 56,9% 27,5% 0,56
Irorszdg 12,9% 58,0% 29,1% 0,44
Gorogorszag 8,3% 58,2% 33,5% 0,25
Spanyolorszig 8.,6% 60,1% 31,3% 0,28
Franciaorszdg 15,6% 69,3% 15,1% 1,04
Horvitorszdg 10,5% 56,8% 32,7% 0,32
Olaszorszag 7,9% 51,1% 40,9% 0,19
Ciprus 3.3% 52,2% 44,6% 0,07
Lettorszdg 9,5% 60,3% 30,2% 0,32
Litvania 12,3% 56,9% 30,8% 0,40
Luxemburg 15,2% 69,0% 15,7% 0,97
Magyarorszag 12,6% 56,7% 30,6% 0,41
Milta 7.1% 61,2% 31,8% 0,22
Hollandia 8,7% 72,6% 18,7% 0,46
Ausztria 22,6% 70,0% 7,4% 3,05
Lengyelorszag 20,3% 68,0% 11,7% 1,74
Portugilia 4,2% 43,8% 52,0% 0,08
Romadnia 7,5% 48,2% 44,3% 0,17
Szlovénia 9,1% 62,3% 28,5% 0,32
Szlovékia 19,0% 60,6% 20,3% 0,93
Finnorszig 8.,8% 81,6% 9,7% 0,91
Svédorszag 10,1% 57,2% 32,7% 0,31
EU-27 10,7% 56,4% 32,8% 0,33

Forras: Eurostat, 2016

Ovatos bizakodésra adhat okot, hogy a 2016-o0s adatokhoz képest a 40 évesnél
fiatalabb gazdasigirdnyitok ardnya emelkedni latszik az EU-27-es orszdgokban.
Ugyanis a 2016-o0s 10,7%-o0s ardnyhoz képest 2020-ra mar eurdpai unids szinten az
0sszes mezdgazdasagi iizemnek 12%-at vezetik 40 évesnél fiatalabb mezdgazdasagi
termeldk, azonban sajnos e csoporton beliil a ndk ardnya csupdn 3%. Mindemellett
az is megfigyelhetd, hogy a 65 éves, vagy anndl idésebb korcsoportba sorolhatéd
gazdasdgvezetdk ardnya a 2010-2020 kozotti idészakban az Eurdpai Unié legtobb
orszdgdban novekedett, ahogyan azt az aldbbi 2. tdbldzat és 4. dbra adatai is
mutatjak.
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2. tdbldzat: A 65 év feletti gazdasagvezetok aranyanak valtozasa az Eurépai
Unio orszagaiban 2010-2020 kozott (Eurostat, 2010-2020)

p 65 év feletti gazdasagvezetdk aranya | 65 év feletti gazdasagvezetok ardnya
Tagdllamok 2010. 2020.
Belgium 20,0% 22.5%
Bulgdria 37,3% 30,8%
Csehorszag 12,8% 20,5%
Dania 18,9% 31,0%
Németorszdg 5,3% 11,5%
Esztorszdg 28,4% 25,9%
frorszég 25,3% 31,1%
Gorogorszag 33,3% 37,1%
Spanyolorszag 29,7% 41,3%
Franciaorszag 12,0% 13,1%
Horvdtorszag 31,6% 35,3%
Olaszorszag 37.,2% 42.6%
Ciprus 33,0% 46,4%
Lettorszdg 29,8% 29,9%
Litvania 34,7% 32,2%
Luxemburg 13,6% 20,2%
Magyarorszig 29,4% 35,0%
Milta 26,0% 35,7%
Hollandia 18,3% 21,4%
Ausztria 8.2% 7,0%
Lengyelorszag 8,4% 13,7%
Portugélia 46,5% 50,%
Romania 37,9% 39,6%
Szlovénia 30,4% 38,1%
Szlovikia 22,7% 20,8%
Finnorszag 8.,8% 17,4%
Svédorszag 26,9% 34,6%
EU-27 29,7% 33,2%

Forras: Eurostat, 2010-2020

A 2. tdbldzatban szerepld EU-27 orszdgok Osszesitett adataibdl egyértelmiien
latszik, hogy a 2010 és 2020 iddszakban jelentésen novekedett a 65 év feletti
korcsoportba tartozé gazdasdgiranyitok ardnya, azonban a tagorszdgok adatait
vizsgdlva lathatunk olyan orszdgokat, ahol az idds 65 év feletti korosztdlyba tartozé
gazdasdgirdnyitok aranya csokkent, mint példdaul Bulgdridban, Esztorszdgban,
Litvaniaban, Ausztriaban, Szlovakiaban.
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4. dbra: Gazdasagvezetok korosztalyos eloszlasanak valtozasa az Europai Unio
orszagaiban 2010 és 2020 kozotti idészakban
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65 év feletti gazdasdgvezetdk ardnya 2010.

65 év feletti gazdasagvezetdk aranya 2020.

Forras: Eurostat, 2010-2020

1.2.2. Az Eurdpai Unié vidéki térségeinek kihivdsai

Az Eurépai Uni6 vidéki térségeinek két legnagyobb kihivdsa a vidéki teriiletek
lakossdgdnak eloregedése, valamint a nemek kozotti esélyegyenldség megteremtése
a 15 és 29 év kozotti fiatalok oktatdsanak és foglalkoztatdsdnak teriiletén. Jelen
kihivasok miel6bbi megoldédsa kiemelt jelentdséggel bir a mezdgazdasagi termelés
volumenének fenntartdsa szempontjabol, mivel a mezdgazdasagi termékek
elédllitasdnak helyszine a vidék. A mezdgazdasdgi termelés fenntartdsa
szempontjdbol pedig kiemelt jelentdséggel bir, hogy a fiatalok vidéken maradjanak
és lassanak lehetdséget a mezOgazdasigi tevékenység fenntartidsdban, akdr
véllalkozoként, akdr a mezdgazdasidgban dolgozé szakemberként, amelynek
legfontosabb feltétele, hogy ezen tevékenységbdl méltanyos jovedelmiik
szdrmazzon, amely lehetdvé teszi szamukra és csalddjaik szdmdra a megélhetést,
valamint az altaluk elvart életszinvonal folyamatos fenntartdsat, amely taldn az egyik
legfontosabb feltétele a generaciovaltasnak. A masik kulcsfontossagu tényezd a
fiatalok vidéken tartdsa szempontjabodl, hogy elérhetd legyen minden szdmukra
sziikséges szolgéltatds, illetve a mezdgazdasdgi tevékenységen kivill is legyenek
csalddtagjaik szdmdra megfeleldé munkahelyek, amelyek biztositjdk szdmukra a
munkat és a megélhetést. Az ennek elofeltételéiil szolgdlé megfeleld vidéki
infrastruktira létrehozdsa, fenntartdsa és fejlesztése folyamatos feladat, akarcsak a
hatékony, valamint minden szempontb6l fenntarthaté6 mezdgazdasigi termeléshez
sziikséges fejlesztések és beruhdzdsok, valamint az ennek megvaldsitisdhoz
sziikséges tdmogatdsok, palydzati forrasok, valamint elfogadhat6 feltételek mellett
felveheté bankhitelek rendelkezésre alldsa is kiemelt jelentdséggel bir. Mindezen
feliil nem elhanyagolhaté a modern és megfeleld szinvonald oktatds és képzés. A
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fentiekben felsoroltak ugyanis elengedhetetlenek a mezdgazdasagi termelés
volumenének fenntartdsdhoz, illetve esetleges noveléséhez, amely az Onellétds,
illetve a gazdasigi novekedés eldfeltétele.

1.2.2.1. Az Eurdpai Unio vidéki lakossdgdnak eloregedése

2019 és 2022 kozott a vidéki régidkban a 65 év feletti népesség létszama
1,1 szazalékponttal (0,84 milli6 fével) nétt, mig a fiatalabb é€s munkaképes kord
népesség csokkent. Az EU népességének dtlagéletkora novekszik, de a vidéki
régidkban az alacsonyabb természetes novekedés és a netté migracié miatt gyorsabb
az eloregedés. (Eurdpai Bizottsdg, 2025)

1.2.2.2. A nemek kozotti esélyegyenloség megteremtése az Europai Unio vidéki
térségeiben a 15 és 29 év kozotti fiatalok oktatdsdnak, valamint foglalkoztatdsdnak
teriiletén

A nem foglalkoztatott, oktatdsban és képzésben nem részesiild 15-29 éves fiatalok
(NEET-fiatalok) ardnya (12,6%) a vidéki térségekben a legmagasabb. Bar a helyzet
javult, a vidéki teriileteken €10 fiatal n6k korében a NEET-fiatalok ardnya 2022-ben
14,9% volt, mig a férfiak korében csak 10,5% (Eurdpai Bizottsag, 2025).

1.3. A genericiévaltast befolydsol6 legfontosabb tényezdk az Eurépai Unidban

Az Eurépai Unié mezdgazdasdgi dgazata a folyamatos strukturdlis valtozdsoknak
koszonhetden rengeteg, a generdciévéltds folyamatdt is érintd valtozdson ment
keresztiil a 2010 és 2025 kozotti idészakban a gazdasdgok szdma, mérete és
specializicidja tekintetében, mikozben a fiatal gazdalkodék szdma évrél-évre
folyamatosan csokken (Eurdpai Bizottsag, 2019).

Az utébbi iddben az eurdpai unid fiatal gazdalkodoi olyan jelentds kihivasokkal
néznek szembe, mint példaul a korlatozott foldteriilet-kindlat, a magas foldarak és az
alacsony jovedelmezOség, a hitelekhez valé nehézkes hozzaférés, valamint az
alacsony szintli szakmai tudas, illetve a megfeleld szinvonald és modern szakmai
ismereteket biztosito képzések hidnya (Eurdpai Bizottsag, 2019).

Azonban egy jol miikodé mezdgazdasagi dgazatnak képzett és innovativ fiatal
gazdalkoddkra van sziiksége, hogy képesek legyenek elérni a Kozos Agrarpolitika
altal kitizott célokat a mezdégazdasagi termelés volumenének megfeleld szintli
fenntartdsa, so6t fokozdsa mellett hatékony, gazdasdgos ¢és fenntarthatd
mezdgazdasdgi  termelés  eredményeképpen  megtermelt mezOgazdasagi
termékekkel, valamint ennek megfeleld szintli feldolgozasat kovetéen magas
hozzdadott értékkel rendelkezd kivdldé mindségli és mennyiségli, biztonsdgos
élelmiszerrel, lehetdleg rovid elldtdsi ldncon keresztiil 1dssdk el a lakossdgot. A
fentiekben ismertetett célkitlizések megvaldsitdsdhoz viszont a feltételek
megteremtésére és komoly szakmai, valamint finanszirozdsi tdmogatisra van
sziikség, amely az Eurdpai Unié finanszirozdsaval, illetve a Kozos Agrarpolitika
horizontélis célkitizéseinek megvaldsitdsaval valik lehetévé. A
»Tuddsmenedzsment és innovacié” képes hozzdsegiteni a fiatal gazdalkoddkat a
jovében a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezetvédelmi szempontbdl egyarant
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fenntarthat6, hatékony és gazdasidgos termeléshez, amelynek kulcsfontossagi
elofeltétele a magas szinvonald, modern szakmai ismereteket, valamint a
gyakorlatban is alkalmazhaté tuddst dtadd, megfeleld szakmai szemléletet és
készségeket fejlesztd oktatds, képzés és szaktandcsadds biztositdsa, valamint a
mezOgazdasagi termelés fenntartdsdhoz és annak kihivasaihoz valé alkalmazkodast
eldsegitd, illetve a versenyképesség fenntartdsahoz és fokozdsdhoz sziikséges
beruhazasok finanszirozasahoz nyujtott timogatas, palyazati forrasok és bankhitelek
biztositésa.

A Ko6z0s Agrarpolitika jelenlegi iddszakédban elengedhetetleniil sziikséges egy
olyan szakpolitikai keret biztositdsa, amely nemzeti szinten is tdmogatja a fiatalok
mezdgazdasigi tevékenységének megkezdését, eldsegiti a fiatal mezdgazdasagi
termeldk fentiekben felsorolt kihivdsokhoz valé alkalmazkoddsat, a folyamatos
termelés fenntartdsdhoz és fokozdsdhoz sziikséges feltételeket, valamint annak
megteremtését, hogy a vidéki teriileteken biztositva legyenek a megfeleld munka- és
életkoriilmények (Eurdpai Bizottsag, 2019).

1.3.1. A KAP dltal tamogatott célcsoportok

A 2023-2027-es id6szakban az dj KAP fokozottabban tdmogatja a genericids
megujulast, valamint a nék mezdgazdasagi dgazatban valé részvételét (Eurdpai
Bizottsag, 2021/a).

1.3.2. A KAP dltal a fiatal gazddk, illetve a ndk ardnydnak mezogazdasdgi
szektorban valo novelését eldsegito szabdlyozdsok és intézkedések

A tagdllamoknak meg kell vizsgdlniuk és foglalkozniuk kell a fiatal gazddlkoddk
helyzetével, és az azonositott igényeknek megfelelden ki kell alakitaniuk a KAP-,
illetve a nemzeti forrdsokbdl szdrmazo6 tdmogatdsok rendszerét, gy, hogy az indul6
fiatal gazdak, valamint a gazdasidgok 4ataddsit, és datvételét tervezd gazdak
szempontjabol az a lehetdségekhez mérten a legoptimalisabb legyen. A fiatal gazdak
foldhoz jutdsanak tdmogatasa prioritast kell, hogy élvezzen, mivel esetiikben komoly
problémadt jelent, hogy tobbségiilk nem rendelkezik egy életképes gazdasig
elinditdsdhoz ¢és mikodtetéséhez megfeleldé méretli foldteriilettel, amelynek
optimdlis esetben minél nagyobb ardnyban sajit tulajdond foldteriiletnek kellene
lennie, azonban sajnos a fiatal gazddk esetében elmondhat6, hogy foldteriileteik
legnagyobb része bérelt, illetve egyéb jogcimeken hasznalt foldteriilet. Az életképes
tizemmérettel rendelkezd gazdasdg termeld tevékenységének fenntartisdhoz
sziikséges méretli mezdgazdasagi miivelés alatt a1l foldteriiletek birtoklasa inkabb
a 65 éves, vagy anndl idésebb gazddkra jellemz0, ezért is bir kiillonds jelentdséggel
a gazdasigitadds tdmogatdsa, melynek sordn a gazdasdgot dtad6 gazddlkodo és az
azt atvevd fiatal gazda egyardnt kaphat tdmogatdst. Mindezen feliil a gazdasig
dtaddsra és atvételre vonatkozd szabdlyozds eldsegiti a folyamat egyszeriisitését,
valamint az adminisztriciés terhek csokkentését. Az Eurdpai Unié az 4j KAP
idészakdban a vonatkozé eldirdsokban rogzitett kordbbindl kedvezdbb feltételek
megteremtése altal megnovelte a fiatal gazddlkoddk tadmogatdsdra vonatkozd
kifizetésekre forditand6 Osszeget. A vonatkozé eldirdsok szerint a tagallamoknak a
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kozvetlen kifizetésekre szant koltségvetésiik legalabb 3%-anak megfeleld osszeget
kell a fiatal gazddlkodok tdmogatdsdra forditaniuk, szemben az azt megel6zd
id6szakra vonatkoz6 legfeljebb 2%-o0s ardnyhoz képest. Jelen tdmogatdsi Osszeget
kiegészitd jovedelemtdmogatdsként kell biztositani az indul6 véllalkozasok szdmara
nyudjtand6 tdmogatdsként, vagy akdr beruhdzasi tdmogatdsként. A nemek kozotti
egyenléség szintén egy kiemelten fontos tdmogatandé célteriilet a KAP jelenlegi
id6szakaban. A n6k mezdgazdasagi dgazatban valo részvételi ardnyanak novelése is,
a KAP stratégiai tervek konkrét célkitlizései kozott szerepel. A tagdllamoknak meg
kell vizsgélniuk és foglalkozniuk kell a n0k helyzetével, és az azonositott igényeknek
megfelelden intézkedéseket kell kidolgozniuk a kitlizott cél elérése érdekében. A
Kozos Agréarpolitika jelenlegi iddszakdban lehetdséget kindl arra, hogy a
tagdllamokban €16 fiatal gazdalkoddk és a vidéki teriiletekrdl szdrmazé ndk a
jelenleginél nagyobb ardnyban folytathassanak kiilfoldi tanulmanyokat. Ezen
célkitlizés megvaldsitasanak részét képezi a KAP keretében tdmogatott képzéseken,
illetve kiilfoldi tanulméanyutakon valé részvétel lehetdségének biztositdsa a fiatal,
illetve n6i gazdilkodok szdmaéra, annak érdekében, hogy lehetdségiik nyiljon
kiilfoldi kapcsolatok épitésére, modern szakmai ismeretek elsajatitasara, valamint
szakmai tapasztalatcserére (Eurdpai Bizottsdg, 2021/a).

1.4. A KAP tdmogatdsi rendszere a fiatal gazdak szamdra a 2023-2027-es iddszakban

A Koz6s Agrarpolitika a 2023-2027-es id6északban a 10 legfontosabb célkitlizése
kozott szerepld generdciovaltast kiemelt prioritisként kezeli, amelyet a
vidékfejlesztést eldsegitd intézkedésekkel tamogat. A fiatal mezOgazdasagi
termeldket tdmogatd intézkedések bekeriiltek a nemzeti KAP stratégiai tervekbe,
annak érdekében, hogy azokat a tagorszdgokban a helyi mezdgazdasigi termelés
sajatossdgaihoz igazitva a tdimogatdsok feltételeit, célteriileteit, mértékét és formajat
az adott orszdg helyi viszonyainak megfeleléen hatdrozhassak meg, amelynek
eredményeképpen az adott tdmogatési intézkedések nemzeti szinten is elérhetdvé
valnak és eldsegitik a generdcidés meguijuldst a mezdgazdasag teriiletén.

1.5. A fiatal mezégazdasagi termeldket timogatd vidékfejlesztési intézkedések

A 2023-27-es iddszakra vonatkozé nemzeti KAP stratégiai tervekbe beépitésre
keriiltek az aldbbi beavatkozdsok, amelyek a kordbbiakon feliil tovabbi lehetdségeket
kindlnak a fiatal mezO0gazdasagi termel6k szamara:

A fiatal mezdgazdasagi termeldk, az indulé mezdgazdasagi termeldk, valamint
vidéki indulé vallalkozasok tevékenységének megkezdéséhez az eurdpai unids
orszagok onkéntes alapon a KAP 2023-2027-es vidékfejlesztési alapjai keretében
azonnali induldsi tdmogatdst nyujthatnak.

Az egylittmiikddési programok a mezdgazdasdgi lizemek gazdasdgétadasi
folyamatait tdmogatjdk, amely a mezdgazdasigi lizemek vezetSinek genericids
megujulasat segiti eld.

A fiatal mezdgazdasdgi termel6k beruhdzdsi tdmogatdsban részesiilhetnek,
mindemellett piaci és gazdasigi helyzetiik megerdsitése érdekében termeldi
szervezeteket hozhatnak 1étre vagy csatlakozhatnak azokhoz.
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A 2023-27-es iddszakra vonatkozé nemzeti KAP stratégiai tervek segithetnek a
vidéki véllalkozdsok fejlesztési irdnyainak kijelolésében.

A tandcsaddsi szolgéltatdsok eldsegithetik a mezdgazdasagi tevékenység
megkezdését, illetve a termelés sordn alkalmazhat6 helyes gyakorlatok alkalmazasat
(Eurépai Bizottsdg, 2022).

2. Anyag és médszer

Jelen kutatds célja a generdciévaltast el6segitd, valamint gatld tényezok vizsgélata a
hazai mezdgazdasag teriiletén. Kutatasi projektiink sordn azt vizsgéltuk, hogy milyen
koriilmények kozott zajlik a generaciovaltas folyamata a magyar mezogazdasagban,
illetve milyen dj megoldando feladatok, valamint kihivdsok vdrnak a mez8gazdasagi
véallalkozdsok irdnyitdsat atvevd fiatal- és kozépkord véllalkozokra, valamint a
jovében a mezbégazdasig teriiletén tevékenykedni kivdnd szakemberekre. Jelen
tanulmdny elkészitése sordn a Kozponti Statisztikai Hivatal adatait haszndltuk. A
célteriilet ezittal Magyarorszag volt, ahol a generdcidvéltasra vonatkozoé kihivdsokat
és lehetdségeket vizsgaltuk.

3. Eredmények és értékelésiik
3.1. Generdcids megujulds kihivésai és lehetdségei Magyarorszagon
3.1.1. Gazdasdgok szamdnak 2010-2023 kozotti alakuldsa Magyarorszdgon

Magyarorszagon a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a 2010-2023-as
id6északban a gazdasdgok szamdnak drasztikus csokkenése figyelhetd meg (3.
tdabldzat, 5. dbra). A 2010-2020 kozotti idészakban a gazdasdgok szama
kétharmadara csokkent. Az Agrarium 2023 integrdlt mezOdgazdasagi statisztikai
adatgy(ijtés adatai alapjdn elmondhatd, hogy ez a tendencia a 2020 és 2023 kozotti
iddszakban tovabb folytatédott (KSH, 2023/a).

3. tdbldzat: Gazdasagok szamanak valtozasa Magyarorszagon
(KSH, 2010-2023)

Ev Gazdasdgok szdma
2010. 351 000
2013. 297 000
2016. 274 000
2020. 241 000
2023. 196 000

Forréas: Agrarium 2023 integralt mezégazdasagi Osszeiras - El6zetes adatok (KSH, 2023/a).
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5. dbra: A gazdasagok szamanak alakulasa Magyarorszagon a 2010-2023
kozotti idészakban
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Forrds: Agrarium 2023 integralt mezdgazdasagi Osszeirds - Elzetes adatok, (KSH, 2023/a)

3.1.2. Gazdasdgvezetok életkordnak korcsoport-eloszlds —szerinti  alakuldsa
Magyarorszdgon

A Kozponti Statisztikai Hivatal Agrarium 2016, az Agrarcenzus 2020, valamint az
Agrarium 2023 eldzetes adatainak statisztikai adatbdzisai szerint a korcsoport-
megoszlas tekintetében érdemes megfigyelni, hogyan valtoztak a gazdasidgvezetok
aranyai 2010 és 2020 kozott (4. tdabldzat). A 2020-as Agrarcenzus eldzetes
eredményei azt mutatjdk, hogy a 40 év alatti, valamint a 40-64 év kozotti
korosztdlyokban a gazdasigvezetOk ardnya 10 év alatt 3%-kal, illetve 5%-kal
csokkent, mig a 65 éves és iddsebb korcsoport ardnya 7%-kal nétt (KSH, 2016-
2023).

A Kozponti Statisztikai Hivatal daltal végzett Agrarium 2023 integralt
mezdgazdasigi Osszeirds adatai szerint a gazdasdgvezeték korcsoport-megoszlisa
tovabb véltozott. A 65 év alatti korcsoportban a gazddlkoddk ardnya 63%, a 65 év
feletti korcsoportban pedig 37%. A 40 év alatti fiatal gazdalkodok szama 2023-ban
is 10% maradt, de a 40 és 64 év kozotti gazddlkodok szdma csokkent. Ezek a
véaltozdsok azt jelentik, hogy a gazdasdgvezetOk egyre iddsebbek és itt az ideje a
generdcids megudjuldsnak a mezdgazdasigi dgazatban (KSH, 2023/b).
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4. tdabldzat: A mezogazdasagi vallalkozasok iranyitéinak korcsoport szerinti
megoszlasanak valtozasa Magyarorszagon az Agrarium 2016, Agrarcenzus
2020, Agrarium 2023 osszeirasok adatai alapjan

Korcsoport 2016 2020 2023
40 évnel 2412816 | 12% 23979 £6 10% 19808 f6 | 10%
fiatalabb
4Ok°..s 64&v | 1So76af5 | 8% | 13263266 | 55% 104951 €6 | 53%
0zOott
65 éves vagy | ¢q e g5 | 299 843916 | 35% 7279016 | 37%
id6sebb

Forras: KSH (2016-2023)

3.1.3. A gazdasdgirdnyitok nemének megoszldsa a magyarorszdgi mezégazdasdgi
vdllalkozdsok esetén

A Kozponti Statisztikai Hivatal altal végzett Agrarium 2023 eldzetes adatainak
adatbdzisa  szerint Magyarorszdgon a mezdgazdasidgi  szektorban 10
gazdasdgiranyitébol 7 férfi. A férfiak ardnya a 25-64 év kozotti korcsoportokban
73-75%-0s, a 25 év alattiak esetében 80%, mig a 65 éves és anndl idésebb
korosztalyban 67% (KSH, 2023/a).

3.1.4. Gazdasdgvezetok legmagasabb szakmai végzettségének — alakuldsa
Magyarorszdagon

Szerencsére a gazdasdgvezetok képzettségi szintje egyértelmien emelkedd
tendencidt mutat, amely ezen a téren a jovoben bizakodésra ad okot (5. tdbldzat). A
Kozponti Statisztikai Hivatal altal végzett Agrarium 2023 integralt mezdgazdasagi
Osszeiras eldzetes adatai szerint ugyanis megallapithat6, hogy 2010 6ta folyamatosan
csokken azon gazdasdgirdnyitok ardnya, akik mezdgazdasiagi képzettség nélkiil
vezetik a gazdasdgot. 2023-ban ardnyuk 55%-ra csokkent, de még igy is tobb mint
100 ezer gazdasdgot mezOgazdasagi képzettség nélkiil irdnyitanak. A gazdasigok
szaméanak folyamatos csokkenésével parhuzamosan emelkedik a felséfokud
mezdgazdasigi végzettséggel rendelkezOk ardnya, 2023-ban minden kilencedik
gazdasagiranyit6 ebbe a kategéridba tartozott (KSH, 2023/a).

A generaciévaltas legfontosabb kérdése napjainkban a fiatalok képzése, mind a
kozoktatdsi és felsOoktatdsi intézmények Kkiilonbozé szintjein, mind a
véllalkozasokndl foly6é képzések keretében. Ez utébbi kulcsfontossdgi tényezd a
fiatalok hatékony munkaerd-piaci integraciéjadhoz, de az is elengedhetetlen, hogy a
mezdgazdasagi vallalkozdsoknal torténd munkavégzés sordn helyben elsajétithatd
gyakorlati készségekkel rendelkezzenek, amelyek kozvetleniil segitik dket abban,
hogy miel6bb hasznos munkavallalokkd, vagy vallalkozokkd valjanak. Ehhez
jarulnak hozza a szakképzés, illetve a felsGoktatas teriiletén rendelkezésre all6 dudlis
képzések.
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5. tdbldzat: A gazdasagiranyitok legmagasabb mezégazdasagi végzettsége
Magyarorszagon az Agrarium 2016, Agrarcenzus 2020, Agrarium 2023
osszeirasok adatai alapjan (KSH, 2016-2023)

Legmagasabb
mezdgazdasigi
végzettség szinte

2016

2020

2023

Gyakorlati
tapasztalat

196 744 16 72%

147 539 16 61%

108 780 6 55%

Alap- vagy
kozépfoku
végzettség

60 027 £6 22%

71413 £6 30%

37 375 {6 34%

Felsofoku
végzettség

17 189 £6 6%

22 050 f6 9%

21 395 £6 11%

3.1.5. A mezogazdasdgi termeldk rendelkezésére dllo foldteriiletek birtokldsa,

Forras: KSH (2016-2023)

valamint a haszndlat jogcime szerinti eloszldsa Magyarorszdgon

A 65 éves és anndl idésebb korcsoportba tartozd gazdasigirdnyitdk vezette
gazdasdgok altal hasznélt mezdgazdasagi teriilet nagysdga 2010 6ta folyamatosan
novekszik (6. tdabldzat, 6. dbra). Ez az ardny 2023-ra mar elérte a 29%-ot. Ezzel
Magyarorszag is az EU-27 orszagok tobbségében jellemzo ardnyt képviseli, ahogy
az a kordbbiakban ismertetett statisztikai adatokbdl is kirajzolddik az Eurépai Unid
orszdgainak tobbségében a mezdgazdasdgi teriiletek legnagyobb része a kozépkord,
valamint az idésebb korosztilyba tartozé gazdilkoddk haszndlatiban van, amely
fokozottan indokolja a fiatal gazddk foldhoz jutdsat eldsegitd intézkedések
bevezetését. Szerencsére Magyarorszdgon a kozelmultban bevezetett intézkedések
lehetévé teszik, hogy az idés gazddk gazdasdgait atvevd fiatalok nemcsak a sajat
tulajdonban 1évo foldteriileteket, hanem a bérelt foldteriileteket is atvehessék (7.

dbra).

6. tdbldzat: Mezogazdasagi teriiletek hasznalatanak a gazdasagiranyito
korcsoportja szerinti megoszlasa 2010-2023 (KSH, 2010-2023)

Ev 14-39 éves 40-64 éves 65 év feletti id6sebb
korcsoportba tartozé korcsoportba tartozé gazdalkododk éltal
gazddlkodok altal gazddlkodok éltal haszndlt foldteriiletek
hasznalt foldteriiletek | hasznalt foldteriiletek ardnya [%]
ardnya [%] aranya [%]
2010. 15,7% 71,8% 12,5%
2013. 15,6% 69,0% 15,4%
2016. 15,5% 64.8% 19,7%
2020. 11,9% 61,5% 26,6%
2023. 11,3% 59,7% 29,0%

Forrds: Agrarium 2023 integralt mezdgazdasdgi 0sszeirds - Eldzetes adatok, (KSH, 2023/a)
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6. dbra: A magyarorszagi mezégazdasagi teriiletek megoszlasa a
gazdasagiranyité korcsoportja szerint a 2020-2023 kozotti idészakban

100%

12,5%
90% : 154% 19,7%

26,6% 29,0%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

2010. 2013. 2016. 2020.

65 év feletti idosebb gazdalkodok éltal hasznalt foldteriiletek aranya [%]
= 40-64 éves korcsoportba tartozé gazdalkodok dltal hasznélt foldteriiletek ardnya [%]

| 14-39 éves korcsoportba tartozé gazdalkodok dltal haszndlt foldteriiletek ardnya [%]

Forrds: Agrarium 2023 integralt mezégazdasagi Osszeiras - Eldzetes adatok, KSH (2023/a).

A Kozponti Statisztikai Hivatal Agrarium 2023-as évi integralt mezdgazdasagi
Osszeirds eldzetes adataibdl kideriil, hogy a 65 éves, vagy afeletti korosztdlyba
tartoz6 gazdasdgvezetdk dltal irdnyitott gazdasdgok 4ltal haszndlt teriilet nagysaga
2023-ra megkozelitette az 1,5 millié hektart, amely a tiz évvel kordbbihoz képest
annak tobb mint kétszeresére novekedett. A 40 év alatti, fiatal gazddlkodok éltal
haszndlt teriilet részesedése a teljes mezdgazdasdgi miivelés alatt all6 teriiletbol
csupan 11%-nyi részesedést tesz ki. A teljes teriilet méretének 60%-at, tobb mint 3
millié hektart a 40-64 éves korosztilyt képviseld gazdasagiranyitok haszndljak.
(KSH, 2023/a)
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7. tdbldzat: Mezogazdasagi miivelésbe vont foldteriiletek tulajdonanak,
valamint a hasznalat egyéb jogcimének megoszlasa Magyarorszagon
Agrarium 2016, Agrarcenzus 2020 és az Agrarium 2023 6sszeirasok adatai

alapjan
Mezbgazdasagi
miivelésbe vont
foldteriiletek Agrérium 2016 Agrarcenzus 2020 Agrérium 2023
hasznalatanak
jogcime
Sajat tulajdond 1944441 ha | 42% | 2200372 ha 45% 2305 541 ha 45%
Bérelt 2433914ha | 52% | 2471126 ha 50% 2 495 096 ha 49%
Egyeb jogeimen | ) 157ha | 6% | 250265 ha 5% 286919ha | 6%
hasznalt

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, (KSH, 2016-2023)

4. Kovetkeztetések és osszegzés
4.1. A generécidvaltas kihivasai

A Kozponti Statisztikai Hivatal altal végzett Agrarium 2016, Agrarcenzus 2020,
valamint az Agrarium 2023 gazdasdgszerkezeti 0sszeirdsok eredményei igazoljdk a
generdcidvaltds sziikségességét, ugyanis ezen adatok szerint meglehetOsen
kedvezotlen a mezdgazdasagi véllalkozasok vezetdinek korszerkezete. Tobbségiik a
65 év feletti mar id6snek szamité korosztalyba, vagy éppen a kozépkoruak
korcsoportjaba tartozik. A 40 év alatti fiatal gazddk ardnya ezzel szemben tul
alacsony, amely tényeket figyelembe véve a gazdatdrsadalom -eldregedésérol
beszélhetiink. Az adatok elemzését kovetden megdllapithatd, hogy a
gazdatdrsadalom eloregedésének mértéke fokozddd tendencidt mutat, amely
indokolttd teszi a generdcidvaltast, illetve az azt eldsegitd intézkedések korének
bovitését. A gazdatarsadalom eloregedésén til tovdbbi problémdkat mutat a
gazdasagok szdmanak csokkenése, valamint az, hogy a term6foldek nagy része az
id6s gazdalkodok tulajdondaban van, mig a fiatal gazdak sokkal szerényebb méretii
termdéfolddel rendelkeznek, amely nagy részben bérelt, vagy egyéb jogcimen
haszndlt termdfoldeket jelent. Mindemellett kiemelt jelentdséggel bir a
tuddsmenedzsment, a szakmai ismeretek dtaddsa, amely a Kozds Agrarpolitika
horizontdlis célkitlizései kozott is szerepel, mivel nagyban eldsegitheti a tobbi
célkitlizés megvaldsuldsat. Szerencsére az utdbbi iddszakban jelentdsen javuld
tendencidt mutat az alap- és kozép, illetve felséfoku oktatdsban mezdgazdasagi
szakmai ismereteket szerz6 gazdasagvezetdk szama, amely mindenképpen biztaté az
agrargazdasag jelenlegi kihivdsainak megolddsa szempontjabol.

4.2. A generaciovaltast el0segitd intézkedések, valamint azok jogszabdlyi hatterének
feltarasa

A generécioviltds elOsegitésére megoldast jelenthetnek a fiatal gazda, illetve a
gazdasdgatadast eldsegitd gazdasagatadd és gazdasagatvevd tdmogatisok, amelyek
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mdr a KAP stratégiai tervben is rogzitésre keriiltek, majd ezt kovetéen a 2025-0s év
nyardn meg is jelentek és azdta is tobb szakaszban megnyilé pdlydzatokként
miikddnek.

A KAP stratégiai terv 2021. évi jelentése szerint az elmiilt iddszak felméréseinek
eredményeit tekintve az egyik legjelentdsebb nehézséget a gazdasdg atadasandl és
atvételénél az adminisztracids terhek jelentették. Annak érdekében, hogy még a
gazdilkodok életében végbemend gazdasidgataddsok megvaldsulhassanak, j
egykapus tigyintézést szolgald, specidlis mezdgazdasagi gazdasagatadasi szerzodés
keriilt kidolgozdsra, amelynek 4j jogintézményét, valamint az ahhoz kapcsol6édé
kedvezményeket az agrargazdasdgok ataddsardl szold 2021. évi CXLIIL torvény
tartalmazza, amely 2023. janudr 1-t6l 1épett hatdlyba, ezt kdvetden pedig egy 2025.
janudr 15-t6l hatdlyba lépett végrehajtasi rendelettel keriilt kiegészitésre. (KAP ST,
2021)

A generdcidvaltds eldsegitésében a KAP stratégiai tervben mar eldzetesen
rogzitett az alabbiakban ismertetett jogszabalyvaltozas is szerepet jatszott, amely az
alabbiakban kertil ismertetésre.

A KAP Stratégiai terv 2021. évi jelentésében megdllapitdsra keriilt, hogy az
agrarszektorban jellemzden a gazddlkoddkat tobbségében a mezdgazdasagi
Ostermeldk, valamint egyéni véllalkozok teszik ki, ezért a generdcivaltds
eldmozditasa érdekében hozott intézkedések kezdd 1épését a csaladi gazdasagokrol
sz616 2020. évi CXXIII. torvény megalkotdsa jelentette, amely a mezdgazdasigi
Ostermeldk, valamint az Ostermeldk csalddi gazdasdgdnak jogdllasit és a csalddi
mezdgazdasigi tarsasagi mindsités elnyerésének feltételeit szabédlyozta. Az erre
vonatkozé szabdlyozas feltételei a kordbbiakhoz képest jelentésen kedvezdbbé
valtak. Jelen szabdlyozds, valamint a kordbbindl sokkal kedvezObb addzdsra
vonatkoz6 eldirdsok a 2021. évtdl 1éptek életbe. Mindezek igénybevételére a 2021-
es év végéig mintegy 66 ezer csalddi gazdasdg jelentkezett, remélhetdleg az a
gazdilkodéi kor, amely a jovében megvaldsulé generdcids megujulds legfébb
bazisat képezheti (KAP ST, 2021).

A gazdasagatadasi szerzddés legfontosabb eldnyei kozott emlithetd, hogy
biztositja a dologi vagyonon kiviil az olyan vagyoni értékii jogokat is, mint példaul
a haszonbérleti jog, nyertes palydzatok, hatdsagi engedélyek, a hitelek automatikus
jogutédlassal vald dtaddsa, amely egy a kordbbiakban elképzelhetetlen és
példanélkiili teljesen Uj lehetdséget kindl a gazddlkodok szdmdra a magyar
jogrendszer keretein beliil. Tovédbbi eldnyként emlithetd, hogy jelen megédllapodést
nemcsak a kozeli hozzdtartozok kothetik meg egymdssal, hanem olyan tdvolabbi
rokonok is, mint példdul a nagybdcsi és az unokahiga, vagy az apds és a veje.
Rdaaddsul a szerzédést nem kell ,kifliggeszteni” sem, igy a megéllapoddsban
résztvevd kedvezményezetten kiviil senki masnak nem nyilik elévésarlasi joga az
atadott foldekre, az azonban feltételként szerepel, hogy az adasvételhez hasonl6an
ez esetben is sziikséges a kormanyhivatal jévahagyasa (Cseh, 2025).

A kozelmdiltban hatdlyba 1épett vonatkozé jogszabdlyok szerint a
gazdasdgatadds folyamata az annak menetére, valamint feltételeire vonatkoz6
jogszabdlyi eldirdsok jelentés mértékli konnyitése mellett az adémentes 4tadds
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lehetdségét is biztositja az idOsebb gazddknak. A gazdasdgitaddsi szerzddés
megkdotése esetén mindenféle egyéb feltételtdl fiiggetleniil biztositott példaul az
illetékmentesség, mind a visszterhes, mind az ingyenes gazdasdgitadds esetén. A
személyi jovedelemadd tekintetében pedig targyi mentességet élvez a
gazdasdgatadds, mig az 4fa esetében technikailag jogutddldsnak mindsitette a
jogalkoté (Cseh, 2025).

A gazdasagétadas-, illetve gazdasagatvételi timogatds igénybevétele az idosebb
gazdalkodé szdmara egy kimondottan méltanyos kilépési lehetoséget biztosit a sajat
gazdasagabol, a fiatal szamdra pedig a fejlesztés és boviilés lehetdségét kindlja. A
fentiek ismeretében pedig bétran levonhatjuk a kdvetkeztetést, hogy jelen forrdsok
igénybevétele nagymértékben hozzdjarul az 4gazat fejlesztéséhez jelentds
versenyelényt biztositva azoknak, akik élnek a vonatkozd intézkedések és
tdmogatasok lehetdségeivel és ennek megfelelden idében és dtgondoltan belevagnak
a gazdasag atadas és atvétel folyamatdnak lebonyolitdsdba (Cseh, 2025).

A Gazdasagitaddsi egylittmikodés tdmogatdsdnak alapveté célja a
gazdasdgatadas 0Osztonzése a sikeres utddlasi szakaszokon alapulé csaladi
gazdasagok tarsadalmi és gazdasagi fenntarthatdsdganak elsegitése. Jelen palyazati
felhivds azon gazdédlkodokat szdlitja meg, akik maér tervezik a gazdasdguk ataddsit,
azonban nem rendelkeznek a gazdasdg lezdrdsdhoz megfeleld felkésziiltséggel
(Gobolyos, 2025).

A Generécidés megujulds gazdasdgatvevd tdmogatds célja pedig az, hogy a
gazdasdgatadotol atvételre keriiljon egy miikodo gazdasag, valamint a hozza tartozé
tdmogatdsi jogosultsdgok és kotelezettségek Osszessége. A generdcidvaltas
tdmogatasa a mezdgazdasagi termelOk korszerkezetének javitasat célozza, azonban
a generdciovaltds mellett az is kiemelten fontos célkitlizés, hogy a mikodd
mezdgazdasdgi iizemek ne keriiljenek bezdrasra (Gobolyos, 2025).

A gazdasdgataddsi tdimogatds igényléséhez sziikséges palydzatban valo részvétel
egyik elofeltétele, hogyha valaki mdar benydjtotta a kormdanyhivatalhoz a
gazdasdgatadasi szerz6dését, akkor ez esetben a gazdasdgdtaddsi tdmogatds
igénybevétele a tovabbiakban mar nem lehetséges, ennek oka pedig, hogy a
gazdasdgataddsi tdmogatds egy 0sztonzd tdmogatdsi forma, igy amennyiben a
gazdasdgatadasi szerz6dés egy kordbbi idépontban mar benyujtdsra keriilt a
korményhivatalhoz az esetben az idésebb gazda sajnos mar nem juthat
tdmogatdshoz, azonban ez nem zdrja ki azt, hogy a fiatal gazda a gazdasdgatvételét
eldsegitd tdmogatdsi forrdshoz jusson (Gobolyos, 2025).

A gazdasdg 4taddst, valamint dtvételt tdmogatd pédlydzatok igénybevételének
feltételei a kovetkezOk az 4dtaddsra, illetve atvételre szant gazdasdg esetében a
minimalis iizemméret 10000 Euro STE. Kistermel6k esetében amennyiben a
véllalkozds mérete nem éri el a fenti iizemméretet feltétel lehet akar a 10 000 Euro
Osszegli arbevétel elérése a timogatasi kérelem benyujtasat megelézo lezart tizleti
évben, azonban amennyiben ez alapjan nem sikeriil elérni a megfeleld tizemméretet,
akkor az el6z6 lezért hdrom iizleti év dtlagdban elért megfeleld tizemméret is belépési
feltételként szolgélhat a palydzatban val6 részvételhez. A gazdasdg dtadd személyre
vonatkoztatva feltétel az dregségi nyugdijkorhatdr elérése, valamint a minimum 10
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évig mezdgazdasagi tevékenység folytatdsa a gazdasagatadast megel6zo idészakban.
Mindemellett sziikséges még részér6l a gazdasdgataddsi szdndéknyilatkozat
megléte, amelyben feltétleniil meg kell jelolni a gazdasdgitvevd irdnyitd személyét.
Mindezen feliil tovabbi feltétel a gazdasdgatadasi egyiittmitkodés megvaldsitasa,
illetve egy minimum 12 hénap id6tartami gazdasdg atadé és dtvevd kozotti
mentorkapcsolat kialakitdsa, valamint fenntartdsa (Gobolyos, 2025).

Gazdasagatvételi pdlydzat benyujtdsa esetén az 4atvenni kivant gazdasag
tizemméretére természetesen a fentiekben ismertetett feltételek vonatkoznak. Az
atvevore vonatkozé személyi feltételek tekintetében fontos, hogy a gazdasag
atvevdje mezdgazdasagi végzettséggel rendelkezd, minimum 18 év, de 50. életévét
be nem t6ltott személy lehet, akinek mezdgazdasdgi tevékenységet folytatd
Ostermeldnek, vagy mezdgazdasdgi véllalkozonak kell lennie. Tovabbi feltétel,
amely az eljaras elinditdsanak érdekében elengedhetetleniil fontos a mezdgazdasagi
igazgatasi szervek altal kiadott gazdasdgatadasi szerzddést jovahagyé nyilatkozat
beszerzése. A palyazat elnyerését kovetden fontos feltétel egy képzésben vald
részvétel, amelyet a tdmogatdi okirat atvételétdl szamitott 12 hoénap elteltéig kell
sikeresen teljesiteni (Gobolyos, 2025).

A gazdasdg dtadds és dtvétel timogatdsit célzd, Gazdasdgataddsi egylittmitkodés
tdmogatdsa, valamint a Generdciés megijulds gazdasdgdtvevd tdmogatdssal ciml
palydzatok mellett a Fiatal Gazda palydzat igénybevétele is jelentds mértékben
eldsegitheti a generdciés megujuldst a mezdgazdasagi szektorban. Ez utébbi palydzat
jelen iddszakra vonatkozé szabdlyai szerint mar nemcsak a mezdgazdasdgi termeldk
elinduldsat segiti eld, hanem mindemellett beruhdzdsaik megvaldsuldsat is
tdmogatja. Ebbol kovetkezik, hogy abban az esetben, ha a fiatal mezOdgazdasagi
termeld még nem érte el a 40. életévét, akkor mindenképpen érdemes ezen
tdmogatdsi formdt védlasztani, mivel ennek keretében a fiatal gazda gazdasdgdnak
fejlesztéséhez sziikséges beruhdzasok megvaldsitdsdhoz is jelentds forrdshoz juthat.
Mindezen tdmogatdsok mellett fontos megjegyezni, hogy amennyiben tovabbi
forrdsra van sziiksége, az esetben érdemes utdnajdrni a szdmdra igénybevehetd
kedvezményes bankhitelek feltételeinek is. Tovabba fontos megjegyezni azt is, hogy
az o6nerd biztositdsdhoz a fiatal mezdgazdasagi termeldk szdmdara nyujtott timogatas
vissza nem téritendd szabadon felhasznédlhaté része Onerdként is szolgdlhat a
beruhdzdsok megvaldsitadsanal.

A fiatal mezOgazdasdgi termel6k induldsdnak tdmogatdsdra, valamint
beruhazdsaik finanszirozdsdra fordithatd keretdsszeg 79 millidrd Ft. A tdmogatas
vissza nem téritendd, szabadon felhaszndlhat6 eleme esetében a tdmogatdsi dsszeg
maximum 14,6 millié Ft, mig a szdmldkkal igazolt beruhdzasra akar 75 millié Ft
fordithatd 70%-os tdmogatdsi intenzitds mellett. A jelenleg érvényben 1évo
szabdlyozds szerint a két tdmogatdsi elem kizdrélag egyiitt igényelhetd. A fiatal
gazddknak minimum 10,5 millié Ft 6sszegben kotelezé beruhdzast megvalésitaniuk
a tamogatas eredményeként. Fontos feltétel egyben lehetdség is, hogy az 6nrész a
tdmogatds vissza nem téritendd részébdl is teljesithetd. A kedvezményezettek kore
legfeljebb 40 éves mezdgazdasdgi szakismerettel, valamint 10 000 és 50 000 Euro
kozotti STE értékii iizemmérettel rendelkezé gazdak koziil keriilhet ki, amennyiben
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maximum 5 éve alapitott iizemet vezetnek. A fiatal gazda pdlydzat esetében a
palydzat részeként benyujtand6 egy iizleti terv, amely tartalmdt tekintve dontd
fontossdggal bir a pdlydzat elbirdldsa tekintetében (Weisz, 2025).

4.3. A genericiovéltds megvaldsuldsdnak feltételei, az 0j generdcid tagjaira vard
kihivasok a mezdgazdasag teriiletén

Osszességében elmondhat6, hogy a jelen tanulmdnyban ismertetett nemzetkozi
Eurostat, valamint a Kézponti Statisztikai Hivatal dltal gyiijtott adatok alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a generdcidvéltds litemének gyorsitdsa kiilondsen
fontos lenne mind hazdnkban, mind pedig az Eurdpai Uni6é 0sszes orszdgdban a
mezOgazdasdg teriiletén. A mezdgazdasagi termelés volumenének fenntartdsa
érdekében elengedhetetleniil fontos, hogy a vidéki teriiletek elnéptelenedését,
lakossdgdnak eloregedését megakaddlyozzuk, mivel a mezdgazdasagi termelés
helyszine a vidék. A fiatalok vidéken maradasiahoz pedig kiemelten fontos, hogy
vidéken is legyen munka és megélhetés, valamint elérhetové valjanak a lakossag
szdméra megfeleld szolgdltatdsok, értve ez alatt a kozszolgéltatdsokat is. Mindezen
felil pedig kiemelt jelentdséggel bir a mezdgazdasdgi termelés fenntartdsa
érdekében a mezdgazdasdgi véllalkozok, valamint az agrarszektorban dolgozdk
részére a megfeleld szintll jovedelem biztositdsa, amely a Kozos Agrarpolitika
alapvetd céljai kozott szerepel. A mezdgazdasagi termeldk pedig a megfeleld szintli
jovedelemért cserébe ellatjdk a lakossdgot a megfeleld6 mindségli, mennyiségl
mezOgazdasagi termékkel, amely feldolgozédsa sordn élelmiszeripari nyersanyagként
szolgdl az élelmiszerek elddllitasahoz. A gazdasdgos termelés fenntartdsdhoz
azonban tdmogatdsra van sziikség egyrészt a termelési koltségek fedezéséhez,
mdsrészt pedig a fenntarthaté, hatékony, valamint gazdasigos termelés
fenntartdsdhoz. Ez utébbinak pedig eléfeltétele a mezdgazdasdgi termékek
tarolokapacitdsdnak rendelkezésre 4lldsa, a magasabb szinten feldolgozott,
hozzaadott értékkel rendelkezd élelmiszertermékek eldallitdsa, valamint a
termékpalydk és értékesitési csatorndk fejlesztése a vdrhaté profit novelésének
érdekében. Mindemellett a mezdgazdasagi termelés sordn a karos kibocsatdsok és a
hulladékmennyiség csokkentése, valamint a melléktermékek feldolgozottsagi
ardnydnak novelése kiemelt jelentdséggel bir nemcsak a kornyezetvédelmi, hanem a
gazdasdgi szempontbdl értendd fenntarthatdsdg biztositdsa érdekében. A fentiekben
ismertetett szempontok mind hozzdjarulhatnak a mezbégazdasdgi vallalkozdsok
profitjdnak noveléséhez ezdltal pedig a mezdgazdasdgi termeldk megfeleld
életszinvonaldhoz sziikséges jovedelemszint biztositdsdhoz, amely a generdciovaltas
egyik alapvetd feltétele. A Kozos Agrarpolitika 9 célkitlizésében pedig a 10.
horizontédlis célkitlizés nytjthat segitséget, amely pedig nevezetesen a
tuddsmenedzsment és innovacid. Mindez kivalé eszkozként tud szolgdlni az olyan
célkitlizések, mint példdul a generaciviltds megvaldsuldsdnak 6sztonzéséhez.
Tanulmdnyunkban ismertetett mar a Kozos Agrarpolitika, valamint a hazai KAP
Stratégiai tervben a helyi viszonyoknak megfeleléen kidolgozott, elfogadott és
rogzitett intézkedései, valamint timogatdsai esetében megallapithatd, hogy jelentds
mértékben hozzdjarulnak a generdciés megujulds iitemének fokozdsdhoz.
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ELETHOSSZIG TARTO TANULAS ES PENZUGYI
TUDATOSSAG EGY SZEGEDI PAPRIKATERMELO CSALADI
GAZDASAGBAN
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LIFELONG LEARNING AND FINANCIAL AWARENESS IN A PAPRIKA-
GROWING FAMILY FARM IN SZEGED

"Pannon Egyetem Gazdalkodds- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola, Veszprém
2Szegedi Tudomanyegyetem Mérnoki Kar, Szeged

Absztrakt: 2004-ben a magyar dtlagfogyasztoban megrendiilt a bizalom a penészgombdk daltal
termelt méreganyagokkal (mikotoxinok) és idegen szinezdanyagokkal szennyezetten forgalomba
keriilt fliszerpaprika kapcsdn. A Fliszerpaprika Tandcs elndke par évvel késébb (Jaksa, 2007) is a
»sziirkegazdasdgban” termelt, a nagyiizemekben termelt mennyiséggel megegyezd kistermel6i
paprikdt jelolte meg a fogyasztok kiemelt beszerzési piacaként. Az Ostermeldket, a csalddi
gazdasagokat keresték a szegedi fiiszerpaprika fogyasztok a kereskedelmi bolthalézatok helyett. Jelen
tanulmédny 21 évvel a ,,paprikabotrany” utdn, arra keresi a valaszt, miként prébal egy Csongrad-
Csandd varmegyei paprikatermel6 csaldd a piaci kihivdsoknak megfelelni. Milyen djabb kihivasok
jelentek meg a termelési tényezd (munka, toke, fold, munkaerd, informdacid) piacan, milyen
ismeretekre van sziiksége a mezdgazdasdgi termelésben és értékesitésben aktivan részt vevo
csaladtagoknak az €lethosszig tartd tanulds érdekében. A gazdasigi dontések alapja az elmult 20
évben a vevdi igényekben, novényvédelmi feladatokban és értékesitési csatorndkban bekovetkezett
véltozds. A tobbgenerdcids csalddi hagyomdny, a védett eredetii és fajtaju (Szeged 80/20) édes
fliszerpaprika termesztés folytatdsa a tradiciondlis mindség, a ,,gazda neve garancia” mennyire
bizonyul jelenleg pénziigytudatos dontésnek. A gazdasdg vezetdje a fliszerpaprika termesztés
jovojeként a méretgazdasdgos nagyiizemi termelésben ldtja, ahol a monokultirdban,
ontozorendszerrel, a géppel sziiretelt paprikat akdr 6 Ora alatt gyors szdritott, majd megdrolt
fliszerpaprikat allitanak el. A mélyinterji kérdésekre adott vdlaszok alapjdn a kovetkezd generdcid
értékrendvéltozdsa — gourmat mindséget hagyomdnyosan kézimunkaigényes, tobb hetes ,,sziityds”
szaritdssal, ezt kovetden ,,csippedve, majd torve” mar nem megfizetd belfoldi kindlati piac a Szegedi
fliszerpaprika (Hungaricum, 2015- 2012. XXX .tv alapjdn.) vonatkozdsdban — és mezdgazdasigi
fizikai munka nemzetgazdasagi értékét nem elismeré munkaerdpiac a leginkabb aggodalomra okot
ad6 két probléma. A gazddlkodok tovabbi feladatai kapcsdn nem csak a klimavdltozas szignifikdns
ontozési igénynovekedése, de a novénytermesztésben sziikséges miiszaki és technoldgiai fejlédés is
igényli az élethosszig tartd tanuldst és a pénziigytudatos dontéseket.

Abstract: In 2004, the average Hungarian consumer lost confidence in the case of paprika on the
market contaminated with toxins (mycotoxins) and foreign colouring agents produced by moulds. A
few years later (Jaksa, 2007), the president of the Spice Paprika Council also designated small-scale
paprika produced in the "grey economy" as the same quantity as produced in large farms, as a priority
purchasing market for consumers. Primary producers and family farms were sought after by the
paprika consumers of Szeged instead of commercial store chains. This study, 21 years after the
"paprika scandal", seeks to answer the question of how a paprika growing family in Csongrad-Csanad
County tries to meet market challenges. What new challenges have appeared in the market of the
factor of production (labour, capital, land, labour, information), what kind of knowledge do family
members actively involved in agricultural production and sales need in order to achieve lifelong
learning. Economic decisions are based on the changes in customer demands, plant protection tasks
and sales channels over the past 20 years. The multi-generational family tradition, the continuation of
the cultivation of sweet paprika of protected origin and variety (Szeged 80/20) is currently proving to
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be a financially conscious decision. The head of the farm sees the future of paprika cultivation in
large-scale production, where paprika harvested in monoculture, with an irrigation system, is
produced in a machine in up to 6 hours, quickly dried and then ground paprika. Based on the answers
to the in-depth interview questions, the next generation's change in values a supply market that
traditionally requires manual labour and takes several weeks of drying in bags and then "pinching".
Based on the answers to the in-depth interview questions, the next generation's change in values — a
supply market that traditionally requires manual labour and takes several weeks of drying in bags and
then "pinching and crushing" the supply market of Szegedi fliszerpaprika (Hungaricum, 2015- based
on Act XXX.2012) — and the labour market that does not recognize the value of agricultural manual
labour in the national economy are the two most worrying problems. In relation to the additional tasks
of farmers, not only the significant increase in irrigation demand due to climate change, but also the
technical and technological development required in crop production require lifelong learning and
financially conscious decisions.

Kulcsszavak: szegedi fiszerpaprika, csalddi gazdasdg, pénziigyi tudatossdg, mélyinterji, Hungaricum

Keywords: Szeged paprika, family farm, financial awareness, in-depth interview, Hungaricum

1. Bevezetés

Flszerpaprikat Magyarorszdgon mind a hat régiénkban termesztenek (2024), de a
Dél-Alfold (68%), a Szeged és Kalocsa kornyéke a legjelentésebb (1. dbra). A
szegedi paprika 2015 6ta Hungaricum, és a Csabai kolbdsz (2013) vagy a Tiszai
haldszlé (2017) inyenc {zvildga is elképzelhetetlen a magyar fliszerpaprika nélkiil.

1. dbra: Fiszerpaprika betakaritott mennyisége régionként (2024, tonna)

Eszak-Alfold (23,2%) _ 2883

Nyugat-Dundntil (4,8%) . 592
Dél-Dunantul 2,8%) I 353
Ko6zép-Magyarorszag (0,8%) | 105
Kozép-Dunantil (0,5%) | 61

Eszak-Magyarorszag (0,2%) ‘ 30

Forras: Molnar (2024) alapjan a szerzok sajat szerkesztése.

Az adatszolgéltat6i terhek csokkentése érdekében 2019-t8]1 megsziint az
arumérleg adatok gytijtése a KSH-ndl, helyette az Agrarkozgazdasigi Intézet (AKI)
tajékoztato fiizetei (tavaszi/Gszi) biztositanak megbizhaté mezdgazdasigi adatokat a
fliszerpaprika termesztés vonatkozdsaban is (/. dbra). A termelési mennyiségek
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vonatkozasaban az AKI 10%-os csokkenést dllapit meg (2. dbra) viszont mar nem
tér ki a fliszerpaprikdra, mint kiemelt fontossdgu zoldségfélére, ami aldtdmasztja
mind a mélyinterjialany (2025), mind a Flszerpaprika Tandcs elnokének (Jaksa,
2007) allaspontjét a jelentdsen csokkend termdOteriiletekrdl.

2. dbra: Zoldségfélék termésmennyiségének és termeloi aranak valtozasa

A ZOLDSEGFELEK TERMESMENNYISEGENEK ES TERMELOI ARANAK VALTOZASA
2024-BEN (2023=100)
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szazalék
o
)

Megjegyzés: * Felvasarlasi ar valtozasa
Forras: az AKI PAIR, az AKI Agrarstatisztikai Osztaly és a KSH adatai alapjan az AKI Piaci Arinformaciés Osztalyan készilt szamitas

Forras: Molnar (2024)

Jelen tanulmany, arra keresi a vélaszt, miként prébal egy Csongrad-Csanad
varmegyei paprikatermeld csaldd a piaci kihivasoknak megfelelni. Milyen tjabb
kihivasok jelentek meg a termelési tényez6 (munka, tdke, fold, munkaerd,
informécid) piacdn, milyen ismeretekre van sziiksége a mez6gazdasdgi termelésben
és értékesitésben aktivan részt vevd csalddtagoknak? Hogyan jelenik meg az
élethosszig tart6 tanulds a munkdjuk soran?

2. Anyag és médszer
2.1. Mélyinterjd

2025 szeptemberében késziilt a majdnem kétérds mélyinterju egy roszkei
paprikatermesztd csaldddal, elére egyeztetett idOpontban a kovetkezd kérdésekkel:
1. Miért és mikor kezdtek bele a paprikatermesztésbe?
2. Mekkora teriileten termesztenek paprikat és ez milyen mennyiségii, értékesithetd
(kg) fiiszerpaprika terméket jelent?
3. Milyen fajta paprikdt termesztenek (édes/ csipds/ édes és csipds)?
4. Hogyan valtoztak az elmult 10-20 évben a

a) vevoiigények,

b) csomagolési egységek,

¢) novényvédelmi feladatok,
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d) arbevétel és nyereség ardnya,

e) értékesitési csatornak?
5. Milyen képzésekre/képzettségre volt sziikség a termesztés/feldolgozas/ értékesités
kapcsan az évek sordn?
6. Milyen csalddi munkamegosztiasban dolgoznak? Miként mddosult ez az évek
soran?
7. Milyen termesztési, feldolgozési, értékesitési és finanszirozdsi problémakkal
talalkozott az évek sordn?
8. Hogyan tudta megoldani a felmeriilt gondokat?
9. Milyen pénztudatos dontéseket kellett meghoznia a gazdasdg fejlesztése
érdekében (pl. fajtavaltas, kisegitd munkaerd bevondsa, bérmunka pl. szedés/ Orlés,
csomagoldsmaodositds, értékesitési partnerek, szallitdsi utak)?
10. Hogyan latja a csalddi gazdasag jovojét, generdciovaltdsi lehetdségeit?

2.2. Szisztematikus irodalomelemzés

Az irodalmi attekintéshez a Web of Science adatbdzist hasznalva 1975-2025. kozott
az élethosszig tart6 tanulds (lifelong learning) keresdszéra 21 696 taldlatot adott a
program.

Az aktudlis kutatdsok megtaldldsa érdekében a 2016-2025. évi, utolsé tiz éves
id6szakra tortént az elsé sziikités, amit a kutatdsi téma mezdgazdasdgi jellege és
véllalkozasi formdja végett az ,,AND” mezdgazdasigi (agriculture) ,,OR” csalddi
gazdasdg (family farm) kovetett. Igy 34 taldlatot jelzett a program.

A kovetkez6 1épésben a téma relevancidjat a cim és absztrakt alapjan 14
tanulmanyt kizdrva, 20 tanulmany képezte. A kvalitativ elemzésbdl tovédbbi 3
tanulmdny keriilt kizdrdsra, mert pszicholdgiai és egyenjoguisédgi kérdéskort targyalt,
nem volt az élethosszig tartd tanulds novénytermesztési aspektusabdl mérvado (3.
dbra).
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3. dbra: A cikkek azonositasanak, sziirésének folyamatabraja

Web of Science adatbazis
kivalasztott talalatok

(1975-2025)

n=21696

-

Web of Science adatbazis
kivalasztott talalatok

(2016-2025)

n=10 686

1‘

Web of Science adatbazis
kivalasztott talalatok

(2016-2025)

=34

t

A témakorhoz kapesolodo
talalatok szama cim alapjan

n=20

|
=
|

l

Kvalitativ elemzett tanulamanyok
szama
n=17

4

|
|
|
|

Keres0szo:

lifelong learning

Keres0szo:

lifelong learning

Sziikités: utolso 10 év

Keresdszo:

lifelong learning
"AND" agriculture
"OR" family farm

Szikités: cim és absztrakt
alapjan

n=14

Alkalmazott kritériumok alapjan
kizart tanulmanyok

n=3

Forrés: A szerzdk sajét szerkesztése.
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4. dbra: A vizsgalt tanulmanyok megjelenési éve

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Forrds: Web of Science adatbdzis alapjdn a szerzok sajét szerkesztése.

A folyamatdbran (4. dbra) bemutatott médszer segitségével elemzett, 10 év alatt
megjelent publikiciok koziil a legtobb 2019-ben és 2025-ben jelent meg (4. dbra).
2017-ben és 2020-ban 2-2, a tovabbi években pedig 1-1 tanulmdany jelent meg,
kivéve 2023-t.

3. Eredmények és értékelésiik

Az alkalmazott médszerek alapjan (5. dbra) 3 kvalitativ tanulmany — von der Bank
et al. (2024), Schmeiduch—Thevenot (2025), Calvignac et al. (2025) — az informalis
tanuldsrol, az okofalvak kozosségérdl és a digitdlis és a hagyomdnyos tanuldsi
formakrol ir.

5. dbra: A tanulmanyokban alkalmazott vizsgalati médszerek

—

Kvalitativ

Mindkettd 3

Forrds: Web of Science adatbdzis alapjan a szerzok sajét szerkesztése.

Egy kvalitativ kutatds egésziilt ki részleges irodalomkutatdssal (Francis et al.,
2017), Sorensen készségkutatdst végzett (Sorensen et al., 2021) a mezdgazdasagi
technikdk vonatkozdsdban. Ausztridban Ortega (2019) az egyetemi hallgaték
tantervét elemezte eredményesség tekintetében.
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A 11 kvalitativ moddszert alkalmazé tanulmdnyban hallgaték és felndtt
mezdgazdasidgi dolgozék mondtdk el véleményiiket kutatdcsoportoknak és
kutatéparoknak. Az atfogébb vizsgdlatok az élethosszig tarté tauldsrdl jellemzden
eurdpai mezdégazddszok/hallgatok korében késziiltek Lettorszdgban (Paura et al.,
2018; Stalidzane-Dislere, 2016), Romaniaban (Rosu et al., 2020; Stanciu et al.,
2019), Horvéthorszagban (Skoric—Franjic, 2022), az Egyesiilt Kirdlysdgban
(Brunswick et al.,, 2025), Gorogorszdgban (Pliacura et al., 2020) és
Lengyelorszagban (Kostecka et al., 2018). De késziilt tanulmdny irdni-japan
(Faham—Aghari, 2019) és kinai (Zhao et al., 2019) vonatkozdsban is.

A tanulmanyokhoz vizsgélt forrdsok a Web of Science adatbdzisbdl keriiltek ki
LAND” és ,,OR” szlir6ket haszndlva. Kovetkezésképpen az adatbdzisban nem
szereplé vizsgélatok automatikusan kizardsra keriiltek, ami a kutatds korldtozasat
jelenti. Az irodalomkutatds Prisma moddszerrel (Moher et al., 2009) késziilt
elemzésben csak angol nyelvii publikdciok szerepeltek, nem tartalmaz
Magyarorszagon végzett kutatast a témdaban (/. tdbldzat).

Az irodalomkutatds alapjan a kvantitativ, kérdéives modszer a leginkabb
alkalmazott kutatdsi moéd a mezdgazdasdgi helyzetfelmérésben, amikor az
élethosszig tartd tanulds kiillonbozd lehetdségeit elemezték a szerzk. A részletesebb
helyzetleirdsra, az Osszefliggések pontosabb kiértékelésére is voltak példak. Ezen
utébbiak mentén kvalitativ mddszert, a mélyinterjut védlasztottdk a szerzék DéEl-
Magyarorszdgon.

A Csongrdad-Csandd varmegyei paprikatermeld csaldd generdcidk ota
mezOgazdasdggal foglalkozik, nem a novénytermesztés és dllattenyésztés a fo
jovedelmiik. A csaldd legfiatalabb tagjai- altalanos és kozépiskolds didkként is mar
kisgyermekkoruk 6ta ,,hagyomanyos” értékrendet kdvetve tisztelik a fizikai munkat
és részt vesznek a paldntdzds, novénygondozds, aratds, szdritds munkdlataiban. A
csalddfé folyamatosan hangsulyt fektet a tanuldsra és az élethosszig tarté tanuldssal
és pénziigytudatossdggal a csalddi hagyomdny folytatdsat kivanja megalapozni.

A novényvédelmi, mezdgazdasdgi gépészeti ismeretek a csaladi ,,tudastarat”
bovitik, ahol a csalddfenntart6i (technikusi) szintje erds gyakorlati tapasztalattal
otvozott. A kovetkezd generdcidban az agrirismeretek mar egyetemi, szakirdnyud
tovdbbtanuldsi igényt indukalnak, kiegészitve a mezdgazdasagi erdgépkezeldi
ismereteket a dronkezel6i tuddssal.

A mezdgazdasdgi tevékenység haszndt (sajat téke) visszaforgatjdk a gazdasdgba,
a pénziigytudatossdg az 6rl6- és szaritokapacitdsok sajat tulajdonban és nem igénybe
vett szolgdltatdsként kivdnjdk a kovetkezd években megvaldsitani, a sajit
gazdasdgban realizdland6 haszon érdekében. A mélyinterjuban felvizolt problémak
egyike a folyamatos koltségnovekedés. Ugyanakkor az arérzékeny belfoldi piac,
egyre inkdbb j6 mindségli, akar 40%-os areldnnyel megvéasarolhaté importpaprikat
preferdlja.
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1. tdbldzat: A vizsgalt tanulmanyok modszertani attekintése

online

,, s es . s Megjelené .
Szerzék Publikaci6 cime Kiadvany egé]see 1 Médszer
von der Bank, Farming is cha.rming: . .
. Informal learning of International Review of s
1| F; Pilz, M; . . . 2024 kvalitativ
farmers in Coimbatore, Education
Venkatram, R | i1 Nadu, India
. Effect of social and Edulearn18: 10th
Paura, L; .
. gender factors to ICT International Conference .
2 | Arhipova, [; > . . 2018 kvantitativ
itol lifelong learning on Education and New
Vitols, G motivation Learning Technologies
Scientific Papers-Series
Rusu, M; L. . Management Economic
3 | Florian, V; oAfd;IEilfjlrt?l 1rr‘13g in the field Engineering in 2020 kvantitativ
Rosu, E & Agriculture and Rural
Development
New Professional
Farmers' Training
Zhao, D; Chen, | (NPFT): A multivariate International Review of
4| YC; Parolin, B; | analysis of farmers' . 2019 kvantitativ
T Education
Fan, X participation in lifelong
learning in Shaanxi,
China
What Skills Do
Sorensen, LB; | Agricultural Professionals
Germundsson, | Need in the Transition
5 | LB; Hansen, towards a Sustainable Sustainability 2021 mindkettd
SR; Rojas, C; Agriculture? A
Kristensen, NH Qualitative Literature
Review
The importance of ! 1Fh Ir.lt.ernatlonal .
. . Scientific Symposium
. . lifelong learning for .
Skoric, MM; . : Region, o
6 .. developing farmers . 2022 kvantitativ
Franjic, I . Entrepreneurship,
entrepreneurial way of
thinking Development (Red
2022)
Lifelong learning in
sustainability-led
Schmeiduch, L; | initiatives: Exploring International Review of s
7 Thevenot, E their learning potential Education 2025 kvalitativ
along the reworked four
pillars of education
Ortega-Dela Ee;cctilpltélorrg eoct;l?clfttilz; Higher Education Skills
8 & g . and Work-Based 2019 mindkettd
Cruz, R toward sustainable .
. Learning
agricultural development
Calvignac, C; I(J}rreonvglnfga;);:rls% 121;0:11; Agriculture and Human
9 | Potier, V; - yeay |08 2025 kvalitativ
acquisition of new skills | Values
Labarthe, P
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1. tdbldzat: A vizsgalt tanulmanyok mddszertani attekintése (folytatas)

,, s el s Megjelené )
Szerzék Publikacié cime Kiadvany egé]see | Médszer
Br}lnswick, N | The Prevalence of
Wilson, NJ; Specific Learning
Kruger, I; Difficulties in Higher Journal of Learning o
10 Chamberlain, Education: A Study of Disabilities 2025 kvantitativ
R; McManus, | UK Universities Across
IC 12 Academic Years
Stanciu, M; Educational Practices for
Cretu, CM; Diminishing the Dropout
Brezuleanu, Risk of the First-Year Revista Romaneasca
11| CO; Lipsa, F; | College Students from an | Pentru Educatie 2019 kvantitativ
Seghedin, E; Agronomic University in | Multidimensionala
Borza, M; Romania. Preliminary
Borta. AM Considerations
Francis, CA; Agroecologist Education
Jensen, ES; for Sustainable . o
12 Lieblein, G: Development of Farming Agronomy Journal 2017 mindkettd
Breland, TA and Food Systems
Structural Scheme of Rural Environment
13 St‘ahdzane, G; | Motivation Theories for Education. Personality. 2016 kvantitativ
Dislere, V Career Development of (Reep)
the Unemployed P
Pliakoura, A; Education in agricultural
14 Beligiannis, G; ent‘re.preneursmp: Education and Training 2020 kvantitativ
Kontogeorgos, | training needs and
A learning practices
Assessment of Selected
Opinions of Agriculture
Kostecka, J; [Sde ents'tobe;eslzmg . | Rural Environment,
15 | Cyrankowska, nversity i Foland, 1 gducation, Personality. 2018 kvantitativ
- Podolak. A the Context of Education (Reep)
M; Podolak, for Sustainable P
Development in Rural
Areas
Determinants of
. behavioral intention to
16 Faham,‘E, use e-textbooks: A study Compute.:rs gnd . 2019 kvantitativ
Asghari, H . ) . Electronics in Agriculture
in Iran's agricultural
sector
Information competences 9th International
Greganova, of mathematics tgachers Conference on Education
17 | RH; B and New Learning 2017 kvantitativ
from student's point of -
Orszaghova, D | jiy Technologies
(Edulearn17)

paprikatermd

Az 0Ondlléan megvaldsitott
terlilet 4tlagos

Forrés: A szerzdk sajét szerkesztése.

(9 624 kg/hektar, 2024) (2. tdbldzat).

az orsz4agos

ontozorendszernek koszonhetéen (2021) a
termésmennyisége eléri

atlagot
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2. tdbldzat: Fiiszerpaprika betakaritott mennyisége Magyarorszagon (2024)

Tervezett Tervezett Betakaritott Termésatlag
Megnevezés munka (hektar) | munka (hektar) | termés (tonna) (kg/hektar)

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024

Zoldségfélék
Csemegekukorica | 25928| 28827| 25927| 28827| 390253 | 403526 15052| 13998
Fejes kdposzta,

voros kdposzta 1073 1099| 1059 899 | 28534| 27405| 26951| 30488
Paradicsom 1466| 1674 1466| 1671| 67577| 90657| 46088 | 54253
Paprika 953 946 953 946 | 23323| 27585| 24461| 29159
Fiiszerpaprika 950 | 1294 950| 1293| 9290| 12444| 9780| 9624
Oszi viroshagyma 1415 1873| 1416| 1873| 33137| 46023| 23409| 24571

Forrds: Ecsediné et al. (2025) alapjdn a szerzok szerkesztése.

A termelési tényezok vonatkozasdban a (bér)munka mindsége miatt az orszagos
trendhez hasonléan lecsokkentették a paprikatermd teriiletet, mert az
idénymunkdsok bérigényei nem 4lltak ardnyban az elvégezett munka mindségével.
Paldntaz4st, tltetés nagy odafigyelést igényld feladatait igyekeznek a csalddon beliili
kapacitdsok atcsoportositasaval megoldani, adott esetben bariti
csaladokkal/rokonokkal ,,kaldkdban végzik”. A novényvédelem, -gondozas heti 2-3
alkalommal elvégezheté muveleteit a csaldd végzi. A betakaritas, szdritasra torténd
elokészités esetén 2-3 tapasztalt bérmunkas és a ,,.be- majd természetesen vissza is
segitd” baratokkal, tdvolabbi rokonokkal megoldott.

A termdteriilet sajat és a régidban is jellemzd generdcidvaltdsi gondok a
termesztd szdmdra egy kedvezd helyzetet teremtett, mert egy idds hdzaspar
téritésmentesen rendelkezésiikre bocsétott egy kertet, a teriilet gondozdsaért cserébe.

Az informécid, mint termelési tényezd a keresleti piac jellemzdivel jelentkezett
2004-2005. évben, amikor a ,,paprikabotrdny” hatdsaként keresték meg Kozép- és
Eszak-Magyarorszagrél spontdn szervez3d6 fogyaszt6i csoportok a csalddot. A
kereskedelmi forgalomban kaphaté fliszerpaprika mindségében megingott bizalom
és kozvetleniil a termel6tdl, a nagy- és kiskereskedelmi lancok kihagyasaval
kivantdk a sajat felhaszndldsu flszert biztositani. A fogyasztok megértették: nem
kiskereskedelmi kiszerelésti, hanem 500g-os édespaprikdt vésaroltak egy-egy
alkalommal. Ez a csomagolési egység az 1990-es évekhez képest a felére csokkent.
Husz-harminc évvel ezel6tt a hazi sertéstartasnak koszonhetden a falusi disznévagas
nem egy gasztrondmiai, csapatépitd program volt, de a tél folyamdn tervezetten, két-
hiarom alkalommal a csaldd husfogyasztdsit biztositotta. A falusi, kisvérosi
fogyasztok mezdégazdasdgi termékekbdl (zoldség, gyiimdles, tojds, husfélék)
jelentds részben onellatok voltak. A toltelékdruk (kolbdsz, szaldmi, diszndsajt) és a
tobb fogasos vasdrnapi ebéd készitése egyre ritkdbban el6fordulé esemény, mely
nem csak az étkezési kultira valtozdsdban keresendd a mélyinterju tapasztalatai
alapjan, de az allattartdi, hisfeldolgozasi szakismeretek hidnyaban is.
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Mir a vidéki altaldnos iskoldk tanmenete sem tartalmaz mezdgazdasigi vagy
hiztartdsi ismereteket, a tobbgenerdcidként egyiitt 16 csalddok szdma is jelentésen
lecsokkent.

4. Kovetkeztetések, 6sszegzés, zaré megjegyzések, zaro gondolatok

A magyar fliszerpaprikatermesztés és értékesités tovabbra is nehézségekkel kiizd a
pedig kezdetei tobb szdz évre nyulnak vissza (Nagy, 2010). A 2004. évi
»paprikabotrany” utdni években a kereskedelmi lancokkal szemben felmeriilt
bizalmatlansdg (Jaksa, 2007) csokkent a Hungaricum torvénynek (2012) és a
bevezetett szakmai informdaciés (AKI) és hatosagi (NEBIH) ellendrzo rendszernek
koszonhetden. A statisztikai adatszolgéltatdsi terhet a KSH felé racionalizélta az
Agrirkdzgazdasdgi Kutatdintézet. A még tradiciondlis értékekben hivd csalddi
gazdasdgok termesztési technoldgia vonatkozdsédban is véltoztatdsra kényszeriiltek a
klimavdltozds miatt. Sziikséges lett az Ontozés, ami tovdbbi fajtanemesitési
feladatokat adott (Miklds, 2023) az agrartudomdnyi egyetemeknek. A csalddi
gazdasdgok, kistermelOk a hagyomanyok tiszteletben tartdsa mellett gépesitési és
modernizalasi lépésekre kényszeriilnek, munkaer6gondokkal €s belfoldi értékesitési
gondokkal kiizdenek, ami a kovetkez0 nemzedék szdmdra mar élet- és
termékmindségi  vdltoztatdsokat is jelenthet. A gyorsszdritdsi technoldgia
gazdasdgosabb, mint a nemzedékeken &t elfogadott ,,sziityOben” szdritds, majd torés
vagy Orlés tekintetében. Az értékesitési dilemma ott jelentkezik, hajlanddk-e
megfizetni a fogyasztok a plusz 5 hetes vdrakozdst az Orlés eldtt, vagy a fogyasztoi
tarsadalom 4arérzékenysége feliilirja a hagyomanyokat. Pénziigytudatossag a
keresleti és kindlati oldalon is mas dontésekre sarkallhatja a piaci szereploket, nem
is besz€lve a helyettesitd termékek (paprikaolaj vagy E120) elérhetdségérol és azok
esetlegesen szervezetre gyakorolt hosszu tavi hatdsarol.

A mélyinterji alanya megerdsitette, hogy a pénziigyi tudatossdg vérhatdlag a
fliszerpaprikatermesztés kapcsdn a  kisméretli gazdasigok megsziinését,
0sszeolvaddsat prognosztizdlja a DéEl-Alfoldon is és a kovetkezd generdcidvaltds
vélhetden az utolsé lesz a csak ndvénytermesztéssel foglalkoz6 csalddi gazdasdgok
szamadra.
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A BORSMENTA TERMESZTES GAZDASAGI ELEMZESE
Ferencz Arpad' — Komarek Levente!

ECONOMIC ANALYSIS OF PEPPERMINT CULTIVATION

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Mezbgazdasagi Kar, Hodmez8vdsarhely

Absztrakt: A mentafajokat tobb mint kétezer éve hasznélja az emberiség, a borsmentat viszont csak
250 éve. Mégis napjainkban e fajnak van a legnagyobb gazdasagi és gyogydszati jelentOsége.
Felhaszndldsa rendkiviil széleskorli, nagy mennyiségben haszndlja a korszerli gydgydszat, az
élelmiszeripar, valamint a kozmetikai ipar egyarant. A borsmenta termesztésének gazdasigi
elemzésérdl nem igazdn taldlhatd relevdns szakirodalom. Ebben a munkdnkban a témdval kapcsolatos
elérhetd szakirodalmakat prébaltunk taldlni. Arra is vdllalkoztunk, hogy a gyakorlat dltal javasolt
technoldgia segitségével egy modellt készitsink, amely segit e ndvény termesztésének
eredményességét kalkuldlni. A termesztés koltségeinek, bevételeinek és az eredményességi mutatok
kiszamitdsaval dtmutatast szeretnénk adni arrdl, hogy Magyarorszdgon milyen gazdasagi sikerre
szamithat a borsmenta termesztése. Munkdnkban rdmutattunk a termesztés egyik legnehezebb
teriiletére, a magas élomunka sziikségletre és annak kiemelkedd koltségére. Meghatdroztuk a
borsmenta allomény létesitésének és a termesztés koltségeit havi bontdsban. A novény termesztését
legjellemzObb eredményességi mutat6it is kalkuldltuk, amelyek ,.csak” elfogadhaté értékei
rdmutatnak a gépesités sziikségességére.

Abstract: Mint species have been used by humans for more than two thousand years, but peppermint
has only been used for 250 years. Yet today, this species has the greatest economic and medicinal
significance. Its use is extremely widespread, with large quantities being used in modern medicine,
the food industry, and the cosmetics industry alike. There is not much relevant literature available on
the economic analysis of peppermint cultivation. In this work, we have attempted to find the available
literature on the subject. We have also undertaken to create a model using the technology
recommended by practice to demonstrate the effectiveness of cultivating this plant. By calculating the
costs, revenues, and performance indicators of cultivation, we aim to provide guidance on the
economic success that peppermint cultivation can expect in Hungary. In our work, we highlighted
one of the most difficult areas of cultivation, the high labor requirements and their significant costs.
We have determined the costs of establishing a peppermint crop and its cultivation on a monthly basis.
We have also calculated the most characteristic performance indicators for the cultivation of this plant,
the "only" acceptable values of which point to the need for mechanization.

Kulcsszavak: borsmenta termesztés, kondmiai értékelés, eredményességi vizsgélatok

Keywords: peppermint cultivation, economical evaluation, efficiency examination

1. Bevezetés
1.1. A gyogy- és fliszernovénytermesztés helyzete Magyarorszdgon

Berndath (2022) szerint a gy6gy- és aromandvények termesztése kivalo.
Magyarorszag jelenleg még a jelentésebb beszallitok kozott szerepel, mintegy 5480
tonna drogmennyiséggel, az évi 92-98 tonna beszallitdsi adatai alapjan. Hazankban
a gyogy- €és aromandvénytermesztés még relative nagy teriileten és nagy
mennyiségben folyik. A gyégynovényekkel hasznositott teriilet az utébbi években
37-42 ezer hektér, az eldallitott drogtomeg 35-40 ezer tonna koriili. Borbélyné mér
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2010-ben jelezte az elavult hazai mindségvizsgdlati rendszeriinket. Véleménye
szerint elkeriilhetetlen a korszer{i mindség biztositdsi és tanusitdsi rendszerek atfogd
dgazati bevezetése, valamint a szabalyozoé rendszer feliilvizsgalata.

A NAK 2023. évi kozleménye szerint 2015-ben 14 ezer tonna volt a magyar
gy6gyndvény export, addig 2022-ben csupan 7000 tonnét ért el, az import pedig
ennek kozel kétszeresét. Hazank mindségben versenyre tud kelni akdr listavezetd
Franciaorszaggal is, azonban a termesztés volumenében nem képes erre. Németh
(2023) azonban arra tesz megdllapitast, hogy a hazai feldolgozéipar nem tudja
felvenni a versenyt eurdpai vetélytarsaival. Ezek mellett megvaltoztak a hazai
fogyaszt6i szokdsok, amely a gydgyndvény dgazatot nehéz helyzetbe hozta.
Mindezen nehézségek ellenére a szakma véleménye egybehangzdan az, hogy
atgondoltan megéri belevdgni a gydgy- és fliszernovénytermesztésbe (Takdcsné
Hijos, 2020).

1.2. Termékek, szolgéltatdsok diverzifikdcidja, magasabb szintli feldolgozottsdg

Csiba et al. (2024) szerint a mezdgazdasdgi termékek elddllitdsa és feldolgozdsa
mellett kiemelt jelentéséggel bir. Optimédlis esetben a felmeriild fogyasztéi igény
fizet6képes keresletként jelenik meg, ezért is érdemes a gazdasdgok esetében a
tevékenységeket és a termékeket diverzifikdlni és mindemellett magasabb szinten
feldolgozott magasabb hozz4adott értékii termékeket gyartani, mert ezaltal nvelhetd
az arbevétel, illetve a profit.

Wenner—Csiba (2025) szerint jelenleg sajnos napjainkban Magyarorszdgon a
mezOgazdasagi termékek értékesitési csatorndi kimondottan fejletlenek és gyengén
szervezettek. Ezen problémdra megolddst nydjthat a digitalizacié széleskori
elterjesztése és alkalmazdsa a mezdgazdasdg teriiletén, amely uj értékesitési
csatorndk megnyildsat teszi lehetdvé. Mindezen lehetéség mir Magyarorszag
Digitélis Agrar Stratégidjaban ismertetésre keriilt.

Az értékesitési csatorndk megnyitdsa mellett a termékek magasabb szinten
torténd feldolgozdsat, magasabb hozzdadott értékkel rendelkezd termékké vald
fejlesztését is eldsegitd magasabb szinti digitdlis, precizidés technol6gidk
alkalmazasat is javasolja a fent emlitett stratégiai terv. Ezen feliil pedig hangstlyozza
a kommunikécié és ezdltal az iizleti kapcsolattartds hatékonyabbd tételét, amelyet
szintén a digitalizcié széleskorii elterjesztése és alkalmazdsa tesz lehetévé (Csiba—
Ferencz, 2022).

Komarek et al. (2022) szerint az el6zdekben felsorolt tényezdk fokozhatjdk az
értékesités hatékonysdgit, illetve segitenek kiegyenliteni az erdviszonyokat az
élelmiszerlancban, a hatékonyabb értékesités, valamint a magasabb szinten
feldolgozott hozzdadott értékii termékek eldallitdsa pedig magasabb jovedelemhez
juttathatja a gazdakat. Ezaltal lehetévé teszik a helyben torténd magasabb szintli
feldolgozast, illetve a vidéktdl torténd hatékonyabb értékesitést, amely dltal a kivalo
mindségli hagyomdnyosan eldallitott termék eljut a fizet6képes keresletet biztositd
fogyasztokhoz, mindez pedig nagymértékben hozzdjarul ahhoz, hogy a
mezOgazdasagi termeldk megfeleld szintli jovedelemhez jussanak és vidéken
maradjanak.
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1.3. Gyogy- és fliszerndvénytermesztés szerepe a fenntarthatdsidg novelésében

Mivel napjainkban a fenntarthaté gazdalkodds a hosszittavid gazdasdgos termelés
egyik alapfeltételévé valik, ezért a fenntarthaté termelés, valamint az ehhez
kapcsolddo tudds és attitlid szintén kiemelt jelentdséggel bir majd a jovében. A
jovében wugyanis kizdrélag a kornyezetvédelmi szempontbdl fenntarthatd
mezdgazdasdgi véllalkozdsok jutnak majd pélydzati forrdsokhoz, milkdodéshez
sziikséges tdmogatasokhoz, illetve bankhitelekhez. A jovdbeli fenntarthaté miikodés
gazdasdgi szempontbol a mezégazdasdgi iizemek milkodtetése, valamint a
generdcidvaltds egyik eldfeltételeként megvaldsulé méltdnyos jovedelemszint
megteremtése érdekében is kiemelt jelentoséggel bir (Ferencz et al., 2024).

Csiba—Ferencz (2022) szerint a mezdgazdasagi termelés fenntartdsdnak egyik
feltétele az egyre szigorodd kornyezetvédelmi eldirdsokat kotelezévé tevd
jogszabdlyoknak valé megfeleldség biztositdsa, a mdsik nagyon fontos feltétele a
generdciovaltds, amely megvaldsitdsdnak nehézsége mellett szdmos eldnnyel is jar.
A gyogy- és fliszerndvény termesztés hozzdjarulhat a fenntarthatésdg noveléséhez,
valamint az Okoldgiai gazdalkoddsra vald 4ttéréshez, ugyanis ezen novények
tobbsége, mint példdul a borsmenta is kimondottan alkalmas az o©koldgiai
gazdalkodasban val6 termesztésre. A fenntarthatd, ma még alternativnak szamitod
technolégidkat alkalmazé-, vagy akar az Okoldgiai gazdalkodasban vald
mezdgazdasagi termelés elterjesztése kiillonosen kiemelt prioritds, mivel az Eurdpai
Uni6 elvérdsai kozott szerepel az is, hogy a jovoben a mezdgazdasédgi termelés 25%-
a okoldgiai gazdédlkoddsban kell, hogy folyjon.

1.4. A borsmenta gazdasdgi jellemzdi

A borsmenta az arvacsalanfélék (Lamiaceae) csalddjdba tartozé6 menta (Mentha)
nemzetség egyik legismertebb faja. Eredeti él6helye nem teljesen tisztazott, de
valészinlileg Nyugat-Eurépdban vagy a Tdvol-Keleten alakult ki. A 25 elfogadott
fajbdl 10 alapfaj és 4 dllanddsult hibrid taldlhaté Eurépdban, ezek nagy része ndlunk
is el6fordul. A mentdk nagyon konnyen keresztezddnek, ennek koszonhetd
formagazdagsaguk (kertlap.hu/borsmenta/).

Ma mar a vildg szdmos orszdgdban termesztik, és sok helyen vadon is
megtaldlhat6 (Angawal et al., 2022). A Mentha a Lamiaceae csalddba tartozo éveld
aromds gyogynovények nemzetsége, amely foként mérsékelt és szubtropusi
régidkban terjedt el. A gyoégynovény desztilldlasaval illéolaj nyerhetd, amely
valtozatos Osszetételli, sokféle aromds vegyiiletet tartalmaz. Ezek az olajok és
aromds vegylileteik hatalmas, vildgszintli keresletnek orvendenek a nemzetkdzi
kereskedelemben. A nemzetség koriilbeliil 25 fajt tartalmaz, amelyek koziil a japan
menta (M. arvensis), a borsmenta (M. piperita) a szpica menta (M. spicata) és a
bergamott menta (M. citrata) a legismertebb kereskedelmi fajok, amelyek olajuk és
aromds izoldtumaik, mint a mentol, a karvon, a linalil-acetat és a linalool stb.
gyogyszeripari, élelmiszeripari, {zesitipari, kozmetikai, italgyartasi és kapcsol6do
iparagakban hasznalatosak. A levelek és az olaj is gyogyaszati tulajdonsagokkal
rendelkezik, mint szélhajté és gyomorerdsitd. Az olajrél kimutattdk, hogy
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antibakteridlis, virusellenes, parazitaellenes és gombaellenes hatdsa van (Verma et
al., 2019).

1.5. A borsmenta véllalkozasgazdaségi elonyei és hatrdnyai

A borsmenta gazdasigi eldnyei sokrétliek, a gydgyszer-, élelmiszer- és kozmetikai
iparban egyardnt népszerli, els6sorban magas mentoltartalma és széles
felhaszndlhatésaga miatt. Féként az illdolajat haszndljdk fel kiillonbozo
termékekben, de gydgynovényként, aromdsitd szerként és fliszernovényként is
értékessé vdlik. Mindezen tulajdonsdgok miatt gazdasdgos a termesztése.
Villalkozdsgazdasagi szempontbdl fontos, hogy a kedvezd éghajlati és iddjarasi
viszonyok mellett versenyképes mindséget produkdl. Gyengébb termdéképességii
teriileteket is lehet vele hasznositani (Tamhidi, 2025).

Sajnos tobb gazdasdgi hatranyrdl lehet beszamolni. Hidnyzik az egységes
szaporitéanyag bazis és az elismert gyogynovény-fajtak (NAK, 2023). Ferencz et al.
(2024) a magas eldallitas koltségrol szamol be. A dupldjaba keriil egy kilogramm
novény elddllitdsa, mint Szerbidban, Lengyelorszdgban vagy Németorszdgban.
Szamos technoldgiai elem nem gépesithetd, valamint a termesztés magas kézimunka
igényli. Az alapanyag 80%-a export értékesitésre keriil, ami feldolgozott formédban
magas aron visszakeriil a magyar iizletekbe.

2. Anyag és médszer
2.1. A termesztéstechnoldgia elemei

A magyarorszdgi borsmentatermesztését folytaté véllalkozdsoktél nem &llnak
rendelkezésre olyan alapadatok, amelybdl a termesztés korrekt gazdasagi elemzését
el lehetne végezni. Ezért tobb véllalkozas altal kozzétett informacidk alapjan ebben
a munkdban Osszedllitottuk a novény munkamiiveleteit, a termesztésének
technolégidjat, és azok alapjan modell szamitasokat végeztiink.

Az eldvetemény betakaritdsa utdn kell kiszorni a szerves tradgyat, modelliinkben
20 tonna/ha mennyiséggel szdmolunk. Nyéri vagy 0Oszi mélyszdntds javasolt,
telepités eldtt a talajt rogmentesre munkdljuk el. Az iiltetés 70x30-40 cm sor- és
tétdvolsdgra torténjen, igy hektdronként 40 000-50 000 db paldnta sziikséges. A
borsmenta szaporitdsa a foldalatti fehér hajtasaival (szt6lo) vagy gyokeres
sarjhajtasokkal is megvaldsulhat. Ezesetben 1,5-2,0 t/ha sztdl6t kultivatorra szerelt
nyitéelemek segitségével iiltessiik. A modell technolégidnkban 6sszel palantaval
telepitiink, majd ontoziink.

Telepités utdn a rendszeres Ontozés, a tdpanyag-utdnpotlds, a metszés és a
gyomldlds hozzdjarulnak ahhoz, hogy a borsmenta a legjobb form4jat hozza.
Tavasszal és nydron havonta egyszer lassan 0oldédé miitragyat kapjon. A sorkdzoket
rendszeresen géppel gyommentesen tartsuk. Az dllomanyt mentarozsda, lisztharmat,
valamint takdcsatkdk és kabocdk ellen rendszeresen permetezziink. Virdgzas utn a
novényt vagjuk vissza, hogy serkentsiikk az Uj hajtdsok novekedését és ezzel
megeldzziik a novény felnyurguldsat.
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A borsmenta széritott levele és leveles szdra szolgdltatja a drogot. Uzemi
tdblakon gépi kaszdldval, rendrevagdval torténik a betakaritds. A modelliinkben a kis
feliilet miatt kézzel vagjuk a ndvényt és azt azonnal elszallitjuk. Véarhaté hozam 2-
3 t/ha szdraz herba, illetve 30-50 kg/ha ill6olaj. A lefosztott leveleket szellds, szaraz,
tiszta fedett helyen, 2-3 cm vastagon teritve szaritsuk.

Munkénkban egy hektdr borsmenta termesztését tervezziik és 3 t/ha hozammal
szamolunk.

2.2. Vizsgélati médszerek
2.2.1. Koltségkalkuldcio

A borsmenta telepitésekor a gépi munkdk a talajmiivelés, a tdpanyagkijuttatds,
szallitds miiveleteibdl dllnak. Az anyagfelhaszndlds kozott a szaporitéanyag, a tragya
és az oOntozdviz koltsége szerepel. Kiemelkedd éldmunka koltség az iiltetés
miiveletébdl adddik. A telepités sordn felmeriild koltségeket 3 évre osztjuk, a varhatd
élettartam miatt. Az egy évre jutd koltséget vessziik figyelembe a termesztési
koltségek kozott.

Az anyagjellegli koltségek kozott szamoljuk el a novényvéddszert, az
ontozdvizet és a miitragyat. A gépi munkdk koltségeit egydsszegben, tin. miiveleti
koltségben fejeztiik ki. A termesztéshez kapcsolddd személyi jellegli koltségek
kozott keriiltek elszdmoldsra a bérkoltségek, jarulékok, amelyek a novény
visszametszésével és a betakaritdsdval meriilnek fel. A személyi jellegli koltségek
kalkul4ci6janal a miiveletekben felhasznalt éldmunkamennyiséget szoroztuk a 2025
évi minimalbérrel €s annak jarulékaival, modelliinkben 2000 Ft/6raval kalkuldltunk.
Egyéb koltségek kozott szerepe a konyveld tiszteletdija, a telefon, internet, papir,
tagdijak Osszege.

2.2.2. Bevételek és az eredményesség kalkuldcidja

Az arbevételt az értékesitett hozam és az értékesitési dtlagar szorzatdval fejezziik ki.
Hektaronként 60 000 Ft. teriiletalapt tdimogatdsra is szimolhatunk.

A termesztés eredményét egy év bevételeinek és elszamolhatd koltségeinek
kiilonbsége adja. Az eredményességének mutatd koziil a modellben a kovetkezdket
kalkulaljuk.

Az Onkoltséget egységnyi termésre szdmitjuk az éves termelési koltség és a
hozam hdnyadoséval.

A modelliinkben kalkuldlt gazdasidgossdg megmutatja, hogy a vdllalkozdsban
1000 Ft felhaszndldsdval hdny kg hozam eldallitdsa biztosithatd. Szamitdsakor a
hozamot osztjuk a teljes koltséggel és a kapott értéket ezerrel szorozzuk.

Termelékenységet a termelési érték és az éldmunka hanyadosabdl szamoljuk.

A hatékonysag szamitasahoz meghatarozzuk az eszkozértéket, vagyis éldmunka
értéke nélkiili koltséget. Modelliinkben az eszkozérték és a termelési érték
hanyadosdval kalkuldlunk. A hatékonysag szdmitdsaval megtudjuk, hogy 1000 forint
termelési érték elddllitdsa érdekében mennyi eszkoz értéket haszndl fel a véllalkozés.

A termelési értéket az drbevétel és a tdimogatds Osszege adja.

A jovedelem szamitdsakor a bevételekbdl a termelési koltséget vonjuk le.
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A jovedelmez6ségi % megmutatja az egységnyi koltség felhasznalasaval elért
jovedelem nagysagét %-os formaban kifejezve. A jovedelmet levetitjiik egységnyi
teriiletre és egységnyi hozamra, amely rdvildgit a termesztéshez sziikséges
volumenre.

3. Eredmények
3.1. A borsmenta dllomény bekeriilési értéke

A modellben hektdronként a 4000 tovet kézzel iiltetjiik. A borsmenta dllomdny
bekeriilési értékét az 1. tdbldzat modellezi.

Az dllomany bekeriilési értékét 3 évre kell osztani, mivel az egy évre jut6 kiadast
a termelési koltségek kozott szamoljuk el. A 2. tdbldzat a bormenta dllomany
bekertilési értékét és az abban szerepld koltségnemeket Gsszesitve tartalmazza. A 3
évre elosztott koltségnemek az eredményességi mutatok szamitdsdhoz sziikségesek.

1. tdbldzat: A borsmenta allomany bekeriilési értéke

Mivelet Ide- Norma | m. eevs 1d6-sziiks. 16. Miiveleti | Anyag- Anyag
je C8YS | (6ra) | ktg. (Ft) | koltség (Fo) | felhaszn. | keg (Ft)
Tarldhantas IX.1. 2 ha/6 0,5 15000 7500
Tarl6dpolds IX1. 2.5 ha/6 04 15000 6000
P . P:Os-tés
Miitragyazas X2. 25 ha/6 04 20000 8000 K0 40000
Szerves | s 1 hal6 1 25000 25000 €V 1 100000
tragyazas tragya
Mélyszantas X2 1 ha/é 1 25000 25000
Szantas- )
clmunkdlds X2 25 ha/6 04 15000 6000
Magagy-készités | X.2. 1,5 ha/é 0,7 15000 10000
Paldnta szallitas | X.2. 20000
Ultetés kézzel X2. 150 db/é 267 2000 534000 | palanta 1600 000
Beontozés X.2. Ontozoviz 5000

Forrds: A szerzok sajat kalkuldcidja.
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2. tdbldzat: A borsmenta allomany létesités koltségnemei

Koltségnem Koltség (Ft) 3 évre elosztva (Ft)
gépi munka 107 500 35833
kézi munka 534 000 178 000
anyag 1745 000 581 667
Osszesen 2 386 500 795 500

Forrds: A szerzok sajat kalkuldcidja.

3.2. A borsmenta dllomény termd koltségei

A termelési koltségeket a tovdbbiakban a termd iddszakra vonatkoztatjuk. Egy
hektar borsmenta termesztési koltségkalkuldcidjat a 3. tdbldzat tartalmazza.

s ez 2

3. tdbldzat: A borsmenta termesztéstechnologiaja és koltségei

. . . m. Iddsziiks. | 1 6raktg. | Miveleti Anyag- | Anyag ktg.
Milvelet Ideje Norma egys. (6ra) (Ft) koltség (Ft) | felhaszn. (Ft)
Sorkdz- .

B TIL.-IX. 2 ha/6 2 15 000 30 000
mivelés (4 x)
Fejtragyazas | IIL-IX. 2,5 ha/6 0,5 15 000 7500 | Nitrogén 20 000
Novény- x| 2 ha/é 3 20 000 60000 | "OVENY- 60 000
védelem (6x) védoszer
Ontozés 10 x | ML-IX. Ontozo- 50 000
Vi1zZ
Metszés I\A 500 t6/6 80 2 000 160 000
1. szedés VIL 320 t6/6 125 2 000 250 000
Termés
elszallitds 50000
Levelezés IX. 500 t6/6 80 2 000 160 000
2. szedés IX. 320 t6/6 125 2 000 250 000
Termés
elszallitas >0 000
Levelezés IX. 500 t6/6 80 2 000 160 000
Miitragyazas IX. 2,5 ha/6 0,4 15 000 6 000 P20s 35000

Forrds: A szerzok sajat kalkuldcidja.

Termesztéstechnoldgia alapjdn kiszdmitjuk az 4llomdnyban évenként végzett
gépimunka-, él16munka- és anyagfelhaszndldsok értékeit.

A termesztés eredményességének szdmitdsdhoz a 4. tdbldzat szolgéltat
alapadatokat, amelyek a 3. tdbldzatban szerepld koltségnemek 0sszesitésébdl
keriiltek kiszamitasra. Az éldmunka értékében a telepités sordn felhasznalt bér- és
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jarulék koltségeit is figyelembe vettiik. Az eszkozérték szamitdsahoz a 1étesités sordn
felmeriil6 éldmunka érték nélkiili kiaddsokat harom évre elosztva kalkuléltuk.

4. tabldzat: Alapadatok a borsmenta eredményeségének szamitasahoz

Koltségnem Koltség (Ft/ha)
gépi munka Osszes koltség 415 500
kézi munka 6sszes koltség 980 000
0sszes anyagkoltség 165 000
egyéb koltség 150 000
1étesités 3 évre elosztott koltsége 795 500
Osszes termelési koltség 2 506 000
éldmunka értéke 11 58 000
eszkozérték 1 348 000
hozam 3 tonna /ha
értékesités atlagar 1200 Ft/kg

Forrds: A szerzok sajat kalkuldcidja.

3.3. A borsmenta termesztésének bevételei és jovedelme

Arbevétel: hozam x értékesitési 4tlagar = 3 t/ha x 1.200 Ft/kg = 3 600 000 Ft
Teriiletalapd tdmogatds: 60 000 Ft/ha

Termelési érték: drbevétel + tdmogatds = 3 660 000 Ft/ha

Eredmény: TE- termelési kéltség = 3 660 000 — 2 506 000 = 1 154 000 Ft /ha
Onkoltség: teljes koltség / hozam = 2 506 000 / 3 000 = 835 Ft/kg

Gazdasagossdg: hozam / teljes koltség = 3 000 kg /2 506 000 = 1,2 kg / 1000 Ft
Termelékenység: TE / élémunka értéke = 3 660 000 Ft / 1 158 000 Ft = 3700 Ft /
1000 Ft élomunka érték

Hatékonysag: TE / eszkozérték = 3 660 000 Ft / 1 348 000 Ft = 4200 Ft / 1000 Ft
eszkozérték

Jovedelem: TE — teljes koltség = 3 060 000 Ft - 2 506 000 Ft = 1 154 000 Ft/ha
Jovedelmezdségi %: Jovedelem / teljes koltség * 100 = 1 154 000 Ft / 2 506 000 x
100 =46%

Jovedelmezdség teriilet = 1 154 000 Ft/ha

Jovedelmezdség hozam =1 154 000 Ft / 3000 kg = 385 Ft/kg

4. Kovetkeztetések, osszegzés

A borsmenta termesztés gazdasagi elemzésével kapcsolatos relevans szakirodalmat
sem a hazai, sem a nemzetkozi publikdcidk kozott nem taldltunk. Ebben a munkdban
ezért torekedtiink olyan mddszert kozreadni, amely segit modellezni a novény
termesztésének eredményességét.

Munkdnkban bemutatjuk az dllomany létesitésének bekeriilési értékének
kalkuldci6jat és a kovetkezd termd években annak megoszldsat. A termesztés
hektaronkénti eredmény 1 154 000 Ft, ami jénak mondhat6. Fontos megjegyezni,
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hogy az dllomény létesitéshez hektdronként 270 munkadra-, a termesztés sordn pedig
kozel 500 munkadra sziikséges. A termés feldolgozdsa tovdbbi nagyon magas
éldmunkasziikségletet jelent. Az élémunka felmeriilése egyes periddusokban igen
komoly munkaszervezési feladatok mellett az iddszak kiemelkedd kiadés-
sziikségletét is jelenti. Ezért is tartottuk fontosnak, hogy az altalunk modellezett
technolégidban meghatdrozzuk az éldmunka felmeriilésének mennyiségét, varhatd
idejét és koltségeit, amellyel a véllalkozdsok tervezni tudnak. Tehat a termesztési
koltségek koziil az éldémunka a meghataroz6, koszonhetden a kézi iiltetésnek,
metszésnek, betakaritisnak és feldolgozdsnak. A szaporitdshoz vdsdrolt paldntat
terveztiink, amely tovdbb noveli a koltségeket. A szaporitdsndl a szt6lé haszndlata
az anyagkoltségeket jelent6sen csokkenti tudnd. Az 4ltalunk modellezett
technoldgiai megolddsok a termesztés jovedelmezdségét 46%-ban biztositandk,
amely csak elfogadhat6 jelzdvel jellemezhetd. Az iiltetés és a betakaritds azonban —
tizemi feliileten — mar gépesithetd, amely jelentds koltségmegtakaritdssal jarna, a
jovedelmezdségben ez jelentkezni fog. Ne feledjiik azonban el, hogy a borsmentét
hazankban jellemzden kis feliileten termesztik, ezért a gépesités nem tériilne meg.
Természetesen lehetdség van bérmunka igénybevételére, azonban ez utébbi két
felvetés vizsgdlatara Gjabb gazdasagi szdmitdsokra van sziikség.

A novény sikeres jovijének biztositdsdhoz sziikséges a termelés és feldolgozas
fejlesztése a nyugat-eurdpai gyakorlatban érvényesiild GAP (Good Agricultural
Practice — Helyes Mezdgazdasdgi Gyakorlat) és a GMP (Good Manufacturing
Practice — Helyes Gyartasi Gyakorlat), a jol dtgondolt kozéptavu stratégiai célhoz
igazodd tdmogatds a mindenkori piaci viszonyok figyelembevételével. Tovabba a
siker hosszitava kulcsa a vertikdlis kapcsolatok erOsitése és a piaci szereplok
egyiittmitkodése.
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ECONOMIC ANALYSIS OF SEA BUCKTHORN PRODUCTION
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Absztrakt: Napjainkban egyre nagyobb figyelem Osszpontosul a homoktovisre, valamint egyre
szélesebb korben ismertté vélik e novényi termékekben rejlé egészségre gyakorolt pozitiv
immunerdsitd, vitalizdlé hatds. Magyarorszdgon az élelmiszereket vasarlok egyre nagyobb része
valaszt egészségtudatosan, a tdplalkozdsi utmutatékat kovetve. A homoktovis a funkcionalis
élelmiszerek kozott is igen népszerii, és egyre tobb vizsgdlat tdmasztja ald egészségmegdrzo,
betegségmegel6zd szerepét. A homoktdvis termesztése napjainkban népszerli, Okoldgiai
gazdalkodésba jol beilleszthetd. Ez magyardzhaté azzal, hogy novény kevésbé igényes, jol tiiri a
sz€ls6séges iddjarast és kornyezetet. Az iiltetvények kevesebb dpoldsi munkdval fenntarthatok,
azonban a betakaritdsa specidlis és nagy élomunkaerdt igényel. Gytimolcsének felhasznalasi teriilete
széleskorll. A termeldk szerint Magyarorszdgon a termesztése a jovoben tovabb fog novekedni, és a
nagyobb teriileteken gazddlkodok elérhetik azt a hatart, ami gazdasdgossd teszi a homoktovis
termesztés nagyobb foku gépesitését is. A beldle késziilt termékek keresleti oldala biztositott, ami
indokolja hazdnkban a termesztett mennyiségének novelését.

A homoktovis termesztésének gazdasagi elemzésérél nagyon kevés szakirodalom all rendelkezésre.
Ebben a munkdnkban a témadval kapcsolatos elérhetd szakirodalmakat kerestiik meg. Arra is
vallalkoztunk, hogy a gyakorlat dltal javasolt technoldgia segitségével egy modellt készitstink, amely
bemutatja e novény termesztésének eredményességét. A termesztés koltségeinek, bevételeinek és az
eredményességi mutatok kiszdmitdsdval probalunk utmutatdst adni arr6l, hogy Magyarorszagon
milyen gazdasdgi sikerre szdmithat a homoktdvis termesztése.

Abstract: Nowadays, sea buckthorn is receiving increasing attention, and the positive immune-
boosting and revitalizing effects of this plant product on health are becoming more widely known. In
Hungary, a growing proportion of food shoppers are making health-conscious choices and following
nutritional guidelines. Sea buckthorn is also very popular among functional foods, and more and more
studies confirm its health-preserving and disease-preventing role. Sea buckthorn cultivation is popular
today and fits well into organic farming. This is because the plant is less demanding and tolerates
extreme weather and environments well. The plantations require less maintenance, but harvesting is
specialized and requires a large workforce. The fruit has a wide range of uses. According to producers,
its cultivation in Hungary will continue to grow in the future, and farmers with larger areas of land
will be able to reach the threshold that makes the greater mechanization of sea buckthorn cultivation
economically viable. The demand for products made from sea buckthorn is assured, which justifies
increasing the amount cultivated in Hungary.

Very little literature is available on the economic analysis of sea buckthorn cultivation. In this work,
we searched for available literature on the subject. We also undertook to create a model using the
technology recommended by practice to demonstrate the effectiveness of cultivating this plant. By
calculating the costs, revenues, and performance indicators of cultivation, we aim to provide guidance
on the economic success that sea buckthorn cultivation can expect in Hungary.

Kulcsszavak: homoktdvistermesztés, 6kondmiai értékelés, eredményességi vizsgalatok
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1. Bevezetés
1.1. A homoktovis termesztés jelentdsége

A homoktovis (Hippophae Rhamnoides, L.) az eziistfafélék csalddjaba tartozik,
sarjtelepes, strli bozotokat alkoté 4dgas-bogas 3-5 méter magas lombhullato,
sz€lporozta tovises cserje (homoktovisvelo.hu). A homoktdvis a novényvilag egyik
legtaplalobb novényfaja (Seléndy, 2013). A novény narancssarga bogyotermése
foként kiemelkedden magas C-vitamin-tartalmardl ismert, de tartalmaz szamos
egyéb vitamint és dsvanyi anyagot, illetve tobbféle omega-zsirsavat (Bajor et al.,
2022). A homoktovis bogyobdl eldallitott készitmények javitjdk a szervezet
védekezOképességét, gyogyitjdk a gyomor- és nyombélfekélyt, az égési- és fagyasi
sebeket, a borfertdzéseket és a foginygyulladast, gatoljdk a kezd6dd hajhullast €s
bizonyos rosszindulatd daganatok novekedését, enyhitik a sugdrterdpia, okozta
karosodasokat, segitenek a sziv- és érrendszeri betegségek orvosldsaban, s
csokkentik a rontgen, és radioaktiv sugarzas okozta karosodasokat (Tihanyi, 2018).

A vildgban €s Magyarorszdgon egyardnt a fogyasztok az egészséges és
mesterséges anyagoktol mentes élelmiszerek vdsarldsat részesitik elényben. A
homokt6visbdl szamos kiilonféle termék allithato eld, mint példaul veld, tea, lekvér,
Orlemény, joghurt, valamint kozmetikai termékek. Ez a magyardzata, hogy a
termesztése is egyre inkdbb elterjed, kivaltképp Magyarorszagon, mivel itt nem
gyljthetd a populdcid veszélyeztetettsége miatt (Bajor et al., 2022).

A homoktovis kiemelkedd beltartalmi értékekkel bir, és a beldle késziilt
élelmiszer készitmények irdnt a kereslet egyre novekvo tendencidt mutat. A termés
kimagaslé élettani hatdsai hozzdjarulnak a novekvd fogyasztéi igények
kielégitéséhez. Termeldi oldalrdl egyértelmiien bizonyithatd, hogy a profit mellett a
gylimolcs jotékony hatdsai is kiemelkedd értékliek, és rendszeres fogyasztdsdval
szdmos gyogyszerkészitmény kivalthatd. Tehdt mindenképpen olyan alternativikat
jelent a novény, amelyek termeldi és fogyasztdi oldalrdl is vizsgdlva a jovOben
meghatarozo6i lehetnek az alternativ novénytermesztésnek (Panyor, 2014).

1.2. A homoktovis termesztés helyzete

A homoktdvis 6shonos Eurépa és Azsia tSbb teriiletén is, mint példdul a skandindv
allamok tengerpartvidékein, az Alpokban, a Kauk4zusban, El6-Azsidban, Kelet- és
Nyugat-Szibéridban, Kindban, Kelet-Azsidban. Kiemelendd, hogy a novény igen
ellendlld, ugyanis -40 °C-os hdmérsékleti hatds ellenére is képes életben maradni.
Magyarorszagon is 6shonos, védett novény, féleg a Szigetk6zben voltak vadon €16
nagyobb alloményai (Papp—Porpaczy, 1999).

A vildgon a vadontermd és termesztett homoktovis becsiilt adatok alapjan
mintegy 3 milli6 hektdron taldlhaté. A vildgels6 homoktovis termelésben Kina
mintegy 1,6 millié hektdr az drutermdgazdasdg és erézidvédelem céljabol 1étesitett
tiltetvény. A homoktovis feldolgozasaval 200 db feldolgozéiizem foglalkozik éves
szinten. A legnagyobb termeldk kozé tartozik India és Oroszorszdg, ahol 55 000 ha-
on termesztik ezt a gyiimolcsot (Mészarosné Bobal, 2023). Kiemelkedd a termesztés
volumene Mongélidban, Eszak-Eurépa szdmos orszdgdban és Kanaddban (Seléndy,
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2013). Németorszagban 600 hektdr, Lettorszdgban 350 hektdr a homoktovis
terméteriilete Eurépdban a nagy C-vitamin és béta-karotin, magas beltartalmd,
nemesitett német fajtdk (Askola, Leikora, Hergo) az ismertek. Ezek késoi,
szeptemberi végi érésiiek, erdsen tovisesek és altaldban kis gyiimolcsliek (Hohne,
2015).

Magyarorszdgon 2009-t6l novekszik a homoktovis termesztése, jelenleg kozel
500 hektaron van homoktovis iiltetvény. Kordbban nagyon sok onkormdnyzat is
telepitett homoktovis iiltetvényt, azonban a kozmunkasok szamanak csokkenésével
ez a tendencia megtorpant. Hazankban a novényt a vallalkozasok kis feliileten
termesztik, ezért sajnos a gépfejlesztések elmaradtak. Azok a véllalkozdk, akik
novelték a termesztés feliiletét, a feldolgozds irdnydban is tudtak fejleszteni (Kiss,
2023).

1.3. A homoktovis termesztés gazdasagi elemzése

A homoktovis megfeleld {izemgazdasagi jellemzokkel és jé jovedelemtermeld
képességgel rendelkezik (Apati, 2014). Horvéth (2014) szerint 5 t/ha fajlagos hozam
esetén akdr 3 millié Ft nyereség érhetd el hektdronként, ez az érték azonban 2 évre
vonatkozik, mivel a ndvényt a visszametszése miatt kétévente takaritjdk be. Az
tiltetvénybe fektetett tdke megtériiléséhez legalabb 7 t/ha termésatlag sziikséges. Az
iltetvények élettartama akdr 25 év, az intenzivebb termelésnél 14 év, és akar 30 t/ha
koriili hozamok érhetdk el.

A homoktovis termesztésnek nem tdl magas az élomunka sziikséglete, azonban
a betakaritasnal ez igen jelent6s. Ehhez hozzdjarul a szedés koriilményessége is,
ezért nehéz taldlni megfeleld munkaerdt (toviskertem.hu).

Erdds és Szolldsi (2017) vizsgdltdk az intenziv és az extenziv homoktovis
termesztés beruhdzdsdnak koltségeit, és annak megtériilését. Munkdjukban
megéllapitottdk, hogy az extenziv iltetvény bekeriilési értéke hektdronként 2,7
millié Ft, az intenzivé 4,6 millié Ft. A teljes termékmennyiséget produkald év (6. év)
termelési  koltsége 1,7 millié Ft/ha, illetve 4,3 millié Ft/ha, a teljes
termékmennyiséget produkal6 év termelési értéke 2,3 millié Ft/ha, illetve 10,1 millié
Ft/ha, a teljes termékmennyiséget produkal6 év nett6 értéke 0,6 millié Ft/ha, illetve
5,8 millié Ft/ha. A szerzOk megéllapitottdk, hogy az extenziv iiltetvény 12 év alatt,
az intenziv 6 év alatt tériil meg. Mindkét médon kedvezd megtériilésre lehet
szdmitani, de a magasabb megtériilési id6 nagyobb kockdazatot rejt magdban, igy
intenziv gazddlkod4sra torténd berendezkedés lenne indokolt.

A homoktovis termesztése napjainkban népszerti, 6koldgiai gazdilkoddsba jol
beilleszthet6. Ez magyardzhaté azzal, hogy novény kevésbé igényes, jol tiiri a
sz€lsoséges iddjarast és kornyezetet. Kevés kdarosité tdmadja meg, igy egyszerl a
novényvédelme. Az iiltetvények kevesebb dpoldsi munkaval fenntarthaték, azonban
a betakaritds specidlis és nagy éldmunkaerdt igényel. Gyiimolcsének felhasznéldsi
teriilete széleskorii. A termesztok véleménye szerint Magyarorszdgon a termesztése
a jovében tovabb fog novekedni, és a nagyobb teriileteken gazddlkoddk elérhetik azt
a hatért, ami gazdasdgoss4 teszi a homoktovis termesztés nagyobb foku gépesitését
is. Hazdnkban a homoktovis a funkciondlis élelmiszerek kozott is igen népszert, és
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egyre tobb vizsgdlat tdmasztja ald egészségmegdrz0, betegségmegeldzd szerepét. A
keresleti oldala biztositott a beldle késziilt termékeknek, ami indokolja a termesztett
mennyiségének novelését, ezzel a termesztés jovedelmezdségét (Mészdrosné Bobdl,
2023).

2. Anyag és médszer
2.1. A modellezés sziikségessége

A magyarorszdgi homoktovis termesztését folytatd véllalkozdsoktél nem &llnak
rendelkezésre olyan alapadatok, amelybdl a termesztés korrekt gazdasdgi elemzését
el lehetne végezni. Ezért tobb vdllalkozds tevékenységét és az altaluk kozzétett
informacidk alapjan ebben a munkdban Osszedllitottuk a novény munkamiiveleteit
és az alapjan modell szdmitdsokat végeztiink.

A gazdilkoddsban nagy figyelmet kell forditani a homoktdvis ndvény
fajtakivalasztdsdra, valamint a miivelési hatékonysdg optimalizaldsdra. Munkdnkban
egy hektdr homoktovis termesztését modelleztiik, a termesztéshez vdasarolt
szaporitdanyagot modelleztiink. A termés értékesitését 1édig formdban terveztiik,
amely alapul szolgdl a feldolgozas sziikségességének eldontéséhez.

2.2. A termesztéstechnoldgia elemei

A novény gyorsan fejleszt kiterjedt gyokérrendszert, ezért kivdléan alkalmas
talajmegkotésre is. A homoktovis talaj irdnt nem igényes, napos fekvést szeretd,
kozmopolita novény. Gyokérzete a jol levegdzd talajokon, tobbnyire homokon
fejlédik zavartalanul.

Sajat szaporitdanyagot célszerli nevelni, ezzel jelentds koltség-megtakaritds
érhetd el. A dugvanyneveléshez a torzsfakrél marciusban 8-10 mm vastagsigi
vesszoket gyljtiink be, 20 cm-es darabokra vagjuk, majd leiskoldzzuk dket 8-10 cm
tétavval és fatyolfélidval takarjuk. Oszre erés gyokérzettel rendelkezd, 80-100 cm-
es csemetéket kapunk, melyeket el is iiltethetiink majd.

Telepitéskor az iltetdgodor aljara érett marhatrdgyédt helyezziink, melyet
beforgatunk, ezzel segitjiikk a fiatal novények fejlodését, tdpanyagellatasit. Ezt
kovetden eliiltetjiik a csemetéket és minden esetben be is ontozziik. A telepitésnél 8
ndivartd egyedhez kell iiltetni 1 himivard novényt. Az idedlis sortdvolsdg 4 méter,
mig a tétavolsag 2 méter a megfeleld fejlédés elérése érdekében. A porzds és termds
virdgok két kiilon novényen helyezkednek el (Berényi, 2007).

A homoktovis bogy6t 3-5 éves koratol hoz termést. Termését feldolgozva és nem
nyersen fogyasztjak. Gylimolcsébdl homoktdvis veld, magolaj, levél herba tea, hus-
héj érlemény, mag Orlemény, szaritott és fagyasztott homoktdvis bogyd, izesitett
homoktovislé, valamint az innovativ technoldgidt alkalmazott kozmetikumok,
italporok, lekvar és szeletek, pdlinka készithetd. A termését dltaldban mas
gylimolcsokbol késziilt termékekkel hazasitjak, igy a homoktovis gylimolcs savas
izhatdsa kellemesebbé valik (Aruhan et al., 2023). Tovabba nyerhetd beldle mag-hé;j
Orlemény: a homoktovis bogydk préselése utdn megmaradt mag és héj keriil
szaritasra és Orlésre, rostanyagokat, A- és E vitamint, nyomelemeket, omega
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zsirsavakat tartalmaz. Takarmdny alapanyag is késziilhet beldle, amely tartalmazza
a homoktdvis minden hasznos részét, levelét, termését, magjdt, kérgét, melyek mds-
mds hatéanyagot tartalmaznak, egymadstdl eltéré koncentrdciéban. A homoktdvis
levelét lombhullatds eldtt szedjiik. Kiméletes eljarassal 40 C-on szaritott, a
vitamintartalmat {gy tokéletesen megdrzi, tobb mint 190 bioldgiailag aktiv
Osszetevoket tartalmaz (homoktovisvelo.hu/a-homoktovis-novenyrol).

2.3. Vizsgélati médszerek
2.3.1. Koltségkalkuldcio

Egy modell csaladi vallalkozast modelleztiink. Egyosszegben vettiik figyelembe az
amortizdcidt, valamint az egyéb koltségeket. A homoktovistermesztés kapcsidn
felmeriil6 anyagjellegli koltségek a homoktovistermesztéshez koltségeit, a
novényvésodszer, ontdzdviz, szervestrdgya, big bag zsdk tartalmazzdk. A gépi
munkdk koltségeit egyOsszegben, un. miiveleti koltségben fejeztik ki. A
termesztéshez kapcsol6do személyi jellegli koltségek kozott keriiltek elszamoldsra a
bérkoltségek, jarulékok, személyi jellegli kifizetések. A személyi jellegii koltségeket
kalkuléci6janal a miiveletekben felhasznalt él6munkamennyiséget szoroztuk a 2025
évi minimdlbér és annak jdrulékaival, illetve az iddszakos dolgozdk kozteherjegy
koltségével. A sajat és az idészakos dolgozdk koltségét 2000 Ft-tal szdmoltuk. Az
amortizdcié szdmitdsakor az {ltetvény bekeriilési értékének S5 szdzalékdval
szoroztuk. Egyéb koltségek a termesztéshez felhaszndlt gépek meghibdsodésa,
javitdsa kapcsin felmeriilt koltségeket tartalmazza. Ide tartozik tobbek kozott a
konyveld tiszteletdija, a telefon, internet, papir, tagdijak koltsége.

2.3.2. Bevételek és az eredményesség kalkuldcioja

Arbevétel az értékesitett termék pénzben kifejezett ellenértéke. Az drbevétel az
értékesitett hozam és az értékesitési dtlagir szorzata. A termesztéshez kapcsolddik a
hektaronkénti teriiletalapt tdimogatds, melynek mértéke hektaronként 60 000 Ft.

A termesztés eredményét egy év bevételeinek és koltségeinek kiilonbsége adja.
A homoktovistermesztés eredményességének mutatéi koziil a kovetkezok.

Onkoltség: Egy termék eldallitdsdra (hozamegységre) juté koltség adott
koltségszerkezet mellett. Az 6nkoltség szamitds sordn a vdllalkozds meghatdrozza az
elédllitott termék egységre jutd koltségét. Onkoltség = Teljes koltség/ Hozam

Gazdasiagossdg egy relativ hatékonysdgi mutatd, mivel a gazdasigosabb
termelés a raforditdsok hatékonysdgit javitja. Meghatdrozhaté, hogy a
véllalkozasban 1000 Ft felhaszndldsdval hany kg hozam eld4llitdsa biztosithato.
Gazdasagossig = (Hozam/Teljes koltség) *1000

Hatékonysdg: A kibocsdjtds és raforditds viszonyszama. Adott tevékenység
soran eldallitott termékek, szolgéltatisok és egyéb eredmények, valamint az
eloallitasukhoz felhaszndlt forrasok kozotti kapcsolat. Elsdként az eszkozértéket
kalkuldljuk, amely az éldmunka értéke nélkiili koltséget jelenti. Eszkoz érték =
Osszes koltség - Elémunka koltség. A hatékonysdg szamitdsaval megtudjuk, hogy
1000 forint termelési érték elddllitdsa érdekében mennyi eszkoz értéket haszndl fel a
véllalkozas. Hatékonysdg = Eszkoz érték/Termelési érték *1000
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Termelési értéket az drbevétel és a tAmogatds 0sszege adja.

Jovedelem a bevételeknek a teljes koltséget meghaladd része. Jovedelem =
Termelési érték - Teljes koltség

Jovedelmezdség: A jovedelmezOségi mutatdk a jovedelemnek valamilyen
vetitési alaphoz viszonyitott ardnyat mutatjak szdzalékban kifejezve.

Jovedelmezdség megmutatja az egységnyi koltséggel elért jovedelem nagysagéat.
Jovedelmez6ség = Jovedelem/ Teljes koltség

Jovedelmezdségi % megmutatja az egységnyi koltség felhasznalasaval elért
jovedelem nagysagat %-os formaban kifejezve. Jovedelmezdségi % = Jovedelem/
Teljes koltség * 100

Egységnyi teriiletre juté jovedelem segitségével meghatdrozhaté, hogy a
véllalkozdsnak hdny hektér teriileten kell homoktévissel foglalkoznia ahhoz, hogy
megéljenek beldle. Jovedelmezdségteriilet = Jovedelem/Termelési teriilet

Egységnyi termésre jutd jovedelem meghatdrozdsa megadja arra a kérdésre a
valaszt, hogy egy kg homoktovis megtermelésével hany forint jovedelem érheto el.
Ennek a mutaténak a meghatarozasaval képet kapunk arrdl, hogy mekkora termés
biztositana egy fdallasi vallalkoz6 megélhetését. Jovedelmezdséghozam =
Jovedelem/Hozam

3. Eredmények
3.1. A homoktovis iiltetvény bekeriilési értéke

Egy extenzivebb homoktdvis iiltetvény létesitését modelleztiik. A telepités 4 x 2
méter tenyészteriilete hektdronként 1250 db névényt jelent. A homoktdvis tltetvény
1étesitéséhez iiltetés eldtt hektdronként 420 000 Ft-ot gépi munkara, 345 000 Ft-ot
anyagkoltségre, 1 200 000 Ft-ot szaporitéanyagra, 600.000 Ft-ot éldmunkara, a 3.
évig torténd termdrefordulasig 450 000 Ft-ot, valamint 185000 Ft-ot egyéb
kozvetlen koltségekre kalkuldltunk. Egy hektar iiltetvény bekeriilési értéke igy
3.200.000 Ft, amelyet a vallalkozas nem tud egyosszegben koltségként elszamolni.
Az értékcsokkenési leirdsi kulcs 5%, ami azt jelenti, hogy a bekeriilési érték
(beruhdzds osszege) 20 év alatt szdmolhat6 el. Tehat egy év amortizacios koltsége
(3200 000 Ft / 20 év) hektaronként 160 000 Ft.

3.2. A termd homoktovis iiltetvény koltségei

A termelési koltségeket a tovabbiakban a termd iddszakra vonatkoztatjuk.
Termesztéstechnoldgia alapjan kiszamitjuk az iiltetvényben végzett gépi-, Eldmunka
értékét és az éves anyagfelhasznaldsokat.

Uzemi termesztésben kétévenként a novényeket csonkra vagjak, a kovetkezd
évben nem metszenek, ezért kétévente keletkezik termés. Tehat minden masodik
évben keriil sor a betakaritdsra és az azzal kapcsolatos munkamiiveletekre. A korrekt
koltségkalkuldcidhoz ezért a metszéssel és a betakaritdssal kapcsolatos koltségek
felét terheljiik az éves termesztési koltségekre. Ugyanez vonatkozik az arbevételre
is, hiszen a kétévenként keletkezett termés arbrevételének felét szabad éves szinten
figyelembe venni. 2 évente egy hektaron 10 tonna terméssel lehet kalkulalni. A
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levagott bogyos agakat big bag zsdkokba helyezve szallitjak a felvasarlonak. (Az
arbevétel szdmitdsdndl a 1édigként értékesitett termés atvételi drdval szdmolunk.)
Egy ha ltetvény termesztési koltségkalkulacidjét az 1. tdbldzat tartalmazza.

1. tabldazat: Egy hektar homoktovis termesztéstechnolégiaja és koltségei

Norma 1dé- 1 m. éra| Miiveleti Anyag
Miivelet ldeje | a/6ra) Szuﬁeg' ktg. (Ft) | koltség (F) | A28 | kg (Fo)
Sorkdz-
miivelés IL-X. 4,7 4 20 000 80 000
4 x
Kézi metszés | I1.2. 10 125 2 000 250 000
Nyesedék 1.2. 25000
elszallitas
Novény- ndvény-
védelem IL-X. 1.8 3 18 000 54000 | "OVEMY 130 000
(123) védo-szer
Ontozés Ontozo- | 34 000
A\ V4
Betakaritas
(bogy0s dgak | 1y , 56 250 2000 | 500000
levagasa)
kézzel
Levagott Bio-ba
bogyés dgak | IX2 | 10t6 125 2000 | 250000 ng P € 1 60000
darabolasa
Termés 1X.2-3 25000
elszallitas
Szerves- SZEerves-
tragyazas X.1. tragya 60 000
-rakodds 65 0.8 10 000 12 000
telephelyen
_szallitds 15,8 2,5 19 000 50 000
-rakodds tablan 80 2 8350 20 000
- sz6rds 1,74 2 10 420 25 000

Forrds: A szerzok sajat kalkulcidja.

Gépi munka koltsége: 291 000 Ft

Kézi munka koltsége: 1 000 000 Ft, két évre osztva: 500 000 Ft

Anyag koltség: 180 000 Ft

Amortizacié: bekeriilési érték 5%-a = 3 200 000 Ft x 0,05 = 160 000 Ft
Egyéb koltség: 100 000 Ft

Osszes termelési koltség: 1 231 000 Ft/ha

3.3. A homoktdvistermesztés bevételei és jovedelme

Arbevétel: hozam/2 x értékesitési 4tlagar = 5 t/ha x 600 Ft/kg = 3 000 000 Ft
Teriiletalapd tdmogatds: 60 000 Ft/ha
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Termelési érték: arbevétel + tdmogatas = 3 060 000 Ft

Eredmény: TE- termelési koltség = 3 060 000 - 1 231 000 = 1 829 000 Ft
Onkoltség: teljes koltség / hozam fele = 1 231 000/ 5 000 = 246 Ft/kg
Gazdasagossdg: hozam / teljes koltség = 5000 kg / 1 231 000 = 4,1 kg / 1000 Ft
Termelékenység: TE / éldmunka koltsége = 3060000 Ft/ 500000 Ft =
6120 Ft / 1000 Ft éldmunka érték

Hatékonység: TE / eszkozérték = 3 060 000 Ft / 731 000 Ft = 4200 Ft/ 1000 Ft
eszkozérték

Jovedelem: TE — teljes koltség = 3 060 000 Ft - 1 231 000 Ft = 1 829 000 Ft/ha
Jovedelmezdségi %: Jovedelem / teljes koltség * 100 = 1 829 000 Ft / 1 231 000 x
100 = 148,5 %

Jovedelmezdség teriilet = 1 829 000 Ft/ha

Jovedelmezdség hozam =1 829 000 Ft/ 5 t = 369 Ft/kg

4. Kovetkeztetések, osszegzés

A homoktovis termesztés gazdasiagi elemzésével nagyon kevés szakirodalom
foglalkozik. Sajnos nincsenek relevans publikaciok, melyek ezt a teriiletet mutatjak
be. Ebben a munkdban ezért torekedtiink olyan mddszert kézreadni, amely segit
modellezni a ndvény termesztésének eredményességét. A kis vallalkozdsok ugyanis
sok esetben nem végeznek gazdasigi szdmitdsokat vagy azok nem helyénvaldk.

Munkdnkban bemutattuk az iiltetvény bekeriilési értékének kalkuldldsat és az
elszamolhaté amortizacié szamitasat. A kalkuldlt bekeriilési érték (3 060 000 Ft/ha)
értékcsokkenése évenként 160 000 elszamolhaté amortizacids koltséget jelent. A
termesztési koltségszamitasndl az élomunka felével kalkuldltunk, ezért az évenként
1231000 hektaronkénti koltség felmeriilése varhaté. Lédig értékesités sordn
3060 000 Ft termelési értékre lehet szdmolni, ami kozel 150% jovedelmezdséget
okoz, emiatt a termelékenységi és a hatékonysdgi mutaték is nagyon kedvezd
értékekkel kecsegtetnek. A jovedelem novelésének tovdbbi szdmos lehetdségérdl a
tanulmdnyban mar beszdmoltunk. A bogydk 90%-a feldolgozhaté szdmos tovéabbi
termékké, a maradék héj és mag ziizalékbdl 6rlemény hasznositdsa tovabb novelheti
a termesztés eredményességét.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy munkdnk legfontosabb célja volt egy olyan
moédszer bemutatdsa, amely segitségével a vallalkozék képesek kiszamitani a
tevékenységiik koltségei, bevételeit és annak eredményességét.
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Absztrakt: A tanulmédny az élelmiszermentés magyarorszdgi jogszabdlyi hatterével, szerepldivel
foglalkozik, logisztikai aspektusdval, valamint magyarorszagi bevezetésének piaci reakcidjaval —
forrasként digitalis médiatartalmakat is felhaszndlva — valamint felvdzol néhdny megoldasi javaslatot
a kereskedelmi szektor élelmiszerpazarlasdanak csokkentésére.

Abstract: The study deals with the Hungarian legal background and actors of food rescue, its
logistical aspects, and the market reaction to its introduction in Hungary — using digital media content
as a source as well — and outlines some proposed solutions to reduce food waste in the commercial
sector.

Kulcsszavak: élelmiszerpazarlds, élelmiszerjog, logisztika

Keywords: food waste, food law, logistics

1. Bevezetés

A FAO becslései szerint a vildgon évente mintegy 1,3 millidrd tonna élelmiszer, azaz
az emberi fogyasztasra eldéllitott 0sszes élelmiszernek kozel egyharmada vész karba
vagy keriil kidobdsra (Eurépai Parlament, 2016, Eurépai Parlament, 2018). Az
Eurépai Unidban kozel 88 millid tonnanyi élelmiszerhulladék keletkezik minden
évben, mely atszdmolva tébb mint 143 millidrd eurénak felel meg. Magyarorszagon
évente 1,8 milli6 tonna élelmiszer-hulladék keletkezik, ami 68 kilogramm/f6/év
kidobott élelmiszert jelent (NEBIH, 2018). Mindez nemcsak gazdasagi szempontbdl
jelent  hatalmas  veszteséget, hanem  jelentés  kornyezetterhelést  €s
kornyezetkarositast is okoz.

Egy, az Eurépai Bizottsdg dltal készitett tanulmdny szerint a keletkezett
élelmiszerhulladékok 5 szdzalékdért a kereskedelmi szektor a felelds (Eurdpai
Bizottsag, 2010). Egy élelmiszeripari termék teljes életciklusat tekintve, az eldallitasi
fazis bir a legnagyobb hatdssal a természeti eréforrdsokra, azonban minél késébbi
fazisban keriil kidobdsra az élelmiszer, anndl nagyobb a koltsége, valamint a
kornyezetre gyakorolt negativ hatdsa. Ezt az élelmiszerpazarlast hivatott csokkenteni
az élelmiszermentés intézményének bevezetése, melynek gyakorlati megvalésitasa
Magyarorszdgon, 2022 tavaszan kezdddott.
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2. Az élelmiszermentés jogszabalyi hattere

Az élelmiszermentésre vonatkozo torvényjavaslat benytjtasat, az élelmiszerpazarlas
csokkentésének szandékaval, kezdeményezte az akkori miniszterelnok-helyettes,
valamint az agrarminiszter. A mair meglévl, az élelmiszerlancrél és hatdsagi
feliigyeletérol sz616 2008. évi XLVI. térvény (Eltv.) médositasat jelentette a javaslat
elfogaddsa, amely kivételes eljards dtjan 2022. februdr 1-jén hatdlyba is lépett. E
médositds eredményeként az Eltv. dj, ,,Az élelmiszermentéssel kapcsolatos
feladatok™ fejezettel, illetve 38/H. és 38/1 paragrafusokkal boviilt.

Az Eltv. 38/H. § (1) bekezdése kimondja, hogy az élelmiszerhulladék-képzédés
megeldzése és a raszorulok részére torténd élelmiszer-elosztds fokozdsa érdekében a
megeléz6 naptari évben a [...] 100 millidrd forintot meghaladé nett6 arbevétellel
rendelkezd, a kereskedelemrdl sz6lo torvény szerinti napi fogyasztdsi cikkeket
értékesitd élelmiszer-kiskereskedd a kereskedelmi forgalmazas céljabol a birtokdban
1évd élelmiszert jogosult karitativ szervezet javara felajanlani, valamint koteles az
altala meghatdrozott élelmiszerhulladék-csokkentési tervében foglaltak szerint
eljarva — a 48 6randl hosszabb mindségmegdrzési idétartammal forgalomba hozott
élelmiszert — a mindségmegoOrzési iddtartam lejarta eldtt legalabb 48 odraval az
Elelmiszermentd Kozpont Nonprofit Korlatolt Felelsségli  Tarsasdg  (a
tovabbiakban: EMK) részére felajanlani, és az EMK-val megkotott szerz6dés szerint
eljarni. (Eltv. 38/H. § (1), 2008)

A torvény hatdlyba lépése a gyakorlatban két f6bb véltoztatast jelentett. Egyrészt
bizonyos élelmiszereket a mindségmegdrzési idStartam eldtt 48 Graval az érintett
nagykereskedelmi lancoknak fel kell ajanlaniuk az 4llami tulajdoni EMK szdmara,
masrészt az aruhdzaknak élelmiszerhulladék-csokkentési tervet kell késziteniiik.
Meg kell jegyezni, hogy az élelmiszermentés csak a mindségmegdrzési iddvel
rendelkezd élelmiszerekre vonatkozik, ugyanis ezek a 852/2004/EK eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet II. melléklet Va. fejezetében foglalt kovetelmények
betartdsa mellett, a mindségmegdrzési idd lejarta utdn is ingyenesen forgalomba
hozhatdk (Eltv. 15. § (2a) pont, 2008). A minéségmegdrzési id6 arra utal, hogy a
lejarat utdn még fogyaszthato a termék, legfeljebb nem lesz ugyanolyan a mindsége,
mint amit a fogyaszté megszokott (pl. elszinez8dott csokolddé, szaraztésztara, liszt).
Ezzel szemben az élelmiszermentés nem vonatkozik a 48 o6rdndl rovidebb
mindségmegorzési idével és a fogyaszthatdsdgi iddvel jelzett élelmiszerekre, mert
ezek esetében a termék fogyasztdsa a lejarat utdn mar kockazattal jar.

Az élelmiszerhulladék-csokkentési terv az élelmiszer-kiskereskedonél keletkezd
élelmiszer-hulladék mennyiségét, az elérni kivant élelmiszerhulladék-csokkentés
mértékét, az EMK részére kotelezen felajanlott élelmiszer-adomény tipusat és
mennyiségét tartalmazza, valamint az élelmiszer-kiskereskedd daltal onkéntesen
felajanlott élelmiszer-adomény tipusdt és mennyiségét hatdrozza meg, amelyet az
EMK részére vagy az EMK kozremiikodése nélkiil ad 4t. A terv be nem nyujtdsa,
vagy annak 2 szdzalékos tillépése szankcio kivetését vonja maga utdn.

Az EMK (Elelmiszermentd Kézpont Nonprofit Korlatolt Felel3sségii Tarsasdg)
2022. januar 24-én keriilt bejegyzésre,1024 Budapest, Keleti Karoly utca 24.
székhellyel, adatfeldolgozas, web-hoszting szolgaltatds, raktdrozds, valamint tdrolds
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f6 tevékenységekkel (www.ceginfo.hu, 2025). Az EMK teljes egészében dllami
tulajdond, a tulajdonjogokat az élelmiszerldnc-feliigyeleti szerv, a Nemzeti
Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (a tovabbiakban: NEBIH) gyakorolja. Az EMK
kozhatalmi feladatként elldtja az élelmiszermentési folyamat orszagos szintl
koordindldsat, adatbazist mukodtet, nyilvantartja az élelmiszermentésben
kozremtikdodd szervezeteket, koordindcids szerzddést kot velik az élelmiszer-
elosztisra, tovabba figyelemmel kiséri a programban résztvevd élelmiszer-
kiskereskedSk  élelmiszerhulladék-csokkentési  tervét. Az  EMK  az
élelmiszermentéssel kapcsolatos kozhatalmi feladatairél az Eltv. 38/H. § @
bekezdés a)-h) pontjai rendelkeznek. (Eltv. 38/H. § (1), 2008)

Az élelmiszermentés folyamatiban az EMK-val élelmiszer-kiskeresked6k,
karitativ szervezetek és kormanyzati szervek mitkddnek kozre. Magyarorszdgon a
jogszabdlyi el6irds alapjan részt vevd, a megel6zd naptari évben jovedéki add és
népegészségiigyi termékadd nélkiil szamitott 100 millidrd forintot meghaladé nettd
arbevétellel rendelkezd, a kereskedelemrdl szold térvény szerinti napi fogyasztasi
cikkeket értékesito élelmiszer-kiskereskedOk az alabbiak: az Aldi, az Auchan, a Lidl,
a Penny, a Spar és a Tesco daruhdzlinc. E kereskedelmi egységek kotelesek az
élelmiszermentésre vonatkoz6 jogszabdlyi eldirdsok szerint terméket beszolgdltatni,
felajanlani. Az élelmiszermentésben részt vevd Kkaritativ szervezetek a Baptista
Szeretetszolgdlat, a Katolikus Karitdsz, a Magyar Madltai Szeretetszolgélat, a Magyar
Okumenikus Segélyszervezet, a Magyar Reformétus Szeretetszolgélat és a Magyar
Voroskereszt, melyek munkdjat a Karitativ Tandcs fogja 6ssze. Kormanyzati oldalrdl
az Agrarminisztérium és a NEBIH érintett (NEBIH, 2019).

Ugyan 2022. marcius 3-an hatdlyba 1épett az élelmiszermentésrol sz616 72/2022.
(II1. 2.) Korm. rendelet, melynek 1. §-a kijeloli az élelmiszermentés sordn szorosan
egyiittmiikodd szerveket — EMK-t, a NEBIH-et, az élelmiszerlanc-biztonsagi és
dllategészségiigyi hatdskorben eljiré megyei kormdényhivatalokat, valamint az
élelmiszerlanc-biztonsagi és dllategészségiigyi hatdskorben eljard jardsi hivatalokat
— ¢és kimondja, hogy szabdlytalansdg észlelése esetén a szervek eljardst
kezdeményeznek, a szabalyozas tovabbra sem hatdroz meg konkrét eljarasrendeket,
igy az élelmiszermentésnek a lebonyolitdsa, feliigyelete, koordindlasa még
pontosabb szabélyozasra szorul. (72/2022. (I11. 2.), 2022)

3. A magyarorszagi élelmiszermentés bevezetésének fogadtatasa

Noha az élelmiszermentés, a kozeli lejaratdi mindségmegdrzési iddvel jelzett
élelmiszerek karitativ modon torténd, raszoruldk korében torténd elosztasa
tdrsadalmilag, mordlisan tdmogatott, a torvénymoddositds, illetve az 4ltala
eldrevetitett ,beszolgaltatdsi” gyakorlat szamos kritikat kapott. Ezt példazzdk az
alabbi cimekkel megjelent digitdlis médiatartalmak is:

,.Ujabb sarcot kap a nyakdba az Aldi, Lidl, Spar, Tesco, Auchan: most ezért kell
tobbet perkdlniuk” (sz. n., 2021);

»Elveheti az dllam, ami mas tulajdona — tobb sebbdl vérzik az élelmiszer-
pazarlés elleni torvényjavaslat” (Serdiilt, 2021);
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»Hidba hatdlyos az élelmiszermentésrdl szol6 torvény, senki nem tud semmit
arrél, hogy is lehet betartani” (Ballai, 2022);

,»A legrosszabb verzid, hogy kiiiriilnek a magyar boltok polcai” (Dobos, 2020).

Egyes vélemények szerint a mddositds nehéz feladat elé allitja a nagyobb
kereskedelmi lancokat és diszkriminativ — mert csak 100 millidrd forintndl nagyobb
arbevételli lancokra vonatkozik. Tovabba ellentmond a tulajdonjognak, ugyanis az,
hogy az aruhdzaknak a mindségmeg6rzési ido letelte eldtt 48 odraval fel kell
ajanlaniuk a termékeiket az dllamnak, lényegében azt jelenti, hogy az aruhdzaknak
olyan tulajdonukat kell eljuttatniuk a karitativ szervekhez, amit még teljes aron is el
tudndnak adni.

A jogi szabdlyozds éltal érintett, Aldit, Auchant, Lidlt, Pennyt, Tesc6t, Spart
tomoritd Orszdgos Kereskedelmi Szovetség fotitkdra szerint az élelmiszermentés
,tobbletmunkat és koltséget jelent a boltok szdmdra. Ha ugyanis felajanlunk majd
valamit, azt el is kell kiiloniteniink. Aztdn varnunk kell a vdlaszt, hogy vajon
elfogadtik-e a felajanldst. Ha pedig kozben lejar a termék mindség megorzési
hatdrideje, akkor onnant6l mar értékesiteni sem lehet, attél fogva mar tényleg csak
adomdnyként kezelhetd. A kereskeddnek ilyenkor egyetlen érdeke van, hogy
mieldbb megszabaduljon ettd]l az dtban 1évd készlettdl. Ezért én azt feltételezem,
hogy nem sok ilyen felajdnlds lesz. Az eladénak ugyanis nem iizleti, piaci érdeke,
hogy ezeket a plusz munka- és koltségterhet cipelje” (Csernatony, 2022a)

Erds kritika, hogy az j szabalyozas kidolgozdsa elnagyolt, az eljardsrend nem
tisztdzott, még nem sziilettek meg a részletszabalyok. Kérdés, hogy milyen mddon,
kinek a koltségén fogja dsszegylijteni az dllami szervezet a lejaratkozeli termékeket,
ugyanis kozel 1400 tizlet lehet érintett orszagszerte (Csernatony, 2022b). Kozponti
kérdés, hogy ki fogja elszéllitani az aruhdzak altal felajanlott, lejarati id6 eldtti
termékeket. A lancok részérdl ez tobbletkapacitdst igényel, illetve tobbletkdltséggel
is jar. Gyakorlati jellegli kérdésként mertil fel, hogy miként oldjdk meg, ha az elére
nem szdmithat6 vdsarl6i fogyasztds kovetkezében egyik nap egy kamionnyi, masik
nap pedig csak néhdny kilogrammnyi élelmiszer mentésérdl, jotékonysagi
szervezethez torténd elszallitasardl kell gondoskodni. A boltlancoknak érdeke, hogy
ezek utdn fokozottabban odafigyeljenek a készletmenedzselésre a felesleg
minimalizaldsa céljabol, azonban csokkend készletraktarozas esetén, egyre kevesebb
kozeli lejaratd termék keletkezik az druhdzakban, igy a karitativ szervezetekhez is
csak csekély mennyiségii élelmiszer keriilhet.

Nem csak a boltokat, de a beszallitokat €s a vasarlokat is kedvezotleniil érintheti
az élelmiszerpazarlds csokkentését célzo jogszabdly hatdlyba lépése. Ezt felismerve
a vasarlokat is megosztja a médositds a Pulzus Kutaté altal végzett kozvélemény-
kutatds szerint a vasarloknak nincs egyértelm, tobbségi véleményiik. Vannak, akik
szerint a szabdlyozas célja, hogy a jogalkot6 a nagyobb bevételd, kiilfoldon jegyzett
boltlancokat nehezebb helyzetbe hozza. Mdasok tdmogatjdk az élelmiszermentés
megvalésitasat, ugyanakkor mas megoldast is latndnak a pocsékolds visszafogasara.
(Csernatony, 2022c¢)
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A vasarlokat kedvezoétleniil érintheti, hogy az Uj torvény életbe 1épése utan hidba
keresnék az értékcsokkentett, akdr félaron vasdrolhatd, kozelilejarati termékeket a
boltokban, mert azok addigra mar az dllam tulajdondba keriilnek.

A termeldk és beszallitok oldaldrdl pedig az jelent kockdzatot, hogy a rovidebb
ideig elall6 élelmiszerekbdl az druhdz — ezentil — kevesebbet fog rendelni, mert az
aruhaznak nem érdeke, hogy olyan terméket vasaroljon, készletezzen, raktarozzon,
amelyet késobb torvényi eloirds alapjan nem tud eladni.

A masik megoldas esetén a kereskedelmi vagy vendéglaté egység kozvetleniil
all kapcsolatban a vevOkkel. Ebben az esetben a felhaszndlé egy honlap vagy
applikdcié segitségével kap ajanlatokat, amelyekben adott érték{i drut jelentds
kedvezménnyel tud megvésdrolni — jellemzden aznap — a megadott atvételi
intervallumban. Nagy segitség tud lenni, hogy — a logisztikai koltségeket
csokkentendd — tartézkoddsi vagy megadott foldrajzi pont (pl. irdnyitészam alapjan)
és annak tetszdlegesen bedllitott sugari kornyezetének ajinlatait a felhaszndld
megkapja. (/. dbra) A vevl-ételmentd bdrhonnan el6zetesen lefoglalhat
termékcsomagot és kifizetheti online.
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Az eladé elegendd, ha csak nagyvonalakban adja meg a vérhat6 csomag
tartalmadt, de arra is van lehetdség, hogy sziikitse a termékkort (pl. vegdn termékek
vagy tobbségében uborka). A vevd vdllalja, hogy a megadott id§sdvban a szdmdra
eldzetesen részleteiben ismeretlen csomagot atveszi, melyet eldre kifizetett. A
mindségbiztositasi céli értékelés nagyon fontos része a folyamatnak, a vevdi
visszajelzés fontos a tovabbiakban, Gjabb csomagok Osszedllitdsa tekintetében.
Altaldban 50% koriili kedvezményt kinalnak annak tudatiban, hogy a termékek
felhasznalhatésaganak idopontja kozeli lehet, de semmiképp sem jelenti azt, hogy
jelentdsen értékcsokkent terméket kap. Ennek j6 példdja a szdllodai reggeli csomag,
amely a szdllovendégek 4ltal el nem fogyasztott ételeket tartalmazza. Fontos
informéciot jelent, hogy madst is vdsdrolt-e ugyanakkor az ételmentd, hiszen ez
egyfajta motivacid, vevo becsalogatis is lehet.

4. Az élelmiszerpazarlas és az élelmiszermentés logisztikai kérdései

Az Elelmezésiigyi Vilagszervezet adatai szerint a vildigon megtermelt élelmiszer
egyharmada karba vész az élelmiszerlanc valamely szakaszdban. Egy élelmiszeripari
termék teljes életciklusat tekintve az eldallitasi, termelési szakasz gyakorolja a
legnagyobb hatast a természeti er6forrasokra. Ugyanakkor minden egyes fazis,
szakasz tovabbi kornyezeti hatdssal bir. Ennek kovetkeztében minél késObbi fazisban
keletkezik az élelmiszerhulladék, anndl nagyobb koltségli a veszteség. (NEBIH,
2019)

A kereskedelemben az élelmiszer-hulladékok 5 szdzaléka keletkezik. Az ebben
a szektorb6l szarmazé élelmiszerpazarlds okai els6sorban a csomagolds, az
arukezelés és a készletgazdalkodas teriiletén jelentkeznek.

A kereslet pontatlan elorejelzése kovetkeztében tobb élelmiszerhulladék
keletkezhet. A kereslet elorejelzésének nehézségeibdl adddé tilzott készletezés a
legtobb termékcsoportot érinti. Az iizletek szdmdra nehézségekbe iitkdzhet a FIFO
(First In First Out) elv alkalmazdsa, f6leg, ha a vdsarld is a tovabb eltarthatd, frissebb
(késdbbi gyartdsi datumi) terméket vdlasztja megvételre (,,date picking”). A FIFO
mellett a kereskedelemben elterjedt a FEFO (First Expired First Out) elv is, amely
sordn kereskedd a legkozelebbi lejarati idvel rendelkezd terméket értékesitésére
torekszik.

Bizonyos marketing stratégiak, mint példaul az ,,egyet fizet, kettét kap” akcidk
is gyakran feleslegesen sok termék vasarlasara Osztonzik a vasarlot. Az ilyen
kedvezmények biztositdsa érdekében a kereskedelmi egységek egyes esetekben a
tulkészletezés hibdjdba is esnek, és a megmaradt, el nem adott termékeket is el kell
széllitaniuk az élelmiszermentés keretén belill mds szervezetekhez, vagy
kedvezébtlenebb esetben, hulladékként kell megvalniuk ezektdl. (sz. n., 2019)

E tényezdket felismerve a NEBIH 2016-ban elinditotta Magyarorszdg nemzeti
szinti élelmiszerhulladék-megel6zési programjit, Maradék nélkiil cimmel, a
program keretén beliil pedig ttmutatékat bocsatott ki a kiilonbozo szektorok, igy a
kereskedelem szerepldi részére is. A kereskedelmi szektor logisztikai kérdéskorét
érintéen az alabbi szempontok figyelembevételét javasolja az dtmutaté (NEBIH,
2019).
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A kereslet pontatlan eldrejelzése kovetkeztében tobb élelmiszerhulladék
keletkezhet. A készlet széllitdsa sordn bekovetkezd csomagoldsi problémdk is
eredményezhetik az élelmiszer hulladékkd mindsitését, mert a sériilt csomagoldsu
termék élelmiszerbiztonsagi kockdzatot is jelent, igy értékesitése korldtozotta valik.
Ezért a csomagoléanyagok megtervezésénél, kivédlasztasandl ugy kell eljarni, hogy
biztositottd valjon, hogy a termék fogyasztéhoz jutdsa sériilésmentesen.

A kereslet elérejelzésének nehézségeibdl adodo tilzott készletezés a legtobb
termékcsoportot érinti. Az lizletek szamara nehézségekbe iitkozhet a FIFO (First In
First Out) elv alkalmazdsa, f0leg, ha a v4sarl6 is a tovadbb eltarthatd, frissebb (késobbi
gyértdsi ditumu) terméket vdlasztja megvételre (,,date picking”). A FIFO mellett a
kereskedelemben elterjedt a FEFO (First Expired First Out) elv is, amely sordn
kereskedd a legkozelebbi lejdrati idével rendelkezd terméket értékesitésére
torekszik.

Bizonyos marketing stratégidk, mint példdul az ,.egyet fizet, kettét kap” akcidk
is gyakran feleslegesen sok termék vasarlasdra Osztonzik a vasarlot. Az ilyen
kedvezmények biztositdsa érdekében a kereskedelmi egységek egyes esetekben a
tilkészletezés hibdjaba is esnek, és a megmaradt, el nem adott termékeket is el kell
széllitaniuk az élelmiszermentés keretén belill mds szervezetekhez, vagy
kedvezdtlenebb esetben, hulladékként kell megvalniuk ezektdl.

E tényezoket felismerve a NEBIH 2016-ban elinditotta Magyarorszdg nemzeti
szinti élelmiszerhulladék-megel6zési programjit, Maradék nélkiil cimmel, a
program keretén beliil pedig ttmutatékat bocsatott ki a kiilonbozd szektorok, igy a
kereskedelem szerepl6i részére is. A kereskedelmi szektor logisztikai kérdéskorét
érintéen az alabbi szempontok figyelembe vételét javasolja az dtmutaté (NEBIH,
2018):

a) Eldzetes felmérés az keletkezd élelmiszerhulladékrdl — reprezentativ médon

(a szezonalitds torzit6 hatdsét kizdrva), majd redlis célok megfogalmazdsa a
hulladékcsokkentésre, és stratégia kidolgozasa, motivalt alkalmazottakkal.

b) Beszerzés és készletgazdalkodds teriileten Just In Time rendszer

mukodtetése, a készletgazdalkodasi koltségek optimalizalasa, de a pazarlds
megelézése érdekében is.

¢) Raktarozas, arukezelés a FIFO és FEFO elvek szerint

d) FErtékesités és szolgdltatds terén a termékek boltban, polcokon elfoglalt

helyével lehet hatni a vdsarlokra — pl. kozeli lejdrati id6 miatt drcsokkentett
termékek szdmdra kialakitott kiilon polcokat kedvelik a vésdrlok, igy
alternativaként szolgdlhat az {Uzletek szdmdra. Fontos a vdsarl6i
visszajelzések gyljtése a vdsdrl6i magatartds és igények megértése
érdekében.

Napjainkban mar létezik olyan lehetdség is, amelyet csomagautomatéba kiszallit
az elad6. Ebben az esetben a koncepcié lényege az, hogy egyszerre nagyobb
mennyiség adasvétele torténik, ekkor a felhaszndlhatésag ideje sziikségszeriien
hosszabb kell legyen és ekkor a logisztikai koltség is fajlagosan kedvezdbb.
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5. Osszefoglalas

Magyarorszagon évente 1,8 millié tonna élelmiszer-hulladék keletkezik az
élelmiszerlanc valamely szakaszdban, melynek 5 szdzalékdért a kereskedelem
felelds. Az élelmiszerpazarlds csokkentési szdndékdval bevezették 2022
februdrjdban az élelmiszermentés intézményét, mely a hazai gyakorlatban az Aldi,
az Auchan, a Lidl, a Penny, a Spar és a Tesco druhdzldncra vonatkozéan fogalmazza
meg azt a kotelezettséget, hogy az d&ltala meghatdrozott élelmiszerhulladék-
csokkentési tervében foglaltak szerint eljarva — a 48 O6rdndl hosszabb
mindségmegdrzési  idOtartammal  forgalomba  hozott  élelmiszert - a
minéségmegbrzési idétartam lejarta elStt legaldbb 48 6raval az Elelmiszermentd
Kozpont részére fel kell ajanlani.

A kezdeményezés tdrsadalmi fogadtatdsa eltérd. Az alapelgondolds, hogy az
élelmiszerlanc végsd szakaszaiban keletkezd, kozeli lejarati termékeket eljuttassdk
arra rdszorulokhoz az druhdzldncok és a karitativ szervezetek egyiittmiikodésével,
példaértékii. Azonban mind a toérvényi szabdlyozds, mind a gyakorlat oldalardl
szamos kérdés maradt még megvalaszolatlanul. A tanulmany szerzdi inkabb latjuk
az élelmiszerpazarlds csokkentésének lehetdségét a termelési-értékesitési lanc
kordbbi szakaszaiba torténd beavatkozdsban (beszerzés, készletgazdalkodds
optimalizdci6jaban), mint abban, hogy allami beavatkozassal, tobblet koltségként,
kevésbé eldjelezhetd modon uj jelenségként keriiljon ,,mentésre” egy kozeli lejaratd
élelmiszeripari termék. Szeretnénk hangsilyozni, hogy a siker érdekében sziikséges
motivéaltsdg és egyiittm{ikodési hajlandésdg elengedhetetlen. Ma mér nem ritka,
hogy egyfajta életformdva és belsd joérzés keltdjévé valik — messze tdlmutatva
gazdasdgi haszndn — az ételmentés.
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Absztrakt: Tanulmdnyunkban bemutatjuk, hogy hogyan segiti a Power Query a mezdgazdasagi
adatok eldkészitését: ismerteti az eszkoz ETL-funkcidit (adatok kinyerése, dtalakitdsa, betoltése),
kiemeli a heterogén forrasok (parcelldk, hozamok, szenzorok, miholdak, meteorolégia)
Osszehangoldsdnak, a térbeli és idobeli konzisztencia biztositdsdnak, valamint a hidnyok és anomalidk
kezelésének jelentoségét, bemutatja a reprodukdlhatésagot timogatd 1épésalapu transzformdacidkat és
M-kéd exportdldst, gyakorlati példan keresztiill szemlélteti a CSV-forrdsok feldolgozasdnak fo
Iépéseit.

Abstract: In our study, we present how Power Query helps the preparation of agricultural data: it
describes the tool's ETL functions (data extraction, transformation, loading), highlights the
importance of harmonising heterogeneous sources (parcels, yields, sensors, satellites, meteorology),
ensuring spatial and temporal consistency, and managing gaps and anomalies, introducing step-based
transformations and M-code export that support reproducibility, with a practical example
demonstrating the main steps for processing CSV sources.

Kulesszavak: Power Query, mezégazdasig, Kinyerés-Atalakitds-Betdltés, ETL

Keywords: Power Query, agriculture, Extract-Transform-Load, ETL

1. Bevezetés

Az ETL folyamatok kulcsszerepet jatszanak a modern adatelemzésben, lehet6vé téve
az adatok eldkészitését tovabbi elemzésre €s modellezésre, amely kritikus az tizleti
intelligencia feladatokban (Chapman et al., 2024). A Power Query egy ETL (Extract-
Transform-Load = Kinyerés-Atalakitas-Betoltés) eszkoz az adatok kinyerésére,
atalakitasara és betoltésére. A program eredete az Azure SQL Labs-ban indult, 2011-
ben Data Explorer néven; 2013-ban Excel-bovitményként jelent meg eldszor, majd
ugyanebben az évben dtnevezték Power Query-re; 2016 koriil beépiilt az Excel
alapfunkcidi kozé, és késobb elérhetdvé valt mas Microsoft-termékekben is, példaul
a Power Bl-ban, az Analysis Services-ben vagy a Dataverse-ben (Chapman et al.,
2024); Microsoft, 2025).

A Power Query legfontosabb szolgdltatdsai kozé tartozik az adattoltés sokféle
adatforrdsbol, a vizudlis 1épésalapi 4dtalakitisi feliilet, az M nyelv lehetdsége,
valamint a lekérdezések automatikus ujrafuttathatésiga, amelyek eldsegitik a
reprodukdlhatésdgot és az elemzés megbizhatésdgat (Ding et al., 2022). A
mezOgazdasdgi adatok specifikus jelenléte, mint példaul a hozamadatok,
meteoroldgiai adatok és koltségtiablazatok, tovabba az ezek kezelésére vald igények
meger6sitik a Power Query alkalmazéasanak sziikségességét, mivel az automatizalja
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a sokféle forrdsbdl érkezd adatok integrdldsat, tisztitdsat és elemzését (Rai et al.,
2024).

A Power Query nemcsak a mezdgazdasdgi adatok integrdldsdban jatszik
szerepet, hanem szdmos mds ipardgban is alkalmazzdk, ahol az adatok gyors
integrdlasdra és tisztitdsdra van sziikség. A rendszer lehetdvé teszi az adatok
elokészitéséhez sziikséges, ismételhetd 1épések automatizdlasit, amely csokkenti az
adatelokészitésre forditott id6t €s noveli az elemzések reprodukalhatésagat (Xin-Yu
et al., 2024; Ding et al., 2022).

A mezbdgazdasdgi adatok jellemzOen heterogének: parcella- €s évszintli
hozamadatok, géplizemeltetési naplok, meteorolégiai idésorok és koltségtablazatok
keverednek, amelyek egységesitése és ismételhetd feldolgozasa iddigényes manuiélis
munkat igényel. A Power Query ezen a teriileten abban segit, hogy lehet6vé teszi
tobb forrds automatikus csatlakoztatdsit és egyesitését, az adatok tipusainak
egységesitését, hidnyzo értékek kezelési stratégidinak alkalmazdsat és az ismétlodo
eléfeldolgozdsi 1épések automatizdlasat, igy csokkentve az adateldkészitésre
forditott id6ét és javitva az elemzések reprodukélhatésagat, tovabba 1j adatok
hozzaadasakor a Power Query-vel 1étrehozott lekérdezések eredményei frissithetok.

A jelen tanulmdny célja, hogy éttekintse az adatok el6készitésének fontossagat,
kiilonos figyelmet forditva a mezdgazdasagi adatok sajitossdgaira és az adatftizid
kovetelményeire, a reprodukdlhatdsdggal kapcsolatos elvdrdsok bemutatdsdval.
Tovabbd, egy egyszerli példa révén demonstrdlni kivanjuk az ETL folyamatit a
Power Query-ben, hangsilyozva annak gyakorlati alkalmazésait a mezdgazdasagi
adatok 0sszegyltijtése és elemzése terén (Ding et al., 2022).

2. Szakirodalmi attekintés
2.1. Adatok elokészitése

A mezOgazdasagi adatok eldkészitése alapvetd szerepet jatszik a dontéstdmogatasi
folyamatokban, hiszen célja, hogy a nyers adatokbdl megbizhaté és elemzésre
alkalmas adatkészletek késziiljenek, amelyeket statisztikai modellek, vizualizaciok
és dontéstdmogatd rendszerek hasznositanak. Az adatok integrdldsa kiillonbozd
forrdsokbdl, mint példdul parcella-, meteoroldgiai, gép- és koltségadatok, valamint
az oszlopok és adattipusok egységesitése, elengedhetetlen ahhoz, hogy hatékony
dontéseket tudjunk hozni (Htun et al., 2022; Kovalev et al., 2023). Az integracids
eljardsok, mint a tobbforrdsi adatfizid, erdteljes hatdssal vannak a modellek
teljesitményére €és a dontéstimogatds megbizhatdsdgara, amelyet tdmogat a
megfelel6 adatkezelési gyakorlat is (Huang—Zeng, 2024).

A mezdgazdasdgi kontextusban az adatel0készités sordn kiemelt figyelmet kell
forditani az interoperabilitisra és a metaadat-kezelésre, mivel a kiilonb6zd
mezdgazdasdgi informdcids rendszerek eltérd formatumokat és iizleti logikét
alkalmaznak. Az explicit transzformécids szabdlyok alkalmazdsa létfontossdgu
ahhoz, hogy a kiilonbdzd adatforrdsokbdl zokkendmentesen lehessen forrast
integrdlni (Bolodurina et al., 2024; Piccoli et al., 2023). Ezen kiviil a metaadat-sémak
és interoperabilitdsi  javaslatok  segitségével a  kutatdsi eredmények
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0sszehasonlithatésdga is javithatd, csokkentve az adattisztitds koltségeit (Dzalbs et
al., 2023).

A Power Query és hasonld eszk6zok kivadléan alkalmasak az adateldkészitési
folyamatok gyors végrehajtdsara. Az alapmiiveletek kozé tartozik az oszlopok
dtnevezése, az lres és hibds értékek azonositdsa és imputdldsa, valamint az
aggregaciok és csoportositidsok kialakitdsa. A dokumentalt és standardizalt eljarasok
elésegitik a reprodukalhatésdgot és csokkentik a hibak eléforduldsdnak
valészinliségét (Htun et al., 2022). Emellett az automatizalt mindségellenérzési
mutatok, mint példdul a hidnyzdsok és a duplikdciok nyomon kovetése, szintén
fontos szerepet jatszanak az adatmindség biztositdsdban (Kovalev et al., 2023).

Az ETL/ELT paradigmék integricidja tovabbi értéket ad az adatel6készitési
folyamatokhoz. Az ETL megkozelitése a forrdsadatok kinyerésére és azok
betoltésére Osszpontosit, mig az ELT megolddsok a betdltést kovetd
transzforméciokra helyezik a hangsilyt. A mezdgazdasdgi alkalmazdsokban
mindkét megkozelités hasznos lehet, attdl fiiggden, hogy lokdlisan vagy felhdalapu
rendszerekben dolgozunk (Kovalev et al., 2023).

Az adatok mindsége, amely magaban foglalja a pontossagot, teljesitményt és
megbizhatdésédgot, szintén kulcsfontossdgi a sikeres adatel6készitési folyamatokhoz.
A szakirodalom ajdnldsai szerint javasolt, hogy ezeket a dimenzidkat mérhetd
mutatokkd alakitsuk az adatfeldolgozé csatorna minden szakaszdban, igy
biztosithaté az adatok megbizhatésdga (Kovalev et al., 2023). Ezen kivill a
mez0gazdasagi adatokra jellemzd specidlis tényezok, mint a szezondlis irdsok és
szenzorok hibdi, kiilonos figyelmet igényelnek (Htun et al., 2022).

2.2. Mezbgazdasdgi adatok sajdtossagai és kovetelményei

A mezdgazdasagi adatok sajitossdgai és valtozatossdga alapvetden befolydsolja az
eléfeldolgozds, az adatmindség ellendrzésének modszereit. Az adatforrdsok,
amelyek altaldban kombindljak a parcella szintli adminisztrativ nyilvantartdsokat, a
gépi naplokat, telemetridt, kiilonb6z6 szenzorokbdl érkezd iddsort, valamint
tavérzékelési és meteoroldgiai raszteradatokat, kiilonos feldolgozasi kovetelmények
elé allitjak a kutatokat és a szakembereket. Az ilyen heterogén forrasok eltérd ido-
és térbeli felbontdsi jellemzdi, mérési zajai €s metaadat hidnyai (Carletto, 2021) miatt
az adatfizid, az iddbeli szinkronizacid és a vetiileti konzisztencia megdrzése kritikus
1épésekké valnak megbizhato és 6sszevonhaté adatkészletek eldallitdsa sordn (Khan
et al., 2021).

A mezdgazdasdgi adatok iddbeli és szezondlis jellemzdi jelentds hatdssal vannak
az adateldkészités gyakorlataira. A mezdgazdasdgi mérések 4ltaldban erdsen
szezondlis mintdzatokat mutatnak, €s gyakran magas frekvencidju idosort
generdlnak, példdul o6rdankénti vagy napi szenzoradatokat, igényelve kiilonbozd
imputdcios és aggregdcids megolddasokat. Az idObeli hidnyok kezelése, amely
magdba foglalja a rovid és tartds kiesések kezelését, kiilonféle stratégidkat kivan
meg, példdul az iddbeli interpolacié alkalmazdsét rovid hidnyossdgok esetén vagy
medidnok alkalmazsat tartés hidnyokndl (Demestichas et al., 2020).
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A térbeli adatok, beleértve a parcella geometridkat, GPS koordindtdkat és
rasztereket, szintén specidlis feldolgozdsi kovetelményeket igényelnek. A vetiileti
konzisztencia elvesztése hibds aggregdciokhoz vezethet, mig a parcella hatdrok
idébeli véltozasai és a GPS pontossdg ingadozdsa hatriltathatja a megbizhatd
elemzés folyamatdt. A geoadatok eldfeldolgozasandl a vetiilet egységesitése, a
geometriai validdci6, valamint a koordinatdk pontossigdnak nyomon kovetése
elengedhetetlen (Ali-Dahlhaus, 2022).

A terepi szenzorokbdl szarmazé adatok gyakran tartalmaznak mérési hibakat,
kalibracios eltéréseket és idOszakos anomdlidkat. A megbizhat6 eléfeldolgozés része
az anomdlia detekcidja, a szenzor kalibraciés korrekcidk és a mérési hibdk
forrdsdnak dokumentdldsa. Az automatikus anomalia szlir6k, mint példdul a statikus
kiiszobok és a szenzor-specifikus modellek, jelentdsen javithatjak az adatmindséget
és a kovetkezd 1épések megbizhatdsagit (Ali-Dahlhaus, 2022).

A mezdgazdasigi adatok ujrahasznosithatésdgat és 0Osszehasonlithatosagat
noveli a részletes metaadat rendszerek alkalmazasa, amelyek tartalmazzak a mérési
moédszert, az eszkozoket, mintavételi protokollokat és verzié informdacidkat. A
szabvanyositott metaadat sémdk alkalmazdsa csokkentheti az eldfeldolgozasi
koltségeket és javithatja az eredmények reprodukdlhatésagédt (Khan et al., 2021).

Az adatfeldolgozds mindségének folyamatos monitorozdsa elengedhetetlen; ide
tartoznak a hidnyzdsi ardnyok, a duplikdtumok szdmdnak nyomon kovetése, az
érvénytelen értékek és a forrdsok frissitési késleltetése. E metrikdk automatikus
elédllitdsa nemcsak a modellezok, hanem a dontéshozok tuddsat is novelheti a
rendelkezésre all6 adatok korlatairdl (Demestichas et al., 2020).

Az el6z6ek 0sszessége arra utal, hogy a mezdgazdasagi adatok el6készitése nem
pusztin technikai dtalakitds, hanem kontextusérzékeny folyamat, amely megkoveteli
a metaadat-gazdagitdst, a térbeli és iddbeli konzisztencia ellendrzését, valamint a
szenzor-specifikus hibakezelést. Fontos, hogy a kutatdk és a szakmai gyakorlatban
dolgozdé szakemberek célzott imputdciés stratégidkat, anomdlia kezelésére
vonatkoz6 rutinokat és standardizalt metaadat sémakat alkalmazzanak a megbizhat6
adatfeldolgozdshoz (Khan et al., 2021; Demestichas et al., 2020).

2.3. Adatfizio kialakitasa

A mezdgazdasagi adatelOkészités sordn kiilonbdzd forrdsokbdl szarmazé adatfizid
alkalmazdsa, mint példaul tavérzékelés, meteoroldgia, parcella hozamok és gép
telemetria, alapvetden fontos a megbizhaté modellek és analizisek 1étrehozdsaban.
A tobbforrdsi adatfizié, kiillonosen a Sentinel-2 tipusi miiholdas adatokbdl
szarmazo vegetdciés indexek felhasznaldsa (Aslan et al., 2024), jelentds mértékben
javitja a hozam elérejelzésének pontossagat, kiilonosen, ha a prediktorok szezondlis
aggregatumokra és fenologiai jellemzokre épiilnek (Valero et al., 2021; Meyer et al.,
2019).

A legfrissebb kutatdsok hangsilyozzdk, hogy a klasszikus gépi tanuldsi
technikdk, mint példdul a Random Forest és a Support Vector Machines, valamint a
mélytanuldsi modellek, példaul a CNN-ek (Convolutional Neural Network),
hatékonyan alkalmazhaték az idébeli vagy multimodalis bemenetekre. A
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teljesitmény azonban gyakran a preciz eldéfeldolgozast6l fiigg, amely magdban
foglalja a hidnyz6 értékek kezelését, az idéablakok definidldsat és a térbeli illesztést
(Meyer et al., 2019; Devara—Wijayanto, 2021). A kutatdsok azt mutatjak, hogy ezek
a modszerek sikeresen javitjdk a terméshozam eldrejelzéseit azaltal, hogy
figyelembe veszik a tdvérzékelés adatai alapjan az azonositott szezondlis mintdkat.

Anomdlia detektdldsa és szenzoradat tisztitdsa terén a legfrissebb kutatdsok
hibrid, multimodalis megolddsokat javasolnak. Ezek a megkozelitések otvozik a
térbeli (mint a mitholdas adatok), valamint a helyszini szenzorok €s idéjarasi adatok
kombinaldsat, hogy pontosabb jelenségfelismerést érjenek el. E stratégidk nemcsak
az adatmindség javitdsat szolgdljak, hanem a korai riasztdsi rendszerek alapjdul is
szolgdlhatnak a kdrtevék, betegségek vagy extrém iddjardsi események korai
felismeréséhez (Misra et al., 2020; Wang et al., 2024).

A gyakorlatban alkalmazott imputdcidés technikdk hatdsdnak vizsgdlata is
alapvetd, hiszen kiilonbozé mddszerek (pl. lokdlis medidnok, idébeli interpolacidk,
tobbszords imputacid) eltéro torzitasokat és variancidt eredményezhetnek a prediktiv
modellekben. Az imputdcids stratégidk érzékenységi vizsgalatokkal €s
keresztvalidaciés protokollokkal val6 aldtdmasztasa fontos 1épés a végsé modell
kivalasztasdban (Li et al., 2021; Zhang et al., 2022). Ennek érdekében a kutaték
egyre inkdbb integréljdk az egzakt gépi tanuldsi megkozelitéseket is a hagyomdnyos
foldrajzi és statisztikai médszerek mellett (Tesfaye—Awoke, 2020; Lastovicka et al.,
2020).

2.4. Reprodukalhatésig

A reprodukdlhat6sdg alapelvei kulcsszerepet jatszanak a mezdgazdasagi
adatelemzésben. Az adatok transzformdcidjanak, paramétereinek és a bemeneti
adatkészletek egyértelmii dokumentdldsa lehetvé teszi, hogy a kutatdsi eredmények
és gyakorlati alkalmazasok megismételhetdk és auditdlhatok legyenek (Sandve et al.,
2013; Milics et al., 2022). Ezen alapelvek pénziigyi szempontbdl is jelentdséggel
birnak, mivel a kutatdsok mindsége kozvetlen hatdssal van a mezdgazdasagi
eredmények fenntarthatésdgara és megbizhatésagara (Milics et al., 2022).

A reprodukalhat6sag megvaldsitdsa sordn technikai és szervezeti intézkedések
egyarant sziikségesek. Ezek koz¢ tartozik a verzidkezelés a lekérdezések és M kod
esetében, a bemeneti fdjlok mintakészletei a teszteléshez, automatizdlt egység- és
integriciés tesztek a pipeline-okon, valamint audit logok ¢és metaadat-
nyilvantartasok készitése minden egyes futtatds rogzitésére (Pasztor et al., 2024). E
1épések biztositjdk, hogy az alapos és vildgos dokumentécio révén a kutatdsok sordn
felmeriil6 divergencidk gyorsan kezelhetdk legyenek.

A Power Query kiilondsen hasznos eszk6z a reprodukalhatésdg szempontjabol,
mivel lehet6vé teszi a paraméterezhetdséget, a 1épések szerkesztését, torlését €s
felcserélését, valamint az M koéd exportdlasat (Vitdlis et al., 2024). A gyakorlati
alkalmazds sordn, kiilondsen az intézményi szintli adatkezelési irdnyelvek
figyelembevételével, a modern szoftverfejlesztési folyamatok alkalmazdsa is
csokkenti a karbantarthatatlansdg kockdzatat, el@segitve a hatékony adatkezelést
(Pasztor et al., 2024).
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A fejlett gyakorlatok egy madsik része a pipeline-ok automatizélt validacidja,
amely magdban foglalja az 0sszegzéseket, sor- és oszlopszdmok szdmitdsdt, és a
kulcsintegritds ellendrzését. Monitorozé dashboard-ok haszndlata a mindség
metrikdk folyamatos nyomon kovetésére lehetdvé teszi a gyors hibabeavatkozast és
a dontéshozok szamdra a kialakuld bizonytalansagok szdmszeriisitését (Ehrlinger—
WaB, 2022).

A mezdgazdasigi adatok eldkészitése sordn a szabvanyositott metaadat sémak
és interoperabilitasi irdnyelvek alkalmazdsa vildgszerte eldsegiti, hogy a Power
Query-ban eldkészitett adatok mas rendszerekbe, példaul térinformatikai vagy big
data platformokba konnyen atiiltethetdk legyenek anélkiil, hogy az eléfeldolgozasi
1épések elvesznének (Gaspar et al., 2024).

3. Példa Power Query-ben

Az aldbbiakban egy egyszerli példat lathatunk az ETL bemutatdsdhoz. A CSV
allomanyban 1év§ tabldk relacids sémdja:

Gazdéalkodo (GazdasaglD, Tulajdonos, Teriilet_ha)

Termés (GazdasagID, Datum, Novény, Teriilet_ha, Mennyiség_t)
Extract: adatok kinyerése az adatforrdsokbdl. A 1épései Excelben:

1. Adatok/Adatok beolvasdsa/F4jlbdl/Szovegbdl vagy CSV f4jlbdl (1. dbra).
Emellett szdmos mds formdtumbdl képes adatot beolvasni a program
(adatbdzis, tdbldzatkezeld, kép, pdf stb.)

2. Az adatforrdsok (CSV fijl) kivélasztdsa és beolvasdsa (Beolvasids gomb)
egymas utan.

3. Mintaadatok megtekintése és az alapjan dontés arrdl, hogy valtoztatas nélkiil
(Betoltés gomb) importdlunk Excelbe, vagy sziikség van az atalakitdsra
(Adatok atalakitasa gomb) (2. dbra). Ha sziikséges, betoltés utan is van
lehetdség atalakitdsra.

Transform: adatok &talakitdsa (3. dbra). A programban taldlhaté 6 szolgéltatasok:

1. Oszlopszintl és alap tisztitdsi milveletek

- Tipuskonverzié: oszlopok adattipusanak bedllitdsa (datum, szam, szoveg).

- Nevek médositdsa: oszlopok dtnevezése olvashatdsag javitasahoz.

- Oszlopok eltavolitasa vagy kivalasztdsa: felesleges oszlopok torlése vagy
megtartasa.

- Ertékek cseréje és hibakezelés: a hidnyz6 vagy hibds értékek kezelése.

- Sorok szlirése ¢és rendezése: feltételek szerinti sorleszlirés és
novekvd/csokkend rendezés.

2. Téblastruktira és aggregélds

- Oszlopok egyesitése és szétvalasztdsa: mezdk tartalménak egyesitése vagy
szétbontasa.

- Pivot és Unpivot: oszlopok sorokka transzpondlasa és forditva.

- Egyesités: tablak osszekapcsoldsa kulcsmezok alapjan.

- Osszefiizés: tobb forrds sorainak egymds utdn fiizése.

- Csoportositds és Osszesités: csoportositds Osszegzésre, dtlagra, darabszdmra
stb.
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Szamitott oszlopok, listak és fejlettebb transzforméciok

Egyéni oszlopok: Egyéni oszlop szabdlyok vagy M kifejezések haszndlata
4j mezO6k 1étrehozdsdhoz.

Lista- és rekordmiiveletek: M-fiiggvények alkalmazdsa Osszetett logika
megvaldsitdsdhoz.

Tomeges miveletek: Feltoltés le/fel, Ismétlodések eltdvolitdsa, Hibds
adatok cseréje nagy adathalmazok eldkészitésére.

Web/API import és JSON->tdbla konverzid: kiilsé adatok begytjtése €s
tablava alakitdsa.

Paraméterezés  és  forrdsabsztrakcid:  paraméterekkel — rugalmas,
Ujrafelhaszndlhaté lekérdezések készitése a reprodukdlhatésig és
tizemeltetés egyszerlisitésére.

Valamennyi transzformdciés miivelet visszakovethetd, megtekinthetd

moédosithatd, felcserélhetdé vagy torolhets. A 4. dbra a lekérdezés egyesitésének
bedllitasait mutatja.
Load: az adatok betoltése Power Query-bdl Excelbe (Fijl/Bezards €s betoltés). A
kivalasztott lekérdezés eredményeként létrejové tabla betolthetd Excelbe, ahol
tovdbbi milveletek végezhetdk (5. dbra). Ha sziikséges, tovébbi transzformdcidk az
Excelbdl indulva a Lekérdezés/Szerkesztés meniibdl indithatdk; ilyenkor djra a
Power Query ablakdban mddosithaték az adatok, majd ismételten betdlthetOk
Excelbe.

1. dbra: Adatok kinyerése (adatok beolvasasa) kiilonb6zé adatforrasokbol

Fajl  Kezddlap Beszurds Rajzolds Lapelrendezés Képletek Adatok Vélemény

M ) e

K

g‘@ Lekérdezések kombinalasa >

By & & B 8| Db

ACETGLE Sz6vegbdl vagy Weblaprol Tablazatbdl vagy Képbdl Legutdbbi

i

Létezd Az

[CEVEEEEERd  CSV-f3jibdl tartoménybdl B forrasok  kapcsolatok | fris

D Fajlbél
l:% Adatbazisbél >
& Az Azure-bdél >

? A Fabricbdl és a Power Platformbdl

Excel-munkafiizetbdl

I:% Szévegbdl vagy CSV-fajlbol

XML-fajlbol

JSON-f&jlbdl

B [E) [

PDF-f3jlbél

I:Eo Mas forrasokbdl >

Mappabadl

[

T T T T T

Forras: Power Query.
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2. dbra: Dontés az adatok betoltésérdl vagy atalakitasarol

Gazdéalkodo.txt

Fajl szarmazasi helye

Elvélaszto

<

| | Vessz6

| 65001: Unicode (UTF-8)

Tulajd

GazdasagID OsszTeriilet_ha

AZEIS0 ZUU SO[ arapyar : T T =0

G102 B Kft. 85

G103 CKft. 45

G104 GazdaD 20

G105 Gazda A 15

| Betoltés IVI | Adatok atalakitasa | | Mégse I
m]

Termés.txt

Fajl szarmazasi helye Elvalaszto
[ 65001: Unicode (UTF-8) < | [Pontosvesszé v &
GazdasagID Datum Novény Teriilet_ha Mennyiség_t

SL S0 20U SOf Sl | o 20 424

G101 2024. 11. 05. | Kukorica 30 144

G102 2024. 10. 03. | Napraforgé 70 119

G102 2024. 10. 03. | Napraforgé 12 21

G103 2024. 08. 01. Arpa 15 80

G103 2024. 10. 03. | Napraforgo 20 35

G104 2024. 10. 03. | Napraforgo 34 61

G105 2024. 08. 01. | Arpa 14 75

| Betoltés |VI | Adatok atalakitdsa | | Mégse I

Forras: Power Query.
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3. dbra: Adatok atalakitasa (részlet)
Fajl Kezdélap Oszlop hozzdadasa Nézet

% @ f_ZE Transzponalds Adattipus: Szoveg v !-)z Ertékek lecserélése v ?CJ Oszlopok elemi értékekre bontasa v
(& Sorok megforditasa || [7 Adattipus észlelése Kitoltés ~ E!flf\thelyezés v
Csoportositasi Elsé sor hasznalata e ¢ - = s Py
szempont fejlécként ~ 38 Sorok szamlalasa =] Atnevezés 9, Forgatott oszlop D Konvertalas listava
Tabla Minden oszlop

.

1] Oszlopok egyesitése X Trigonometria v
IK-_.s/cT it pok egyesi XOo £g 102 LA Tig ri

ONC

il

) :gg Kinyerés > Ex) 8 Kerekités v
Oszlop ~ Formatum _ - . Statisztika Szokdsos Tudomanyos . P Datum 1d6 Idotartam
felosztasa~ < Elemzés ~ - - - Informécié ~ - - -

Szoveg tipusu oszlop Szam tipusu oszlop Datum és id6 tipusu oszlop

Forras: Power Query.

4. dbra: Tablak egyesitése

Egyesités

A tablak és a hozzajuk tartozd oszlopok kijeldlésével Gsszevont tablakat hozhat létre.

[ Gazdalkods v &

GazdasaglD Tulajdonos OsszTeriilet_ha

G101 ARt 130

G102 B Kft. 85

G103 CKft. 45
G104 Gazda D 20

Gazda A 15

Termés v Dl

GazdasaglD Datum Novény Teriilet_ha Mennyiség_t
G101 2024. 08. 01. | Buza 80 424

G101 2024. 11. 05. | Kukorica 30 144

G102 2024. 10. 03. | Napraforgo 70 119

G102 2024. 10. 03. | Napraforgo 12 21
G103 2024. 08. 01. Arpa 15 80

Hasonlok csatlakoztatasa

I Belsé (csak az egyez6 sorok) v

[J Az egyesités végrehajtaséhoz hasznaljon fuzzy keresést

b Fuzzy keresés bedllitasai

+/ Akijelolés 5 sorral egyezik az els6 tabla 5 sora kozil, és 8 sorral a masodi...

Forras: Power Query.
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5. dbra: A lekérdezés Excelbe betoltott eredménytablaja

Fajl  Kezd6lap [ Beszﬁra‘isajzolés |Lape|rende2| KépleteklAdatok |Véleménye1| Nézet |Automatizé|Fejleszt6esz‘ SL‘:gé|Power Pivot|@

ﬁ % Aptos Narrow v E] — % M Feltételes formazas v E /O
o — (]
—— @~ |FDA~-AA e h [ Formazas tablazatként v " o -, .
Beillesztés . Igazitas | Szam Celldk | Szerkesztés Bovitmények | Copilot
v ane "[ &~ A ) v v [ cellastilusok v v v v
Véago6lap I Betatipus I Stilusok Bo6vitmények N4
(15 BHERZ 2 v
Aa A B C D E F G -
1 D ~|Tulaj ~16: ilet_ha ~|Termés.Datum v |Termés.Novény ~ |Termés.Terilet_ha |~ |Termés. iség t v Lekérdezések... v X
2 [6101 ARt 130 2024.08.01[Buza 80 424
3 6101 ARL 130 2024.11.05|Kukorica 30, 144 Lekérdezések ] Kapcsolatok
4 [6102 BKIt. 85 2024.10.03|Napraforgd 70 119 T
5 [6102 BKft. 85 2024.10.03|Napraforge 12 21 3 lekérdezés
6 [6103 CKft. 45 2024.08.01[Arpa 15 80 o
7 [6103 CKit 5 2024.10.0 5 20 35 F Gazdalkodo
s [6104 Gazda D 20 2024.10.0 5 34 61 5 sor betdltve.
9 [6105 Gazda A 15 2024.08.01[Arpa 14 75)
10 B Termés
n 8 sor betdltve.
12
13 [ Egyesités
L 8 sor betdltve.
16 =

3 D Termés | Gazdslkod6 || Munkat | + HER] > (< >

Forrds: Power Query.

4. Osszegzés

A tanulmény bemutatta, hogy a Power Query gyakorlati és reprodukalhaté ETL-
megoldast kindl a mezdgazdasagi adatok heterogén vildgdban. A lekérdezésalapu,
paraméterezhetd transzformdacidk és az M-kdd exportdlhatésdga lehetdvé teszik a
forrdsok automatizélt egyesitését, a tipuskonverzidk és imputdcids stratégidk
kovetkezetes alkalmazasat, valamint a transzformacidok dokumentalasat, ami
kozvetleniil noveli az elemzések megbizhatdsdgat és djrafuttathatosagat.

A mezbgazdasidgi adatok specidlis kovetelményei — iddbeli és térbeli
konzisztencia, szenzoreredetli anomdlidk, metaadat-igények — megkovetelik a
standardizalt munkafolyamatokat és a mindségmonitorozds beépitését az ETL-
pipeline-okba. A Power Query hatékonyan tdmogatja ezeket a gyakorlatokat,
kiilonosen akkor, ha a lekérdezésekhez verzidkezelés, tesztadatok és auditlogok
tarsulnak, illetve, ha a pipeline-ok mindségi mutatéi folyamatosan monitorozottak.

A Power Query a mezdgazdasigi adatok eldkészitésének praktikus magja lehet,
amely, megfeleld szervezeti és mddszertani kiegészitésekkel, jelentdsen gyorsitja és
megbizhatébbd teszi a dontéstdimogatdst és tudomdnyos eredmények
reprodukalhatésagat.
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 SZILVAFAJTAK TAROLHATOSAGA ES
HUSKEMENYSEGENEK VALTOZASA KULONBOZO
TAROLASI HOMERSEKLETEKEN

Kirély Ildik6'- Kajtarné Czinege Aniké'— Boros Krist6f!

STORAGE LIFE AND CHANGES IN FLESH FIRMNESS OF PLUM
VARIETIES AT DIFFERENT STORAGE TEMPERATURES

'Neumann Jénos Egyetem Kertészeti és Vidékfejlesztési Kar, Kecskemét

Absztrakt: A szilva a vildgon és hazdnkban is igen kedvelt gyiimolcs. Az emberi szervezetre
gyakorolt pozitiv élettani hatdsa nem elhanyagolhat6. A szilvatdrolds alapvetd kovetelménye, hogy
csak kivdlé mindségii dru tarolhaté be, de a tdroldsi idO hosszét a szakszer(i taroldsi koriilmények
kozott sem lehet a végtelenségig nyujtani. Vizsgdlatainkba négy szilvafajtat vontunk be: ‘Cacanska
lepotica’, ‘Empress’, ‘Cacanska rodna’ és ‘Stanley’. A gyiimolcsoket szedési érettségben egy magas
(7 °C) és egy alacsony hdmérsékletii (2 °C) taroléban helyeztiik el, és hat héten keresztiil hetente
mértiik a gyiimolesok hiskeménységét. Az alacsonyabb hémérsékleten (2 °C) valé tarolds soran mind
a négy vizsgalt fajta — az egyenletes hiskeménység vesztés mellett — a kitdrolds idépontjara
megtartotta az elvart hiskeménységet, mellyel még friss fogyasztasra valé értékesitésre alkalmas. A
‘Cacanska rodna’ és a ‘Stanley’ fajtak, még tovabbi tdroldsra is alkalmasak voltak. Ezzel ellentétben
a magas homérsékleten (7 °C) tarolt gytimolesok koziil a tobbség a kitdroldsra, a vizsgalat végére,
nem tudott értékelhetd, illetve fogyasztasra alkalmas gyiimolcsmindséget megtartani. Egyediil a
‘Cacanska rodna’ huskeménysége volt megfeleld, de ez is jelentdsen elmaradt a 2 °C-on tdrolt
gylimolesokhoz képest.

Abstract: Plums are a very popular fruit both worldwide and in Hungary. Their positive physiological
effects on the human body cannot be overlooked. The basic requirement for storing plums is that only
high-quality produce can be stored, but even under professional storage conditions, the storage period
cannot be extended indefinitely. We included four plum varieties in our tests: ‘Cacanska lepotica’,
‘Empress’, ‘Cacanska rodna’ and ‘Stanley’. The fruits were placed in a high-temperature (7 °C) and
a low-temperature (2 °C) storage facility at harvest maturity, and the flesh firmness of the fruits were
measured weekly for six weeks. During storage at the lower temperature (2 °C), all four varieties
tested retained the expected flesh firmness at the time of removal from storage, with a uniform loss
of flesh firmness, making them suitable for sale for fresh consumption. The ‘Cacanska rodna’ and
‘Stanley’ varieties were even suitable for further storage. In contrast, most of the fruits stored at a
high temperature (7 °C) were not of acceptable quality for consumption at the end of the study. Only
the firmness of ‘Cacanska rodna’ was adequate, but even this was significantly lower than that of fruit
stored at 2 °C.

Kulcsszavak: szilva, Prunus domestica, tdrolhatésag, hiskeménység, vizoldhaté szarazanyag-
tartalom, refrakcio
Keywords: plum, Prunus domestica, storage life, flesh firmness, water-soluble dry matter content,

refraction

1. Bevezetés

A szilva (Prunus domestica L.) fontos szerepet tolt be a vildg és hazdnk
gylimolcstermesztésében és a gylimolcsfogyasztdsban. Hazankban kozel 7 000
hektaron zajlik szilvatermesztés (FAO, 2023). Vitaminban, dsvanyi anyagban €s

ISBN 978-615-7036-00-0
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antioxiddnsokban gazdag gyiimolcse kivélé élettani hatdssal rendelkezik. A szilva
felhaszndldsa igen sokrétli: fogyasztjuk frissen, készithetiink beldle lekvart, palinkat,
aszalvdnyt, savanyuisdgot és mélyhfitott arut.

Hazdnkban a szilva érési ideje a legkordbbi fajtdk juinius végi érésétdl
szeptember végéig tart. A betakaritds ddtumat dltalaban a héj szinvaltozasa hatdrozza
meg. A hiskeménység mérése azokndl a fajtdkndl ajanlott, amelyeknél a héj
alapszinét a sotét szin kordn elfedi. Annak ellenére, hogy lehet6ség van korai
sziiretelésre és ezaltal a fan tulérés megeldzésére, a fogyasztok jobban kedvelik az
érettebb  szakaszban sziiretelt szilvdkat, amelyeket magasabb vizoldhat6
szdrazanyag-tartalom és alacsonyabb titrdlhaté savtartalom jellemez (Crisosto et al.,
2004). Usenik et al. (2014) fogyasztéi érzékszervi birdlatok alapjdn megéllapitotta,
hogy a szilva akkor valt izletessé, amikor a kovetkezd sorrendben teljesiiltek a
feltételek: (1) a gylimdlcshéj teljesen elszinezd8dott; (2) a gylimdlceshis szine zo1drol
a fajtara jellemz0 szintire valtozott; (3) a gytimolcs keménysége 15+2 N.

Az érett szilvafajtdkban mért datlagos oldhaté szdrazanyag-tartalom
(hiskeménység: 8,8—13,2 kg/cm?) 9,0% és 19,8% kozott mozog (Crisosto et al.,
2007). A gytimolcshis keménysége a vizoldhaté szdrazanyag-tartalommal egyiitt
indexként haszndlhat6 a megfeleld fejlédési szakasznak a meghatdrozdsahoz.
Példaul a ‘Oullins Gage’ szilva legjobb tdrolds utdni mindségét akkor lehet elérni, ha
a gyiimoles vizoldhaté szdrazanyag-tartalmdnak és a titrdlhatd savtartalmédnak
hanyadosa >9, de a keménysége >20N, ami biztositja a hosszi eltarthatésdgot
(Casquero és Guerra, 2009). Lysiak és Walkowiak-Tomczak (2010) kutatdsa alapjan
mind a keménység, mind a héjszin alkalmazhaté a taroldsra szant gyiimolcsok
optimalis sziiretelési idejének felmérésére.

Mas szempontokat, példaul a gyiimélcs hulldsat, a kornyezeti feltételeket, a kézi
munkaerd elérhetdségét, a piaci drakat, a piactél val6 tdvolsdgot, az esetleges
szallit4si kdrokat és a hdmérséklet-szabdlyozast az dtvételi helyen is figyelembe kell
venni a betakaritds optimalis idejének meghatarozdsahoz (Manganaris et al., 2008).

A megkozelitdleg két honapig sziiretelhetd, friss fogyasztisra szdnt szilva
szezonja a gylimoles taroldsdval meghosszabbithatd akar egy-két honappal is. A
tulzott lagyulds a szilva eltarthatésagat korlatozo egyik 6 tényezo.

A sziiretet kovetden a fardl leszedett gyiimolcs tovabb €1, az anyagcsere
folyamatai tovabb folynak. A homérséklet anyagcsere folyamatokat szabalyozé
szerepét méar évszazadokkal ezel6tt is ismerték. A hiitétarolds technolégidjdban nagy
elérelépést jelentett a felfedezés, miszerint a levegd 0Osszetételének
megvaltoztatdsaval, az oxigénszint csokkentésével és a szén-dioxid novelésével a
gylimoles 1égzése lassithatd, ezaltal nd az eltarthatdsdga (Sass, 1986). A hiitéssel
késleltethetjiik a gyiimoles romldsat, csokkenthetéek a veszteségek és
meghosszabbithat6 az értékesités ideje, azaz a tarolds f6 feladata, hogy a megtermelt
gylimolcsok mindségét a lehetd leghosszabb ideig €s a lehetd legjobb mindségben
megorizze (Szalay, 2016).

A tarolds alatti romlds minimalizdldsa és a piac kivdlé mindségli gytimolccsel
val¢ ellatdsa érdekében megfeleld betakaritds, kezelés €s betakaritds utdni miiveletek
sziikségesek. A gyiimolcs maximadlis piaci eltarthatésdga 1-6 hét kozott valtozik, a
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fajtatol, a gyiimolcs érettségétol, a sziiret utani kezeléstdl és tarolasi homérséklettol
fliggben (Crisosto et al., 1999, Plich, 1999, Crisosto és Kader, 2000, Goliés et al.,
2004, Kovécs és Kallay, 2007, Manganaris et al., 2008, Alvarez-Herrera et al.,2021).

A hiités és a megfeleld relativ pdratartalom szabdlyozdsa a friss termékek
eltarthatésdganak meghosszabbitdsara hasznalt f6 technikdk. Mivel a szilva hiitésre
érzékeny, a hidegtarolds csupan néhany hétre korlatozédik a hideghatas tiineteinek
megjelenése miatt. Az alacsony homérsékletii tarolds ajanlott az érés késleltetése és
a szilva gylimolcs mindségének megdrzése érdekében. Ha azonban a gyltimolcsot
hosszi ideig alacsony hdmérsékleten tartjak (kiilonosen 2-8 °C tartoményban),
hdsbarnulds alakulhat ki a gylimolcsoknél. A jol érett szilvafajtdk &ltaldban
1 hénapig kielégitéen tdrolhatdk -1 °C és 0 °C kozott, 90-95% relativ paratartalom
mellett. Az 1 hénapon tdli tdrolds gyakran a gyiimolcshis barnuldsét és rendellenes
izeket eredményezi. A hdsbarnuldsra hajlamos fajtakat javasolt -1,1 °C-on tarolni,
azonban a szilva ilyen alacsony hdmérsékleten torténd tarolasdhoz elengedhetetlen a
magas vizoldhaté szdrazanyag-tartalom és a pontos homérséklet szabdlyozds a
fagyasi karok elkeriilése érdekében (Manganaris et al., 2008).

A szabdlyozott 1égterli és a mdodositott 1égterli tarolds egyarant hatékonynak
bizonyult a szilva mindségénék megdrzésében. Szilva esetében a szabdlyozott
légterti tarolds (1-2% O? és 3-5% CO?) £6 eldnyei a tdrolds és a szdllitds sordn a
gylimdles szilardsdgdnak megdrzése, a rothadds gyakorisdgdnak csokkenése és a hus
szinvéltozasanak késleltetése. Az ULO (Ultra alacsony oxigénszintii; 0,9% O és
0,2% CO?) tarolast azonban nem mindegyik gyiimolcsfaj, ill. fajta viseli j6l. Egyes
szilvafajtak viszonylag érzékenynek bizonyultak a htdtarolds sordn alkalmazott
alacsony oxigénszintre (Streif, 1989, Goliés et al., 2004, Tahir és Olsson, 2010).

Az 1-MCP-kezelések hatékonyak a szilva gyiimolcs érésének késleltetésében
(Thurn L. 2018). Mds mindségfenntartdsi stratégidkat is, mint példdul a hé-, 6zon-,
poliamin- és kalciumkezeléseket, viszonylag j6 eredményekkel alkalmaztak, és
bizonyos koriilmények kozott hasznosak lehetnek a betakaritds utdni szokdsos
kezelések kiegészitésére (Manganaris et al., 2008).

Jelen tanulményban az egyes szilvafajtdk tarolhatésdgat vizsgdltuk magasabb
(7 °C) és alacsony (2 °C) homérsékletii tiroloban. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt,
hogy az egyes fajtak tarolasi idejét hogyan befolydsolja a tarol6tér hdmérséklete.

2. Anyag és médszer

Vizsgdlatainkba négy szilvafajtat vontunk be: ‘Cacanska lepotica’, ‘Empress’,
‘Cacanska rodna’ és ‘Stanley’.

A gylimolesoket 2018. augusztus 22-én szedtiik egy kunpeszéri iiltetvénybdl,
majd meghatdroztuk a sziiretkori hiskeménységiiket és a refrakcidjukat, a méréseket
20-20 véletlenszertien kivalasztott gytimolcson végezve.

A vizoldhaté szdrazanyag-tartalmat (refrakcid, Brix%) HI9681 tipusi
hordozhaté digitalis refraktométerrel hataroztuk meg kizarélag betarolas elott.

A gyiimolcs hiskeménységét (kg/cm?) FTO11 tipust kézi penetrométerrel
vizsgéltuk betdroldskor és a tdrolds sordn tobb idOpontban. A vizsgdlathoz 8 mm-es
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nyomofejet hasznaltunk. Minden gyiimolcson a napos és arnyékos oldaldn is mértiik
a hiskeménységét, és a két adatot dtlagoltuk.

A sziiretet kovetden a gylimolcsok egy részét magasabb (7 °C), mdsik felét
alacsony (2 °C) hdmérsékletli taroloban helyeztiik el. A tarolds sordn a 2018.
augusztus 22-i betdroldst kovetden hat alkalommal mértiikk meg a gyiimolcsok
hiskeménységét, megkozelitdleg egy hetes eltérésekkel (16-16
mérés/fajta/idopont). Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az egyes fajtdk az adott
hémérsékleten milyen hosszi ideig tdarolhatéak anélkiil, hogy a mindségiikben
jelentds romlds kovetkezne be.

3. Eredmények és értékelésiik

3.1. Vizoldhat6 szdrazanyag-tartalom (refrakcid) betdrolds eldtt

A fajtanként hiisz mintabdl kapott atlag refrakcio értéket az 1. tdbldzat tartalmazza.
A mért adatokbdl szdmolt alacsony szords értékek alapjan megdallapithatd, hogy a
mintdk egyontetiiek voltak, a kapott atlagértékek megfelelden tiikrozik az dlloményt.

1. tabldazat: A vizsgalt szilvafajtak refrakcioja (Brix %) betarolas elott

Cacanska | Empress Cacanska Stanley
lepotica rodna
Brix% | 14,48+0,5 | 15,3310,4 | 18,48+0,6 | 15,0504

Forrds: A szerzok sajat szerkesztése sajat kutatds alapjan (Kunpeszér, 2018).

Altalanos adat, hogy az optimélis sziireti idéponthoz a 13-16 kozotti Brix-fok a
legmegfelelobb (Thurn, 2018). Az altalunk vizsgalt fajtdk mind elérték, vagy kis
mértékben meg is haladtdk ezt az értéket. A legalacsonyabb Brix%-ot a ‘Cacanska
lepotica’ produkdlta (14,48 Brix%), a legmagasabbat pedig a ‘Cacanska rodna’
(18,48 Brix%). A vizsgélat sordn kapott értékek alapjdn megdllapithatjuk, hogy
minden fajta kell6en érett volt a sziiretre.

3.2. A hidskeménység valtozdsa a tarolds alatt

Az érés eldrehaladtaval a gyiimolcs hisa folyamatosan puhul. A hiités sordn a
gylimolcsben lezajlo élettani folyamatok lelassulnak, igy a gyiimdlcs hiskeménység
értéke sem csokken olyan mértékben, mint hiitétarolds nélkiil. A betdroldskor mért
hiskeménységbdl eldre lehet kdvetkeztetni a tdroldsi iddre.

A két kiilonb6zé homérsékleten tdrolt, négy szilvafajta betdrolds eldtti és a
tarolds sordn hat alkalommal mért hiskeménység értékekbdl szamitott dtlagértékeket
a 2. tdbldzatban foglaljuk ossze, és az 1. és 2. dbrdn ébrazoltuk. A mért adatokbdl
szamolt alacsony szorés értékek alapjan megallapithatd, hogy a mintdk egyontetiiek
voltak, a kapott atlagértékek megfelelden tiikkrozik az dllomanyt.

Az altalunk mért adatok ezt az értéket minden fajtdndl jelentdsen meghaladtdk:
a legalacsonyabb értéket a ‘Cacanska lepotica’ (9,73 kg/cm?) fajtdndl mértiik, a
legmagasabb hidskeménységgel a ‘Stanley’ (17,07 kg/cm?) lett elhelyezve a
tarolokba.
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1. tdbldzat: Szilvafajtak hiskeménységének (kg/cm?) valtozasa a tarolas sordan

Meérés ideje Mérés Cacanska Empress Cacanska Stanley
helye lepotica (kg/cm?) rodna (kg/cm?)
(kg/cm?) (kg/cm?)
1. 20218. e
" eldkészitd | 9,73103 | 14,0302 | 11,37403 | 17,0740,1
mérés | augusztus 22.
hiit6haz
+ + + +
N 2018, T 763105 | 11,09405 | 804403 | 14,0940,3
TSRS || A 22, h‘;“féaz 9,01403 | 11,6904 | 11,00204 | 16,0140.4
3 2018. h‘;“f,léaz 311402 | 4,68+03 | 7,88+0,1 4,70201
mérés | SEPember I
05. o0 891402 | 11,32403 | 1030203 | 14,07+0.4
4 2018. h‘;“c’,}éaz 2,1740,1 2,5240.4 | 559402 | 3,0440,1
mérés | SEPtember I
10. 5 op 541403 | 801203 | 1022404 | 891403
s 2018. h‘;t?,léaz 1,7540,2 | 2,1940,1 | 4,740, | 2,73%0,1
G | ST .
15. S op 516502 | 7,78+03 | 824403 8,61402
2018. h‘;“fféaz nincs adat | 198402 | 391401 | 1,6140,1
mérgs | SZeBtEmbEr T e
2. 5 op 414403 | 686103 | 8,18+03 | 551402
2018. h‘;“f,}éaz nincs adat | 1,52402 | 3,38+0,1 1,5940,1
G | ST .
29. 50 398404 | 381402 | 794402 | 59002

Forrds: A szerzok sajat szerkesztése sajat kutatds alapjan (Kunpeszér, 2018).

Az alacsony hémérsékleten (2 °C) betarolt négy fajta koziil a ‘Stanley’ és a
‘Cacanska lepotica’ a 4. mérési idopontra gyorsabban vesztett a hiskeménységébdl,
de azt kovetden ismét egyenletesen veszett az érté€kébdl (I. dbra). Az utolsé
(szeptember 29-1) vizsgdlat alkalmaval is 5,9, ill. 3,98 kg/cm? volt a penetrométeres
vizsgdlat eredménye, igy friss fogyasztdsra mindenképp alkalmas volt a gyiimolcsiik
az utols6 mérés napjan is. Az ‘Empress’ és a ‘Cacanska rodna’ egyenletes
gylimoleshis puhuldst mutatnak. A szeptember 29-i utolsé alkalommal mért 3,81,
ill. 7,94 kg/cm® nagysagt hiskeménység a szakirodalmi érték folstt volt, és a
gytimolcs friss fogyasztasra alkalmas dllapotban volt.

A magasabb hdmérsékletii hiitétaroldban (7 °C) a gyiimolcsok hiskeménysége
gyorsan csokkent (2. dbra). A 2. és 3. mérés idejére mindegyik fajta jelentOs
mértékben vesztett a hiskeménységébdl. A ‘Cacanska rodna’ kivételével mindegyik
fajta kovetéen a hds puhuldsdnak az iliteme csokkent, de olyan mértékii volt, hogy a
gylimdlesot kitdrolva, a ‘Cacanska lepotica’ mdr szeptember 5-én, az ‘Empress’ és a
‘Stanley’ pedig szeptember 10-én sem lett volna alkalmas friss fogyasztasra torténd
értékesitésre. A ‘Cacanska rodna’ hisanak puhuldsa egyenletesebb iitemben zajlott
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a tobbi fajtdhoz képest. Az utolsé, 7. mérés idejére sem csokkent 3 kg/cm? ald, tehat

az 5. hét végére ezen a viszonylag magas taroldsi hémérsékleten is friss fogyasztdsra
alkalmasak maradtak a gyiimolcsok.

1. dbra: Szilvafajtak hiiskeménység valtozasa 2 °C-on tarolva
e ~17,07
16,0 \16,0!

14,0 -~ 24,02 14,07
— 12,0
g
g 10,0
o0
2
S 80
g 8,
=2
5
60
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Cacanska lepotica - - EMpPress *+eeee Cacanska rodna Stanley
Forras: A szerzok sajat szerkesztése sajat kutatds alapjan (Kunpeszér, 2018).
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2. dbra: Szilvafajtak hiaskeménység valtozasa 7 °C-on tarolva
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Forrds: A szerzok sajat szerkesztése sajat kutatds alapjan (Kunpeszér, 2018).

4. Kovetkeztetések, osszegzés

A haskeménység vizsgilatok eredményeit figyelembe véve elmondhatd, hogy a
gylimolcsok hisanak puhulédsa viszonylag egyenletes volt. A 7 °C-on torténd tarolas
esetében egyik fajta sem tudta megtartani htiskeménységét olyan mértékben
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(3,5 kg/cm?), hogy a kitdrolaskor friss fogyasztdsra alkalmas legyen. A 2 °C-on val6
tdrolds esetében viszont, mind a négy fajta megtartotta hiskeménységét olyan
szinten, hogy a kitdroldskor a gylimolcs friss fogyasztdsra alkalmas volt.

A ‘Stanley’ fajta a magasabb hdmérsékleten valé tdrolasndl sziik harom hétig
tudta meg0rizni a hliskeménységet tigy, hogy még friss fogyasztasra alkalmas volt a
gylimolcs. Az alacsonyabb, 2 °C-on torténd tarolds esetén egészen a kitaroldsig, tobb
mint 6t hétig megtartotta azt a hiiskeménység értéket, mellyel még felhasznélhat6.

Az ‘Empress’ fajta vizsgélatakor azt latjuk, hogy a 7 °C-os tarolds esetén két
hétig tudta megdrizni hiskeménységét, mig a 2 °C-on torténd taroldssal egészen az
otodik hét végéig. Igy a kisérleti mérések befejezésekor a gyiimoles csak az utébbi
esetben volt friss fogyasztasra alkalmas.

A ‘Cacanskarodna’ fajta mindkét taroldsi hdmérsékleten meg tudta tartani a friss
fogyasztdsi mindséghez megfelel6 huskeménységét. A 2 °C-on torténd tarolds
esetén, az eddigi adatok alapjdn még tovéabbi legaldbb négy hét tarolds soran is
megtartand ezt a mindséget.

A ‘Cacanska lepotica’ fajta a magas homérsékletii tarolast egyaltalan nem viselte
jol. A hdskeménység értékébdl hamar és jelentds mértékben veszitett, a harmadik
hét végére mar nem tartalmazott az dllomédny mérhetd gylimolcsot. Az alacsony
hémérsékleten viszont végig megtartotta a gyiimolces azt a hiskeménység értéket,
ami a friss fogyasztdsra alkalmassa teszi.
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TAPLALKOZASTANI SZEREPE ES FOGYASZTASI
SZOKASAIK
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THE NUTRITIONAL ROLE OF SUGAR SUBSTITUTE SWEETENERS AND
THEIR CONSUMPTION HABITS

1Szegedi Tudomdnyegyetem Mérnoki Kar, Szeged

Absztrakt: A cukorhelyettesitok szerepe az elmult években felértékelddott az egészségtudatos
taplalkozdsban, kiilonosen az elhizds és a cukorbetegség megeldzése érdekében. A tanulmdany célja,
hogy bemutassa a természetes és mesterséges édesitdszerek tipusait, élettani hatasait, valamint feltarja
a fogyasztdi attitlidoket azok haszndlatdval kapcsolatban. Az eredmények szerint a lakossdg egyre
nyitottabb a természetes édesitszerek irant, ugyanakkor jelentds informaciéhidny tapasztalhat6 az
édesitdszerek hosszi tdvi hatdsairdl. A fogyasztéi dontésekben leginkdbb az iz, az egészségiigyi
megfontolasok és az dr jatszanak szerepet.

Abstract: The role of sugar substitutes has gained increasing importance in recent years within the
framework of health-conscious nutrition, particularly in the prevention of obesity and diabetes. The
aim of this study is to present the types and physiological effects of natural and artificial sweeteners,
as well as to explore consumer attitudes towards their use. According to the results, the public is
showing growing openness towards natural sweeteners; however, there is still a significant lack of
information regarding the long-term effects of sweetener consumption. Taste, health considerations,
and price were found to be the most influential factors in consumer decision-making.

Kulcsszavak: cukorhelyettesitok, édesitdszerek, fogyasztoi attitlid, tdplalkozds, egészségtudatossag

Keywords: sugar substitutes, sweeteners, consumer attitude, nutrition, health consciousness

1. Bevezetés

Az utébbi évtizedekben jelentds valtozas figyelhetd meg a tdplalkozdsi szokdsokban,
igy a hozzdadott cukrok fogyasztisdnak visszaszoritdsdra irdnyuld torekvések
tekintetében is. A tdlzott cukorfogyasztds szamos nem fert6zé kronikus betegség
kialakuldsdval hozhaté 0Osszefiiggésbe, mint példaul az elhizds, a 2-es tipusu
cukorbetegség és a sziv-érrendszeri megbetegedések (Malik et al., 2010). Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2015-ben kiadott irdnyelvei szerint a napi
energiabevitel legfeljebb 10%-a szdrmazhat szabad cukrokbdl, és a tovédbbi
egészségiigyi eldnyok érdekében az 5% alatti bevitelt javasoljak (WHO, 2015).

Az édesitdszerek — természetes vagy mesterséges eredetli anyagok — édes izt
biztositanak alacsony vagy nulla kalériatartalom mellett, igy a kiegyensilyozott
étrendbe is konnyen beilleszthetok. Szamos kutatds foglalkozik az édesitdszerek
fiziolégiai hatdsaival, biztonsdgossagdval és a fogyasztéi elfogadottsdgukkal
(Magnuson et al., 2016; Bryant-McLaughlin, 2016).

Jelen tanulmény célja, hogy bemutassa a természetes és mesterséges
cukorhelyettesiték tipusait és tdpldlkozdstani sajdtossdgait, valamint kvantitativ
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kutatds keretében feltérképezze a fogyasztéi szokdsokat az édesitészerek
hasznélatdval kapcsolatban.

2. Irodalmi attekintés
2.1. A cukorhelyettesitOk tipusai és élettani hatdsaik

A cukorhelyettesitok az 1333/2008/EK rendelet szerint olyan élelmiszer-
adalékanyagok, amelyek édes izt biztositanak, vagy asztali édesitdszerként
hasznalatosak. Két f6 tipusuk: a természetes és a mesterséges édesitdszerek.

2.1.1. Természetes édesitoszerek

A természetes eredetli édesitdszerek koziil a legismertebbek a szteviol-glikozidok
(E960) és az eritrit (E968). Ezek jellemzden alacsony kaldriatartalmudak, nem emelik
jelentdsen a vércukorszintet, és nem okoznak fogszuvasoddst. A szteviol-glikozidok
édessége a szachar6z 200-300-szorosa, mig az eritrit kb. 70%-ban olyan édes, mint
a kristalycukor (Keerthi, 2011). Fontos elényiik, hogy hdéstabilitdsuk révén széles
kortien alkalmazhatok siitéshez, f6zéshez is.

2.1.2. Mesterséges édesitoszerek

A szintetikus édesitdszerek koziil kiemelkedik az aszpartdm (E951) és a szukral6z
(E955). Ezek tobbszorosen édesebbek a szachardzndl, igy kis mennyiségben is
elegenddek. Az aszpartdm érzékeny a hdre, ezért f6z€s sordn kevésbé alkalmazhato,
mig a szukral6z stabilabb.

A mesterséges édesitoszerek fogyasztasit az elfogadhaté napi bevitel
tartomdnydban biztonsdgosnak tartjak, néhany kisérleti epidemioldgiai tanulmany
eredményei azt mutatjak, hogy fogyasztasuk bizonyos karos egészségiigyi hatasokat
okozhat, beleértve az elhizdst, a metabolikus szindromat, a bél mikrobiomjdnak
megvaltozdsat, a rdkot és a kdros neurobehaviordlis hatdsokat (Mohammad et al.,
2017).

2.2. A cukorhelyettesitok tapldlkozdstani szerepe

A cukorhelyettesitok alkalmazdsa szamos olyan elényt kindl, amely eldésegiti a
tudatos taplalkozast €s az egészséges életmod fenntartdsat. A legtobb édesitoszer
alacsony energiatartalommal bir, vagy egydltaldin nem tartalmaz kaldridt, igy
lehetdséget biztosit a kaldriabevitel mérséklésére anélkiil, hogy az édes izrdl le
kellene mondani. Emellett a természetes és mesterséges édesitdszerek tobbsége nem
okoz jelentds vércukorszint-emelkedést, ezért kifejezetten hasznosak cukorbetegek
étrendjében is. Tovabba, az édesitdszerek nem fermentdlédnak a szdjban taldlhat6
baktériumok 4ltal, ezéltal nem jarulnak hozza a fogszuvasodas kialakuldsahoz, és
tdmogatjdk az alacsony szénhidrattartalmu étrendeket, példaul a ketogén vagy
diabéteszes diétdkat (Lutsey et al., 2008).

A pozitiv hatdsok mellett azonban meg kell emliteni az esetleges kedvezdtlen
kovetkezményeket is. Egyes cukoralkoholok — példdul a xilit és a maltit — nagy
mennyiségben fogyasztva emésztérendszeri panaszokat okozhatnak, mint példaul
puffadds vagy hashajté hatds (Livesey, 2003). Bizonyos kutatdsok arra is
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ravilagitottak, hogy a mesterséges édesitdszerek hosszd tavi haszndlata
Osszefiigghet az inzulinrezisztencia vagy az elhizds kialakuldsdval, bar ezeknél az
eredményeknél az ok-okozati viszony nem egyértelmilen bizonyitott (Swithers,
2013). Az is feltételezhetd, hogy az intenziv édes iz hatdssal lehet az agy jutalmazé
rendszerére, ami fokozott étvagyat valthat ki, és igy kozvetve novelheti a napi
energiabevitelt. Emellett az édesitOszerek tarsadalmi megitélése is megosztott, mivel
a médidban gyakran megjelend, egymdsnak ellentmondé informdacidk hatdsara sok
fogyaszté bizalmatlanul tekint kiilondsen a mesterséges valtozatokra.

Mindezek ellenére fontos kiemelni, hogy a nemzetkozi élelmiszerbiztonsagi
szervezetek — mint példdul az Eurépai Elelmiszerbiztonsigi Hat6sdg (EFSA), az
Amerikai Elelmiszer- és Gy6gyszeriigyi Hat6sag (FDA), valamint az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) — az édesitdszerek tilnyomé tobbségét a meghatdrozott napi
beviteli értékek mellett biztonsdgosnak nyilvanitottdk (EFSA, 2010; FDA, 2020;
WHO, 2016).

3. Anyag és médszer

A kutatasunk célja a cukorhelyettesitok ismertségének, hasznalatanak és fogyasztasi
szokdsainak elemzése volt. Kvantitativ vizsgdlatot végeztiink online kérdoéiv
segitségével, amelyet a Google Forms feliiletén keresztiil terjesztettiink 2025
tavaszdn. Az onkéntes és anonim részvételen alapul6 felmérés sordn 250 vélaszadd
adatét dolgoztuk fel, akik kiilonbdz6 korcsoportokat és iskolai végzettségi szinteket
képviseltek. Az adatokat a Microsoft Excel program segitségével elemeztiik.

A kérdbéiv egyszeres és tobbszords valasztiasra alkalmas zart kérdéseket
tartalmazott. A vélaszok segitségével feltérképeztiik az édesitdszerekkel kapcsolatos
ismereteket, az édesitdszerek tipusaira vonatkozé preferencidkat, valamint a
hasznélati gyakorisagot és a fogyasztéi dontéseket befolyasold tényezoket.

4. Eredmények és értékelésiik

A kérddivet kitoltd véalaszadok 82% nd volt és 18% férfi. Az 4tlagéletkor 45 év, a
vdlaszadok tdlnyomé része (84%) legaldbb kozépfokd iskolai végzettséggel
rendelkezett. A felséfoki végzettségliek, illetve ezen tanulmdnyokat folytatd
hallgaték ardnya is magas, egyiittesen elérik az 56%-ot.

A lakéhely szerinti megoszlast tekintve a résztvevOk tobbsége (56%)
nagyvarosban €l, mig kisvarosokbdl (24,8%), kozségekbdl pedig (19,2%) keriilt ki.
A haztartasok egy fore juté havi jovedelmét tekintve a valaszadok 72,8%-a sorolta
magat az dtlagos anyagi helyzetliek koz€, 16% nyilatkozott igy, hogy jovedelme
atlag feletti, mig 11,2% az atlag alatti kategoriét jeldlte meg.

A kapott eredményekbdl latszik, hogy az édesitdszerekkel a fogyasztok
leggyakrabban iiditditalokon keresztiil taldlkoznak: ezt a lehetdséget a valaszadok
98.8%-a jelolte meg, ami azt mutatja, hogy az édesitOszerek legismertebb
felhaszndldsi form4ja az iiditék cukormentes véltozatai. A masodik leggyakrabban
emlitett termékkategodria a desszerteké (94,4%), ide tartoznak példaul a siitemények,
édességek, valamint az izesitett tejdesszertek. Tobb mint a valaszadok fele (53,6%)
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szdmolt be arrdl, hogy taldlkozott mar édesitdszerekkel tejtermékekben — példaul
joghurtokban, tirékrémekben, pudingokban. Erdekes megallapitds, hogy 39,2% mér
gyogyszerek — példdul tablettdk vagy szirupok — esetében is észlelte jelenlétiiket, ami
azt bizonyitja, hogy az édesitészerek nemcsak az élelmiszeriparban, hanem a
gyoégyszeriparban is jelen vannak (/. dbra).

1. dbra: Edesitoszereket tartalmazo élelmiszerek ismerete

Gydgyszerek

Tejtermékek

Uditsitalok

0 50 100 150 200 250 300

Forrds: Sajat kutatdsi eredmények.

A megkérdezettek kozel fele (45,6%) tugy véli, hogy az édesitdszerek
egészségesebb alternativat kindlnak a cukorral szemben. Mig 37,6% nem tartja
egészségesnek az édesitdszerek fogyasztasat. A bizonytalanok ardnya 16,8%, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy még mindig jelentOs a lakossdgi bizonytalansag az
édesitdszerek hosszu tadvu egészségligyi hatdsaival kapcsolatban (2. dbra).

2.dbra: Az édesitoszerek egészségességének megitélése

16,80%

H Jgen
45,60%
Nem

® Nem tudom

Forrés: Sajat kutatdsi eredmények.

Vizsgaltuk azt is, hogy milyen kockdzatait ismerik a tdlzott cukorfogyasztasnak,
milyen egészségiigyi problémdkhoz vezethet. Szinte mindenki megemlitette az
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elhizast és a cukorbetegséget, emellett gyakori volt a fogszuvasodas és a sziv- és
érrendszeri betegségek emlitése is. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a
védlaszadodk jellemzden tdjékozottak a cukorfogyasztds egészségiigyi kockdzatair6l,
és ezek megitélése nem mutat jelentds eltérést a kiilonbozd tdrsadalmi csoportok
kozott. A leggyakrabban emlitett betegségek tekintetében tehat széles korti ismeretek
figyelheték meg (3. dbra).

3.dbra: A talzott cukorfogyasztas egészségiigyi kockazatainak ismerete

Fogszuvasodas
Sziv- és érrendszeri betegségek
Elhizas

Cukorbetegség

=]

50 100 150 200 250 300

Forrds: Sajat kutatasi eredmények.

Az édesitOszerek haszndlatdnak gyakorisagét vizsgdlva megdllapithatd, hogy a
kérdoivet kitoltok 44,8%-a rendszeresen hasznal édesitOszereket, 36,4%
alkalmanként és 18,8% egydltaldin nem. Tehdt a vélaszaddk tdlnyomd tobbsége
valamilyen mértékben haszndl édesitdszereket, és csupdn minden 6todik-hatodik
ember zdrja ki teljesen a fogyasztisukat (4. dbra).

4.dbra: Az édesitoszerek hasznalatanak gyakorisaga

18,80%

Hgen, rendszeresen
Igen, néha

® Nem, soha

Forrds: Sajat kutatdsi eredmények.

A viélaszaddk dltaldban a természetes eredetli édesitoket részesitik eldnyben. A
leggyakrabban emlitett tipusok a stevia és az eritrit voltak, sok esetben egyiitt
emlitve. Ezek a vélasztdsok gyakran egészségi szempontok, diétds megfontoldsok
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vagy izlés alapjan torténtek. A mesterséges édesitdszerek koziil a szukral6z és az
aszpartdm szerepelt a leggyakrabban, de ezek joval ritkdbban keriiltek eld, mint a
természetes alternativdk. Néhdny vélaszban megjelent még a ndtrium-ciklamét,
natrium-szacharinat, aceszulfam-K, illetve ezek keverékei is (5. dbra).

5.dbra: Preferalt édesitoszer-tipusok a valaszadok korében

r

Egyéb; 3,3%

Mindkettd; 1,9%

Mesterséges;

133% 2

Forrds: Sajat kutatdsi eredmények.

Felmérésiinkben vizsgéltuk, hogy az édesitészereket haszndlok vasarlasi
dontéseit milyen tényezOk befolydsoljak. Leginkabb az iz (4tlagosan 3,9) és az
egészségiigyi szempontok (atlagosan 4,0) értékelést kaptak az 6tfokozatd skalan. Az
ar tényez0 esetében a 3,3 atlagérték azt jelzi, hogy az anyagi szempontok kevésbé
meghatdrozdak vdésdrldsok sordn. Az orvosi javaslat (4tlagosan 3,0) és a
bardtok/csaldd ajanldsa (4tlagosan 2,8) hattérbe szorulnak a sajat tapasztalatokkal
szemben (6. dbra).

6. dbra: Fogyasztéi dontéseket befolyasolé tényezok értékelése

ES5 m4 m3 m2 1]

Csaladi / Barati javaslat 19% 31% 17% 21%
Orvosi ajanlds 21% 23% 11% 24%

Ar 20% 29% 25% 12% 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Forras: Sajat kutatasi eredmények.
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5. Kovetkeztetések

"oz

A kutatds eredményei alapjan megdallapithatd, hogy a cukorhelyettesito édesitészerek
szerepe egyre fontosabba valik az egészséges taplalkozas €s a kronikus betegségek
megeldzésének szempontjabol. A természetes édesitdszerek térnyerése kiilondsen
szembetlind, ami jol tikrozi a fogyasztok természetes eredetll és kevésbé
feldolgozott élelmiszerek irdnti preferencidit. Ugyanakkor a vizsgdlat rdvilagitott
arra is, hogy az édesitdszerekkel kapcsolatos tdjékozottsdg sok esetben hidnyos, és a
hosszu tavi hatdsok megitélése bizonytalansdgot sziil a felhasznélékban.

A jovében kulcsfontossagu feladat az ismeretterjesztés és a tudomdnyos

"o,

alapokon nyugvé kommunikécio erésitése, amely segitheti a fogyasztokat a tudatos,
megalapozott dontések meghozataldban. Az édesitdszerek mértékletes €s célzott
alkalmazdsa hozzdjarulhat az egészséges életmddhoz, mikdzben csokkenti a
cukorfogyasztds kdros kovetkezményeit.
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RUDBECKIA TAXONOK FEJIj(")],)ESE TYTANITOS KEZELES
HATASARA
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DEVELOPMENT OF RUDBECKIA TAXA UNDER THE INFLUENCE OF
TYTANIT TREATMENT

'Neumann Janos Egyetem Kertészeti és Vidékfejlesztési Kar, Kecskemét

Absztrakt: Munkank soran harom Rudbeckia hirta fajtat vizsgaltunk egy kisparcellds kisérletben,
magasagydsba iiltetve két vegeticids idészakon (2024-2025) keresztil TYTANIT kezelés mellett.
Vegetativ paraméterek tekintetében az dllomdnyok kisebbek voltak, mint a szakirodalomban kozolt
adatok. Az alkalmazott kezelés csokkentette a novények méretét és a virdgzatok atméréjét a kontroll
példanyokhoz képest. Diszitéérték szempontjdbdl sem a fajtdk, sem a kezelt és kontroll dllomédnyok
kozott nem volt eltérés, az évjarat hatds azonban kimutathaté volt. A vizsgélt taxonok egyforma
méretll fészekvirdgzatokat fejlesztettek, ellentétben a fajtaleirasban taldlt adatokkal. A novények a
teljes kisérlet sordn egészségesek voltak, novénypusztuldst nem tapasztaltunk. A TYTANITOS
kezelésnek nem volt pozitiv, kimutathaté hatdsa egyik fajta esetében sem.

Abstract: In our work, we examined three Rudbeckia hirta varieties in a small-plot experiment,
planted in raised beds over two growing seasons (2024-2025) with TYTANIT treatment. In terms of
vegetative parameters, the stands were smaller than the data reported in the literature. The treatment
reduced the size of the plants and the diameter of the inflorescences compared to the control
specimens. In terms of ornamental value, there was no difference between the varieties or the treated
and control plants, but the effect of the year was detectable. The examined taxa developed
inflorescences of the same size, contrary to the data found in the variety description. The plants were
healthy throughout the experiment, and no plant mortality was observed. The TYTANIT treatment
had no positive, detectable effect in the case of any of the varieties.

Kulcsszavak: Rudbeckia hirta, 'Aranydlom’, 'Napfény', 'Mackd', virdgszam, bimbdszdm

Keywords: Rudbeckia hirta, 'Aranydlom’, 'Napfény', 'Mackd', flower number, bud number

1. Bevezetés

A Rudbeckia nemzetség koriilbeliil harminc, Eszak-Amerikaban honos fajbél 4ll. A
nemzetségbe egynydri, kétnydri és éveld fajok is tartoznak (Kisvarga—Orldci, 2024),
melyek kimondottan prérindvények (Hind—Lambkin, 2023; Merényi, 2018). A
Rudbeckia fajok konnyen integralhatok a varosi kornyezetbe, mivel méretiik valtozo,
sdrga, narancssarga, piros vagy barna virdgaik feltlindek és nagy dekorativ értékkel
birnak. Egynyari és évelonovényekkel egyarant tarsithatok (Horotan et al., 2025).
A Rudbeckia hirta (borzas kipvirdg) rovid életli éveld, mar az elsé évben ddsan
virdgzik és a masodik évtdl diszértéke erdsen csokken, ezért kizardlag egynyariként
alkalmazzdk (Szabé et al., 2017). A paraszti kertek elterjedt faja, mely most éli
reneszdnszit (Kisvarga—Horotdn, 2024). 60-100 cm magas, erds szard, jol
bokrosodd, az eldgazé hajtdsok végén hosszd szdron nyilnak a nagy méretii
virdgzatai (Schmidt, 2002; Tillyné Mandy—Honfi, 2016). A sugarvirdgok sargak, a
csoves virdgok feketés biborszintiek, a kip alakban kiemelkedd vacokban iilnek
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(Szanto, 1989). A télevelek nagyok, nyujtott tojdsdad alakuiak. A szar és a levél érdes
tapintdsd, szOrds (Schmidt, 2002; Tillyné Mdéndy—Honfi, 2016). Felhasznélhat6
kozteriileti  virdgdgyakba nagyobb szinfoltok képzésére oOndlléan vagy
vegyesdgyakba (Szabd et al., 2017; Rass, 2021), éveldédgyakba (Szantd, 1989),
edényekbe (Kocsis et al., 2015) és hazikertbe is, alkalmi védgott virdgnak is
alkalmazhat6é (Nagy, 1991; Palmer, 2009). Gyégynovényként is hasznaljdk (Gahory
et al., (2022), gyulladdscsokkentd hatassal rendelkezik (Hind-Lambkin, 2023).
Eszak-Amerikdban a hagyoményos gyégydszatban (Vardeman et al., 2021), a
homeopatidban alkalmazzdk (Lukashou €s Gurina, 2019). Rovar6ld tulajdonsdgat is
elismerték (Wang et al., 2025).

Napfénykedveld, kdzepesen vizigényes (Schmidt, 2002; Tillyné Mandy—Honfi,
2016), kozepes tdpanyagtartalmu, j6 vizdteresztd képességli talajt igényel (Szanto,
1989). Szaporitdsa magvetéssel torténik (Schmidt, 2002; Tillyné Méandy—Honlfi,
2016), a palantanevelési ideje 12 — 13 hét (Szabd, 2021). Az 4j fajtdk
kivalogatasaban és felszaporitdsdban van szerepe a mikroszaporitdsnak (Szarvas et
al., 2005; Szarvas et al., 2006). Hosszunappalos novény, a virdgzashoz napi 13 éranal
tobb megvilagitasra van sziiksége (Antal et al., 2021).

A magyar nemesitésii fajtdi ("Napfény’, ’Gléria’, 'Mackéd’, *Aranyédlom’,
’Sérgarigé’, *Botond’, Kokérdés’, ’Liliput’, *Oszi fény’) tetraploidok (Szabé,
2021), kivalé szdrazsigtlirdk, erds szdrral rendelkeznek, délésre, széltdrésre nem
hajlamosak, disan eldgaznak és gazdagon virdgoznak (Tillyné Mandy—Honfi, 2016).
A sugdrvirdgok sziromkore vastag, merev, ezért a virdgzatok nagyon tartésak, akar
egy honapig is diszitenek a szdron. A szirmok a sugarzasnak ellendllnak, nem
perzselédnek meg. Az elnyilott virdgzatokat az 4j virdgzatok ,feliilnovik™, igy a
tovek diszitéértéke mindig kival6 (Szabd, 2021). A Csemdi Marosi Faiskola végzi a
hazai klimdra nemesitett, kivalo diszitdértékli Rudbeckia hirta fajtdk
magtermesztését, szelektdldsat, egyontetiivé tételét és népszerlisitését. A termesztett
magokat dnkormanyzatoknak értékesitik, kozteriileti beiiltetésekhez (Merényi—Rass,
2022).

A magyar nemesitést fajtdk a klimavéltozds és az egyre ndvekvd urbanizacid
hatdsai miatt egyre kevésbé felelnek meg a valtozé klimdnak és a piaci igényeknek
(Horotan et al., 2023).

A MATE kutatécsoportja mutaciés nemesitéssel eldallitott dj fajtdja a *Shady
Girl’, melyet a Rudbeckia hirta *Oszi fény’ fajtabél éllitottak eld (Kisvarga—Orlci,
2024). A mutéciés nemesités eredményeként gyakoriak a jobb abiotikus stresszt{ird
képességgel rendelkezd egyedek (Kisvarga et al.,, 2022). A gamma-sugarzas
megfeleld moddszer a Rudbeckia hirta nemesitésében, mely eldsegiti uj,
stressztolerdns fajtdk létrehozdsat (Kisvarga et al., 2023; Horotédn et al., 2023). A
gamma-sugarzds altal kivaltott muticié megnyithatja az utat a Rudbeckia hirta
tovabbi varosi alkalmazasdhoz az urbanizaci6 fényében (Kisvarga et al., 2024).

A titan biostimulansnak tekinthetd elem (Michalski, 2008). A TYTANIT® titan
tartalmu folyékony dsvdnyi miitragya, segitségével a novények sokkal gyorsabban
képesek felhaszndlni a tdpanyagokat. Pozitiv hatdssal van a virdgpor
életképességének novelésére, fokozza a fotoszintézist és ndveli a novények ellenalld
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képességét a gombabetegségekkel szemben. Noveli a terméshozamot, valamint az
abiotikus stresszhatdsokkal (kedvezOtlen iddjardsi, kornyezeti és termesztési
koriilmények) szembeni ellendlld képességet. A TYTANIT® alkalmazhat6 szdmos
mezOgazdasagi és kertészeti kultirdban (https://agraragazat.hu). Hatéanyaga a
titanil-szulfat 8,5 g/l (0,8 m/m%). A megnovekedett tipanyagfelvétel mellett
bizonyitottan fokozza a fotoszintézist, mert 50-60%-kal noveli a levelek klorofill
tartalmat. Jelentdsen csokkenti az aszdly okozta stressz hatdsait a novekedési
szakaszban. 40-50%-kal noveli a biomassza (szar, levél) tomegét
(https://www.altoterra.hu). A paradicsom esetében a TYTANIT®-tal torténd
permetezés pozitiv hatdssal van a vegetativ novekedésre és a terméshozam
novekedésére (Kleiber—-Markiewicz, 2013). A TYTANIT® alkalmazasa a
sotartalom altal okozott fizioldgiai stressz enyhitésére a Fragaria vesca esetében
nem hozta meg a kivant hatast (Auriga et al., 2020).

2. Anyag és médszer
2.1. A kisérlet helyszine

A vizsgdlatokat Kecskeméten, a Neumann Jdnos Egyetem campusdn végeztiik
(Izséki ut 10.). Itt 2022 tavaszan keriilt kialakitasra egy kozosségi kert egy felhagyott
teniszpdlya teriiletén. Mivel a teriilet talaja erésen tomorodott salak, igy a novények
magasagyasokba keriiltek. Az 4gydsok magassaga 20 cm, teriilete 2x3 m. A
felhasznalt kertifold magas tdpanyag-tartalmu, kotott szerkezetli. A vizsgélt dgyds
napos teriileten taldlhatd, csepegtetd ontdozdrendszerrel elldtott.

2.2. A kisérlet anyaga

A Rudbeckia taxonok vetdmagjat a Csemdi Marosi Kertészetbdl vasaroltuk mindkét
évben, melybdl a Kertészeti és Vidékfejlesztési Kar Mészoly Gyula téri tiveghdzdban
108-as szaporitétalcdban palantat neveltiink. A palantak kiiiltetése 2024. majus 30-
an, illetve 2025. jinius 16-4n tortént a magasdgyasokba. Mindkét vizsgdlt évben a
novények begyokeresedését kovetden az egyik dgydsba iiltetett novényeket két
alkalommal kezeltiik TYTANIT®-tal lombtragyaként kijuttatva, 10 liter vizhez 2 ml
dézissal. A vegetacids idOszakban kéthetente végeztiink tdpoldatozast 1 ezrelékes
koncentracioban a Master 20-20-20+TE markanevii komplex miitragya segitségével.
Emellett a fenntartas részét képezte a mechanikai gyomirtas.

A vizsgalt fajtak az alabbiak voltak:

- ’Aranyalom’: 35-40 cm magas, a virdgzat atméréje 7-8 cm, tovenként 45-50
db virdgzatot nevel, a sugdrvirdgok aranysiargdk, a csoves virdgok
rozsdabarndk (Szabé, 2021).

- ’Napfény’: 80-85 cm magas, a virdgzat dtmérdje 10 cm, a sugdrvirdgok
aranysargdk, merevek, derékszoget zarnak be a csészével és a szrrésszel, a
csoves virdgok rozsdabarndk, 8-10 virdgszarat nevel tovenként (Szabo,
2021), tetraploid fajta, j6 sz€lallé (Schmidt, 2002; Tillyné Mandy—Honfi,
2016), enyhe teleken attelel (Szanté et al., 2003).
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- ’Macké’: 40-45 cm magas, a virdgzat dtmérdje 12-13 cm, a sugdrvirdg
szirmai soOtét, meleg barnds ténustak, a sirga és a barna bemosddott
drnyalataival, derékszoget zarnak be a szdrral, a csoves virdgok sotétbarna
szinfiek, 20-25 virdgzat nyilik egyszerre (Szabd, 2021).

2.3. A vizsgdlatok moédja

A méréseket két éven keresztiil végeztiik a vegetacids iddszak azon részében,
melyben a novények fejlddése, illetve diszitdértéke leginkdbb szembetlind volt. A
mérési alkalmak szdma 2024-ben és 2025-ben is 5-5 db volt jinius és augusztus
kozott, kéthetes idokozonként.

A vegetativ paraméterek rogzitéséhez egy fém mérdszalagot haszndltunk,
melynek segitségével centiméteres pontossiggal megmértiik minden egyed
legnagyobb szélességét, hosszusdgit és magassagit, valamint megszamoltuk a
tovenkénti virdg- €s bimbdszamot. A virdgzasi idészak csicsan megmértiink 30 db
virdgzat atmérdjét fajtanként a kontroll és a kezelt teriileteken egyarant.

A vizsgalt egyedek alapteriiletét hasonlitottuk 6ssze. A szélesség és hosszusag
adatokat atlagoltuk, majd elosztottuk kettdvel. Az igy kapott lombsugarat hasznéltuk
fel, melynek segitségével kiszdmitottuk a tovek alapteriiletét.

A mérési adatokat Microsoft Excel programban rogzitettilk. Az adatokat az
SPSS 29 statisztikai programcsomag segitségével elemeztiilk (IBM, New York, US),
a variancia-analizis mddszerével. A szignifikdns kiilonbségeket a Tukey teszt
segitségével allapitottuk meg (SL=0,05).

3. Eredmények

A négy vizsgalt paraméter (novények alapteriilete, magassdga, virdgzatok- és
bimbdk szdma) kozott szoros kétoldald kapcsolat volt (Pearson korreldcié SL értéke
< 0,001 minden pdronként Osszehasonlitds esetében), igy a négy tényezdt egyiitt
elemeztiik egy négytényez6s MANOVA vizsgélatban.

3.1. Taxonok fejlédése 2024-ben

A novényallomanyok fejlodése folyamatos volt a vizsgélt idoszakban (2024. jinius
10. és julius 11. kozott). A novények a mérés kezdetén rogzitett 170-370 cm’-es
kiterjedésrol négy hét alatt elérték az 530-1080 cm?t (1. dbra). Igy megdupléztak-
meghdromszoroztdk a méretiiket. Legkisebb horizontilis paraméterrel mindharom
mérési idépontban a Mackd’ fajta kezelt dllomédnya rendelkezett. Legnagyobb
atlagos értéket pedig a ’Napfény’ kontroll allomdnya produkélt. A kontroll
allomanyok minden mérési idépontban és minden fajta esetén feliilmultak a kezelést
kapott novénycsoportokat. Az utolsé mérési idépontra jelentds kiillonbségek
alakultak ki mindharom fajta esetében.
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1. dbra: Rudbeckia hirta fajtainak vizszintes kiterjedése TYTANIT kezelés
hatasara, magasagyasban, 2024-ben (allomanyok atlaga)
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Jelmagyardzat: M-"Mackd’, N-"Napfény’, A-’Aranydlom’, T-kezelés, K-Kontroll.

A fajtak koziil a legkisebb novénymagassaggal az *Aranydlom’ rendelkezett. A
junius 10-én mért 8-11,5 cm-es dtlagrél 45-52 cm-es végleges novekedést ért el
julius 11-ére. A "Macké’ 60-70 cm kozotti, mig a *Napfény’ 70-80 cm kozotti
méretet mutatott az utolsé mérési idépontban. Ennél a vegetativ paraméternél is
megéllapithatd, hogy a kontroll dllomdnyokban a novények erdsebb novekedést
mutattak, mint a kezelt teriileten (ez aldl egyediil az ’Aranydlom’ esetében volt
kiilonbség a kezdeti mérések alkalmaval).

Virdgzatokat az elsé mérés alkalmdval nem; a mdsodik mérés esetén csak
elenyészdé mértékben taldltunk (0,1-0,7 db/td). A taxonok diszitdértéke juilius elejétdl
volt szamottevd, ekkor kiemelked6 volt a "Napfény’ fajta kezeletlen dllomanya (5,5
db virdgzat/td) a tobbi csoporthoz képest (1,6-3,7 db/t6). 2024. jilius 29-én minden
vizsgdlt novényallomény virdgzatainak szdma 6 és 10 db/t6 kozotti értéket mutatott.
Ebben az idépontban a kontroll 4llomdnyok mér nagyobb atlagértékkel rendelkeztek
a Tytanit kezelést kapott csoportokkal 6sszehasonlitva.

A tovenkénti bimbdk szdma junius elején minden fajta és kezelés esetében 0,1-
0,6 db/t6 érték kozott mozgott. Ezt kovetden a masodik és harmadik felvételezés
sordn kiemelkedd volt ennek a generativ paraméternek az értéke (2-5,1 db/té kozotti
értékek). Legtobb bimbdt a *Napfény’ kontroll csoportja (5 db/td, 2024. junius 27-
én), valamint az ’Aranydlom’ kontroll egyedei (5,1 db/t, 2024. jilius 11-én)
fejlesztették. Az utols6 mérési idépontra (2024. jilius 29) minden allomanyban
csokkent az dltagos bimbdszam (1,3-2,4 db/td).
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3.2. Taxonok fejlédése 2025-ben

A vizsgélt novénycsoportok datlagos kiterjedése az els6 két mérési idopont
alkalmaval (2025. jdnius 24, jilius 7) nem érte el a 200 cm>-t. Jilius 21-ére a
horizontdlis paraméterek 250-450 cm? kozotti tartomanyba keriiltek. Legnagyobb
ekkor a "Napfény’ kezelt dllomdnya, legkisebb pedig a "Macké’ kontroll dllomédnya
volt. A negyedik mérési alkalommal a *Napfény’ fajta kezelt példanyai mar elérték
a 825 cm’es dtlagértéket, mig a tobbi 5 novénycsoport 630-680 cm2-es
méretkategdridban volt. A kiilonbségek részben eltiintek az utolsé vegetativ mérési
alkalomra (2025. augusztus 19), mikor 1035-1085 cm? kozotti értékeket mutattak az
dllomanyok (az ’Aranydlom’ kezelt csoportja viszont mindossze 840 cm’-es
kiterjedést ért el).

Novénymagassdg tekintetében az ’Aranydlom’ taxon egyedei voltak a
legkisebbek (végleges magassdga 34 cm), mig a masik két fajta dllomdnyai kozel
hasonlé méretet mutattak (végleges magassaguk: "Mackd’ — 52-56 cm, *Napfény’ —
53-54 cm) a mérési iddpontok tobbségében. A vertikalis fejlodés igen kiegyenlitett
és dinamikus volt a vizsgélt két honapos idészakban (junius 24-t61 augusztus 19-ig),
két hét alatt ebben a periédusban 5-15 cm-t néttek az dlloméanyok.

A virdgzds ebben a vegetacidban julius 7-én elkezdddott (2. dbra), bar ekkor
még csak szérvanyosan taldltunk kifejlett fészekviragzatokat (0,25-0,92 db/td).
Jelentds novekedés az ezt kovetd két hétben sem tortént (atlagos tovenkénti virdgzat
darabszdmok: 0,84-1,68 db). Az intenzivebb dekorécidés iddszak augusztus elsd
dekddjaban vette kezdetét, amikor minden fajtindl, illetve kezelés esetében az
atlagos értékek megkozelittették, vagy meghaladtdk a 2 db/ndvény atlagértéket. Két
hét elteltével a virdgzatok szdma minden dllomdnyban megduplazédott (3,7-5,9
db/td). A legnagyobb diszitd értékkel ekkor a "Mackd’ egyedei rendelkeztek. Az
utolsé méréskor a két magasabb fajta ("Mackd’ és *Napfény’) kozel 9 db/novény
atlagos virdgzatszamot produkalt, mig az ’Aranydlom’ novénycsoport 6,3-7,0 db
virdgzatot fejlesztett dtlagosan.

A tovenkénti bimbdk szdma a virdgzatokéhoz hasonléan alakult. Jilius elején
még minden teriileten 1 db/ndvény atlagérték alatt maradt (0,32-0,95 db/td), mig kis
mértékben emelkedett jilius végére (0,81-1,53 db/td). Ezt kdvetden nagymértékii
novekedés volt tapasztalhatd, igy augusztus 4-ére a két magas fajta ("Macké’,
"Napfény’) bimbdinak szdma megkozelitette a 4 db-ot (3,75-4 db/t6), mig az
’Aranydlom’ esetében 2,34-2,56 db-os atlagértéket szamitottunk ki. Ez a vizsgalt
paraméter a legnagyobb értékeket augusztus 19-én mutatta, mikor minden
allomanyban 4 vagy afolotti volt az dtlagos érték. A legtobb bimbd ekkor a
’Napfény’ kontroll (6,45 db/td), a ’Napfény’ kezelt (5,93 db/td) és a ’Mackd’
kontroll (5,58 db/té) novénycsoportokndl volt mérhetd. A mdsik hdrom esetben 4 és
5 kozotti értékeket rogzitettiink. Szeptember elsejére a bimbdk szdma lecsokkent 2
és 3,5 kozotti értékre.
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2. dbra: Rudbeckia hirta fajtainak viragszama TYTANIT kezelés hatasara,
magasagyasban, 2025-ben (allomanyok atlaga).
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3.3. Fajtdk 0sszehasonlitdsa

A statisztikai elemzés erls, szignifikdns kiilonbséget mutatott a fajtdk
Osszehasonlitdsandl a vizszintes kiterjedés (MANOVA F=7,453; SL<0,001) és a
magassag (F=59,477 SL.<0,001) esetében. A "Macko’ egyedei szignifikdnsan kisebb
talajtakardssal rendelkeztek (478,29 cm?), melytd] jelentésen nagyobb kiterjedéstiek
voltak a ’Napfény’ fajta példanyai (595,21 cm?). Az ’Aranydlom’ novények
csoportja nem kiilonbozott statisztikailag a masik két vizsgalt fajtatél (525,09 cm?).

Magassag tekintetében a harom taxont hdrom statisztikailag kiilonall6 csoportba
sorolta a paronkénti 6sszehasonlitds vizsgalat (Tukey teszt). Legnagyobb vertikalis
paraméterrel a ’Napfény’ fajta dllomédnya rendelkezett (40,72 cm). Kozepes
méretkategdridji a 'Mackd’ fajta egyedei (34,73 cm), legkisebb pedig az
’Aranydlom’ fajta volt (25,3 cm) ebben a kétéves vizsgdlatban.

A virdg- és bimbdszdm elemzése sordn statisztikailag igazolhat6 kiilonbségeket
nem lehetett kimutatni. Az atlagos értékek alapjan mindkét generativ paraméter
esetében a 'Napfény’ fajta mutatta a legnagyobb atlagértékeket (1,82 db virag; 2,74
db bimbo), de nem volt jelentds kiillonbség a kisebb diszitéértékkel biré *"Mackd’
(1,39 db virdg) és *Aranydlom’ (2,44 db bimbd) taxonokhoz viszonyitva.

Szignifikans kiillonbség mutatkozott a virdgzat &tmérdk tekintetében. Legkisebb
fészekkel az ’Aranydlom’ rendelkezett (10,11 cm). K6zépsd, homogén csoportba a
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"Macko’ keriilt (10,83 cm), mig a legnagyobb paraméterrel (11,43 cm) a ’Napfény’
egyedei rendelkeztek a kétéves kisérlet eredményei alapjdn.

3.4. Kezelés hatasa

A biostimulatoros kezelésnek szignifikdns hatdsa volt a ndvényéllomany vegetativ
paramétereire. A MANOVA elemzé€s kiillonbséget mutatott ki a kezelt és a kontroll
Rudbeckia agyas novényeinek teriiletében (F=8,914 SL.<0,005) és a magassagdban
(F=6,147 SL.<0,05). Mindkét esetben a kontroll 4llomany értéke volt a magasabb. A
generativ paraméterek esetében nem volt statisztikailag kimutathaté kiilonbség (1.
tablazat).

1. tabldzat: Rudbeckia allomanyok vegetativ és generativ paramétereinek
osszehasonlitasa, TYTANIT biostimulatoros kezelés hatasara (2024-2025 évi
mérési adatsorok atlagai)

Kezelés Kiterjedés* Novény- Virag- Bimbo-
magassag* szam szam
kontroll 570,68 cm? 35,37 cm 1,66 db 2,7 db
Tytanit 494,89 cm? 32,38 cm 1,62 db 2,4 db
Megjegyzés: a csillaggal jelolt oszlopok értél;ei s(z)i(%gli)fika’nsan kiilonboznek egymastdl (MANOVA
L<0,05).

Virdgzatok atmérdit megvizsgdlva szintén statisztikai kiilonbséget lehetett
kimutatni: a kontroll dllomanyban 1évé Rudbeckia egyedek fészkei szignifikdnsan
nagyobbnak bizonyultak (11,18 cm), mint a TYTANIT-tal kezelt példanyok (10,53
cm).

3.5. Vizsgalati évek Osszehasonlitasa

Az évjdarat hatds a névénydllomany magassdgaban és a virdgszdmban is kimutathaté
volt a statisztikai elemzés alapjan. A MANOV A mindkét esetben erds, szignifikans
hatast jelzett (F értéke a magassagra 21,569, a virdgszamra 35,397, SL értéke
mindkét paraméternél kisebb mint 0,001). A teljes vizsgdlt dllomdny 4tlagos
magassdga 2024-ben tobb mint 5 cm-el nagyobb volt (36,54 cm), mint 2025-ben
(30,98 cm). A virdgok szdmara a 2025-0s iddjards pozitiv hatdst gyakorolt: ekkor
2,11 db volt az 4tlagos virdgszam, mig 2024-ben ugyanez az érték 1,21 db volt. Az
allomény vizszintes kiterjedésében (2024-ben 521,12 cm, 2025-ben 545,1 cm) és a
bimbdk szamdban (2024-ben 2,54 db, 2025-ben 2,56 db) nem volt statisztikai
kiilonbség.

4. Kovetkeztetések

Kutatdsunk alapjan az alacsony termetli ’Aranydlom’ vizszintes Kiterjedése
(talajtakardsa) kozepes, mig a 'Mackd’ keskeny, a ’Napfény’ pedig elteriild
robusztusabb habitussal rendelkezik a statisztikai elemzés alapjan. Ezt a paramétert
természetesen tobb tényezd is befolydsolhatja, de fenntartasi szempontbdl a tobb
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mint 100 cm? kiilonbség mar szamottevd lehet. A novények oldalirdny terjedését az
évjarat hatds nem befolydsolta koszonhetden a jo tlir6képességli, igénytelen
alapfajnak, ugyanakkor a TYTANIT kezelés hatdsdra szignifikdnsan kisebb lett a
kezelt allomany. Mivel alapvetden a ndvények stressztlirésére van hatdssal ez a
folyékony miitragya a méretcsokkentd hatdsa (szélesség és magassag)
mindenképpen tovéabbi vizsgalatokat igényel.

Magassag tekintetében a szakirodalomban k&zott mérethez képest mindharom
taxon alacsonyabb volt, a ’Napfény’ fajta esetében a 2025-0s évben jelentds
méretcsokkenést tapasztaltunk, mely részben a talajuntsdgnak részben a két héttel
késobbi iiltetésnek tudhaté be.

Virdgszdm tekintetében ugyanakkor a 2025-6s év szignifikdnsan dekorativabb
volt, mint az el6z8, a kompakt, alacsonyabb novények tobb virdgzatot fejlesztettek.
A kiilonbség feltehetden az id6jdrasi eltérésekbdl adddhat.

A virdgzatok atmérdjét tekintve az ’Aranydlom’ és a ’Napfény’ 1-2 cm-rel
nagyobb, mig a ’'Macké’ 1-2 cm-rel kisebb fészkeket fejlesztett, mint a fajtaleirdsban
szerepld adatok. Ugyanakkor ennek koszonhetden az édllomany egységes képet
mutatott, hiszen nem volt észrevehet6 a fajtak kozotti eltérés a viragzatok méretében.

A virdgzatok atmérdjét a TYTANIT kezelés szignifikdnsan csokkentette. Az
alkalmazott miitrdgya stressztlirésre vonatkozd hatdsat kiilon nem vizsgéltuk, az
viszont megéllapithaté volt, hogy az dllomédnyok (kontroll és kezelt egyardnt)
mindkét évben egészségesek voltak, novényvédelmi probléma nem lépett fel, és
egyedpusztulds sem volt tapasztalhatd.
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A FENNTARTHATOSAG FONTOS SZEMPONT AZ
ETRENDKIEGESZITOK VASARLASA SORAN?
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IS SUSTAINABILITY AN IMPORTANT FACTOR WHEN BUYING DIETARY
SUPPLEMENTS?
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Absztrakt: A testi-lelki jolét novekedésével parhuzamosan az étrendkiegészitk irdnti kereslet is
megnott. Vajon fontos a vasarlok szdmdra, hogy az étrendkiegészitok mennyire fenntarthat6 forrasbol
szdrmaznak vagy hogy fenntarthaténak szdmit-e a gydrtdsuk? Mit mond err6l a nemzetkdzi
szakirodalom? Kutatdsunk célja, hogy szisztematikus irodalomelemzés udtjan bemutassuk, hogy
megjelenik-e a fenntarthatésdg az étrendkiegészitok vdsarldsa sordn, mint fogyasztéi preferencia.
Emellett az dltalunk feldllitott modell dltal mutatjuk be a piaci szerepldk és a fogyasztok szdmdra,
hogy milyen tényezdk, faktorok befolydsoljdk a fenntarthaté étrendkiegészitok, illetve élelmiszerek
gyartasat.

Abstract: Parallel to the increase in physical and mental well-being, the demand for dietary
supplements has also grown. Is it important to consumers how sustainable the sources of dietary
supplements are or whether their production is sustainable? What does the international literature say
about this? The aim of our research is to use systematic literature analysis to show whether
sustainability appears as a consumer preference when purchasing dietary supplements. In addition,
we use the model we have developed to show market players and consumers what factors influence
the production of sustainable dietary supplements and foods.

Kulcsszavak: étrendkiegészitd, fenntarthatésdg, fogyasztéi preferencia, taplalkozasmarketing,
fogyaszt6i dontéshozatal

Keywords: food supplement, sustainability, consumer preference, nutrition marketing, consumer
decision-making

1. Bevezetés

"oz

Napjainkban egyre tobben fogyasztanak kiilonbozé étrendkiegészitd készitményeket
az egészség megbrzése, fenntartdsa, betegségek megeldzése, vagy akar kiillonbozd
vitaminok és dsvanyi anyagok poétlasanak céljabol. A vésarlasi motivacié igen
sokféle lehet. A tapldlékkiegészitOk megvételét eldidézheti tobbek kozott valamilyen
hidnydllapot, betegség vagy annak megel6zési szandéka, varanddssag, fizikai vagy
szellemi megterhelés, sportolds.

A vésdrlasi dontést szdmos tényezd befolydsolhatja. A magyarorszagi
lakossagrol koztudott, hogy arérzékeny. Tanulmanyunk sordn azt vizsgaljuk, hogy
vajon az ar, a csomagolds, a mindség mellett szamit-e napjaink vasarldinak a
fenntarthat6sag? Egyaltalan figyelembe veszik a fenntarthatésiagi szempontokat
csomagolds, illetve gyartds szempontjabdl? Foglalkoznak tanulmanyok az
étrendkiegészitOk és a fenntarthatdsdg fogyasztéi megitélésével? Jelen esetben arra
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keressilk a vdlaszt, hogy azonosithaté-e az étrendkiegészitdk vdsdrldsa sordn
fogyasztoi preferenciaként a fenntarthatdsdg, és 1étezik-e mar 6ndllé szempontként
az eddig megjelent tanulmdnyok alapjdn. Emellett a fogyaszték bdvebb
tdjékoztatdsa, illetve a piaci szereplok figyelmének felhivdsa érdekében a
fenntarthatd  élelmiszer-, illetve  étrendkiegészitd-gyartds  tényezdit is
Osszegyljtottiik, és egy Uj modellként dbrazoltuk.

Jelen kutatdsban nemzetkozi szisztematikus irodalomelemzéssel jarjuk korbe, és
mutatjuk be az el6zdekben emlitett témat. Ehhez sziikséges definidlnunk az
étrendkiegésziték fogalmat, melyrdl a 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet 2. § a)
pontja rendelkezik. Ez kimondja, hogy ezen élelmiszercsoport alatt azokat az
élelmiszereket értjilkk, melyek tdpldlkozdsunk kiegészitésére szolgdlnak, illetve
koncentrélt formdban kiilonbdzd tdpanyagokat, vagy mas egyéb taplalkozasi vagy
élettani hatdssal rendelkezd anyagokat tartalmaznak. Ebbe a termékcsoportba
tartoznak tehat tobbek kozott a kiilonbozd vitaminok, dsvanyi anyagok is.

A fenntarthatésdgot kiilonboz6 mddokon azonositjdk az eddig megjelent
szakirodalmi forrdsok. A tanulmdnyok szerint olyan vdasarlokat értiink tudatos
fogyaszték alatt, akik ismerik és érvényesitik fogyasztéi jogaikat, dontéseik
tdrsadalmi hatdsait, kovetkezményeit, igy vannak 6nds érdekeik (pl. biztonsdg,
egészség), illetve sajitos érdekeiken tdl etikai, fenntarthatosdgi szempontokat is
hajland6ak figyelembe venni, melyek alapjan meghozzdk vilasztdsi dontésiiket.
Tehat a tudatos fogyaszt6 megfontoltan dont, és vdlasztdsa eldre tervezett
dontéseken alapul (Dudas, 2011) (Formadi, 2025).

2. Alkalmazott modszertan

A fenntarthat6sag fogyasztdi preferenciaként torténd vizsgélatat egy 30 f6s kvalitativ
mélyinterjusorozatot feloleld kutatdsunk motivalta, melyben az étrendkiegészitokkel
kapcsolatos vésarl6i preferencidkat vizsgéltuk. A mélyinterjuk eredményei azt
mutattdk, hogy a fogyaszték szdmdra nem fontos szempont a tdplalékkiegészitdok
kivdlasztdsdban és megvdsdrlasidban, hogy minél fenntarthatébb legyen annak
elddllitdsa vagy csomagoldsa. A kvalitativ vizsgdlatban résztvevok szdmara tobbek
kozott olyan fenntarthatésdggal tarsithaté paraméterek nem szdmitottak dontd
szempontoknak, mint az alapanyagok szdrmazasi helye, a csomagolds anyaga és
mértéke, illetve az sem, hogy dllati vagy novényi eredetii-e a termék, illetve az
alapanyag. A téma mélyebb megismerése érdekében hataroztuk el, hogy a
nemzetkozi irodalmi forrdsokat is megvizsgaljuk még pontosabb kovetkeztetések
levondsa érdekében.

Jelen tanulmanyban a PRISMA szisztematikus irodalomelemzést alkalmaztuk
(Moher et al., 2009), melyet a Web of Science keresdadatbdzison keresztiil
végeztiink el 2025 szeptemberében. Az [. dbrdn szemléltettik nemzetkozi
irodalomkutatdsunk fobb fazisait. Ahogy a folyamatdbran is lathat6, keresésiinket a
megfeleld kulcsszavakkal végeztik el, és angol nyelvi cikkekre szlirve a
tanulmanyok cimei és absztraktjai alapjan 5 tudomanyos cikket tudtunk bevonni a
kvalitativ, irodalomelemz0 szintézisiinkbe.
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1. dbra: A szisztematikus irodalomelemzés abraja

A Web of Science adatbazis
talalatai [+
n=440

I

A kutatas témajahoz kotédo
talalatok azonositasa ]
n=14

!

Elemzett tanulméanyok Cim ¢és absztrakt alapjan kizart
n=14 tanulmanyok n=9

!

A kvalitativ szintézisbe
bevont talalatok
n=5

,food supplement” AND
»sustainability”

Szukités: AND ,,consumer
preference”, angol nyelvii cikkek

Forrds: A szerzok sajat szerkesztése.

Ahogy az dbra is mutatja, alig néhany forras taldlhaté meg a kutatdsi témankhoz
szorosan kapcsoléddéan. Kutatdsunk tovdbbi részében ipari és szakmai
tapasztalatunkat egyesitve dllitottuk fel a fenntarthaté élelmiszer- és
étrendkiegészitd-gyartds modelljét és szempontrendszerét (2.dbra).

3. Eredmények és értékelésiik

A PRISMA szisztematikus irodalomelemzés eredményei ramutattak arra, hogy
napjainkban az étrendkiegészitd-fogyasztast mas szempontok szerint vizsgaljak a
kutatok. Az altalunk feldolgozott szakirodalmi forrasok szerint csekély mértékben
jelentek meg kutatasok a taplalékkiegészitok fenntarthatésagdval kapcsolatosan,
foleg olyan specifikussaggal, ami a fogyasztéi dontéshozatalt vizsgilja. Az 1.
tdbldzatba szedtiik 0ssze a kvalitativ szintézis azon tanulményait, amelyek részben
érintik az étrendkiegészitdk és a fenntarthat6sdg kapcsolatdnak fogyasztoi
megitélését.
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1. tdbldzat: A szisztematikus irodalomelemzés eredményei

based meat analogue

A.D.

élelmiszergyartas érdekében

Cim Szerzok Evszam | Folyéirat Vizsgalat ol Fo6bb eredmények
Combining  healthiness | Uliano A., | 2024 Future a fogyasztok preferenciait és | - a fizetési hajlandosag a jovedelemmel egyiitt
and sustainability: An | Stanco M., Foods fizetési hajlandosagat | no
analysis of consumers' | Marotta G., vizsgalja a  fenntarthato | - a nok és az egészségtudatos egyének. illetve
preferences and | Nazzaro, C. funkcionalis azok. akik hajlamosabbak 1 ételeket
willingness to pay for élelmiszerek, kiilonosen a | kiprobalni  hajlandéak  tobbet fizetni a
functional and sustainable magas antioxidansértéki, | fenntarthato funkcionalis snackbarok
snack bars fenntarthato gyartasi folyamat | vasarlasaért
soran eléallitott snackbarok | - a fogyasztoi preferenciak koziil az
esetében egészségességgel kapcsolatosak a fontosak,
mig a fenntarthatésagot érintéek nem
tekinthetok annak
Consumer preference | Bajacan, G. | 2025 Future a kozepes lancu triglicerid | - az 4r és a csomagolas anyaga a legfbb
analysis on medium chain | P. R., Ong Foods olaj vasarlasaval kapcsolatos | tényezo a valasztasnal, amit a tanisitas tipusa
triglycerides (MCT) oilin | A. K. S.. fogyasztoi preferenciakat | és a termékforma kovet
the Philippines: A | Diaz J. F. vizsgalja, mely népszeri az | - a beszerzési hely és az iz, alacsonyabb
conjoint analysis T.. Cahigas étrendkiegészitok kozott fontossaguiak. ami arra utal, hogy a fogyasztok
M. M. L. a koltséghatékonysagot, a fenntarthatésagot és
Gumasing az egészségiigyl szempontokat részesitik
M.J.J elényben az érzékszervi jellemzdkkel szemben
Willingness to pay for | van Doorn | 2011 International | a  fogyasztok  okologiai | - az egészségesebb élelmiszerkategoriakban
organic products: | J., Verhoef Journal  of | élelmiszerekért valo | atlagosan kb. 30%-os, mig a kevésbé
Differences between | P. C. Research in | fizetési/fizetetlenségi egészséges  kategoriakban  kb.  60%-os
virtue and vice foods Marketing hajlandésaganak okait tarja | arprémium miatt az organikus termékek
fel dragabbak, ami magyarazatot adhat arra, hogy
piaci részesedésiik tovabbra is alacsony. mert a
fogyasztok  nem hajlandéak  ekkora
arprémiumot fizetni a termékekért
Vegetables with | Welk A.K., | 2023 Nutrients a vassal dusitott zoldségek | - a zoldség tipusatol fiiggden a valaszadok 54—
Enhanced Iron | Mehlhose fogyasztoi elfogadottsaganak | 79%-a  érdeklodstt a  vas-biofortifikalt
Bioavailability-German C.. Daum. megismerése érdekében 1000 | zoldségek irant
Consumers' Perceptions | D., f6 németorszagi fogyaszté | - kapesolat van a termékelfogadas, a nem, és a
of a New Approach to | Enneking korében végeztek kvantitativ | lakohely kozott
Improve Dietary Iron | U. felmérést - kapesolatot van a fogyasztoi preferenciak
Supply és az élvezet, a fenntarthatosag és a
természetesség kozott
- a funkcionalis élelmiszerekkel  és
étrendkiegészitokkel Osszehasonlitva a
valaszadok 77%-a friss, vasban gazdag
zoldségeket vasarolna a vasbevitel javitasahoz
Influence of selected | VigneshK.. | 2024 Nutrition & | névényi alapi | - a tanulmany eredményei megfelelé alapot
ingredients and process | Yadav Food hushelyettesitok gyartasi | szolgaltatnak a novényi alapu hushelyettesitok
variables on  quality | DK., Science koriilményeinek és | gyartasanak optimalizalasahoz az
parameters of saturated | Wadikar mindségének vizsgalata a | energiahatékonysagra és a  mindségi
steam-assisted plant- | D., Semwal fenntarthatobb paraméterekre fokuszéalva

Forrds: A szerzok sajat szerkesztése.

Az angol nyelvii cikkek cimei és absztraktjai alapjan 5 db tanulmdnyt
véalasztottunk ki kvalitativ szintézisre. Az 6sszefoglalé tdbldzatban jol 14thatd, hogy
egyes étrendkiegészitOkben is haszndlatos dsvdnyi anyagok, hatéanyagok, illetve
élelmiszercsoportok jelentek meg az eddigi tanulmdnyokban, melyek féként a
fizetési hajlandésdgot, a fogyasztéi megitélést, illetve az optimdlis gyértdsi
paramétereket vizsgalta. Az irodalomkutatds eredményei alapjan a vdsarlok
hajland6ak tobbet fizetni az 4dsvanyi anyagokkal dusitott és/vagy egészségesebb
élelmiszerekért. Kiilon fogyaszt6i preferenciaként azonban csekély mértékben
jelenik meg a fenntarthatésag.

A konkrét kutatdsi kérdésiinkrdl, miszerint az étrendkiegészitdk tekintetében
megjelenik-e fogyasztéi preferenciaként a fenntarthat6sidg, nem volt fellelhetd
kutatds a Web of Science adatbdzisiban. Igy ezt a teriiletet kutatdsi gap-ként

azonosithatjuk.

Korébbi kutatdsaink és gyartasi teriileten szerezett tapasztalataink alapjan a 2. dbrdn

szemléltettik a  fenntarthat6  élelmiszer-  €s

kulcsfontossagi tényezdit.

taplalékkiegészito-gyartas
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2. dbra: Az élelmiszer- és étrendkiegészito-gyartas fenntarthatosagi

paraméterei
l—{ Az élelmiszer- és étrendkiegészito-gyartas fenntarthatosagi tényezoi }~l
v
Csomagolas Szarmazasi hely Szallitasi mod
Lebomio Hazai alapanyag Légi
Ujrahasznosithatd Kiilfoldi alapanyag Vizi
Csomagoldanyag mennyisége Szarazfoldi
[ ‘ -
Alapanyagok forrasa Energiafelhasznalas Gyartasi tényezok
Novényi eredetl Megujulé energiaforrasok Gépek allapota
Allati eredetii Nem megujuld energiaforrasok Munkaerd mindsége
Kémiai uton eldallitott Felhasznalt energia mennyisége Selejt mennyisége
Biologiai tton eldallitott

Forrds: A szerzOk sajat szerkesztése.

Az 6sszefoglald dbraban azokat az alap- és segédanyagokat, logisztikai, gyartasi
tényezoket helyeztiik el, melyek hangsilyos szerepet jatszanak a kornyezetiinkre
mért hatdsokban, illetve az energiafelhaszndldssal kapcsolatosak. A laikus
fogyasztok szdmdra tobb informdciét, magasabb hozzaértést tudunk biztositani a
modell segitségével. Néhdny példan at szemléltetve még kozelebb hozhatjuk a
vasarlokat a fenntarthat6 élelmiszergyértds komplex rendszeréhez.

A csomagoléanyag mennyisége sordn nem csupdn annak anyaga, hanem annak
mennyisége, illetve a gépbedllitds, 4atdllds sordn keletkezd selejt mennyisége,
valamint a masodlagos, akar harmadlagos csomagoléanyag megléte sem mindegy.
Az ipari koriilmények kozott arra is rd kell vilagitanunk, hogy az energiafelhasznalas
mellett szdmolnunk kell annak forrdsdval, a gépek dllapotéval, futdsteljesitményével,
a csomagoldanyag- vagy termékvaltds koriilményeivel, idejével, a selejt, a kész, a
félkész termék mennyiségével. A lean szemléletmdd és a kifejlett mindségiigyi
rendszerek ellenére is szdmos karbantartdsi, dtdlldsi, nem megfeleld
eszkozallomdnyi, szerszam, csomagoldanyagi, programozasi vagy mas egyéb hiba
miatt néhet meg a selejt termékek, illetve a felhaszndlt csomagoléanyagok
vesztesége. Ezek mellett azon klasszikusabb kornyezetiinket érint6 faktorok is
megnevezésre Keriiltek a modellben, mint az alapanyagok szarmazdasi helye, illetve
a kivalasztott szallitdsi méd. Osszességében tehdt a 2. dbra szemlélteti mindazon
koriilményeket és tényezoket, melyek az élelmiszer- és étrendkiegészitd-gyartds
okoldgiai ldbnyomat befolydsolni tudjik.

4. Kovetkeztetések, 6sszegzés, zaré megjegyzések, zaro gondolatok

Az irodalomkutatdsi eredmények rdmutattak arra, hogy jelenleg még kutatdsi
gapként azonosithatéak a fenntarthatésdgi szempontok az étrendkiegészitok
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vasarlasa kapcsan a fogyasztoi preferencidkat tekintve. Egyre tobb helyen jelenik
meg a kornyezetvédelem és a bolygénk zoldebb jovéjéért vivott mozgalom.
Kutatdsok vildgitanak 14 ennek minél siirgetébb mivoltdra, azonban a
taplalékkiegészitOk piacara érdemesebb még nagyobb hangsiilyt fektetni a jovében.

A tudatos fogyasztds tehat még nem igazin jelent meg igényként, vagy nem is
fogalmazddott meg az étrendkiegészitOket fogyasztok korében, azonban a témdban
végzett tovabbi kutatdsok drnyalhatjdk ennek a kutatdsi kérdéskornek a fogyasztoi
aspektusait. Erdemes a tovdbbiak soran tovabbi kvalitativ interjikat végezni
témaspecifikusan, illetve nagymintds kvantitativ kutatast is érdemes végezni, hogy
még szélesebb képet kapjunk az étrendkiegészitok és a fenntarthatsig
kapcsolatdar6l. A szisztematikus irodalomelemzést is érdemes lenne tovabbi
tudomdnyos adatbdzisokban is elvégezni.

A 2. dbrdn azon tényezOokbdl alkottunk egy modellt, amelyek az élelmiszer-,
illetve étrendkiegészitd-gyartds sordn a termékek 1étrehozdsanak és a fogyasztéhoz
vald jutdsanak okoldgiai labnyomat befolydsolni tudjdk. A csomagolds anyagan,
mennyiségén til az alapanyagok szdrmazdsi helyével, a szallitdsi médokon til az
olyan ipari koriilményekkel is szamoltunk, mint az energiafelhasznalas, a gépek és a
munkaerd mindsége. Ez segithet a fogyasztdknak tisztdbban latni a fenntarthatdsag
tényezdit. Emellett arra is rdmutat, hogy a gydrtdsban résztvevd szakembereknek
érdemes az egész ellatdsi ladncot és gyartdsi folyamatot néznie egy-egy
csomagoldanyag, termék- vagy gydrtasfejlesztés sordn, hogy egy kevésbé
alapanyag-, és segédanyagigényesebb, fenntarthatobb terméket tudjanak eldallitani.
Tanulmanyunk elésegitheti az ipari szerepldk szakmai parbeszédének beinditdsat is
az egyes gyartasi, fenntarthat6sagi tényezok megvitatdsa, folyamatanak javitdsa,
optimalizéldsa érdekében.
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AZ UROMLEVELU PARLAGFU (AMBROSIA
ARTEMISIIFOLIA L.) POLLENADATOK HOSSZUTAVU
VIZSGALATA A DEL-ALFOLDI REGIOBAN

Vojnich Viktor Jézsef' — Makra L4szl6' — Szarvas Adrienn'

LONG-TERM STUDIES OF COMMON RAGWEED (AMBROSIA
ARTEMISIIFOLIA L.) POLLEN DATA IN THE SOUTHERN GREAT PLAIN
REGION

1Szegedi Tudomdnyegyetem Mez6gazdasagi Kar, Hodmezdvdasarhely

Absztrakt: Ambrosia artemisiifolia pollenallergia mdra jelentds kozegészségligyi problémdva vilt.
Hazdnkban tobb mint 1 millié ember szenved a parlagfi pollenallergiatol. Az A. artemisiifolia
napjainkra a legelterjedtebb gyomndvényiinkké valt. Jelentds gazdasagi kart okoz. A magas (31-100
db/m?) és a nagyon magas (101- db/m?®) parlagfii pollenkoncentrdcié idején a levegd 6zon-
koncentrdciéja meghaladja az egészségiigyi hatdrértéket (120 ng/m?), amely a pollen allergids betegek
tiineteit jelentsen silyosbitja. Egyik kiinduldsi szennyezbanyaga a gépjarmtvek kipufogégazaibdl
szarmazd nitrogén-oxidok, melyekbdl napsugdrzas hatdsdra 6zon (O3) keletkezik. A bécsi kutatdok
vizsgalatai alatdmasztottdk, hogy a magas 6zon-koncentrdciéju levegdben megnivekszik a novények,
tobbek kozott a parlagfii allergéntartalma is. Ennek f6 oka, hogy az 6zonnal magas ardnyban terhelt
novényfajok proteinkivonata erdteljes reakcioba 1ép az Immunglobulin-E antitestekkel, melyek az
allergia létrejottében jelentds szerepet jatszanak. A nitrogén-oxidok (NOx) a parlagfli pollen kiilsd
véddburkdt lemarjdk, ezért ingerlik a légutat. A parlagfli magas pollen termelésének okaként
emlithetd a fokozodé 1égkori CO, — koncentracid és a globdlis felmelegedés is. A szall6 por (PMo)
koncentracié a magas és a nagyon magas parlagfii pollen termelés idején meghaladja az egészségiigyi
hatérértéket (50 pg/m?), ami nagyon veszélyes, hiszen még a legalacsonyabb koncentrdciéban is
régidban (Bécs-Kiskun-, Csongrdd-Csandd-, Békés varmegye) mértiik 2016-2022 kozott a kihelyezett
7-napos Hirst-tipusi (Burkard) pollencsapddval. A legtobb éves pollenszamot (15042 darab)
Kecskeméten mértitk 2018-ban. A legmagasabb napi pollenkoncentrécié értéket (1 103 pollen/m?)
Békés varmegyében detektdltuk 2019-ben. A pollenszezont az aldbbi mdédon hatdroztuk meg: a
szezon kezdetének azt a napot adtuk meg, amelyen a napi atlag pollenkoncentricié dsszege eléri a
végosszeg 1%-at mig a szezon vége, amikor eléri a 99%-ot. Tovdbbra is fontosnak tartjuk a betegek
és kezel6orvosaik tajékoztatasat a pollenhelyzetrdl.

Abstract: Ambrosia artemisiifolia pollen allergy has become a significant public health problem. In
Hungary, more than 1 million people suffer from ragweed pollen allergy. A. artemisiifolia has become
our most widespread weed. It causes significant economic damage. During periods of high (31-100
particles/m®) and very high (101+ particles/m®) ragweed pollen concentrations, the ozone
concentration in the air exceeds the health limit (120 pg/m?), which significantly exacerbates the
symptoms of pollen allergy sufferers. One of the source pollutants is nitrogen oxides from vehicle
exhaust gases, which are converted into ozone (O3) by sunlight. Studies conducted by researchers in
Vienna have confirmed that plants, including ragweed, grow more vigorously in air with high ozone
concentrations. The main reason for this is that the protein extract of plant species with high ozone
levels reacts strongly with immunoglobulin E antibodies, which play a significant role in the
development of allergies. Nitrogen oxides (NOx) break down the outer protective shell of ragweed
pollen, thereby irritating the respiratory tract. Increasing atmospheric CO» concentrations and global
warming are also cited as reasons for the high pollen production of ragweed. The concentration of
airborne dust (PM) exceeds the health limit (50 pg/m?) during periods of high and very high ragweed
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pollen production, which is very dangerous, as even the lowest concentrations can be very harmful.
We measured ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.) pollen concentrations in the southern Great Plain
region (Bacs-Kiskun, Csongrad-Csandd, and Békés counties) between 2016 and 2022 using a 7-day
Hirst-type (Burkard) pollen trap. The highest annual pollen count (15,042) was measured in
Kecskemét in 2018. The highest daily pollen concentration (1,103 pollen/m?) was detected in the
county seat of Békés in 2019. We defined the pollen season as follows: we designated the day on
which the daily average pollen concentration reached 1% of the total as the start of the season, and
the day on which it reached 99% as the end of the season. We continue to consider it important to
inform patients and their doctors about the pollen situation.

Kulcsszavak: DéEl-alfoldi régid, iiromlevelil parlagfii (Ambrosia artemisiifolia L.), pollencsapda,
pollenkoncentrécio, allergia

Keywords: Southern Great Plain Region, common ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.), pollen trap,
pollen concentration, allergy

1. Bevezetés

A fészkesvirdgzatiak (Asteraceae) csaladba tartozé Ambrosia nemzetség mintegy
46, zomében amerikai elterjedésti fajt szamlal. Az A. artemisiifolia L. fajon kiviil az
éveld A. psilostachya DC. és a magas termetli harmaslevelll parlagfli A. trifida L.
jelenléte bizonyitott kontinenstinken. Az A. psilostachya fajt médr hazdnkban is
megfigyelték (Juhdsz, 1998; Csiszdr, 2012). A dél-alfoldi régidban végzett
tiromlevelli parlagfli (Ambrosia artemisiifolia L.) pollenkoncentricié adatai 2016-
2022 kozott Magyarorszagon az A. artemisiifolia kizar6lag ivarosan szaporodik. A
parlagfli szélbeporzasi novény, a porzés fészkeken esetleg megfigyelhetd rovarok
csak a virdgport gytjtik. Uveghazi koriilmények kozott kimutattak, hogy a novények
idegen- és onmegporzassal is hoznak termést, de ennek jelentésége szabadfoldi
kortilmények kozott nem ismert (Hegi, 1906).

Az elsd biztos adatok szerint Franciaorszdgban 1846-ban, Németorszagban
1863-ban, Svdjcban 1878-ban, Ausztridban 1883-ban irtak le a parlagfiivet (Kazinczi
et al., 2008). Magyarorszdgon mdr 1888-ban megjelent ideiglenesen az tiromlevell
parlagfi (Ambrosia artemisiifolia), a termesztett novények kozott, majd a XX.
szazad elején, a déli vidékeken tobben jelezték el6forduldsat. A végleges, az egykori
Jugoszlavia irdnyabdl valé behurcolas idopontjat 1922-re teszik, amikor tobb ponton
megjelent a Balaton, a Drava és a Mura vidékén (Csontos et al., 2010). Az A.
artemisiifolia robbandsszerl terjedése a II. vildghdbord utdn kezdddott. Eurépdban
két kozpontja van az invdzidnak (Makra, 2008): a kisebbik Délnyugat-
Franciaorszdgban, Lyon korzetében, a mdsik pedig Délnyugat-Magyarorszdg és
Horvétorszdg hataros részein (elképzelhetd még egy keletibb, ukrajnai centrum is).
Magyarorszagrél azutdn az utébbi évtizedekben rohamosan elterjedt a kornyezd
orszagokba. Napjainkra Magyarorszagot teljesen ellepte, de a fertdzottség mértéke
régionként meglehetdsen valtozé (Szigetvari és Benkd, 2004). Az Oszi biza és a
kukorica kultiraiban végzett orszagos gyomfelvételezések szerint a parlagfiivel
fertdzott teriiletek mértéke folyamatosan novekedett (/. tabldzar): 1990-ben 418 736
hektar volt fertézve parlagfiivel, mig 2001-ben 2 milli6é 935 794 hektarra novekedett
(Mihdly—Botta-Dukat, 2004).
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A humanhigiénés problémak koziil ki kell emelni a parlagfii pollenjének
aeroallergén hatdsat. Ezen kiviil boérgyulladdsi tiineteket, kotOhartya gyulladést,
asztmat és szénandthdt is eldidézhet a novény vagy annak a pollenje (Farkas—
Szanthd, 1995).

1. tabldazat: Orszagos Gyomfelvételezések (1947-2019)

Orszagos Oszi biiza | Oszibtiza | Kukorica | Kukorica
Gyomfelvételezés (nyar (tarloban) (nyér (nyar
elején) elején) végén)
I. OGYF Rangsor 20. 13. 15. 18.
(1947-1953) | Boritdsi % 0,3620 1,4549 0,4 0,4232
II. OGYF Rangsor 12. 4. 10. 6.
(1969-1971) | Boritasi % 0,6345 2,6263 0,7969 1,1680
III. OGYF Rangsor 4. 1. 4. 4.
(1987-1988) | Boritdsi % 0,9990 3,7453 2,4879 4,1458
IV. OGYF Rangsor 4. 1. 3. 1.
(1996-1997) | Boritdsi % 1,6331 7,42 3,9022 7,7734
V. OGYF Rangsor 2. 1. 2. 1.
(2007-2008) | Boritdsi % 1,9441 6,095 5,4 8,7159
VI. OGYF Rangsor 2. 1. 1. 1.
(2018-2019) | Boritasi % 1,3224 5,2413 4,6586 8,3943

Forrds: A szerzok sajat szerkesztése.

2. Anyag és modszer
2.1. A dél-alfoldi régid pollenmérése

Az A. artemisiifolia pollenkoncentrdciéjat a dél-alfoldi régié (Bécs-Kiskun
varmegye, Csongrad-Csandd varmegye, Békésvar megye) harom megyeszékhelyén
(Kecskemét, Szeged, Békéscsaba) mértiik 2016-2022 kozott.

A mintavétel az Aerabioldgiai Hal6zati dllomdsain az Eurdpdban is egységesen
alkalmazott Hirs-tipusi mintavevovel tortént (/. dbra). A pollen csapda
folyamatosan szélirinyba fordul. A levegd egy 2x14 mme-es nyildson keresztiil
aramlik a csapda belsejébe. A levegé, a 1égaramlés irdnyara merdleges helyzetben
1évd henger (pollendob) hengerpaldstjdra csapddik. A hengerpaldston egy 2 cm-es,
ragadds anyaggal (vazelinnel) el6készitett szalag taldlhaté (Melinex-szalag). Ezen a
feliileten tapadnak meg a levegdben szdll6 részecskék (virdgporszemek, spordk, stb.)
Az dtszivott levegdmennyiség 14,4 m® /nap, mely megfelel egy felndtt ember napi
légcseréjének. A dobot egy éraszerkezet 2 mm/dra sebességgel forgatja, igy a 24 éra
alatt atszivott levegOben 1év0 részecskék egy 48 mm-es szalagrészre tapadnak ra.

A pollenszezont a kovetkez6 médon hataroztuk meg: a szezon kezdetének azt a
napot adtuk meg, amelyen a napi atlag pollenkoncentracié osszege eléri a végosszeg
1%-at mig a szezon végén, amikor eléri a 99%-ot (Ziska et al., 2019).
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1. dbra: Hirst-tipusi (Burkard) pollencsapda
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Forrds: A szerzok sajat szerkesztése.

2.2. A pollencsapddk helye

Béacs-Kiskun varmegyében (2. dbra), a Bécs-Kiskun Megyei Korményhivatal
Foldhivatali Fdosztédly épiiletének tetején van elhelyezve a pollencsapda 14 méter
magassdgban. A csapda Kecskemét belvdrosdnak dél-keleti szélén taldlhato.
Eszakon, nyugaton és délen beépitett vdrosi kornyezet, keleti irdnyban lazdbb
beépitésti kiilvarosi (kertes) kornyezet jellemzd.

Csongrad-Csanad varmegyében (2. dbra), a Csongrad Megyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi és Elelmiszerlancbiztonsagi Féosztily épiiletének tetején van
kihelyezve a Burkard csapda 18 m magassdgban. A csapda Ujszegeden taldlhat, a
Tisza foly6 bal partjdn. A Tisza ives kanyarulata északi és nyugati irdnyban is
meghatdrozo, tobb szakaszdt 4rtéri ligeterdd szegélyezi. DéEli és keleti irdnyban
kertes, csalddi hdzas 6vezet teriil el, majd tdvolabb mezdgazdasigi miivelés alatt 4116
teriiletek kovetkeznek.

Békés varmegyében (2. dbra), a Békés Megyei Kozponti Kérhaz épiilet tetején
van 22 méter magassagban. A pollencsapda Békéscsaba kiilvarosi részén taldlhatd.
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2. dbra: A dél-alfoldi régio

Borsod-Hbady)
Zemplén

Szabolcs-Szatmar
Bereg

Nograd

Gydr Komarom
Moson-Sopron < 5 Hajdd-Biahar
o B4dapost

Peost Jasz-Nagykun
Szolnok

veszprém Fejér

Zala

Tolna
Somogy

Csongrad &

Baranya

Forrds: A szerzok sajat szerkesztése.

3. Eredmények és értékelésiik

A dél-alfoldi régié Ambrosia artemisiifolia pollenkoncentracié értéket Bacs-Kiskun
varmegye a 2. tdbldzat, Csongrad-Csandd varmegye a 3. tdbldzat és Békés varmegye
parlagfli virdgpor adatait a 4. tdbldzat ismerteti.

2. tdbldzat: Kecskemét parlagfii pollenkoncentracio értéke (2016-2022)

Kecskemét Eves A legmagasabb A legmagasabb
osszpollenszdm | pollenkoncentracid napi
(db) napja pollenkoncentracié
(pollen/m?)

2016 11782 augusztus 30. 824
2017 11 849 augusztus 26. 761
2018 15042 szeptember 1. 658
2019 10 927 augusztus 24. 741
2020 10 630 augusztus 31. 655
2021 9 398 szeptember 6. 563
2022 10 167 augusztus 26. 629

Forrés: A szerzdk sajét szerkesztése.

Bécs-Kiskun varmegyében (2. tdbldzat) a legnagyobb éves Osszpollenszam
parlagfti virdgpor értéket 2018-ban detektéltuk (15 042 db), mig a legkevesebb
adatot 2021-ben (9 398) mértiink. A legmagasabb napi pollenkoncentraciot (824
pollen/m?) a 2016-0s évben szdmoltuk.
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3. tdbldzat: Szeged parlagfii pollenkoncentracio értéke (2016-2022)

Szeged Eves A legmagasabb A legmagasabb
osszpollenszdm | pollenkoncentracid napi
(db) napja pollenkoncentréacid
(pollen/m?)

2016 5883 szeptember 4. 537
2017 7391 augusztus 28. 698
2018 13 384 szeptember 3. 646
2019 10 952 augusztus 24. 673
2020 8377 augusztus 31. 623
2021 8 146 szeptember 4. 489
2022 5246 szeptember 8. 266

Forrés: A szerzdk sajét szerkesztése.

2018-ban mértiik a legmagasabb éves 0sszpollenszdmot (13 384 db) Csongrad-
Csanad varmegyében (3. tdbldzat). A legalacsonyabb értéket 2022-ben szdmoltuk
(5 246 darab). A legnagyobb napi pollenkoncentracié értéket 2017-ben detektaltuk
(698 pollen/m?).

4. tdbldzat: Békéscsaba parlagfii pollenkoncentracio értéke (2016-2022)

Békéscsaba Eves A legmagasabb A legmagasabb
Osszpollenszdm | pollenkoncentracid napi
(db) napja pollenkoncentracié
(pollen/m?)

2016 8 304 augusztus 25. 677
2017 6162 augusztus 28. 823
2018 9937 augusztus 29. 631
2019 10 145 augusztus 22. 1103
2020 2940 szeptember 1. 169
2021 6 630 szeptember 10. 542
2022 8 843 augusztus 31. 1 094

Forrds: A szerzOk sajat szerkesztése.

Békés varmegyében (4. tdbldzar) a legnagyobb éves Osszpollenszam értéket
2019-ben detektdltuk (10 145 db), mig a legkevesebb adatot 2020-ban (2 940)
mértiink. A legmagasabb napi pollenkoncentraciét (1 103 pollen/m?) a 2019-es
évben szamoltuk.

4. Kovetkeztetések

A legnagyobb éves 0Osszespollenszamot 2018-ban detektaltuk Bacs-Kiskun
varmegyében (15 042 db), illetve Csongrad-Csandd varmegyében (13 384 darab),
mig Békés varmegyében a legkisebb értéket 2020-ban (2 940 db).
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A klimavéltozds és az atlaghdmérséklet novekedés hatdssal van az tiromlevell
parlagfii virdgzas idGtartalmadra, emiatt a pollenszezon iddintervalluma tovabb tart.

Fontosnak tartjuk, hogy a lakossdgot tdjékoztassuk az Ambrosia artemisiifolia
pollenhelyzetrél, mert Magyarorszdg lakossidgdnak a 20-25%-a allergids a
parlagfiire, illetve egy allergén, invaziv gyomnovény.

Koszonetnyilvanitas

A szerzok koszonetet mondanak Magyar Dondtnak, Kajtor-Apatini Dérdnak és
munkatarsainak a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyodgyszerészeti Kozpont
Aerobioldgiai Hél6zat pollenadatainak elddllitdsa terén végzett munkdjukért.
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