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A ,,Single Case Experimental Designs” kutatasi
modszer jelentosége a rehabilitacioban

A referatum alapjdul szolgalé kozlemények: Machalicek W, Gross DP, Armijo-Olivo S, Ferriero G, Kiekens C, Martin R, Walshe
M, Negrini S: The role of single case experimental designs in evidence creation in rehabilitation. European Journal of
Physical and Rehabilitation Medicine 2024; 60(6): 1100-1111. doi:10.23736/S1973-9087.24.08713-6 | Krasny-Pacini A, Evans
J: Single-case experimental desings to assess intervention effectiveness in rehabilitation: A practical guide. Annals in
Physical and Rehabilitation Medicine 2018; 61(3): 164-179. d0i:10.1016/j.rehab.2017.12.002

Areferétum alapjat két tanulmany adja, melyek szer-
z6i fontosnak latjadk, hogy meg kellene hatarozni

az esettanulmdnyok szerepét a rehabilitdciés medicina-
ban megvaldsulé kutatédsok alapjan alakithatd evidencidk
vonatkozasaban.

Az els6 tanulmany a 5™ Cochrane Rehabilitaion Method-
ological Meeting (2023, Mildnd) résztvevéi altal irt elgondolds,
mely fontos el6zményként tekint arra a 2018-ban publikalt
irasra, mely emiatt a referdtum masik forrasa lett.

A tanulmanyok arra keresik a valaszt, hogy

1. milyen relevancigja lehet az esettanulmanynak a reha-
bilitacié szempontjabol?

2. bér alacsony az evidenciaszinteket tekintve az esetta-
nulmanyok besorolasa, mégis miért és mikor lehet és ér-
demes esettanulmanyt tervezni és késziteni?

3. milyen kritériumokat kellene szem el6tt tartania és mi-
lyen elveket kellene betartania annak, aki jol dokumen-
talt esettanulmanyt tervez?

4. mit nyerhetiink az esettanulméanyok készitése és feldol-
gozdsa altal?

Machalicek és munkatdrsai a rehabilitacios ellatas napi kli-
nikai feladatainak irdnyabdl megfogalmazddé kérdések men-
tén igyekeznek megmutatni a SEDs (single case experiments),
azaz az esettanulmanyok relevancidjat. 2023-ban Mildnéban
fogalmazodtak meg azok a kérdések és igények, melyek men-
tén a tanulmdny szervezédik:

1. Mikor lenne alkalmazhat6 az esettanulmany a rehabi-
litAciés medicindban a klinikai kutatédsi kérdések meg-
valaszolasara?

2. Szitkséges lenne stratégidkat megalkotni arra vonatko-
zban, hogy a bels6 érvényességiik alapjan hasznos evi-
dencidkat adé modszerként alkalmazhatéak legyenek
az esettanulmanyok.

3. Mikor és milyen mddon nydjthatnak evidenciat az eset-
tanulmanyok olyan esetekben, ha nem lehet randomizalt
(RCT) vizsgélatot tervezni? (Pl. ritka esetek tanulméanyo-
zésa sordn, kevéssé kutatott eljardsok problémai.)

Rehabilitacié « 2025. junius

4. Szlikséges lenne lattatni a felhasznéalékkal (paciensek-
kel, kutatési résztvevékkel, klinikusokkal, jogalkotékkal
és tdmogatdkkal), hogy milyen médon lehetne felhasz-
nalni az igy kapott eredményeket.

A korai fazisban jaré intervencidk, a ritka esetek,

a csoportokba nehezen szervezhet6 populdciok vagy mas
korlatozé tényez6k miatt elényben részesithet6 esettanul-
manyokra vonatkozdan a szerz6k tobb lehetséges megol-
dast is megmutatnak, melyeket ugy fogalmaznak meg, hogy
szemléletes abrakkal is segitik az egyes elrendezések meg-
ismertetését, s6t magéara a vizualizacios technikdra mint
az esettanulméanyok eredményeinek lattatdsara alkalmas
modra is agy tekintenek, mint az ismertetésekben jol hasz-
nélhaté metédusra.

Lehetséges megoldasok az esettanulményok megvaldsita-
sara a szerz6k szerint:

e Basic single-case experiments ABAB (A: intervenci6, B:
baseline): Mi térténik a vélasztott modszer megvona-
sat kovetben? Visszatérés lesz a kiinduldsi allapothoz?
Milyen médon mérjiik ezt az adott esetben? Az egyes
mérési eredményeknek a baseline-hoz viszonyitott dsz-
szehasonlitasa adja a lehetdséget az értelmezésre.

e Multiple-baseline desings (MBD) és t6bbszérds proba el-
rendezés: Eszerint tébb eset azonos kezelésének az 6sz-
szevetését is lehet6vé tehetjik. Itt az ismételt vizsgéalatok
fontosségara hivjak fel a szerzék a figyelmet.

e Eltér6 kezelési elrendezés: Az Osszevetés lehetdsége ab-
ban &ll, hogy ugyanazon véltozéra milyen hatast gyako-
rolnak a kiilénb6z6 modszerek.

Mas mddszereket is felsorolnak, melyek az elrendezés te-
kintetében kiilonbdznek egymastol. llyenek példdul a chan-
ging criterion design, parallel treatments design, repeated
acquisition design, N-of-1, hybrid design.

A szerzdk fontosnak tartjdk a protokollok el6zetes regiszt-
raci6jat, és néhany altaluk javasolt lehet6séget is megadnak:
RCTRACK (Cochrane Rehabilitation RCTRACK project and
GUIDE-Rehab projects), EQUATOR (mindség és atlathatésag
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az egészségligyi kutatdsban), CONSORT (N-of-1 report).
[rdnyaddnak tartjdk a WHO klinikai vizsgalati regisztracios
rendszerének (World Health Organization’s International Cli-
nical Trials Registry Platform [ICTRP; 20198]) a felépitését,
melynek 1épéseit az alabbiak szerint ismertetik:

1. alapvet§ leirds

2. kutatési kérdés

3. résztvevd jellemzése

4. a kiindulési allapot teljes kord leirdsa, fliggetlen valto-

z0k megadésa
. fligg6 valtozok, kimeneti mérés (pl. annak iddzitése)
. hipotézis, amennyiben relevans

7. a véltoztatdsra vonatkozd szabdlyok, adatok felvételé-

nek elrendezése

A kutatoknak arrol is be kell szdmolniuk, hogy milyen ér-
vényességi és megbizhat6sagi mutatokkal rendelkez6 eljara-
sokat alkalmaznak a mérések soran.

A lehetséges randomizalds szempontjabol négy csoportot
hatdroznak meg. Az esetrandomizalas, az egyazon esetre vo-
natkozd intervenciok sorrendjének randomizaldsa, az ese-
tek kozotti intervencidés randomizalas, illetve a beavatkozas

o Ul

kezd6pontjanak randomizéldsa jelenthet a szerzék szerint
ilyen lehet6séget.

A tanulmdanyok legfontosabb kérdése az, milyen médon
jarulhatnak hozz4 az esettanulmanyok az evidenciaala-
pusaghoz. Ebbdl a szempontbdl az egyes intervenciok ha-
tékonysaganak szerepét kiemelve a szerzdék a kiillonb6zd
kutatécsoportok 4ltal kozolt informdacidk alapjan torténd ész-
szevetés lehet6ségét emelik ki. Mivel ez a mddszer a pszi-
cholégiai és a pedagdgiai targyu kutatdsokban kordbban méar
hasznélatos volt, igy akar kiinduldpontot is jelenthetnek a ko-
rabbi tapasztalatok, forrasok, példaul a harom eltéré kutato-
csoport, 6t vizsgalat, minimum husz fére vonatkozd adatok
iranyelvének kdvetése a megbizhatésag érdekében.

A gondolataikat 6sszegezve az alabbi megéllapitast teszik
a szerzdk: A rehabilitacié teriiletén konszenzusra lenne sziik-
ség arra vonatkozoan, hogy a szaktertilet mennyi ismételt
esettanulmany meglétét igényelné annak érdekében, hogy
az evidencidrol nyilatkozni lehessen.

A referdtumot készitette:
dr. Ivaské Livia
Szegedi Tudomdnyegyetem

Uj utak a kutatasértékelésben

A referdtum alapjaul szolgalé kdzlemény: Balla A, Solymosi K, Csuka Gy: Uj utak a kutatasértékelésben. Magyar Tudomany

2024; 185(1): 90-101. doi:10.1556/2065.185.2024.1.11

Atudoményos kutatok és kutatasok értékelése az el-
mult évtizedekben rutinszer(i folyamatt4 valt, azon-
ban egyre inkabb felborulni latszik az egyensuly a minéségi
(kvalitativ) szakértdi értékelés és a mennyiségi szciento-
metriai mutatok (pl. impaktfaktor, h-index) kozott. Utob-
bi talzott hasznélata torzit6 hatast gyakorol a tudoményos
Okoszisztémadra. A jelenlegi gyakorlat a publikacios teljesit-
mény mennyiségét helyezi el6térbe a minéség, a kutatasi ér-
ték, a tarsadalmi hatds és az egyéni teljesitmény rovasara,
ami a ,publikdlj vagy pusztulj” szemlélethez és karos ver-
senyhez vezetett.

Targyalas

A kutatokra, intézményekre és finanszirozokra nehezedd nyo-
mas, a projektalapu finanszirozas eléretérése, a nemzetkozi
verseny, valamint a nyilt hozzaférési publikaciok terjedése
szamos kényszerd, torzitd és etikatlan jelenség kialakuldsat
eredményezte. Ezek kozé tartozik a predator folyoiratokban
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valé publikdlds, a nem megérdemelt szerzéség, valamint
a publikaciék felaprézasa. A jelenlegi rendszer a mar elis-
mert, kiterjedt kapcsolati hal6val rendelkezd kutaték szdma-
ra kedvez, mikdzben hattérbe szoritja a kevésbé lathato, de
értékes munkat végzdket, példaul a szlik szakteriiletek spe-
cialistait vagy a nehezebben objektivizalhato, hatarteriileten
dolgozdkat, ide tartozhatnak a rehabilitacié egyes teriilete-
in munkélkodok is.

A kutat6i munka sokszinlisége, beleértve az oktatast, men-
toralast, tudomanyos tandcsadast, adatmegosztast, biralati te-
vékenységet és a tehetséggondozdst, nem mutatkozik meg
a hagyomanyos mérészamokban, holott ezek a tudoményos
Okoszisztéma miikddéséhez elengedhetetlenek. A kizarolag
kvantitativ mutatokra alapozott értékelés a felsGoktatasban is
karokat okoz, példaul az oktat6i munka figyelmen kiviil hagya-
sa a fiatal kutatok tulterheltségéhez és kiégéséhez vezethet.

A kutatésértékelési reform sziikségességét felismerve az el-
mult évtizedben szamos nemzetkozi kezdeményezés és alap-
elv sziiletett.

Rehabilitacié « 2025. junius



