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Hattér: A vilagban és a tarsadalomban vald eligazoddshoz sziikséges tudds megszerzésében alapvetd sze-
repet jatszik a gondvisel6 felé irdnyul6 episztemikus bizalom kialakuldsa. A serdiilékor kiemelten fontos
id6szak ebbdl a szempontbdl. Célunk az episztemikus bizalom mérésére szolgdld kérd6iv magyar nyelvi
adaptacidja volt. Mddszer: A vizsgalatban kényelmi mintavétellel 6sszesen 831 f6 vett részt, kis serdiilék
(N = 342, Mygeor = 12,5, SD = 1,24) és serdiilsk (N = 489, Myeor = 16,7, SD = 1,21), ebbél 41% fiti és
59% lany. A résztvevok Kkitoltotték az Episztemikus Bizalom, Bizalmatlansag és Hiszékenység Kérdoiv
magyar véltozatat, a Mentalizicié6 Multidimenzionalis Kérd6ivét, a Torontdi Alexitimia Skalat, a Rosenberg
Onértékelés Skilat és az Altaldénos Enhatékonysag Skalat. Ellendriztik a kérdéiv szerkezetét és
megbizhatdsagat, a nemi killonbségeket és a pszicholdgiai véltozéval vald kapcsolatat. Eredmények: Vizs-
galatunk csak a 15-18 éves serdiilék korosztalydban erésitette meg az eredeti haromfaktoros szerkezetet,
amelyet a bizalom, a bizalmatlansdg és a hiszékenység skdldk alkotnak, a teljes kérd6iv 15 tételt tartalmaz.
Az episztemikus bizalom pozitiv Osszefiiggést jelez a reflektivitassal és a kapcsolati dsszehangoltsaggal.
A bizalmatlansag pozitiv kapcsolata igazolédott a reflektivitdssal, a szegényes mentalizacidval, az érzelmek
azonositdsanak és kifejezésének nehézségével, negativ kapcsolata pedig az onértékeléssel. Az episztemikus
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hiszékenység az érzelmi diszkontrollal és az érzelmek azonositdsanak nehézségével mutat pozitiv egytitt-
jarast. Az énhatékonysdg elhanyagolhaté mértékii Osszefiiggést mutatott a vizsgdlt valtozokkal. Kovet-
keztetések: Az eredmények alapjan a kérdéiv alkalmas az episztemikus bizalom vizsgdlatira serdiil6k
korében.

KULCSSZAVAK

episztemikus bizalom, mentalizacid, serdiilé, ETMCQ, MMQ

BEVEZETES

A gyermeki és felnétt személyiség kialakuldsahoz szamos tényezé hozzajarul, melyek kozil
kiemelkedd szerepet kap a biztonsagos kot6dés és a megfelel$ érzelmi titkrozés tapasztalata
(Campbell és mtsai, 2021; Fonagy és mtsai, 2020; Luyten és Fonagy, 2022). A fejlédést biztosito
kornyezet meghatarozo, hiszen informécidval szolgil a gyermek szdmdara 6nmagardl és az 6t
koriilvevd vilag biztonsagossagarol. A megtartd, optimalis fejldést biztositd kozeg a kotddési
stilus reprezentdciojat tartalmazé belsé munkamodell kialakitidsan tal azokat a feltételeket is
megteremti, amelyek lehetévé teszik, hogy a gyermek és késébbiekben a felnétt képes legyen
élni a tarsas tanulds nyujtotta elényokkel. Csibra és Gergely (2007) nyoman a természetes
pedagogia (angolul natural pedagogy) folyamataban a gondviseld olyan referenciaszemélynek
tekinthetd, akiben a gyermek megbizik, és aki olyan informaci6 forrasa, amely az adott kultu-
ralis kozegben hiteles, igaz és dltalanosithatd. A megbizhatdsag alapja a gyermek sajat tapasz-
talata, miszerint az 6t gondozé felnétt megérti és ismeri 6t (Schroder-Pfeifer és mtsai, 2018).
A megértettség percepcidja alakitja ki az ismereten alapuld, episztemikus bizalom érzését,
mikozben megnyilik egy sajétos kapcsolodas, az episztemikus csatorna a gondozd és a gyermek
kozott, ami a tarsas tanulds médiuma lesz (Fonagy és mtsai, 2020). Az episztemikus bizalom
a tarsadalom miikodésérdl szolgal informacioval, a vilagban valé sikeres eligazodashoz sziik-
séges tudas relevancidjaba és a tudast atad6 személy hitelességébe vetett bizalmat is jelenti,
ezaltal az énkép alakulasanak folyamatdban is meghatdrozo forrasként tekinthetiink rd (Kamp-
ling és mtsai, 2022).

Az episztemikus bizalom a korai gyermekévekben a kotédési kapcsolatokban formalddik.
Kialakulasdnak elmaraddsa vagy az episztemikus bizalom sériilése negativ iranyban befolydsol-
hatja a gyermek egészséges pszichés fejlédését, tovabba olyan pszichopatoldgia kialakulasdhoz
vezethet, amelyben kozos a kommunikdci6 zavara és a személykozi informdcioba vetett bizalom
hidnya, ami konnyen tetten érheté a féltékenység, a félreértettség érzésének esetleges késébbi
megjelenésében, illetve a masik érzelmi allapotainak téves azonositdsaban, kétértelmti helyzetek
negativ értékelésében (Campbell és mtsai, 2021; Sperber és mtsai, 2010).

A serdiil6kor meghatdrozé idészak a személyiségfejlédés szempontjabol, amiben az identitas,
a gondolkodas és a tarsas kapcsolatok is jelentds véltozdsokon mennek keresztiil (Sharp és
Rossouw, 2020). Serdiil6korra a kotédési személyek és az episztemikus bizalommal felruhazott
referenciaszemélyek kore kib6vill, az egyén szamara megbizhato forrdssd valnak a kortérsak és a
csaladon kivilli mas, fontos személyek is, igy a téliik érkezd informacidk jelentésen alakithatjak
a serdiilék gondolkoddsi és észlelési folyamatait. Ugyanakkor ebben az idészakban a
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kommunikacidba vetett bizalom jellegzetességei mar befolyasoljak a kornyezetbdl érkezé ingerek
percepcidjat is (Fonagy, 2002; Sharp és Rossouw, 2020).

Az episztemikus bizalomrdl alkotott elméleti koncepcid alapjan (Campbell és mtsai, 2021) az
egyén annal nyitottabb a szocidlis kornyezetére, minél nagyobb benne az események, mentalis
allapotok és masok kognitiv és affektiv allapotai megértésének igénye. A kommunikdcidba vetett
bizalom mellett azonban fontos készség az informdacio hitelességének kritikus kezelése, amely az
episztemikus vigilancia adaptiv funkcidja, ez segit abban, hogy védekezziink a rosszindulattal
vagy tudatlansdgbol fakadé hamis informaciéval szemben (Campbell és mtsai, 2021; Sperber
és mtsai, 2010). Mig az episztemikus bizalom lehet6vé teszi, hogy az egyén jéindulatt szocialis
kornyezetben, megfeleléen szelektiv modon nyitott legyen a tdrsas tanuldsra, addig az
episztemikus bizalmatlansdg azt a tendencidt mutatja, amikor barmilyen informaciét a masik
személyt8l megbizhatatlannak és rosszindulatdnak tartunk, ezzel kitéve magunkat a mdsok
kommunikacidja éltali manipulalhatésagnak, mivel minden informdci6t hibas moédon elkerii-
liink vagy tagadunk. Az episztemikus hiszékenység esetén az éberség és a diszkriminaci6 hianya a
jellemz6, ami megnoveli a dezinformaltsagra és a kihasznaltsagra val6 esélyt (Campbell és mtsai,
2021). Az episztemikus bizalmatlansdg hatterében leggyakrabban a bizonytalan koétédési
kapcsolat és a nem megfelel6 titkrozd viselkedés dll, és a kommunikacioban valé alapvetd és
mindent athaté bizalmatlansdghoz vezet (Bo és mtsai, 2017b). Ez a bizalmatlansdg képtelenné
teszi a gyermeket arra, hogy a szocialis és személyes jelentdséggel bird informdcidban
megbizzon.

Az episztemikus bizalom fogalménak bevezetésével a mentaliziciéalapu szemlélet és a pszi-
chopatoldgiai megkozelités Gj lehetdségekkel gazdagodott (Schroder-Pfeifer és mtsai, 2018).
Az adott pszichopatoldgias allapot kialakulasdnak elsGdleges rizikdfaktora a tovabbiakban mér
nem 6nmagaban a kétddés vagy a mentalizaci6 sériilése, hanem az ezek mogott felfedezhetd
korai kommunikaciés mintdzatok sajatos torzuldsa, amely az episztemikus bizalom, bizalmat-
lansag és hiszékenység fogalmaival j6l megragadhat6 (Bo és mtsai, 2017b; Fonagy és mtsai, 2017;
Fonagy és Campbell, 2017). Az episztemikus bizalom protektiv hatdsanak vizsgalatdhoz fontos-
nak érezziik az egészséges populdcié vizsgalatat, hiszen igy nemcsak a normalitas hatdrain
talmutato jelenségekkel kapcsolatban tehetiink megéllapitasokat, hanem informaciét kaphatunk
a reziliens és a tipikus fejlédésrél is. Hauser és munkatdrsai (2006) reziliens fiatalok narrativéjat
tanulmanyozva hdrom kiemelt jellemz6t azonositottak. A reflektivitds a sajat és masok viselke-
désének megértésére iranyulo torekvés, a mentalizalas szinvonala. Az dgencia az énhatékonysag
érzése, az a meggy6z6dés, hogy hatékonyan beleavatkozhatunk sajat életiinkbe. A harmadik
tényezd, a kapcsolatok irdnti elkitelez6dés révén az észlelt tarsas tamogatds hasznosithato.
A reziliens fejl6dés ezen harom aspektusa a személykozi kommunikacié hasznositdsan keresztiil
kapcsolhaté az episztemikus bizalom koncepcidjahoz, amennyiben figyelembe vessziik, hogy a
nehézségek hatékony lekiizdéséhez elengedhetetlen az 6nmagamrdl és a vildgrél kapott
informdcidk rugalmas beépitése a kordbban kialakitott reprezentdciés rendszerbe (Fonagy és
Campbell, 2017).

A reflektivitds, az dgencia és a tarsas kapcsolatok reziliens hatdsait az érzelemszabélyozés és a
megkiizdés vizsgalatai is alatamasztottak. Rodriguez-Alcantara és munkatarsai (2020) az érzelmi
szabalyozas és megkiizdés kapcsolatat keresték serdiilék stresszmodellekre adott valaszai kozott.
Vizsgalatuk alapjan az érzelemszabalyozasnak - féleg a negativ érzelmek esetén - nagyobb
mértékil a mediald szerepe a serdiilék stresszel valo megkiizdésében. Az alkalmazott megkiizdési
stratégiakat befolydsolhatja az egyén észlelése arrdl, mekkora kontrollal rendelkezik egy adott
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szituacio felett, ebben a tarsas tdmogatas szerepe érvényesiil, azon fontos masok véleménye,
akikben a serdiild megbizik, és akik relevans segitséget tudnak nydjtani a szamara. A tarsas
partnerek valaszmintdi és koordinacidja alapjan kialakul a serdiilének az interperszonalis reper-
toarja arra vonatkozoan, hogy egy adott helyzetben milyen segitségre van sziiksége, és azt kit6l
kaphatja meg. Késébb a mar bensévé tett forgatokonyvek altal er6s6dik meg az dgencia érzése.
A mindennapi stresszorok és a tarsadalmi nyomds pedig a maladaptiv megkiizdési stratégiak
megjelenéséhez jarulnak hozza (Zimmer-Gembeck és Skinner, 2016).

Az episztemikus bizalom és az érzelemszabalyozas kapcsolatanak feltarasa kezdetben a koté-
dési kapcsolatok sajatossdgainak mentén valdsult meg. Mig az élet korai szakaszaban a sziilé
feladata a gyermek érzelemszabdlyozdsdnak tdmogatdsa a kiilvilag felfedezése soran megélt
nehézségek keltette érzelmek kezelésében (Bowlby, 2009; Winnicott, 1999), addig serdiilékorban
ezen funkcidk egy része mar a kortdrskapcsolatban jelenik meg. Serdiilékkel végzett kutatasok
alapjan a sziil6k és kortarsak iranti bizalom novekedése az impulzivitas és reaktivitas, illetve az
intra- és interperszonalis jelenségekkel valé talzott torédés mérséklésével, azaz a borderline
tiinetek csokkenésével jart egytitt (Bo és mtsai, 2017a; Li és mtsai, 2023). A COVID idészakdban
tapasztalt kényszerli szocidlis izoldcié sordn a sziill6kbe vetett alacsonyabb bizalom az észlelt
stressz novekedésével és az érzelemszabalyozas fokozodd nehézségével korrelalt (Locati és
mtsai, 2022).

A fejlédési pszichopatoldgia episztemikus bizalom modelljének elméleti keretében a zavarok
egy része az episztemikus bizalmatlansag magas szintjében nyilvanulhat meg, ami a kommuni-
kacid elutasitasahoz vagy elkeriiléséhez vezethet. A zavarok masik része a tdlzott episztemikus
hiszékenységhez kothetd, ami sordn az egyének az informdacidkat nem kell6 megkiilonboztetéssel
fogadjak, ami a félrevezetés vagy kizsdkmanyolds iranti kiszolgéltatottsaggal jarhat (Campbell és
mtsai, 2021). Az episztemikus bizalmatlansag és a hiszékenység a pszichopatoldgiai tiinetek
jelentds prediktorai, az altalanos pszicholdgiai sebezhetdéség, érzelmi diszregulacid és a distressz
mechanizmusain keresztiil jarulnak hozza a pszichopatoldgidhoz (Campbell és mtsai, 2021;
Liotti, Milesi és mtsai, 2023; Parolin és mtsai, 2023). A magas episztemikus bizalmatlansag és
hiszékenység internalizacids tiinetekkel jar egyiitt, amit az érzelemszabalyozasi nehézségek
medialnak (Parolin és mtsai, 2023).

Az Episztemikus Bizalom, Bizalmatlansag és Hiszékenység Kérddiv (ETMCQ)

A kérd6iv eredeti véltozatait Campbell és munkatdrsai (2021) készitették el a kommunikalt
tuddsba vetett bizalom mérésére. A méréeszkoz végs6 szerkezetét két vizsgalat soran, sszesen
1205 felndtt adatainak felhasznaldsaval alakitottak ki. A feltaré faktoranalizis harom faktort
azonositott, amelyek az episztemikus bizalom, episztemikus bizalmatlansag és episztemikus
hiszékenység elnevezést kaptdk. A megerdsité faktoranalizis és a megbizhatosdgra vonatkozd
vizsgalatok igazoltdk a mérbéeszkoz megfelel$ pszichometriai sajatossagait és az elméleti keretnek
megfelelé faktorstruktirat az elsé mintan. A bizalom és a bizalmatlansag skalak esetében a
validalé mintan negativ iranyu, erés korrelacié igazolddott, a bizalmatlansdg és hiszékenység
skala kozott is szignifikins kapcsolatot talaltak, mig a bizalom és a hiszékenység esetén nem volt
lathato egytitt jards. A mdsodik mintan végzett megerdsitd faktorelemzés hasonl6 eredményeket
mutatott.

A bels6 konzisztencia vizsgalatdhoz szamitott Cronbach-a mutatd is elfogadhatonak
bizonyult a teljes skdla és az alskaldk esetében is. Mindezeken tdl a vizsgilat eredményei
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alatdmasztottak az episztemikus bizalom medidlé szerepét a gyermekkori traumas élmények és a
pszichés zavarok kialakulasa kozott (Campbell és mtsai, 2021).

Az Episztemikus Bizalom, Bizalmatlansag és Hiszékenység kérd6iv eredeti véltozatat feln6tt
mintan dolgoztak ki. 2021-es megjelenése dta korldtozott szamu vizsgalat eredményei érhetdk el.
Olasz nyelvii valtozata feln6tt mintan késziilt (Liotti, Milesi és mtsai, 2023), azonban a késéb-
biekben 13-19 éves serdiilékkel végzett kutatdsokban ugyanezzel a mérdeszkozzel igazolték a
mentalizalt affektivitds és az episztemikus bizalom (Liotti, Fiorini Bincoletto és mtsai, 2023),
valamint az episztemikus bizalom, az érzelemreguldciés nehézségek és az internalizalé tiinetek
kapcsolatat (Parolin és mtsai, 2023).

A kérdéivvel végzett tovabbi vizsgalatok alapjan egészséges feln6tt mintan az episztemikus
bizalom szinvonala kapcsolatban 4ll az tildoztetéses gondolatok megjelenésével (Brauner és
mtsai, 2023; Hauschild és mtsai, 2023; Kampling és mtsai, 2024), valamint a poszttraumas
stressz kialakuldsaval (Kampling és mtsai, 2022). Pszichoszomatikus betegek rehabilitacids folya-
mataban igazolddott az episztemikus bizalom szerepe (Riedl és mtsai, 2024). Tovabbi vizsgalatok
megerésitették a traumas gyermekkori élmények és az episztemikus bizalom sériilésének
kapcsolatat (Benzi, Carone és mtsai, 2023). Hasonld Osszefiiggéseket taldltak fiatal felnéttek
bevonasaval végzett kutatasokban (Benzi, Fontana és mtsai, 2023; De Coninck és mtsai, 2023).

A kérdéiv megbizhatdsdganak vizsgdlata serdiilé mintdn még nem tortént meg, a serdiil6kkel
végzett kutatdsokban jellemzden a felnéttek szdmaéra kialakitott mérdeszkozt alkalmaztdk, igy
jelen vizsgalatunkban 6sszehasonlité adatok még nem allnak rendelkezésre.

Kutatasi kérdés és hipotézisek

Az episztemikus bizalom mérésére nem 4ll rendelkezésre magyar nyelven adaptalt méréeszkoz.
Célunk az Episztemikus Bizalom, Bizalmatlansag és Hiszékenység Kérd6iv validalasa, ami lehe-
tséget ad az episztemikus bizalom killonb6z6 aspektusainak feltardsdra. A validalas hatterét add
vizsgélatok a Pécsi Tudomdnyegyetem Pszicholdgiai Intézetének és a Szegedi Tudomanyegyetem
BTK Pszicholdgiai Intézetének kozos kutatdsa keretében valosult meg, célunk a kérdéiv pszicho-
metriai sajatossdgainak feltdrasa serdiilé és felnétt mintdn; jelen vizsgalat a serdiild mintan
végzett elemzéseket mutatja be.

Vizsgélatunk fokuszaban egyrészt az Episztemikus Bizalom, Bizalmatlansdg és Hiszékenység
Kérdéiv pszichometriai jellemz8inek feltdrasa allt, ami lehet8séget adott az episztemikus bizalom
jellemzdinek tovabbi vizsgdlatara. Az episztemikus bizalom és a mentalizacid fejlédési pszicho-
patologiai modellje szerint megfelel$ titkrozés esetén biztonsdgos kotédési kapcsolatokban a
szocio-kognitiv rendszer integraciéja révén alakul ki az optimalisan m(ik6dé mentalizicié és
az optimalis mértéki episztemikus bizalom. A fejlédés zavarat jelzi a mentalizdcid és az episz-
temikus bizalom sériilése (Bo és mtsai, 2017b; Campbell és mtsai, 2021; Fonagy és mtsai, 2020).
Az elmélet alapjan els6 hipotézistinkben az episztemikus bizalom és a mentalizaci6é kapcsolatat
vizsgaltuk, feltételeztiik, hogy az episztemikus bizalom pozitiv iranyu kapcsolatban all a sikeres
mentalizacié tételeivel (reflektivitas, énerd, kapcsolati dsszehangoltsag), és negativ iranyu Ossze-
figgést mutat a szegényes mentalizacid skdldival (bizalmatlansag, kapcsolati diszkomfort,
érzelmi diszkontroll).

A modell tovabbi feltevése alapjan az episztemikus bizalom zavara az episztemikus bizal-
matlansag vagy az episztemikus hiszékenység formajaban jelenik meg, és kapcsolatba hozhat6 az
érzelemszabalyozas nehézségeivel vagy a borderline tiinetek kialakuldsaval (Bo és mtsai, 2017a;
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Campbell és mtsai, 2021; Liotti, Milesi és mtsai, 2023). Kutatasunkban a borderline jellegzetes-
ségek kozill az érzelemszabdlyozasi nehézségeket és az impulzivitast vizsgaltuk. Méasodik hipo-
tézistinkben az episztemikus bizalom zavarait jelz6 alskalak esetén egytittjarast feltételeztiink az
érzelmek kifejezésének nehézségével és az impulzivitassal.

A reziliens fejlédés egyik elérejelzdje a megfelelé érzelemszabalyozds (Rodriguez-Alcantara
és mtsai, 2020), valamint a reflektivitds, az énhatékonysag és a kapcsolatok irdnti elkotelez6dés
(Fonagy és Campbell, 2017; Hauser és mtsai, 2006), ezek alapjan hipotézisiinkben az episzte-
mikus bizalom és az énhatékonysag pozitiv iranyu kapcsolatat feltételeztiik.

MODSZEREK

Résztvevik, eljaras és etikai vonatkozasok

Egy nagyobb volument keresztmetszeti kutatas keretében kozépiskolas és felsé tagozatos
altalanos iskolas serdiiléket toboroztunk. Az adatok értékelése sordn kizartuk a 18 évnél
id8sebb kitoltéket, és kiilonvélasztottuk a 11-14 éves (felsé tagozatos életkor, kis serdiild)
valamint a 15-18 éves (kozépiskolas) serdiilé korosztalyt. A vizsgalati mintaba végil 342 kis
serdiil keriilt, atlagos életkoruk 12,5 év (SD = 1,24), ebbdl 168 fia (49,1%) és 174 lany
(50,9%). A serdiil6k mintdja 489 valaszadobdl allt, atlagos életkoruk 16,7 év (SD = 1,21),
ebbdl 178 fit (36,4%) és 311 lany (63,6%). A 15-18 éves korosztily kiilonb6z6 iskoldkbdl
érkezett a kovetkezd ardnyban: 0,3% dltalanos iskolds, 5% 8 osztalyos gimnaziumban, 33,5%
6 osztalyos gimnaziumban, 48% 4 osztilyos gimndziumban, 11,6% szakgimnaziumban, 0,6%
szakkozépiskoldban és 0,9% egyéb kozépfoku oktatdsi intézményben tanult. Igy a teljes minta
831 f6bdl 4llt.

A jelen tanulmany alapjdul szolgal6 adatokat egy nagyobb volument keresztmetszeti kutatas
keretében gytijtottiik, ami a kommunikalt tudasba vetett bizalom, a mentalizaci6 és a reziliencia
kapcsolatat vizsgalta. A kutatds az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag jovahagyasaval
valosult meg (EPKEB 2021-116). Az adatfelvétel 2021. szeptember — 2022. 4prilis idészakaban
zajlott. Jelen vizsgalatban altalanos és kozépiskolas kitolték adatait dolgoztuk fel, és 11-18 évben
hataroztuk meg az életkori hatarokat. A résztvevéket az oktatasi intézményeiken keresztiil értitk
el, az intézményvezetSk engedélyével és az osztalyfénokok segitségével juttattuk el a szildk
szamdra a beleegyezési nyilatkozatot. A vizsgalatban azok a tanuldk vettek részt, akiknek sziilei
(16 évnél fiatalabbak esetében) vagy onmaguk (16 évnél idésebbek) nem jelezték el6zetesen a
vizsgalati részvételtd] elallas szandékat, és hidnytalanul kit6ltotték a kérdSivesomagot. A vizs-
galatban altalanos iskolak, 4-6-8 osztalyos gimnaziumok, szakgimndziumok és szakiskolak
didkjai vettek részt, akik a kérdéivcsomagot papiralapon vagy szamitégép segitségével, tantermi
korilmények kozott toltotték ki. A sziildket és a tanuldkat tdjékoztattuk arrol, hogy a kérdéiv-
csomag kit6ltése onkéntes és anonim, a kitoltés a vizsgalat alatt is kovetkezmények nélkiil
barmikor megszakithatd. A résztvevék ellenszolgaltatasban nem részesiiltek.

Mérdeszkozok

Az Episztemikus bizalom, bizalmatlansdg és hiszékenység kérdéiv (ETMCQ) (Campbell és mtsai,
2021) egy 15 tételbdl allo, onjellemz6é mérdeszkoz, mely harom skalat tartalmaz: episztemikus
bizalom, episztemikus bizalmatlansdg, episztemikus hiszékenység. A kérdéiv forditdsat Bodo-
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Varga Zso6fia és munkatarsai végezték a Beaton, Bombardier, Guillemin és Ferraz-féle protokoll
(2000) alapjan, amely szerint az eredeti kérddivet két személy forditotta magyar nyelvre, majd
egységesités utan magyarrol angolra forditottak vissza ezeket. A magyar nyelv(i végsé véltozatot
a mentalizdcidalapu terdpidban jartas szakért6i csoport javaslatainak figyelembevételével alaki-
tottak ki (lasd Fiiggelék). A kérdéivet feln6tt mintdra magyar nyelven is validaltak, melynek elsé
eredményeit a Magyar Pszicholdgiai Tarsasiag 2023-as vandorgyulésén mutattdk be, a végleges
valtozat megjelentetése folyamatban van. A kérdéiv kérdéseire hétfoka Likert-skdlan kell véla-
szolnia a kitoltének (1 = egydltaldn nem értek egyet, 7 = teljesen egyetértek), attdl fiiggéen, hogy
az adott 4llitdst mennyire érzi igaznak onmagdra vonatkozdan. A megfogalmazast tekintve a
kérdéiv eredeti és leforditott valtozataban is a tételek ugy lettek kialakitva, hogy magas fokd
egyetértést vagy egyet nem értést jelezhessenek a kit6lték. Az episztemikus bizalom skéla
azt méri, hogy az egyén egy joindulatd szocidlis kornyezetben, megfeleléen szelektiv médon
nyitott-e a tarsas tanulds lehetdségeire a kapcsolatainak kontextusaban (pl. Ha személyes prob-
lémdm adodik, dltaldban kikérem mdsok tandcsdt). Az episztemikus bizalmatlansig skéla azt a
tendenciat mutatja, amikor barmilyen informaciét a masik személytél megbizhatatlannak és
rosszindulatanak tartunk, igy kitéve magunkat a mésok kommunikécidja altali manipulalhato-
sagnak, mivel minden informaciét hibas médon elkeriil vagy tagad az egyén (pl. Ha tilzottan
megbizol abban, amit mdsok mondanak neked, valésziniileg bantédds ér majd). Az episztemikus
hiszékenység esetén az éberség és diszkrimindci6 hidnya a jellemz6, ami megnéveli a dezinfor-
maltsagra és a kihaszndltsagra valo esélyt (pl. Tul sokszor fordult el6 velem, hogy nem a megfelelé
ember tandcsdt fogadtam meg). A skaldk értékét az itemek atlaga adja.

A Mentalizdcié multidimenziondlis kérdéive (MMQ) (Gori és mtsai, 2021; Szél és mitsai,
2023) 33 tételes onkitoltds mérbeszkoz, amely a mentalizacié négy meghatirozo tengelyét vizs-
galja. A kérdéiv kitoltéi 6tfoku Likert-skdlan jelezhetik, hogy mennyire érzik igaznak az adott
allitast (1 = egydltalan nem igaz, 5 = teljes mértékben igaz). Az itemek hat skélaba rendezédnek.
A sikeres mentalizaciot jelz6 skalak: reflektivitas (pl. Gyakran probdlok magyardzatot taldlni
arra, ami velem torténik), éneré (pl. Képes vagyok elviselni a mindennapi élet nehézségeit) és
kapcsolati 6sszehangolddas (pl. Rd tudok hangolédni mdsok hangulatdra és lelkidllapotdra).
A sériilt mentalizaciot jelzé skalak: kapcsolati diszkomfort (pl. Az emberek nem értenek meg
engem), bizalmatlansag (pl. Jobb vigydzni az emberekkel) és érzelmi diszkontroll (pl. Heves,
hirtelen, lobbanékony természetii vagyok). A skélapontszamok novekedése a mentalizaci6 sike-
rességét, illetve sérilését jelzi. Az eredeti kérd6iv Gsszesitett skaldja a sériilt mentalizacidt jelz6
skélapontszdmok megforditdsaval a mentalizaci6 sikerességét jelzi. A kérdSiv megbizhatdsagat
jelen mintan teszteltiik, és a sikeres mentalizdciét méré skaldkon megfelelének talaltuk
(reflektivitas: Cronbach-a = 0,86, énerd: Cronbach-a = 0,85, kapcsolati ¢sszehangoltsag:
Cronbach-a = 0,87). A szegényes mentalizdciét méré skilak jelen mintdn alacsonyabb, de
elfogadhaté megbizhatdsagot mutatnak (bizalmatlansag: Cronbach-a = 0,64, kapcsolati disz-
komfort: Cronbach-a = 0,69, érzelmi diszkontroll: Cronbach-a = 0,76).

A Torontdi Alexitimia Skdla (TAS-20) (Bagby, Parker és mtsai, 1994; Bagby, Taylor és
mtsai, 1994) kanadai fejlesztésti kérdéiv, az amerikai kultdra és az angol nyelv érzelemkifeje-
zéseinek eszkozeire épiil, szamos nyelvre leforditottdk. Magyar valtozata (Cserjési és mtsai,
2007) széles kérben alkalmazhatd. A 20 kérdésre otfoku Likert-skaldn kell vélaszolni a kovet-
kezé lehet8ségek koziil: 1 = Hatdrozottan nem értek egyet, 2 = Nem értek egyet, 3 = Egyet is
értek, meg nem is, 4 = Egyetértek, 5 = Hatdrozottan egyetértek. A 20 allitds harom alskélaba
rendezddik: érzelmek azonositasanak nehézsége (pl. Gyakran dsszezavarodom, milyen érzelmet
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is érzek), érzelmek kifejezésének nehézsége (pl. Nehezen taldlok megfelels sz6t az érzéseimre) és
a pragmatikus gondolkodas (pl. Jobban szeretem elemezni a problémdkat, mint csak leirni
Gket). Az alexitimia mértékét vagy sulyossagat a harom alskéla 6sszege hatarozza meg, melynek
pontszama 20-100-ig terjedhet. A vizsgalt személyt akkor tekintik alexitimidsnak, ha a TAS-20
hérom skaldjanak osszege tullépi ezt a pontszamot. A kérd6iv megbizhatosagat jelen mintdn
teszteltiik, és elfogadhaténak taldltuk (érzelmek azonositasinak nehézsége: Cronbach-a =
0,85, érzelmek kifejezésének nehézsége: Cronbach-a = 0,74, pragmatikus gondolkodas: Cron-
bach-a = 0,60).

A Rosenberg Onértékelés Skalanak (RSES-H) (Rosenberg, 1965) a kutatds soran hasznalt
magyar véltozatat Sallay és munkatarsai készitették (2014). Az egydimenzids, 6nértékelést fel-
méré 10 tételes kérdbivben a kitoltének négyfoku Likert-skala mentén kell eldontenie,
hogy mennyire jellemz6 ra az adott allitds (1 = egydltaldn nem jellemz6, 2 = alig jellemzd,
3 = jellemzd, 4 = teljesen jellemzd). Az allitasok fele az énre pozitiv, masik fele az énre negativ
allitast fogalmazott meg, ez utdbbiak az Gsszpontszam képzésekor forditott pontozasuak.
A magasabb pontszam az 6nértékelés magasabb mértékét jelzi. A kérd6iv megbizhatdsagat jelen
mintan teszteltiik és elfogadhatonak talaltuk (Cronbach-o = 0,89).

Az Altaldnos énhatékonysdg skdla (GSE) (Kopp és mtsai, 1993) énbevallason alapulé kérdéiv,
amely 10 itemet tartalmaz. A valaszad6 személynek azt kell megjeldlnie a négyfoku skalan,
hogy az adott 4llitast mennyire tartja 6nmagara jellemzének (1 = egydltaldn nem jellemzd;
4 = teljesen jellemz0). A skalaképzés Osszpontszam alapjan torténik, forditott itemet a kérdSiv
nem tartalmaz. A magasabb pontszdm az énhatékonysidg magasabb mértékét jelzi. A kérd6iv
megbizhatdsagat jelen mintan teszteltiik, és elfogadhaténak taldltuk (Cronbach-o = 0,90).

Statisztikai elemzések

Az Episztemikus Bizalom, Bizalmatlansig és Hiszékenység Kérd6iv (ETMCQ-H) szerkezetét
megerdsité és feltard faktorelemzéssel vizsgaltuk meg, a Jamovi 2.2.5 és a JASP 0.16.1 statisztikai
programok segitségével. Els6ként a teljes serdiilé mintan ellendriztilk a mar ismert faktorszer-
kezet illeszkedését, azonban a mutatok az elvartnal alacsonyabb értékeket mutattak. Emiatt a
tovabbi 1épésekben Fabrigar és munkatarsai (1999) altal javasolt keresztvalidalas modszerét
alkalmaztuk, ennek megfeleléen a mintat véletlenszertien kettéosztottuk, igy a feltdrd és a meg-
erdsit6 faktorelemzést két kiilon csoporton végeztikk el. A mddszer szerint az igy kapott struk-
tara érvényessége megbizhatobb, mivel igy két fiiggetlen mintan torténik a struktura feltdrasa és
meger0sitése.

Az elsGdleges faktorstruktura meghatdrozasara feltard faktorelemzést alkalmaztunk az
elsé almintdn. A faktorelemzés elvégzésének tesztelésére a Bartlett-teszt szignifikancidjat és a
Kaiser-Meyer-Olkin-mutaté (KMO) 0,6 f6l6tti eredményét tekintettiik referencidnak. A feltaré
faktorelemzés soran parhuzamos elemzéssel hatdroztuk meg a faktorok szimat. Az elemzéshez
Principal axis moddszert és Promax rotaciot hasznaltunk, a kérd6iv eredeti elemzése alapjan
(Campbell és mtsai, 2021). A feltar6 faktorelemzés elvégzése utdni tovabbi elemzésben azok a
tételek vettek részt, amelyek megfeleltek Samuels (2017) irdnyelveinek, azaz faktorsulyuk 0,3 fe-
letti volt, és olyan faktorokba rendezédtek, amelyek megmagyardzott variancia értéke elérte vagy
meghaladta az 5%-ot. Kereszttoltés esetén az adott tételt azon a faktoron vettiik elsédlegesen
figyelembe, amelyiken nagyobb t6ltést mutatott, illetve amelyiken az eredeti faktorszerkezetben
is megtalalhato.

Brought to you by University of Szeged | Unauthenticated | Downloaded 11/07/25 07:44 AM UTC



210 Magyar Pszicholdgiai Szemle 80 (2025) 2, 202-223

A meger6sité faktorelemzést a masodik almintan végeztiik el. A végsé struktura kialakita-
sakor Hu és Bentler (1998) irdnyelveit vettiik figyelembe: a CFI és TLI esetében 0,95 feletti értéke
kivélo, 0,90 felett elfogadhatd; SRMR és RMSEA esetében < 0,08 elfogadhatd értéket jelentett,
0,05 alatt jo illeszkedést, a nulldhoz kozelitd érték pedig kivalo illeszkedést jelzett. A belsd
konzisztencia vizsgalatara takarékossagi mutatot, Cronbach-a értéket és McDonald-féle dmegat
szamitottunk. Utobbira azért volt sziikség, mert a Likert-skdldbdl szamitott érték nem tekinthetd
folytonos skélanak (Dunn és mtsai, 2014; Karasz és mtsai, 2022).

Az egyes véltozdk kozotti egylittjaras vizsgalatara korrelacidelemzést alkalmaztunk, a cso-
portok dtlageredményeinek Gsszehasonlitdsa fiiggetlen mintds prébaval és ANOVA eljardssal
tortént. A normal eloszldst Ghasemi és Zahediasl (2012) javaslata alapjan teszteltiik: standardi-
zaltuk a skaldkat, és normal eloszldstnak tekintettitk 6ket abban az esetben, ha a skaldkhoz
tartozo a ferdeség és csticsossaghoz rendelt z-értékek abszolut értéke kisebb, mint 1,96. Eszerint a
skalak esetében nem teljesiil a normal eloszlas.

EREDMENYEK

A kérddiv megbizhatésaganak vizsgalata

Jelen vizsgalatunk els6 1épéseként a teljes serdiil6 mintan ellendriztiik azt, hogy a kérd6iv mar
publikalt, ismert szerkezete illeszkedik-e a magyar serdiil6k mintdjéra. Az illeszkedésmutatok
elmaradnak a Hu és Bentler (1998) dltal meghatdrozott kritériumoktol (¢° [87] = 2229,26,
p < 0,001, CFI = 0,52, TLI = 0,42, RMSEA = 0,13, SRMR = 0,13). Az illeszkedésmutatok
javitasa érdekében megengedtik az 1-2., 2-7., 7-8., 8-13., 2-13., 2-8., 5-11. és a 11-15.
tételparok kozotti korrelacidt, de igy sem kaptunk elfogadhat6 értékeket (X2 [79] = 1438,36,
p < 0,001, CFI = 0,70, TLI = 0,59, RMSEA = 0,11, SRMR = 0,11). Feltételeztikk, hogy az
eredmények hatterében kulturdlis killonbségek, vagy a kis serdiild és serdiilé korosztaly fejlé-
déslélektani eltérései allhatnak, igy a kovetkezd lépésben feltard faktoranalizissel hatdroztuk meg
a kérdéiv szerkezetét.

A vizsgalatokat kiilon végeztiik el a 11-14 éves, kis serdiild mintan és a 15-18 éves, serdiilé

10

mintan. A faktorelemzéshez kialakitott almintdk f8 jellemzdit az 1. tdbldzatban tintettik fel.

Feltaro faktorelemzés

Eldzetes vizsgélat alapjan a kis serdiilék (11-14 évesek) korosztalyaban az els6 minta alkalmas-
nak bizonyult a feltar6 faktorelemzés elvégzésére mind a Kaiser-Meyer-Olkin-mutat6 szerint
(KMO = 0,69), mind pedig a Bartlett-féle teszt szerint (p < 0,001); az almintan végzett feltaro

1. tablazat. A faktorelemzéshez kialakitott almintdk f6 jellemz6i

Nem Korosztaly 1. alminta 2. alminta Osszesen

kis serdiil fia 83 85 168 49,12%
lany 78 96 174 50,88%

serdiilé fia 95 83 178 36,40%
lany 153 158 311 63,60%
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faktorelemzés eredményei a 2. tdbldzatban lathatok. A modell 4ltal megmagyarazott varian-
cia 41,8%.

A 11-14 évesek almintajan végzett elemzés négy faktort tart fel, amely nem felelt meg a
kérdo6iv eredeti szerkezetének. A 8. item az elsé faktor (bizalom alskdla) helyett a masodik
faktoron mutatott toltést, a bizalmatlansdg alskdla tételei a masodik és a negyedik faktorba
tomoriiltek. A tandcsokkal szembeni bizalmatlansigot megfogalmazé tételkbdl négy tétel a
masodik faktorba keriilt, kett6 a negyedik faktorba. Emelettett a hiszékenységet kifejezé allitasok
kozol harom tétel a harmadik faktorba keriilt, két tétel pedig a negyedik faktorba. A harmadik
faktorban csak harom tétel szerepel Gsszesen. A négyfaktoros elrendezés illeszkedési mutatdi:
RMSEA = 0,03, SRMR = 0,04, TLI = 0,97, CFI = 0,98. A feltar6 faktoranalizist rogzitett 3
faktor elrendezésben is elvégeztiik, eredményei szintén a 2. tdbldzatban lathatok. Az igy kapott
modell legjelentdsebb eltérését az eredeti faktorszerkezettdl abban latjuk, hogy az elsé faktor
tételei kereszttoltést mutatnak a harmadik faktorral, valamint a masodik és a harmadik faktor
tételei keverednek. Illeszkedési mutatéi: RMSEA = 0,07, SRMR = 0,06, TLI = 0,79, CFI = 0,88.

A serdiilék (15-18 évesek) elsé almintdja is alkalmasnak bizonyult a feltaré faktorelemzés
elvégzésére az el6zetes vizsgalatok alapjan (KMO = 0,69, Bartlett p < 0,001); az almintan végzett
feltaré faktorelemzés eredményei a 3. tdbldzatban lathatok. A modell altal megmagyarazott
variancia 36,7%.

Elemzésiink alapjan az els6 faktorba rendez6dé tételek megfelelnek az eredeti kérd6iv hiszé-
kenység alskaldjanak, a masodik faktor tételei az angol valtozat bizalom skéldjéhoz hasonléan
rendezédtek egy faktorba. A 15. és 11. tétel kereszttoltést mutatott az els6 és a harmadik

2. tablazat. A 11-14 évesek almintajan végzett feltaré faktorelemzés eredményei négyfaktoros és
haromfaktoros elrendezésben

Faktor Faktor
1 2 3 4 1 2 3

ETMCQ2 0,73 0,63 -0,28 0,29
ETMCQ7 0,66 0,62 0,25
ETMCQ1 0,61 -0,35 0,69 -0,23
ETMCQ13 0,51 0,34 0,60 0,32 -0,25
ETMCQ9 0,66 0,71
ETMCQ3 0,60 -0,26 0,44
ETMCQI14 0,57 0,54
ETMCQ8 0,39 0,48
ETMCQ6 0,75 0,26 0,51
ETMCQ5 -0,30 0,68 0,83
ETMCQI12 0,54 0,58
ETMCQ11 0,75 0,25 0,30
ETMCQI15 0,54 0,32
ETMCQ4 0,43
ETMCQI10 0,37 0,34
magyardzott variancia 15,12% 16,10% 11,10% 9,35% 12, 2% 11,8% 11%

Megjegyzés: a félkovér kiemelés az eredeti kérd6iv bizalom alskélajahoz tartozé tételeket jeloli, a dolt
kiemelés a bizalmatlansdg alskéla itemeit mutatja, a hiszékenység alskéla allitasai kiemelés nélkiil lathatok.
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3. tablazat. A 15-18 évesek almintajan végzett feltaré faktorelemzés eredményei

Faktor
1 2 3

ETMCQI12 0,94
ETMCQ5 0,65
ETMCQ6 0,62
ETMCQ2 0,65
ETMCQ1 0,64
ETMCQI13 0,60
ETMCQ7 0,58
ETMCQ8 0,52
ETMCQ9 0,63
ETMCQ4 0,51
ETMCQ3 0,46
ETMCQI1 0,33 0,44
ETMCQI10 0,33
ETMCQ14 0,32
ETMCQI5 0,29 0,31
magyardzott variancia 13,73% 13,00% 9,97%

Megjegyzés: a félkovér kiemelés az eredeti kérd6iv bizalom alskéldjdhoz tartozo tételeket jeloli, a dolt
kiemelés a bizalmatlansdg alskéla itemeit mutatja, a hiszékenység alskala allitasai kiemelés nélkiil lathatok.

(bizalmatlansdg) faktoron is, azonban az eredeti szerkezet megtartasa érdekében nem zartuk ki
Gket a tovabbi elemzésbdl, hanem az els6 faktornal vettiik figyelembe, ahova az eredeti kérdéiv-
ben is tartoztak. A feltart faktorok kozott szignifikins korreldcié igazolddott a hiszékenység
alskdla és a bizalom (r = 0,30, p <0,001) és a bizalmatlansag (r = 0,44, p <0,001) alskalak
kozott, és elhanyagolhatd mértékd egyiittjaras a bizalom és a bizalmatlansag faktorok esetén
(r = 0,08, p <0,001).

Megerésité faktorelemzés

A meger6sité vizsgalatot az eredeti, haromfaktoros elrendezésben végeztiik el, a masodik almin-
tan. Az illeszkedésmutatok tovabbi javitasa érdekében megengedtiik az 1-13., 11-15., 1-2., 5-6.,
6-15. és 7-8. tételparok esetén a kozottik 1évé korrelaciot, mivel tartalmuk hasonld, azonos
taktorhoz tartoznak. A 4. tdbldzatban feltiintetett illeszkedésmutaték alapjan egyértelmtien
latszik, hogy az eredmények javultak, bar nem teljesitik maximélisan Hu és Bentler (1998)
iranyelveit, azonban az eredeti felosztds szerinti haromfaktoros modell eredményei a 15-18
évesek korében megfelelnek az eredeti kérddiv referenciaértékeinek, igy a tovabbi elemzésekben
mi is ezt a felosztast alkalmazzuk. Figyelembe véve, hogy az elemzés alapjan ez a modell nem
alkalmazhat6 megbizhatéan a 11-14 éves korosztalyban, a tovabbi vizsgalatokat a 15-18 évesek
mintdjan végeztiik el. A faktorstruktira az I. dbrdn lathato.

A kérddiv bels6 megbizhatdsaganak vizsgalatira Cronbach-o és McDonald-o értékeket vet-
tink figyelembe. A mutaték megfelel6 megbizhatdsagot jeleznek, egyediil a bizalmatlansag
alskala esetén tapasztaltunk oo = 0,6-0s értéket, ugyanakkor az eredeti kérd6iv megbizhatdsagi
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4, tablazat. Az ETMCQ-H kérdéiv haromfaktoros szerkezetének illeszkedési mutatéi a megerdsitd
faktorelemzés eredménye szerint

RMSEA
90% CI

X df p ¥’/df CFI  TLI SRMR RMSEA als6 fels§

serdiilék (korr) 166,29 81  <0,001 2,05 0,90 0,87 0,07 0,07 0,06 0,09
serdiilék 258 87  <0,001 2,97 0,83 0,80 0,07 0,09 0,08 0,10
kis serdiilék 279 87  <0,001 3,21 0,57 0,48 0,11 0,11 0,10 0,13
eredeti kérd6iv - - - - 0,95 094 0,05 0,07 0,06 0,08

Megjegyzés: az egy faktorhoz tartozo tételek kozotti korreldciot megengedtiik a serdiilok (korr) sor esetén,
nem engedtiik meg a serdiil6k sorban kozolt mutatok esetén.

r=032%**
Blzalmam /Hlsz;n;seg
Q@o;f\o, g“?ﬂfa QSfL
s 2 3 0o S CIEPR N S °e‘°a
AR IR ERE R R R EN R ERERE
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1. abra. Az ETMCQ-H végleges faktorstruktiraja
Megjegyzés: a tételek esetén feltiintetett értékek standardizaltak; ***p < 0,001.

mutatdi is 0,65-0,75 kozott mozognak. A hdrom alskala Gsszegzett dtlagait és megbizhatdsagi
mutatdit az 5. és a 6. tdbldzatban tuntettiik fel. A faktorokat az angol elnevezés magyar meg-
feleléje szerint neveztiik el.
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5. tablazat. Az ETMCQ-H harom alskalajanak megbizhatésagi mutatoi

Tételszdm McDonald-o» Cronbach-a Eredeti kérd6éiv Cronbach-a

bizalom (Trust) 5 0,81 0,81 0,75
bizalmatlansag (Mistrust) 5 0,60 0,60 0,70
hiszékenység (Credulity) 5 0,79 0,79 0,65

6. tablazat. Az ETMCQ-H alskaldinak leiré adatai

Bizalom Bizalmatlansag Hiszékenység
atlag 4,87 4,00 3,10
szOras 1,25 1,11 1,38
CsuCs0ssag -0,66 0,02 0,60
csucsossaghoz tartozd standard hiba 0,11 0,11 0,11
ferdeség 0,26 -0,01 -0,25
ferdeséghez tartozo standard hiba 0,22 0,22 0,22
CSUCSOSSag -5,99 0,20 5,43
ferdeség z 1,17 -0,04 -1,15

Konvergens validitas vizsgalata

A konvergens validitas ellendrzése érdekében hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az episztemi-
kus bizalom és a mentalizacié tekintetében pozitiv iranyu kapcsolatot talalunk a sikeres menta-
lizacio tételeivel (reflektivitds, énerd kapcsolati 6sszehangoltsdg), és negativ irdnyu egyittjarast a
szegényes mentalizicid tételeivel (bizalmatlansag, kapcsolati diszkomfort, érzelmi diszkontroll).
Masodik és harmadik hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az episztemikus bizalom alskalai
pozitiv kapcsolatban allnak az énhatékonysaggal, és negativ kapcsolatban az érzelmek kifejezé-
sének nehézségével és az impulzivitdssal. A Spearman-féle korrelacids vizsgalat eredményeit a
7. tablazat foglalja Gssze.

A legalabb kozepes erdsségt (r > +0,3), szignifikans egyiittjardsokat tekintve elmondhato,
hogy az episztemikus bizalom skala értékei pozitiv irdinyu kapcsolatban allnak a sikeres menta-
lizaciot méré skalak kozil a reflektivitassal és a kapcsolati 0sszehangoltsaggal. Az episztemikus
bizalmatlansag skala pozitiv kapcsolata igazolddott a reflektivitassal és a szegényes mentalizacié
mindhdrom alskaldjaval (bizalmatlansag, kapcsolati diszkomfort, érzelmi diszkontroll). Az episz-
temikus hiszékenység esetén az érzelmi diszkontroll skdldval lathaté kozepes erésségili
egytittjaras.

Az episztemikus bizalom alskala elhanyagolhaté mértékben 4ll kapcsolatban az érzelmek
kifejezésének nehézségével, a pragmatikus gondolkodassal, valamint az énhatékonysaggal.
Az episztemikus bizalmatlansag esetén viszont erds, pozitiv iranyu egyiittjarast taldltunk az
érzelmek azonositdsanak és kifejezésének nehézsége alskalakkal, valamint kdzepes erdsségti,
negativ irdnyd egylittjarast az onértékeléssel. Az episztemikus hiszékenység hasonld erésségti,
pozitiv iranyd korrelacidban dll az érzelmek azonositasanak nehézségével.
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7. tablazat. Az episztemikus bizalom osszefiiggése a mentalizacidval, az érzelemkifejezés
nehézségével, az énhatékonysaggal és az onértékeléssel

Episztemikus Episztemikus Episztemikus

Skaldk bizalom bizalmatlansag hiszékenység
reflektivitds 0,31 0,33"** 0,28"**
énerd 0,01 -0,17%* -0,19**
kapcsolati sszehangoltsag 0,35"* 0,14* 0,28***
bizalmatlansig 0,15** 0,32%** 0,04
kapcsolati diszkomfort -0,11 0,46*** 0,227%**
érzelmi diszkontroll 0,19%* 0,40"** 0,39
érzelmek azonositasanak 0,11 0,5%** 0,41***

nehézsége
érzelmek kifejezésének -0,1* 0,41*** 0,227%%*

nehézsége
pragmatikus gondolkodds 0,23%** 0,17** 0,18
énhatékonysag 0,12* 0,14 -0,2"
onértékelés 0,03 -0,3*"* —0,2"**

Megjegyzés: a d6lt kiemelések a legalabb kozepes erdsségli (r > +0,3), szignifikdns korrelacidt jelzik;
***p < 0,001, **p < 0,01, *p < 0,05.

MEGVITATAS

Vizsgalatunk célja az Episztemikus bizalom, bizalmatlansag és hiszékenység kérdéiv (ETMCQ)
magyar nyelvi adaptacidja és a mérbeszkoz pszichometriai sajatossagainak feltardsa volt a 11-14
és a 15-18 éves korosztalyban. A kérd6iv adaptalds protokolljat kovetve elséként megvizsgaltuk,
hogy a mar ismert faktorszerkezet illeszkedik-e a jelenlegi magyar mintdra. Ez az eljards nem
elfogadhat6 eredményt hozott, igy a kovetkezd Iépésben feltartuk a jelen mintéra jellemz6
faktorszerkezetet. A feltard faktorelemzés eredményei a kis serdiilé mintdn az eredeti kérddiv
szerkezetétdl igen eltérd struktdrat igazoltak, a serdiilék mintdjan azonban az eredetivel kozel
azonosat. Nem taldltunk olyan tanulmdnyt, amely a kérdéiv megbizhatosagat a 11-14 éves
korosztélyban vizsgalta volna. A faktorstruktarak eltérésének magyardzata tovabbi vizsgalatok
lehet8ségét veti fel, ami tulmutat jelen tanulmanyunk keretein. A negyedik faktorba dtrendez6dé
itemeket attekintve azt lathatjuk, hogy a bizalmatlansag skaldbdl kikeriiltek a masoktol érkezd,
meg nem értettséget kifejez6 allitasok (4, 10. tétel), a hiszékenység skalabol pedig a kikeriiltek a
rosszul felmért referenciaszemélyre vonatkozo allitdsok (11, 15. tétel). A bizalmatlansag skalaban
maradt tételek a masokkal szembeni fokozott és tulzott éberségre vonatkoznak, mig a hiszé-
kenység esetén a naivitds, manipuldlhatosag érzete kertlt a fokuszba. Az eltéré faktorstruktira-
ban tehat az elsé (eredetileg bizalom) és a negyedik (Ujonnan kialakult skala) alskéla
az episztemikus bizalom és episztemikus éberség dllitasait tartalmazza, f6kuszaban a kompeten-
ciaélmény, az egyéni autondémia. A masodik (eredetileg bizalmatlansag) és a harmadik skala
(eredetileg hiszékenység) a masokkal szerzett negativ tapasztalatokon alapul, a tdlzott bizalmat-
lansdg és a tulzott hiszékenység megnyilvanuldsai. Tovabbi kutatasi kérdés lehet, hogy ez az
eltérés a személyiségfejlédés életkori sajatossagainak vagy a fejlddési pszichopatoldgia aspektu-
sabol értelmezheté-e. A serdiil6kor az episztemikus bizalom és a mentalizdcié elméleti
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keretrendszerében is kiemelt idgszak, amikor a meger6sodd szelf-agencia érzése mellett a tarsas
kapcsolatok megértése iranti motivacié is fokozodik, és mindez hozzajarul szelf- és targyrepre-
zentaciok intergacidjahoz az identitds fejlédésének folyamataban (Sharp és Rossouw, 2020).
Feltételezéstink szerint az elméleti keretrendszerhez jol illeszkedhet a szelf-madsik viszonylataban
még élesebben elhatdrol6dé episztemikus bizalom, amely felnéttkorra mér integraltabba valik.
A fejlédési pszichopatolégia megkozelitésében a nem megfeleld titkrozés és a kotédési kapceso-
latok sériilése az episztemikus éberség hiperaktivitisahoz és az episztemikus bizalmatlansig
kialakuldsahoz vezethet (Fonagy és mtsai, 2015; Luyten mtsai, 2020), valamint befolyasolhatja
a sziilék és a kortarsak iranti bizalom szintjét (Gallarin és Alonso-Arbiol, 2012). Feltételezéstink
szerint a masokkal szerzett negativ tapasztalatok tulstlya szerepet jatszhat a fokozott stressz- és
érzelemszabalyozasi diszregulacidval kapcsolatos pszichopatoldgiai kimenetekben és az episzte-
mikus bizalom szintjében (Bo és mtsai, 2017b).

A feltar6 faktorelemzés a 15-18 éves mintan 3 faktort tart fel, amelyek az Osszvariancia
36,7%-4t magyarazzak. A megerdsit6 faktorelemzés soran teszteltiik az eredeti strukturat mind-
két korosztalyban, és csak a serdill6k esetében mutatott megfeleld illeszkedést, a kis serdiilék
mintdjan az illeszkedésmutatok a referenciaértékektdl elmaradtak. Ezen eredmények alapjan
elmondhato, hogy az ETMCQ kérd6iv a kozépiskolas serdiilék mintdjan mutat megbizhato
eredményt, igy a tovabbi elemzésekbe csak ezt az almintat vontuk be. A kérd6iv megbizhatosagat
vizsgélva azt tapasztaltuk, hogy a magyarazott variancia elmarad a szakirodalmi ajanlasoktol,
azonban megvizsgalva az eddig mas nyelven publikalt validalé tanulményokat, azt talaltuk, hogy
mindegyik esetében 50% alatt marad a magyardzott variancia. Az eredeti kérdéivben (Campbell
és mtsai, 2021) 47,53% szerepelt, az olasz adaptacidban (Liotti, Milesi és mtsai, 2023) pedig
48,7%. A meger6sité faktoranalizis illeszkedési mutatéi sem teljesitik maximalisan Hu és Bentler
(1998) iranyelveit, azonban az eredeti felosztds szerinti haromfaktoros modell eredményei a
15-18 évesek korében megfelelnek az eredeti kérddiv referenciaértékeinek, igy a tovabbi
elemzésekben mi is ezt a felosztdst alkalmazzuk. A bels6 megbizhatsag vizsgalata soran a
Cronbach-o értékek megfeleld belsé konzisztencidt jeleztek a bizalom és a hiszékenység fakto-
rokon, elfogadhatot pedig a bizalmatlansag faktoron. Fontos kiemelni, hogy a jelen mintan mért
mutaték nem éllnak tévol az eredeti kérdéiv, valamint az olasz (Liotti és mtsai, 2023) és irdni
(Asgarizadeh és Ghanbari, 2024) adaptacié megbizhat6sagi mutatédjatol. Ezek az eredmények azt
sugalljak, hogy az elméleti modell megerésitése vagy megcafolasa érdekében a kérdéiv tovabbi
vizsgélatokat igényel.

A magyar valtozat kialakitidsakor megtartottuk az eredeti faktorszerkezetet, és hdrom alskalat
kiilonitettlink el, amelyek elnevezése illeszkedik az angol valtozathoz. A bizalom (Trust) skala
itemei a tarsas tanulds lehet8ségeire valé nyitottsagot mérik tdmogat6 kornyezetben. A bizal-
matlansdg (Mistrust) a kommunikalt informacié iranti bizalmatlansagot tiikrozi, amely révén
a masik személyt is megbizhatatlannak és rosszindulatinak értékelhetjiik. A hiszékenység
(Credulty) skala tételei a kommunikdtorba vetett tdlzott és feltétlen bizalmat jelzik, aminek
hétterében az éberség és a diszkriminacié hidnya éllhat, és ez megnévelheti a dezinformaltsagra
és a kihasznaltsagra val6 esélyt.

A konvergens validitas értékelése soran az ETMCQ osszefiiggéseit vizsgaltuk demografiai
mutatokkal, a mentalizdciéval, az alexitimidval, az énhatékonysaggal és az Onértékeléssel.
Az episztemikus bizalom alskaldinak és a mentalizaci6 alskalainak kapcsolatat vizsgalva elézetes
hipotéziseinknek megfelel§ eredményt kaptunk. Az episztemikus bizalom alskala értékei pozitiv
iranya kapcsolatban allnak a sikeres mentalizaciét mérd skaldk kozil a reflektivitdssal és a
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kapcsolati 6sszehangoltsaggal. Az episztemikus bizalomrdl alkotott elméleti koncepcié alapjan a
magasabb mentalizacios igény a szocidlis kornyezet iranti fokozott nyitottsaggal jar egytitt
(Campbell és mtsai, 2021). Az éneré skalaval — ami a mindennapi problémak hatékony kezelését
és a reziliencidt méri - azonban nem mutatott szignifikins kapcsolatot, ami eredmény
osszhangban dll Campbell és munkatarsai (2021) kovetkeztetésével, miszerint az episztemikus
bizalom inkabb alapértelmezett mikodésmodnak tekinthets, mintsem rezilienciafaktornak.
Az episztemikus bizalmatlansdg alskdla pozitiv kapcsolata igazolddott a reflektivitassal és a
szegényes mentalizacié mindhdrom alskalajaval (bizalmatlansag, kapcsolati diszkomfort, érzelmi
diszkontroll). Az episztemikus bizalmatlansdg adaptiv funkcidja a kapott informdci6 kritikus
kezelése, igy a félrevezetéssel, manipuldciéval szembeni védelmet erésiti a fokozott reflektivitas.
A mentalizdcio6 és az episztemikus bizalmatlansag kolcsonds egymadsra hatdsaval magyarazhatd
a kapcsolatokban megélt diszkomfort, bizalmatlansag erésodésével fokozddé episztemikus
bizalmatlansag jelensége (Bo és mtsai, 2017b; Bo és Kongerslev, 2017). A mentalizdcié multidi-
menzionalis modelljében a polusok kozotti egyensuly kiemelten fontos. Az az eredmény, hogy az
episztemikus bizalmatlansag csak a reflektivitassal korreldl pozitivan a mentalizacié pozitiv
aspektusai kozil, jelezheti a szelf-masik tengelyen val6 eltolddast a szelf irdnydba. A reflektivitas
skala a bels6 mentdlis allapotok monitorozasat és az események mogotti szandéktulajdonitast
vizsgalja (Gori és mtsai, 2021; Szél és mtsai, 2023), ami a mdsik pdlus kiegyensulyozasa
nélkiil szélséséges esetben szenzitiv/gyanakvd hozzadllashoz vezethet, ami magyarazhatja az
episztemikus bizalmatlansaggal valé egyittjarast (Gagliardini és mtsai, 2018). Az episztemikus
hiszékenység esetén az érzelmi diszkontroll skalaval lathaté kozepes erésségli egytittjaras, azaz a
dezinformaltsigra és kihasznéltsdgra valo esély novekedése egyiitt jar az érzelemvezérelt visel-
kedéssel, ami megfelel a mentalizacidrdl és az episztemikus bizalomrol alkotott elméleti keretnek
(Bo és mtsai, 2017b; Campbell és mtsai, 2021; Fonagy és mtsai, 2020; Jurist, 2005).

Vizsgdlatunkban feltételeztiik, hogy az episztemikus bizalom alskaldi pozitiv kapcsolatban
allnak az énhatékonysdggal, és negativ kapcsolatban az érzelmek kifejezésének nehézségével és az
impulzivitassal. Az episztemikus bizalom alskalaval kapcsolatosan megfogalmazott hipotézistink
részben igazolédott, hiszen elhanyagolhaté mértéki egyiittjarast tapasztaltunk az érzelmek kife-
jezésének nehézségével, a pragmatikus gondolkodassal, valamint az énhatékonysaggal. Az episz-
temikus bizalmatlansdg esetén viszont erds, pozitiv iranyu korrelaciét talaltunk az érzelmek
azonositdsanak és kifejezésének nehézsége alskaldkkal, valamint kozepes er6sség, negativ irdnyu
egylittjarast az onértékeléssel. Az episztemikus hiszékenység hasonld erésségli, pozitiv irdnya
korrelacidban all az érzelmek azonositdsanak nehézségével. Hasonlo irdnyu és erdsség kapcso-
latot talaltak Liotti, Milesi és munkatarsai (2023) a kérd6éiv mindhdrom alskéldjanak vizsgédla-
takor. Az episztemikus bizalom, bizalmatlansag és vigilancia Osszefiiggése az érzelmek
intenzitdsanak moduldcids képességeivel és az érzelmek kifejezésének szinvonaldval 6sszehang-
ban 4ll azzal az elméleti modellel, amely hangstlyozza, hogy a masokkal szembeni gyanakvas
esetén a masok mentalis allapotdnak megértése is nehézségekbe iitkozik (Jurist, 2005; Liotti,
Milesi és mtsai, 2023; Luyten és mtsai, 2020).

Hazai vonatkozasban Tamds és Szabo (2023) 14-18 évesek korében vizsgalta a mentalizacio,
az érzelemszabdlyozds és az életmindség Osszefiiggéseit. Eredményeik az érzelmi szabalyozas
szignifikdns kozvetit§ szerepét mutattédk az életmindségre és ezaltal reflektiv funkcidra, ami
szintén az episztemikus bizalmatlansdg és a mentalizacié kolcsonods kapcsolatat tdmasztja ala
(Bo és mtsai, 2017b; Bo és Kongerslev, 2017).
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Limitaciok

Kutatdsunk limitaciéja, hogy a minta toborzdsa kényelmi alapon tortént, és a korosztaly tekin-
tetében meglehetésen homogén, igy az eredmények korldtozottan éltalanosithatok. Emiatt a
jovObeni kutatasi céljaink kozott szerepel a korosztaly szélesitése is. A konvergens validitasi és
a megbizhatésagi mutatok egy kivételével megfelelnek a referenciaértékeknek; a bizalmatlansag
alskala alacsonyabb Cronbach-a értéke azonban nem marad el tilsagosan az eredeti kérd6iv
értékétdl sem. Igy dsszességében az Episztemikus bizalom, bizalmatlansig és hiszékenység kér-
déiv (ETMCQ) magyar adaptacidja eredményesen hasznalhaté a tovabbi kutatdsokban.

A limitécidk ellenére kutatasunk fontos eldrelépést jelent az episztemikus bizalom hazai
kutatdsdban. Az episztemikus bizalom az interperszonalis kapcsolatok és kapcsolodds alapvetd
épitékove, igy kiemelkedd jelentdsége van annak, hogy rendelkezziink olyan méréeszkozzel,
amely alkalmas egészséges populdcid jellemz8inek vizsgalatira, és ramutathat az episztemikus
bizalom sajatossagaira a személyiségfejlodés érzékeny iddszakaban. A kérdSiv feln6tt mintdn
késziil$ validalt valtozatédval pedig lehet6vé valik az episztemikus bizalom hosszmetszeti vizs-
gélata is.
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Fiiggelék

Episztemikus bizalom, bizalmatlansag és hiszékenység kérddiv (ETMCQ)

Ertékeld a kovetkezd éllitdsokat aszerint, hogy mennyire igazak rad. Minden mondat esetén
karikdzz be egy szamot 1-7 kozott, ami azt jelzi, hogy mennyire érzed igaznak az adott allitast.
Ne gondolkozz sokat, altaldban az els6 valasz a legjobb.

egyaltaldan nem értek egyet 1 2 3 4 5 6 7 teljesen egyetértek

1 Ha személyes problémam adodik, dltaldban 1 2 3 4 5 6 7
kikérem masok tandacsat.

2 Konnyebben bizom meg abban az informéciéban, 1 2 3 4 5 6 7

és fogadom meg azt, ami olyan személytél
szarmazik, aki jol ismer engem.

3 Szivesebben jarok utdna a dolgoknak magam a 1 2 3 4 5 6 7
neten, mint hogy mds személyektdl szerezzek
informdciot.

4 Gyakran érzem, hogy az emberek nem értik, mit 1 2 3 4 5 6 7
szeretnék, és mire van szikségem.

5 Gyakran naivnak tartanak, mert szinte barmit 1 2 3 4 5 6 7
elhiszek, amit masok mondanak nekem.

6 Mikor masokkal beszélek, ugy érzem, konnyen 1 2 3 4 5 6 7

meg tudnak gyézni a mondandéjukkal, még
akkor is, ha az eltér attdl, amit korabban hittem.

7 Néha egy beszélgetés egy olyan személlyel, aki 1 2 3 4 5 6 7
régbta ismer engem, segitséget jelent nekem
abban, hogy Gj szemszogbdl tekintsek magamra.

8 Nagyon hasznosnak tartom, ha masok elmondott 1 2 3 4 5 6 7
tapasztalataibdl tanulhatok.

9 Ha tulzottan megbizol abban, amit masok 1 2 3 4 5 6 7
mondanak neked, valdszintleg bantddas ér majd.

10 Amikor valaki mond nekem valamit, az elsé 1 2 3 4 5 6 7
reakciom, hogy eltin6dom azon, miért mondja
ezt nekem.

11 Tul sokszor fordult elé velem, hogy nem a 1 2 3 4 5 6 7
megfelel6 ember tandcsit fogadtam meg.

12 Mondtak mar nekem, hogy tul kénnyen 1 2 3 4 5 6 7
befolyasolnak masok.

13 Ha nem tudom, mit tegyek, az els6 gondolatom, 1 2 3 4 5 6 7
hogy megkérdezek valakit, akinek adok a
véleményére.

(folytatédik)
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Folytatas

14 Altaldban nem tgy cselekszem, ahogy masok 1 2 3 4 5 6 7
tandcsoljak, még akkor sem, ha ugy gondolom,
valoészintileg maga a tandcs helyénvald.

15 A multban el6fordult, hogy rosszul itéltem meg, ki 1 2 3 4 5 6 7
az, akinek hihetek, és kihasznaltak.

Skélaképzés:

Bizalom: 1, 2, 7, 8, 13.
Bizalmatlansag: 3, 4, 9, 10, 14.
Hiszékenység: 5, 6, 11, 12, 15.

Hungarian validation of the Epistemic Trust, Mistrust and Credulity
Questionnaire (ETMCQ) among adolescents

Erzsébet Sz¢él, Zsofia Bodd-Varga, Petra Szamadd, Diana Varr6-Horvath and Kitti
Koérodi

Background: The development of epistemic trust in the caregiver is essential for acquiring the knowledge
needed to navigate the world and society. Adolescence is a particularly important period in this respect.
Our goal was to validate a questionnaire in Hungarian that is adapted to the age characteristics of ado-
lescents and provides an opportunity to measure epistemic trust. Methods: A total of 831 participants were
enrolled in the study, small adolescents (N = 342, M. = 12.5, SD = 1.24) and adolescents (N = 489, M.
= 16.7, SD = 1.21), of which 41% were boys and 59% were girls. Participants completed the Hungarian
version of the Epistemic Trust, Mistrust and Credulity Questionnaire (ETMCQ), the Multidimensional
Questionnaire of Mentalization, the Toronto Alexithymia Scale, the Rosenberg Self-Esteem Scale and the
General Self-Efficacy Scale. We checked the structure and reliability of the questionnaire and its rela-
tionship with psychological variables. Findings: Our study confirmed the original three-factor structure
(Trust, Mistrust, Credulity) with the total questionnaire containing 15 items only in adolescents aged 15-18
years. Girls scored higher than boys on all three scales. Epistemic trust indicates positive correlation with
Reflexivity and Relational Attunement. A positive association of Mistrust was confirmed with Reflexivity
and Poor Mentalization scales, Difficulty in identifying and expressing emotions, and a negative association
with Self-Efficacy. Conclusions: According to our results, the questionnaire is suitable for examining
epistemic trust in adolescence.
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