
1

MARKOS VALÉRIA – BENCZE ÁDÁM (SZERK.)

50 ÉVE CSALÁDBAN –

20 ÉVE CSALÁDKUTATÁSBAN

Tanulmányok Engler Ágnes tiszteletére



2

OKTATÁSKUTATÓK KÖNYVTÁRA 25.

SOROZATSZERKESZTŐ:

PUSZTAI GABRIELLA

© Szerzők, 2025

© CHERD-Hungary, 2025



MARKOS VALÉRIA – BENCZE ÁDÁM

(SZERK.)

50 ÉVE CSALÁDBAN –

20 ÉVE CSALÁDKUTATÁSBAN

Tanulmányok Engler Ágnes tiszteletére

DEBRECEN, 2025



4

Szakmai lektorok:

Antal István, Bocsi Veronika, Dabney-Fekete Ilona Dóra, Demeter-

Karászi Zsuzsanna, Fényes Hajnalka, Jancsák Csaba, Kocsis Zsófia,

Kovács Klára, Márkus Edina, Pallay Katalin, Tódor Imre

ISBN 978-615-6012-34-0 50

ISBN 978-615-6012-35-7 50

ISBN 978-615-6012-36-4

ISBN 978-615-6012-37-1

Borítóterv, tördelés: Miklódi-Simon Zsófia

Nyomdai munkák: Kapitális Kft.



5

Tartalomjegyzék

50 éve családban, 20 éve családkutatásban .............................................7

FŰRÉSZ TÜNDE .................................................................................. 12

Családdal a jóllétért és a lelki egészségért - Gondolatok a KINCS Közérzet Barométer

adatainak tükrében ..................................................................................... 12

PÁRI ANDRÁS ..................................................................................... 21

Az egyszerre kettő nem kétszerre egy avagy ikrek a családban .............................. 21

BENCZE ÁDÁM, MARKOS VALÉRIA .............................................. 33

Magyar huszonévesek családi szerepekkel és karrierrel kapcsolatos attitűdjeinek hatása

a gyermekvállalási hajlandóságra .................................................................... 33

Boldogság versus elidegenedés.............................................................55

SZÉKELY ANDRÁS, KOVÁCS KATALIN TÜNDE .......................... 56

Az elégedettség és boldogság vizsgálatának területi megközelítése Magyarországon ..... 56

DUSA ÁGNES RÉKA........................................................................... 79

Magányos Közép-Európa – avagy milyen tényezők okozzák a magányosságot, s melyek

védenek ellene.............................................................................................. 79

CSÓK CINTIA, HARSÁNYI GABRIELLA, MIKLÓDI-SIMON ZSÓFIA

.............................................................................................................. 108

„Most először érzem, hogy valaki hazavár” – Törékeny családi kapcsolatok és

sérülékeny életutak a gyermekvédelmi gondoskodás rendszerében .......................... 108

KOZMA TAMÁS ................................................................................. 128

Tillich és én .............................................................................................. 128

Reziliencia és közösség.......................................................................139

BACSKAI KATINKA, KOVÁCS KAROLINA ESZTER, HRABÉCZY

ANETT, DAN BEÁTA, PUSZTAI GABRIELLA.............................. 140

Családi erőforrások sajátos nevelési igényű gyermeket nevelő szülők és tanárok

kapcsolatában........................................................................................... 140

GODÓ KATALIN, CEGLÉDI TÍMEA ............................................... 156



6

Benntartó kapuőrök. Perzisztencia az oktatói informális mentori kapcsolat, a reziliens

életút és az eredményesség hatásegyüttesében ..................................................... 156

JÓZSA GABRIELLA, JÓZSA KRISZTIÁN ........................................ 187

Az iskolai kötődés és a tanulás sikeressége ..................................................... 187

MAJOR ENIKŐ.................................................................................... 205

A roma oktatás aktorai a felekezeti általános iskolákban ................................. 205



 184 

JÓZSA GABRIELLA, JÓZSA KRISZTIÁN 

Az iskolai kötődés és a tanulás sikeressége 
 

Absztrakt 

Ez a tanulmány egy narratív szakirodalmi áttekintést tesz az iskolai kötődéssel kapcsolatos 

kutatásokról. A nemzetközi pedagógiai irodalomban széles körű vizsgálatok kapcsolódnak 

ehhez a témához, a magyar neveléstudományban azonban csak az utóbbi években jelent 

meg néhány kapcsolódó kutatás. Nem készült olyan korábbi magyar nyelvű tanulmány, 

amely a fogalom átfogó áttekintésére vállalkozott volna. Ebből kiindulva ez a fejezet 

bemutatja az iskolai kötés különböző értelmezéseit, azok fogalmi kialakulását. Rámutat, 

hogy az iskolai kötődés egy többdimenziós konstruktum. Az iskolához, intézményhez való 

kötődésnek az óvodától a felsőoktatásig fontos szerepe van a tanulás sikerességében, a 

tanulók jóllétében, s ennek következtében a kudarcok megelőzésében, valamint 

lemorzsolódás csökkentésében. 

Kulcsszavak: iskolai kötődés, tanulási sikeresség, közoktatás, felsőoktatás 

Bevezetés 

Ezt a tanulmányt Engler Ágnes tiszteletére írtuk születésnapja alkalmából. Professzor 

asszony kutatásaiban többek között azzal is foglalkozik, hogy a felsőoktatásban a hallgatók 

milyen kihívásokkal néznek szembe akkor, amikor a tanulmányaik, a tervezett szakmai 

karrierjük és a család, a gyermekvállalás közötti egyensúlyt keresik. Az egyensúly 

megtalálásában kiemelten fontos funkciója van az intézményeknek, a tanulás terepéül 

szolgáló közösségek oldaláról érkező támogatásnak. Ebben a folyamatban jelentős szerepet 

kap az intézményekhez való kötődés. Az intézményi, iskolai kötődés azonban nemcsak a 

felsőoktatásban tölt be fontos szerepet: kisgyermekkortól egészen felnőtt korig 

meghatározó az egyén sikeressége, ezáltal pedig az adott intézmény sikeressége 

szempontjából is. Ennek ellenére korábban nem jelent még meg olyan hazai tanulmány, 

amely elméleti szempontból áttekintette volna ezt a témát. Könyvfejezetünk céljának ezért 

az iskolai kötődés jelentőségnek a bemutatását választottuk. Áttekintjük és rendszerezzük 

a téma nemzetközi és hazai szakirodalmát. 
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Az iskolai kötődés elméleti keretei 

Az iskolai kötődés egy komplex, többdimenziós konstruktum (Allen et al., 2021), melynek 

definiálása nem könnyű feladat. A szakirodalomban számos egymáshoz hasonló, 

ugyanakkor eltérő elméleti alapokból kiinduló értelemzés lelhető fel. Az itt következő 

részben azokat az elméleti kereteket vázoljuk röviden, melyeket gyakran használnak az 

iskolai kötődés alapjaként. 

A kötődés, az összetartozás érzése az egyik legerősebb emberi motívum (O’Brien & 

Bowles, 2013). Az iskolai kötődéssel foglalkozó kutatók egy része szerint az iskolai 

kötődés elméleti alapja Maslow szükséglethierarchiáján alapul. Maslow szerint minden 

embernek szüksége van a szeretetre, az összetartozásra. Maslow elméleti perspektívája 

leírja a családdal, barátokkal, közösséggel és társadalmi, vallási csoportokkal való 

kapcsolat vágyát, vagyis a valahová tartozás igényét (Dost & Mazzoli Smith, 2023; Slaten 

et al., 2016). 

A kötődéssel kiemelten foglalkoznak az anya-gyermek kapcsolatot kutató pszichológiai 

munkák. A téma egyik legismertebb kutatója John Bowlby, aki a korai családi kapcsolatok 

személyiségfejlődésre gyakorolt hatásának tapasztalata alapján kezdett foglalkozni a 

kötődéssel, s alkotta meg annak elméletét (Bretherton, 1992). Eszerint a kötődés velünk 

született késztetés. A csecsemő és elsődleges gondozója között létrejövő különleges 

kapcsolat, melynek meghatározója az erős érzelmi kötelék, a ragaszkodás és a bizalom 

(Nagy, 1997; Tóth, 2020; Zsolnai, 2022), ami a védelmet és biztonságot szolgálja (George, 

2014). A csecsemőkori kötődés színtere a család mint elsődleges szocializációs közeg. A 

gyermek életkorának előre haladásával, az intézményes nevelés kezdetével új kötődések 

alakulnak ki a pedagógusokkal, kortársakkal (Zsolnai, 2022). A kora gyermekkori években 

kialakuló kötődések jelentős hatással vannak a későbbi kapcsolatok minőségére, a fiatalok 

életútjára (Allen et al., 2021). 

Az öndeterminációs elmélet a társas kapcsolatok igényét a három alapvető pszichológiai 

szükséglet egyikének tekinti, amely az autonómia és a kompetenciaszükséglet mellett 

elengedhetetlen az emberi fejlődéshez (Ryan & Deci, 2020). Az öndeterminációs elmélet 

szerint, ha a társas környezet pozitívan reagál az egyén alapvető pszichológiai 

szükségleteire, akkor az növeli az elköteleződést (Ryan & Deci, 2000; Zimmer-Gembeck 

et al., 2006). A kora gyermekkori viselkedésben meghatározóak a külső megerősítések, 

hiszen a gyermekek azért viselkednek jól, alakítanak ki megfelelő magatartásformákat, 
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mert azt olyan jelentős személyek ösztönzik, értékelik, akikhez kötődnek. Ryan és 

munkatársai (1994) kimutatták, hogy azok a gyermekek tették jobban belsővé az iskola 

által elvárt viselkedési szabályokat, akik biztonságosan kötődtek a szüleikhez és a 

tanáraikhoz. 

Baumeister és Leary (1995) tanulmányukban arra mutattak rá, hogy a kötődésnek, a 

hovatartozás iránti igénynek evolúciós alapja van, hiszen a társas kötelékek kialakítása 

elengedhetetlen a túlélés szempontjából. Modelljüknek két jellemzője van: egyrészt az 

embernek szüksége van olyan személyes kapcsolatokra, melyek pozitívak és kellemesek. 

Másrészt ezekben a kapcsolatokban azt kell érzékelniük, hogy azok biztosítják a stabilitást 

és a jövőbeni folytonosságot. A szerzőpáros úgynevezett hovatartozási hipotézise szerint 

minden ember erős késztetést érez arra, hogy legalább minimális mennyiségű tartós, pozitív 

és jelentős interperszonális kapcsolatot alakítson ki és tartson fenn. 

Míg számos modell csak az egyéni, individuális, vagyis az egyes diákhoz, hallgatóhoz 

közvetlenül kapcsolódó konstrukciókat vizsgálta, addig a Bronfenbrenner-féle ökológiai 

keretrendszer az iskolán belüli rendszereket is vizsgálja (Allen et al., 2016). Ez a modell is 

a család elsődlegességét hangsúlyozza, majd ezt követik azok a csoportok, melyek a 

gyermek pszichológiai és szociális fejlődését emellett befolyásolják (O’Brien & Bowles, 

2013). Ez a koncepció az iskolai kötődést az egyéni jellemzőkön túl a mikrorendszer (a 

szülőkkel, társakkal és tanárokkal való kapcsolatok), a mezorendszer (az iskolai kultúra, 

szabályok, gyakorlatok, vagyis a szervezeti szintű folyamatok), az exorendszer (a 

kiterjesztett iskolai közösség, a kapcsolódó külső szervezetek) és a makrorendszer 

(irányelvek, jogszabályok, társadalmi normák) szintjén vizsgálja (Allen et al., 2016; 

O’Brien & Bowles, 2013; Štremfel et al., 2024). 

Egyes kutatók szerint Hirschi (1969) társadalmi kontroll elmélete – melyet a bűnözői 

magatartás feltárása motivált – alapul szolgálhat az iskolai kötődés átfogó leírásához is 

(Maddox & Prinz, 2003). A hazai kutatások közül ezt a modellt hivatkozza Szabó és 

Virányi (2011) tanulmánya. Hirschi szerint azok, akik erős társadalmi kötelékekkel 

rendelkeznek, nagyobb valószínűséggel felelnek meg a társadalmi normáknak, és kisebb 

eséllyel folytatnak bűnözői magatartást. Ellenben azok, akik gyengébb társadalmi 

kötelékekkel bírnak, valószínűbben vétenek a társadalmi normák ellen (Nickerson, 2023). 

Eszerint a kötődésnek négy elemét különítik el: (1) ragaszkodás, (2) elkötelezettség, (3) a 

szabályokba vetett hit és (4) részvétel (Maddox & Prinz, 2003). 
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Az iskolai kötődés 

Nincs egységes meghatározása az iskolai kötődésnek, ennek egyik fő oka abban keresendő, 

hogy a különböző értelmezések eltérő fogalmi alapokból indultak ki, ahogyan azt az előző 

fejezetben röviden megmutattuk. Másrészt a nemzetközi szakirodalom többféle terminust 

használ az iskolai kötődéssel kapcsolatos fogalmak megnevezésére, mint pl. school 

bonding (Whiteside-Mansell et al., 2015), school attachment (Frey et al., 2009), school 

engagement (Jimerson et al., 2003), student commitment (Firestone & Rosenblum, 1988), 

school belonging (Allen et al., 2021), sence of belonging (Goodenow, 1993). Ennek 

megfelelően a fordításban is lehetséges különbségtétel. Ezeknek az egymáshoz közel álló 

fogalmaknak az átfedéseivel, metszeteivel és eltéréseivel, ezek lehetséges magyar 

fordításaival foglalkozik Czető (2019) tanulmánya. Egyes esetekben a hovatartozás, a 

közösséghez való tartozás vagy az iskolai elköteleződés megfelelőbb kifejezés lenne, 

azonban a magyar köznapi és tudományos szóhasználatban is az iskolai kötődés kifejezés 

terjedt el, ezért tanulmányunkban ezt követjük. 

Az iskolai kötődés általánosságban elterjed fogalma szerint a tanulók úgy érzik, hogy az 

iskolai környezetben mások elfogadják, tisztelik és támogatják őket (Goodenow, 1993). Az 

iskolai kötődésnek van egy viselkedési és egy érzelmi komponense (Finn & Voelkl, 1993). 

Ha a diák részt vesz az iskolai tevékenységekben, akkor kialakulhat benne az érzelmi 

bevonódás, ami az iskolához való tartozás érzését, az iskolai kötődést eredményezheti 

(Furlong et al., 2003). 

Egyes kutatók az iskolai kötődést olyan pszichológiai folyamatnak tekintik, mely során a 

tanulók figyelmet, érdeklődést, erőfeszítést tesznek a tanulásba, melynek célja a tudás, a 

készségek vagy a szaktudás elsajátítása (Maddox & Prinz, 2003). Ennek a folyamatnak 

alapvető komponensei az érzelmi bevonódás, a tervezés és a tanulási motiváció (Klem & 

Connell, 2004; Marks, 2000). Bowles és Scull (2019) szerint a teljes elköteleződés a tanulás 

vagy az iskola iránti flowként írható le. 

Jimerson és munkatársai (2003) az iskolai kötődés fogalmát vizsgálva 45 tanulmány 

tartalmi elemzése során arra az eredményre jutottak, hogy az iskolai kötődésvizsgálatok 

mérése, módszertana szoros kapcsolatban áll a definiálással. Ezek alapján az iskolai 

kötődés egy komplex konstruktum, amely affektív, viselkedési és kognitív dimenziókat 

egyaránt tartalmaz, melyek átfedésben lehetnek egymással. Az affektív faktor az iskolával, 

a tanárokkal és a társakkal kapcsolatos pozitív és negatív érzésekre, reakciókra vonatkozik 
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(Fredricks et al., 2004). A viselkedésbeli elkötelezettség az intézményhez kapcsolódó 

tevékenységekben való részvételben, együttműködésben mutatkozik meg. Az elkötelezett 

diákok időt, energiát és erőforrásokat fektetnek az iskolai tevékenységekbe (Strayhorn, 

2022). A kognitív dimenzió a diákok hajlandósága arra, hogy különböző mennyiségű 

kognitív erőforrást, energiát fordítsanak a tanulásra, a kihívást jelentő feladatok 

teljesítésére (Charteris & Page, 2021). Strayhorn (2022) megfogalmazásában a kognitív 

dimenzió az összetett fogalmak megértésére, elsajátítására szánt pszichikai és intellektuális 

erőforrásokra utal. Középpontjában az önszabályozás, a stratégiai gondolkodás áll (Furlong 

et al., 2003; Jimerson et al., 2003). 

Az intézményhez való kötődés az iskolával kapcsolatos érzésekre utal, melybe beletartozik 

az iskolára való büszkeség, a tanuló biztonság-, kényelem- és összetartozás érzete. A 

tanárok, az iskolai dolgozók (portás, edzők, adminisztrátorok stb.) iránt érzett tisztelet, a 

velük való pozitív kapcsolat, a támogatásuk érzése alkotja a tanárokhoz való kötődés 

dimenzióját (Maddox & Prinz, 2003; Whiteside-Mansell et al., 2015). Míg egyes szerzők 

szerint az iskola iránti elkötelezettség (mint pl. pluszmunka vállalása, tanórán kívüli 

tevékenységekben való részvétel) nem tartozik szorosan az iskolai kötődéshez (ld. Maddox 

& Prinz, 2003), addig más kutatók annak részeként kezelik (Chung et al., 2002; Firestone 

& Rosenblum, 1988). Szintén eltérő állásponttal találkozunk az osztályzatok mint iskolai 

kötődés mutatójaként való bevonásáról (Jimerson et al., 2003). 

A 2004-ben kiadott Wingspread nyilatkozat számos szakirodalomra építve úgy határozta 

meg az iskolai kötődést, mint a diákok azon meggyőződését, hogy érzelmileg és fizikailag 

biztonságban vannak az iskolában, a felnőttek törődnek a tanulásukkal, magas elvárásokat 

támasztanak velük szemben, és érdeklődnek irántuk mint egyének iránt. Ennek feltétele a 

tanárok által elvárt magas iskolai teljesítmény, mely támogatással párosul. 

Libbey (2004) az iskolai kötődésen belül értelmezte az iskolai klímát mint a tanár-diák 

kapcsolat és az iskolai szellemiség megnyilvánulását. Az iskolai klímával foglalkozó 

tanulmányok (OECD, 2020; Thapa et al., 2013) annak összetevőjeként tekintenek egyrészt 

a biztonságra mint alapvető emberi szükségletre (ld. Maslow), mely elősegíti a diákok 

egészséges fejlődését és tanulását. Gase és munkatársai (2017) összefüggést mutattak ki a 

tanulók iskolai biztonságérzete, elköteleződése és iskolai eredményessége között. Az iskola 

biztonságos, gondoskodó légköre elősegíti az iskolához való kötődést és ezáltal megfelelő 

alapot biztosít az eredményes tanuláshoz. Emellett a társas kapcsolatokra is pozitív hatással 
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van, hiszen a biztonságos, gondoskodó iskolai légkör optimális alapot biztosít a 

tanulásához is (OECD, 2020; Thapa et al., 2013). 

Intézményi kötődés a felsőoktatásban 

Az iskolai kötődés kifejezés a felsőoktatásban használt fogalomra talán furcsán hangzik, 

hiszen a felsőoktatási intézmények méretükben és funkciójukban is eltérnek az általános és 

középiskoláktól. Az angol nyelvű terminológia változatossága érzékeltetni tudja a finom 

különbségeket, amit a magyarban elterjedt szóhasználat kevésbé ad vissza. Azonban a 

felsőoktatási kontextusban helyénvalóbbnak érezzük az intézményi, mint az iskolai szó 

használatát. 

A felsőoktatási évek során az első évet tartják a kutatók kiemelten veszélyesnek a 

lemorzsolódás szempontjából. A felsőoktatási tanulmányok megkezdése jelentős változást 

jelenthet a hallgatók számára. A középiskolából a felsőoktatásba való átmenet bár a 

függetlenedés első lépése, ugyanakkor elszakadást jelent az addig megszokott csoportoktól, 

barátoktól, szülőktől, ami az elmagányosodás érzésével, marginalizálódással járhat együtt 

(Crawford et al., 2024). A felsőoktatásba kerüléssel a hallgatók indentitásváltozáson 

mennek keresztül, hiszen arra törekednek, hogy átlépjék a feltételezett határokat és 

újrapozícionálják magukat egy új közösségen belül (Buckley, 2022).  

A kutatásokban több olyan hallgatói csoportot azonosítottak, akiket a diploma 

megszerzésének, a tanulmányok befejezésének az elmaradása szempontjából 

veszélyeztetettnek ítélnek. Ezek közé sorolják az alacsony társadalmi státuszú, a 

kisebbséghez tartozó, az első generációs és az anyagi nehézségek miatt munkát vállaló 

hallgatókat (Ellison & Braxton, 2022; Gopalan & Brady, 2020; Johnson & Kenney, 2022; 

O'Keeffe, 2013). Ezek a hallgatói csoportok valamilyen mutatóban, dimenzióban 

alulreprezentáltak a hagyományos hallgatókhoz viszonyítva. A fentebb felsoroltakon túl 

ide sorolják a részidős képzésben résztvevőket, a nem hagyományos tanulási utat bejárókat, 

mint például a szakképzésből érkezőket és az idősebb korosztályhoz tartozókat (Engler, 

2017; Józsa, 2023). A kutatások szerint ezek a hallgatók gyakran alacsonyabb iskolai, 

intézményi kötődésről számolnak be (Gopalan & Brady, 2020; Khojanashvili et al., 2024).  

Az alacsonyabb társadalmi háttérrel rendelkező hallgatók ugyancsak alacsonyabb 

intézményi kötődésről számolnak be, mint a jobb családi háttérrel rendelkezők. Ennek 

egyik oka, hogy a hátrányosabb helyzetű hallgatók kulturális és társadalmi tőkéjének 
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hiánya hátráltatja a felsőoktatási intézménybe való sikeres beilleszkedést (Jack & Black, 

2024). Másrészt ezeknek a hallgatóknak gyakran munkába kell állniuk, hogy finanszírozni 

tudják az egyetemi tanulmányaikat, ezért kevesebbet tanulnak, kevésbé vesznek részt az 

egyetemi tevékenységekben, ezáltal a tanulmányi átlaguk is alacsonyabb. Azonban azok az 

első éves hallgatók, akik azt tapasztalják, hogy társaik és tanáraik toleránsak és támogatóak, 

magasabb szintű intézményi kötődésről számoltak be (Ellison & Braxton, 2022).  

Strayhorn (2022) szerint az intézményi tevékenységekben való részvétel kétirányú 

folyamat lehet. Egyrészt a külső kötelezettségekre fordított idő, mint a fent említett munka 

vagy a család, a barátok és a szórakozás stb. csökkenti a felsőoktatási programokra 

fordítható energiát, ami csökkenti az intézményi kötődést és lemorzsolódáshoz vezethet. 

Másrészt azok a diákok, akik mélyen elkötelezettek a tanulmányuk iránt, valószínűleg 

elégedettebbek az egyetemi élettel, de kevesebb barátságról számolnak be és lemondanak 

az egyetemi klubokban és szervezetekben való részvételről a tanulás érdekében, ami 

bizonyos esetekben elszigeteltséghez vezethet. 

Az intézményhez való kötődést befolyásolhatják a középiskolai tapasztalatok is. A 

legtöbben valamilyen elvárással kezdik meg az egyetemet, mely elvárások és a valóság 

között gyakran eltérések vannak, ami befolyásolhatja az intézményhez való kötődés érzését 

(Crawford et al., 2024). Minden diáknak szüksége van valamilyen segítségre, támogatásra 

az intézményen belül, írja Strayhorn (2022), aki a társas támogatás hiányát jelölte meg az 

egyetemi hallgatók sikertelenségének okaként annak ellenére, hogy számos más tényező is 

állhat a háttérben. Tinto (1993) szerint a hallgatók döntése arról, hogy a felsőoktatásban 

maradnak-e vagy elhagyják azt, attól függ, hogy milyen mértékben részesültek támogató 

interakciókban az egyetemi oktatókkal és más egyetemi dolgozókkal. Az elfogadást 

megtapasztaló hallgatók motiváltabbak és elkötelezettebbek a tanulásban, és jobban kötődnek 

az intézményhez (Osterman, 2000). A szakirodalom szerint az erős intézményi kötődés 

szerves része az felsőoktatási hallgatók boldogulásának, és fordítva, az intézményhez való 

kötődés hiánya, az összetartozás érzésének hiánya negatívan hat a hallgatók tanulási 

motivációjára és tanulmányi eredményességére (Ellison & Braxton, 2022). 
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Az iskolai kötődés jelentősége 

Az iskolai kötődés-kutatások az iskolához, a tanárokhoz, a társakhoz vagy az osztályhoz 

való kötődésre összpontosítanak. Ezen belül elsősorban azt vizsgálják, hogy a diákoknak 

milyen az érzelmi viszonyulásuk az iskolához, mennyire bíznak meg tanáraikban, milyen 

mértékben azonosulnak az iskolával, az osztállyal és az azon belül jelen lévő szabályokkal 

(Jimerson et al., 2003; Murray & Greenberg, 2001). Ezen túlmenően számos kutatás 

vizsgálta az iskolai kötődés és a tanulók viselkedésének, tanulmányi eredményességének a 

kapcsolatát. Az iskolai kötődés jelentősége megmutatkozik az egészségügyi kockázattal 

járó magatartás (pl. szerhasználat) védő tényezőinek kialakításában (Bond et al., 2007; 

Maddox & Prinz, 2003), az alacsonyabb szintű szorongással és félelemmel (Nagy & 

Zsolnai, 2016; Szabó & Virányi, 2011), a depresszió elkerülésében (Parr et al., 2020), az 

iskolai lemorzsolódás kockázatának csökkentésében (Fall & Roberts, 2012; Szabó, 2018) 

és az iskolai évek utáni életvezetésben (Nagy et al., 2019). Mindezeken túl előrejelzi a házi 

feladatok elvégzését, a jobb teszteredményeket, az iskolában maradást és a középiskola 

utáni továbbtanulást (Hughes, 2012). Emellett az iskolai kötődés növeli a tanulási 

motivációt, az önhatékonyságot (Józsa, 2019). Azok a tanulók, akik rendelkeznek az iskolai 

kötődés érzésével, nagyobb általános pszichológiai jóllétről számolnak be és boldogabbnak 

érzik magukat (O’Brien & Bowles, 2013). 

Számos tanulmány kimutatta az iskolai kötődés és a tanulmányi eredmények közötti pozitív 

összefüggéseket (Finn & Rock 1997; Finn & Voelkl, 1993). Bodovski és munkatársai 

(2013) longitudinális vizsgálat keretében azt tapasztalták, hogy a jobb klímával rendelkező 

iskolák diákjainak a matematikai teljesítménye javult. Az a tanuló, aki jobban beágyazódik 

az iskolájába, nagyobb valószínűséggel tesz erőfeszítéseket az iskoláért, vagyis részt vesz 

az iskolai, osztálytermi programokban, ezáltal nagyobb valószínűséggel alakul ki pozitív 

érzése az iskolájával kapcsolatban. Azok a diákok, akik kötődnek iskolájukhoz, jobban 

teljesítenek tanulmányaikban (Johnson et al., 2001), nagyobb hajlandóságot mutatnak a 

tanulásra, a másokkal való együttműködésre (Bond et al., 2007). Magyar tanulók körében 

Szabó és Virányi (2011) vizsgálata igazolta, hogy a jobb tanulmányi eredményű diákok 

erősebb iskolai kötődést mutatnak. Azonban az iskolai kötődés nemcsak a tanulmányi 

sikerességgel, hanem a kortársakhoz és tanárokhoz való viszonnyal is pozitív összefüggést 

mutat, ugyanakkor a jó tanár-diák kapcsolat védőfaktort jelent az iskolakerüléssel és 

lemorzsolódással szemben (Teuscher & Makarova, 2018). Frey és munkatársai (2009) az 

általános iskolából középiskolába való átmenetet vizsgálva azt találták, hogy a magas 
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iskolai kötődésű csoportba tartozó fiatalok pozitívabban vélekedtek az iskolai légkörről, 

magasabb tanulási motivációval rendelkeztek és alacsonyabb szintet mutattak az erőszakos 

bűnözéshez, mint az alacsony iskolai kötődést mutató társaik. Szabó és Labancz (2018) 

hagyományos és Waldorf iskolába járó diákok iskolai kötődését és célorientációját 

vizsgálta. Eredményeik szerint a Waldorf iskolába járó tanulók erősebben kötődnek az 

iskolához, a tanárokhoz és pozitívabb a tantárgyakhoz, tananyaghoz való hozzáállásuk, 

mint a hagyományos iskolában tanulóké, amit valószínűleg az eltérő tananyagelrendezés, 

az epochális oktatás eredményezhet. 

Finn és Voelkl (1993) szerint az intézményi jellemzők is befolyással vannak a diákok 

iskolai kötődésére. Tanulmányukban egyrészt rámutattak arra, hogy a kisebb iskolák 

számos területen eredményesebbek, mint a nagyméretű intézmények. A kisebb méretű 

általános és középiskolákban a diákok tanulmányi teljesítményének magasabb szintjét, az 

alacsonyabb arányú lemorzsolódást, a jobb morált és elégedettséget figyelték meg. 

Másrészt bemutatták, hogy a tisztességes, észszerű iskolai szabályok, amelyeket 

következetesen hajtanak végre, nemcsak csökkenthetik a tanulást akadályozó magatartási 

problémákat, hanem elősegíthetik a felelősségérzésén túl az iskolai kötődést is. 

Bond és munkatársai (2007) szerint mivel a tanulás társas kapcsolatokon keresztül valósul 

meg, a diák-tanár kapcsolat fontosabb lehet, mint a társakkal való kapcsolat. Azonban ez 

elsősorban az általános iskolára vonatkozik, ugyanis középiskolában a tanárokhoz, az 

iskolához való kötődés csökkenése figyelhető meg (De Wit et al., 2010; Szabó et al., 2019). 

Ennek okát Roorda és munkatársai (2017) abban látták, hogy a középiskolában a diákok 

több tanárral találkoznak naponta, általában a középiskolák nagyobb intézmények, a tanár-

diák kapcsolatok pedig távolságtartóbbak, mint az általános iskolában. Ugyanakkor közel 

200 tanulmány metaanalízise során arra a következtetésre jutottak, hogy a középiskolások 

iskolai kötődésében és tanulmányi teljesítményében az affektív tanár-diák kapcsolatok 

ugyanolyan fontosak, mint az általános iskolásokéban. Ugyanez állapítható meg a 

felsőoktatásban résztvevő hallgatók esetében is. Empirikus tanulmányok következetesen 

azt mutatják, hogy a hallgatói elkötelezettség pozitívan befolyásolja a felsőoktatásban 

résztvevő hallgatók tanulását, fejlődését, kritikus gondolkodását és kitartását. Azok a 

hallgatók, akik kötődnek az intézményükhöz, kevesebbet hiányoznak, új kapcsolatokat 

építenek ki, motiváltabbak a feladatok elvégzésében. Eszerint az iskolai kötődés, az 

egyetem társas közegébe való beilleszkedés legalább olyan fontos szerepet játszik a 
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hallgatói lemorzsolódás megelőzésében és a diplomaszerzésben, mint a tanulmányi 

tényezők (Strayhorn, 2022). 

Összegzés 

Fejezetünkben az iskolai kötődés kérdéskörével foglalkoztuk. Bemutattuk annak sokszínű 

fogalomhasználatát, amit többek között az eltérő elméleti alapok okoznak. Az iskolai 

kötődés mérését nehezíti, hogy a kutatók éppen melyik aspektusára helyezik a hangsúlyt 

(Jimerson et al., 2003; Libbey, 2004). Például az intézményhez való kötődés érzésének 

mérésére 52 különféle eszközt használtak 95 kvantitatív vizsgálaton belül (Dias-Broens et 

al., 2024). Meyer és munkatársai (2023) azt javasolják, hogy az iskolai kötődés mérésekor 

figyelembe kell venni, hogy ez inkább a tanuló lelkiállapotának tükörképe, ezért arról 

elsősorban önbeszámolással érdemes információt gyűjteni. Továbbá az iskolai kötődés időben 

változó, tehát ismétlődő mérések ajánlottak az átfogó kép kialakításához. 

Bár az iskolai kötődés definíciója, fogalomhasználata nem egységes, azonban széleskörben 

elfogadott, hogy két alapvető jellemzője van: többdimenziós és dinamikusan változó 

konstruktum (Nouwen & Clycq, 2019). Az iskolai kötődésben fontos szerepe van a 

családnak, a pedagógusoknak, a társaknak, az intézményi és az intézményen kívüli tágabb 

tényezőknek egyaránt. Ez egyúttal azt is jelenti, hogy az iskolai kötődés alakítható, 

erősíthető. Számos olyan tényező kap benne szerepet, ami egy jól tervezett beavatkozással 

formálható. Ugyanakkor egyelőre sem a pedagógiai kutatás, sem a pedagógiai gyakorlatok 

nem fordítottak erre a területre kellő figyelmet. Ennek következményeként azt látjuk, hogy 

az elmélet és a gyakorlati megvalósítás között jelentős a szakadék mind a hazai, mind a 

nemzetközi színtéren. Allen és munkatársai (2016) szerint csökkenthető lenne ez a távolság 

a fogalmi és elméleti keretek tisztázásával.  

Az iskolai kötődés jelentősége elvitathatatlan a diákok motiváltsága, jólléte, tanulási 

sikeressége szempontjából az oktatás minden szintjén. Az iskolai kötődés erősítésével a 

pedagógiai munka eredményessége növelhető, ezáltal a tanulók fejlődése segíthető. 
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