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JOZSA GABRIELLA, JOZSA KRISZTIAN

Az iskolai kotddés és a tanulas sikeressége

Absztrakt

Ez a tanulmany egy narrativ szakirodalmi attekintést tesz az iskolai kotddéssel kapcsolatos
kutatdsokrol. A nemzetkozi pedagdgiai irodalomban széles korll vizsgalatok kapcsolédnak
ehhez a témahoz, a magyar neveléstudomanyban azonban csak az utébbi években jelent
meg néhdny kapcsolédd kutatds. Nem késziilt olyan kordbbi magyar nyelvii tanulmény,
amely a fogalom atfogd attekintésére vallalkozott volna. EbbdI kiindulva ez a fejezet
bemutatja az iskolai kotés kiilonboz6 értelmezéseit, azok fogalmi kialakuldsat. Radmutat,
hogy az iskolai k6t6dés egy tobbdimenzids konstruktum. Az iskoldhoz, intézményhez vald
kotédésnek az ovodatdl a felsdoktatdsig fontos szerepe van a tanulds sikerességében, a
tanulok jollétében, s ennek kovetkeztében a kudarcok megel6zésében, valamint

lemorzsolddas csokkentésében.
Kulcsszavak: iskolai kotédés, tanuldsi sikeresség, kozoktatds, felsdoktatds
Bevezetés

Ezt a tanulmanyt Engler Agnes tiszteletére irtuk sziiletésnapja alkalméabdl. Professzor
asszony kutatdsaiban tobbek kozott azzal is foglalkozik, hogy a felsGoktatdsban a hallgatok
milyen kihivasokkal néznek szembe akkor, amikor a tanulmanyaik, a tervezett szakmai
karrierjiik és a csaldd, a gyermekvallalas kozotti egyensulyt keresik. Az egyensuly
megtaldldsidban kiemelten fontos funkcidja van az intézményeknek, a tanulds terepéiil
szolgald kozosségek oldalardl érkez6 tamogatasnak. Ebben a folyamatban jelent8s szerepet
kap az intézményekhez val6 kotddés. Az intézményi, iskolai kotdédés azonban nemcsak a
felsGoktatdsban tolt be fontos szerepet: kisgyermekkortdl egészen feln6tt korig
meghataroz6 az egyén sikeressége, ezaltal pedig az adott intézmény sikeressége
szempontjabol is. Ennek ellenére korabban nem jelent még meg olyan hazai tanulméany,
amely elméleti szempontbdl attekintette volna ezt a témat. Konyvfejezetiink céljanak ezért
az iskolai k6t6dés jelentGségnek a bemutatdsat valasztottuk. Attekintjiik és rendszerezziik

a téma nemzetkozi és hazai szakirodalmat.
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Az iskolai kotodés elméleti keretei

Az iskolai kotodés egy komplex, tobbdimenzids konstruktum (Allen et al., 2021), melynek
definidlasa nem konnyl feladat. A szakirodalomban szdmos egymadshoz hasonlo,
ugyanakkor eltéré elméleti alapokbdl kiinduld értelemzés lelhet6 fel. Az itt kovetkezd
részben azokat az elméleti kereteket vazoljuk roviden, melyeket gyakran hasznédlnak az

iskolai kot6dés alapjaként.

A kotddés, az Osszetartozas érzése az egyik legerGsebb emberi motivum (O’Brien &
Bowles, 2013). Az iskolai kotddéssel foglalkozd kutatok egy része szerint az iskolai
kotodés elméleti alapja Maslow sziikséglethierarchidjan alapul. Maslow szerint minden
embernek sziiksége van a szeretetre, az Osszetartozdsra. Maslow elméleti perspektivéja
leirja a csaladdal, baratokkal, kozosséggel €s tarsadalmi, valldsi csoportokkal vald
kapcsolat vagyat, vagyis a valahova tartozas igényét (Dost & Mazzoli Smith, 2023; Slaten
etal., 2016).

A kotddéssel kiemelten foglalkoznak az anya-gyermek kapcsolatot kutat pszicholdgiai
munkdk. A téma egyik legismertebb kutatdja John Bowlby, aki a korai csaladi kapcsolatok
személyiségtejlodésre gyakorolt hatdsdnak tapasztalata alapjan kezdett foglalkozni a
kotédéssel, s alkotta meg annak elméletét (Bretherton, 1992). Eszerint a kot6dés veliink
sziiletett késztetés. A csecsemd €s elsddleges gondozdja kozott 1étrejovd kiilonleges
kapcsolat, melynek meghatdrozéja az erés érzelmi kotelék, a ragaszkodds és a bizalom
(Nagy, 1997; Té6th, 2020; Zsolnai, 2022), ami a védelmet és biztonsagot szolgalja (George,
2014). A csecsemdkori kotddés szintere a csaldd mint elsddleges szocializacids kozeg. A
gyermek életkordnak el6re haladdsdval, az intézményes nevelés kezdetével dj kotddések
alakulnak ki a pedagégusokkal, kortarsakkal (Zsolnai, 2022). A kora gyermekkori években
kialakul6 kotédések jelentds hatdssal vannak a késébbi kapcsolatok mindségére, a fiatalok

életdtjara (Allen et al., 2021).

Az ondetermindcids elmélet a tarsas kapcsolatok igényét a harom alapvetd pszicholdgiai
sziikséglet egyikének tekinti, amely az autondmia és a kompetenciasziikséglet mellett
elengedhetetlen az emberi fejlédéshez (Ryan & Deci, 2020). Az ondeterminédcids elmélet
szerint, ha a tdrsas koOrnyezet pozitivan reagdl az egyén alapvetd pszicholdgiai
sziikségleteire, akkor az noveli az elkotelez6dést (Ryan & Deci, 2000; Zimmer-Gembeck
et al., 2006). A kora gyermekkori viselkedésben meghatdrozéak a kiilsé megerdsitések,

hiszen a gyermekek azért viselkednek jol, alakitanak ki megfelel6 magatartasformakat,
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mert azt olyan jelentds személyek Osztonzik, értékelik, akikhez kotddnek. Ryan és
munkatérsai (1994) kimutattak, hogy azok a gyermekek tették jobban belsévé az iskola
altal elvart viselkedési szabdlyokat, akik biztonsdgosan kotddtek a sziileikhez és a

tanaraikhoz.

Baumeister és Leary (1995) tanulmdnyukban arra mutattak rd, hogy a kot6désnek, a
hovatartozas iranti igénynek evolucids alapja van, hiszen a tarsas kotelékek kialakitasa
elengedhetetlen a tilélés szempontjabol. Modelljiiknek két jellemzGje van: egyrészt az
embernek sziiksége van olyan személyes kapcsolatokra, melyek pozitivak és kellemesek.
Masrészt ezekben a kapcsolatokban azt kell érzékelniiik, hogy azok biztositjak a stabilitast
és a jovobeni folytonossagot. A szerzGparos ugynevezett hovatartozdsi hipotézise szerint
minden ember erds késztetést érez arra, hogy legalabb minimédlis mennyiségii tartds, pozitiv

és jelentds interperszondlis kapcsolatot alakitson ki és tartson fenn.

Mig szamos modell csak az egyéni, individualis, vagyis az egyes didkhoz, hallgatéhoz
kozvetleniil kapcsoldd6 konstrukcidkat vizsgélta, addig a Bronfenbrenner-féle 6koldgiai
keretrendszer az iskolan beliili rendszereket is vizsgélja (Allen et al., 2016). Ez a modell is
a csaldd els6dlegességét hangsilyozza, majd ezt kovetik azok a csoportok, melyek a
gyermek pszicholdgiai és szocidlis fejlédését emellett befolyédsoljdk (O’Brien & Bowles,
2013). Ez a koncepci6 az iskolai kotodést az egyéni jellemz6kon tidl a mikrorendszer (a
sziilokkel, tarsakkal és tandrokkal valé kapcsolatok), a mezorendszer (az iskolai kultira,
szabdlyok, gyakorlatok, vagyis a szervezeti szintli folyamatok), az exorendszer (a
kiterjesztett iskolai kozOsség, a kapcsolédd kiilsé szervezetek) €s a makrorendszer
(irdnyelvek, jogszabalyok, tdrsadalmi normak) szintjén vizsgalja (Allen et al., 2016;

O’Brien & Bowles, 2013; Stremfel et al., 2024).

Egyes kutatok szerint Hirschi (1969) tarsadalmi kontroll elmélete — melyet a blinozo6i
magatartds feltdrdsa motivalt — alapul szolgdlhat az iskolai kot6dés dtfogd leirdsdhoz is
(Maddox & Prinz, 2003). A hazai kutatdsok koziil ezt a modellt hivatkozza Szabé és
Virdnyi (2011) tanulmdnya. Hirschi szerint azok, akik erds tdrsadalmi kotelékekkel
rendelkeznek, nagyobb valdszinliséggel felelnek meg a tdrsadalmi normdknak, €s kisebb
eséllyel folytatnak bi{in6z6i magatartast. Ellenben azok, akik gyengébb tdrsadalmi
kotelékekkel birnak, valdszinlibben vétenek a tarsadalmi normak ellen (Nickerson, 2023).
Eszerint a kotédésnek négy elemét kiilonitik el: (1) ragaszkodds, (2) elkotelezettség, (3) a

szabalyokba vetett hit és (4) részvétel (Maddox & Prinz, 2003).
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Az iskolai kotodés

Nincs egységes meghatdrozdsa az iskolai kotédésnek, ennek egyik f6 oka abban keresendd,
hogy a kiilonboz6 értelmezések eltérd fogalmi alapokbdl indultak ki, ahogyan azt az el6z6
fejezetben roviden megmutattuk. Mdasrészt a nemzetkozi szakirodalom tobbféle terminust
haszndl az iskolai kot6déssel kapcsolatos fogalmak megnevezésére, mint pl. school
bonding (Whiteside-Mansell et al., 2015), school attachment (Frey et al., 2009), school
engagement (Jimerson et al., 2003), student commitment (Firestone & Rosenblum, 1988),
school belonging (Allen et al., 2021), sence of belonging (Goodenow, 1993). Ennek
megfeleléen a forditdsban is lehetséges kiilonbségtétel. Ezeknek az egymashoz kozel 4ll6
fogalmaknak az atfedéseivel, metszeteivel és eltéréseivel, ezek lehetséges magyar
forditasaival foglalkozik Czetd (2019) tanulmdanya. Egyes esetekben a hovatartozas, a
kozosséghez vald tartozds vagy az iskolai elkotelez6dés megfelelobb kifejezés lenne,
azonban a magyar koznapi és tudoméanyos szohaszndlatban is az iskolai kotodés kifejezés

terjedt el, ezért tanulmanyunkban ezt kovetjiik.

Az iskolai kotddés altalanossdgban elterjed fogalma szerint a tanuldk ugy érzik, hogy az
iskolai kdrnyezetben masok elfogadjak, tisztelik és tdimogatjdk 6ket (Goodenow, 1993). Az
iskolai kotédésnek van egy viselkedési €s egy érzelmi komponense (Finn & Voelkl, 1993).
Ha a diak részt vesz az iskolai tevékenységekben, akkor kialakulhat benne az érzelmi
bevonddds, ami az iskoldhoz vald tartozds érzését, az iskolai kotddést eredményezheti

(Furlong et al., 2003).

Egyes kutatok az iskolai kotddést olyan pszicholdgiai folyamatnak tekintik, mely sordn a
tanulok figyelmet, érdekldodést, erdfeszitést tesznek a tanuldsba, melynek célja a tudds, a
készségek vagy a szaktudas elsajititdsa (Maddox & Prinz, 2003). Ennek a folyamatnak
alapvetd komponensei az érzelmi bevonddas, a tervezés és a tanuldsi motivacid (Klem &
Connell, 2004; Marks, 2000). Bowles és Scull (2019) szerint a teljes elkotelezddés a tanulés

vagy az iskola iranti flowként irhaté le.

Jimerson és munkatdrsai (2003) az iskolai kotddés fogalmat vizsgalva 45 tanulmany
tartalmi elemzése sordn arra az eredményre jutottak, hogy az iskolai kot6désvizsgalatok
mérése, mddszertana szoros kapcsolatban all a definidldssal. Ezek alapjan az iskolai
kotédés egy komplex konstruktum, amely affektiv, viselkedési €s kognitiv dimenzidkat
egyarant tartalmaz, melyek atfedésben lehetnek egymassal. Az affektiv faktor az iskolédval,

a tanarokkal €s a tarsakkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzésekre, reakcidkra vonatkozik
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(Fredricks et al., 2004). A viselkedésbeli elkotelezettség az intézményhez kapcsolddo
tevékenységekben val6 részvételben, egyiittmiikodésben mutatkozik meg. Az elkotelezett
didkok id6t, energidt és erdforrdsokat fektetnek az iskolai tevékenységekbe (Strayhorn,
2022). A kognitiv dimenzié a didkok hajlandésdga ama, hogy kiilonbozé mennyiségii
kognitiv er6forrdst, energidt forditsanak a tanuldsra, a kihivdst jelent6 feladatok
teljesitésére (Charteris & Page, 2021). Strayhorn (2022) megfogalmazasaban a kognitiv
dimenzi6 az Osszetett fogalmak megértésére, elsajatitasara szant pszichikai és intellektualis
eroforrasokra utal. Kozéppontjaban az 6nszabalyozas, a stratégiai gondolkodas all (Furlong

et al., 2003; Jimerson et al., 2003).

Az intézményhez val6 kot6dés az iskolaval kapcsolatos érzésekre utal, melybe beletartozik
az iskoldra vald biiszkeség, a tanuld biztonsag-, kényelem- €s Osszetartozds érzete. A
tanarok, az iskolai dolgozok (portds, edzOk, adminisztratorok stb.) irdnt érzett tisztelet, a
veliik valé pozitiv kapcsolat, a tdmogatdsuk érzése alkotja a tandrokhoz vald kotodés
dimenzi6jit (Maddox & Prinz, 2003; Whiteside-Mansell et al., 2015). Mig egyes szerzok
szerint az iskola iranti elkotelezetts€g (mint pl. pluszmunka véllaldsa, tandran kiviili
tevékenységekben val6 részvétel) nem tartozik szorosan az iskolai kdtédéshez (1d. Maddox
& Prinz, 2003), addig mas kutatok annak részeként kezelik (Chung et al., 2002; Firestone

& Rosenblum, 1988). Szintén eltérd allasponttal taldlkozunk az osztalyzatok mint iskolai

kotédés mutatdjaként vald bevondsardl (Jimerson et al., 2003).

A 2004-ben kiadott Wingspread nyilatkozat szamos szakirodalomra épitve ugy hatarozta
meg az iskolai kotddést, mint a didkok azon meggy6z6dését, hogy érzelmileg és fizikailag
biztonsdgban vannak az iskoldban, a feln6ttek tor6dnek a tanuldsukkal, magas elvardsokat
tdmasztanak veliik szemben, és érdekl6dnek irdntuk mint egyének irdnt. Ennek feltétele a

tandrok altal elvart magas iskolai teljesitmény, mely tdmogatédssal parosul.

Libbey (2004) az iskolai kotédésen beliil értelmezte az iskolai klimat mint a tandr-didk
kapcsolat és az iskolai szellemiség megnyilvanulasat. Az iskolai klimaval foglalkoz6
tanulmanyok (OECD, 2020; Thapa et al., 2013) annak dsszetevdjeként tekintenek egyrészt
a biztonsdgra mint alapvetd emberi sziikségletre (1d. Maslow), mely el6segiti a didkok
egészséges fejlodését €s tanuldsit. Gase és munkatarsai (2017) Osszefiiggést mutattak ki a
tanulok iskolai biztonsdgérzete, elkotelezodése €s iskolai eredményessége kozott. Az iskola
biztonsagos, gondoskodo 1égkore eldsegiti az iskoldhoz vald kotédést és ezaltal megfeleld

alapot biztosit az eredményes tanuldshoz. Emellett a tarsas kapcsolatokra is pozitiv hatdssal
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van, hiszen a biztonsagos, gondoskodd iskolai 1égkor optimdlis alapot biztosit a

tanulasdhoz is (OECD, 2020; Thapa et al., 2013).
Intézményi kotodés a felsooktatasban

Az iskolai kotddés kifejezés a felsGoktatdsban haszndlt fogalomra taldn furcsan hangzik,
hiszen a fels6oktatasi intézmények méretiikben és funkcigjukban is eltérnek az altalanos és
kozépiskoldktol. Az angol nyelvil terminoldgia valtozatossaga érzékeltetni tudja a finom
kiilonbségeket, amit a magyarban elterjedt szohasznalat kevésbé ad vissza. Azonban a
fels6oktatasi kontextusban helyénval6bbnak érezziik az intézményi, mint az iskolai sz6

hasznalatat.

A fels6oktatdsi évek sordn az elsé évet tartjdk a kutatok kiemelten veszélyesnek a
lemorzsolodds szempontjdbol. A fels6oktatdsi tanulmdnyok megkezdése jelentds valtozast
jelenthet a hallgatok szamara. A kozépiskolabol a fels6oktatasba vald atmenet bar a
fliggetlenedés elso 1€pése, ugyanakkor elszakadést jelent az addig megszokott csoportoktdl,
bardtoktol, sziilokt6l, ami az elmaganyosodds €rzésével, marginalizalodassal jarhat egyiitt
(Crawford et al., 2024). A fels6oktatdsba keriiléssel a hallgaték indentitdsvaltozason
mennek keresztiil, hiszen arra torekednek, hogy atlépjék a feltételezett hatarokat és

ujrapoziciondaljak magukat egy uj kozosségen beliil (Buckley, 2022).

A kutatasokban tobb olyan hallgatéi csoportot azonositottak, akiket a diploma
megszerzésének, a tanulmanyok befejezésének az elmaraddsa szempontjabol
veszélyeztetettnek itélnek. Ezek kozé soroljak az alacsony tarsadalmi stituszu, a
kisebbséghez tartozd, az elsd generdcids és az anyagi nehézségek miatt munkat vallalo
hallgatékat (Ellison & Braxton, 2022; Gopalan & Brady, 2020; Johnson & Kenney, 2022;
O'Keeffe, 2013). Ezek a hallgatéi csoportok valamilyen mutatéban, dimenzidban
alulreprezentaltak a hagyomanyos hallgatokhoz viszonyitva. A fentebb felsoroltakon tul
ide soroljak a részid6s képzésben résztvevoket, a nem hagyomanyos tanulasi utat bejarokat,
mint példdul a szakképzésbol érkezdket és az id6sebb korosztilyhoz tartozdkat (Engler,
2017; Jozsa, 2023). A kutatasok szerint ezek a hallgatok gyakran alacsonyabb iskolai,
intézményi k6tddésrdl szamolnak be (Gopalan & Brady, 2020; Khojanashvili et al., 2024).

Az alacsonyabb tdarsadalmi hattérrel rendelkezd hallgatok ugyancsak alacsonyabb
intézményi kotddésrél szamolnak be, mint a jobb csalddi hattérrel rendelkez6k. Ennek

egyik oka, hogy a hatrdnyosabb helyzetli hallgaték kulturdlis és tarsadalmi tékéjének
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hidnya hatrdltatja a felsGoktatasi intézménybe valo sikeres beilleszkedést (Jack & Black,
2024). Masrészt ezeknek a hallgatoknak gyakran munkdba kell allniuk, hogy finanszirozni
tudjak az egyetemi tanulmdanyaikat, ezért kevesebbet tanulnak, kevésbé vesznek részt az
egyetemi tevékenységekben, ezdltal a tanulmanyi atlaguk is alacsonyabb. Azonban azok az
els6 éves hallgatok, akik azt tapasztaljak, hogy tarsaik €s tandraik toleransak €s tdmogatoak,

magasabb szintli intézményi kotédésrdl szamoltak be (Ellison & Braxton, 2022).

Strayhorn (2022) szerint az intézményi tevékenységekben valo részvétel kétirdnyu
folyamat lehet. Egyrészt a kiils6 kotelezettségekre forditott id6, mint a fent emlitett munka
vagy a csalad, a baratok és a szorakozas stb. csokkenti a felsGoktatdsi programokra
fordithaté energiat, ami csokkenti az intézményi kot6dést és lemorzsolédashoz vezethet.
Masrészt azok a didkok, akik mélyen elkotelezettek a tanulmdnyuk irdnt, valdszintileg
elégedettebbek az egyetemi élettel, de kevesebb bardtsagrdl szamolnak be €s lemondanak
az egyetemi klubokban és szervezetekben val6 részvételr6l a tanulds érdekében, ami

bizonyos esetekben elszigeteltséghez vezethet.

Az intézményhez valé kotddést befolyadsolhatjdk a kozépiskolai tapasztalatok is. A
legtobben valamilyen elvardssal kezdik meg az egyetemet, mely elvardsok €s a valosag
kozott gyakran eltérések vannak, ami befolydsolhatja az intézményhez val6 kot6dés érzését
(Crawford et al., 2024). Minden didknak sziiksége van valamilyen segitségre, timogatasra
az intézményen beliil, irja Strayhorn (2022), aki a tarsas tdmogatas hianyat jelolte meg az
egyetemi hallgatok sikertelenségének okaként annak ellenére, hogy szdmos mas tényez0 is
allhat a hattérben. Tinto (1993) szerint a hallgatok dontése arrdl, hogy a felsdoktatasban
maradnak-e vagy elhagyjak azt, attdl fiigg, hogy milyen mértékben részesiiltek tamogatd
interakciokban az egyetemi oktatokkal és mds egyetemi dolgozdkkal. Az elfogadast
megtapasztalo hallgatok motivaltabbak €s elkotelezettebbek a tanuldsban, és jobban kétddnek
az intézményhez (Osterman, 2000). A szakirodalom szerint az er6s intézményi kotddés
szerves része az felsGoktatdsi hallgatok boldoguldsdnak, és forditva, az intézményhez val6
kotédés hidnya, az Osszetartozds érzésének hidnya negativan hat a hallgaték tanuldsi

motivdacidjara és tanulmanyi eredményességére (Ellison & Braxton, 2022).
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Az iskolai kotodés jelentosége

Az iskolai kotodés-kutatasok az iskoldhoz, a tandrokhoz, a tarsakhoz vagy az osztilyhoz
valé kotédésre Osszpontositanak. Ezen beliil els6sorban azt vizsgaljak, hogy a didkoknak
milyen az érzelmi viszonyuladsuk az iskoldhoz, mennyire biznak meg tandraikban, milyen
mértékben azonosulnak az iskolaval, az osztéllyal €s az azon beliil jelen 1év0 szabalyokkal
(Jimerson et al., 2003; Murray & Greenberg, 2001). Ezen tdlmenden szdmos kutatds
vizsgélta az iskolai k6t6dés €s a tanuldk viselkedésének, tanulmdnyi eredményességének a
kapcsolatdt. Az iskolai kot6dés jelentosége megmutatkozik az egészségiigyi kockdzattal
jaré magatartds (pl. szerhaszndlat) véd6 tényezdinek kialakitdsdban (Bond et al., 2007,
Maddox & Prinz, 2003), az alacsonyabb szintli szorongéssal és félelemmel (Nagy &
Zsolnai, 2016; Szabé & Virdnyi, 2011), a depresszi6 elkeriilésében (Parr et al., 2020), az
iskolai lemorzsolddas kockazatanak csokkentésében (Fall & Roberts, 2012; Szabé, 2018)
és az iskolai évek utdni életvezetésben (Nagy et al.,2019). Mindezeken tul el6rejelzi a hazi
feladatok elvégzését, a jobb teszteredményeket, az iskoldban maradést és a kozépiskola
utdni tovabbtanuldst (Hughes, 2012). Emellett az iskolai kot6dés noveli a tanuldsi
motivaciot, az dnhatékonysagot (Jozsa, 2019). Azok a tanulok, akik rendelkeznek az iskolai
kotodés érzésével, nagyobb dltaldnos pszicholdgiai jol1étrol szamolnak be és boldogabbnak

érzik magukat (O’Brien & Bowles, 2013).

Szamos tanulmény kimutatta az iskolai kotddés és a tanulmanyi eredmények kozotti pozitiv
Osszefiiggéseket (Finn & Rock 1997; Finn & Voelkl, 1993). Bodovski és munkatdrsai
(2013) longitudinalis vizsgalat keretében azt tapasztaltak, hogy a jobb kliméval rendelkez6
iskoldk didkjainak a matematikai teljesitménye javult. Az a tanuld, aki jobban bedgyazddik
az iskoldjdba, nagyobb valdszinliséggel tesz erdfeszitéseket az iskolaért, vagyis részt vesz
az iskolai, osztalytermi programokban, ezdltal nagyobb valdszinlis€ggel alakul ki pozitiv
érzése az iskoldjaval kapcsolatban. Azok a didkok, akik kotddnek iskoldjukhoz, jobban
teljesitenek tanulmanyaikban (Johnson et al., 2001), nagyobb hajlandésdgot mutatnak a
tanuldsra, a masokkal valg egyiittmikodésre (Bond et al., 2007). Magyar tanuldk korében
Szabé és Viranyi (2011) vizsgdlata igazolta, hogy a jobb tanulmdnyi eredményt didkok
erésebb iskolai kotédést mutatnak. Azonban az iskolai kot6dés nemcsak a tanulmanyi
sikerességgel, hanem a kortarsakhoz és tanarokhoz val6 viszonnyal is pozitiv Osszefliggést
mutat, ugyanakkor a jo tandr-didk kapcsolat védofaktort jelent az iskolakeriiléssel és
lemorzsolddéssal szemben (Teuscher & Makarova, 2018). Frey és munkatdrsai (2009) az

altaldnos iskoldbol kozépiskolaba valé atmenetet vizsgalva azt taldltdk, hogy a magas
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iskolai kot6désili csoportba tartozo fiatalok pozitivabban vélekedtek az iskolai 1égkorrdl,
magasabb tanuldsi motivacioval rendelkeztek és alacsonyabb szintet mutattak az er6szakos
blin6zéshez, mint az alacsony iskolai kotddést mutatd tdrsaik. Szabd és Labancz (2018)
hagyomanyos és Waldorf iskoldba jar6 didkok iskolai kotddését €s célorientdcidjat
vizsgalta. Eredményeik szerint a Waldorf iskoldba jaré tanuldk er6sebben kotédnek az
iskoldhoz, a tandrokhoz €s pozitivabb a tantargyakhoz, tananyaghoz valé hozzaallasuk,

mint a hagyomdnyos iskoldban tanul6ké, amit valészinfileg az eltér6 tananyagelrendezés,

az epochalis oktatds eredményezhet.

Finn és Voelkl (1993) szerint az intézményi jellemzdk is befolyassal vannak a didkok
iskolai kotédésére. Tanulméanyukban egyrészt ramutattak arra, hogy a kisebb iskolak
szdmos teriileten eredményesebbek, mint a nagyméretl intézmények. A kisebb méretl
altalanos és kozépiskolakban a didkok tanulmanyi teljesitményének magasabb szintjét, az
alacsonyabb ardnyd lemorzsolddast, a jobb mordlt és elégedettséget figyelték meg.
Masrészt bemutattdk, hogy a tisztességes, észszerll iskolai szabalyok, amelyeket
kovetkezetesen hajtanak végre, nemcsak csokkenthetik a tanulast akaddlyozé magatartasi

problémadkat, hanem el6segithetik a feleldsségérzésén til az iskolai kotddést is.

Bond és munkatarsai (2007) szerint mivel a tanulés tarsas kapcsolatokon keresztiil valosul
meg, a didk-tanar kapcsolat fontosabb lehet, mint a tarsakkal val6 kapcsolat. Azonban ez
els6sorban az altalanos iskolara vonatkozik, ugyanis kozépiskolaban a tandrokhoz, az
iskoldhoz val6 kot6dés csokkenése figyelhetdé meg (De Wit et al., 2010; Szabd et al., 2019).
Ennek okat Roorda és munkatarsai (2017) abban lattak, hogy a kdzépiskolaban a didkok
tobb tanarral talalkoznak naponta, dltaldban a kozépiskolak nagyobb intézmények, a tanar-
diak kapcsolatok pedig tavolsagtartobbak, mint az altalanos iskoldban. Ugyanakkor kozel
200 tanulmdny metaanalizise sordn arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kozépiskoldsok
iskolai kot6désében és tanulmanyi teljesitményében az affektiv tanar-didk kapcsolatok
ugyanolyan fontosak, mint az d&ltalanos iskoldsokéban. Ugyanez 4llapithatd meg a
fels6oktatasban résztvevd hallgatok esetében is. Empirikus tanulmédnyok kovetkezetesen
azt mutatjak, hogy a hallgatéi elkotelezettség pozitivan befolydsolja a felsGoktatdsban
résztvevd hallgatok tanuldsat, fejlédését, kritikus gondolkoddsat és kitartdsat. Azok a
hallgatdk, akik kotédnek az intézményiikhoz, kevesebbet hidnyoznak, Uj kapcsolatokat
épitenek ki, motivéltabbak a feladatok elvégzésében. Eszerint az iskolai kot6dés, az

egyetem tdrsas kozegébe vald beilleszkedés legalabb olyan fontos szerepet jatszik a
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hallgatéi lemorzsolédds megel6zésében €s a diplomaszerzésben, mint a tanulmanyi

tényezOk (Strayhorn, 2022).
Osszegzés

Fejezetiinkben az iskolai kot6dés kérdéskorével foglalkoztuk. Bemutattuk annak sokszin(i
fogalomhasznélatdt, amit tobbek kozott az eltérd elméleti alapok okoznak. Az iskolai
kotodés mérését neheziti, hogy a kutatok éppen melyik aspektusdra helyezik a hangsulyt
(Jimerson et al., 2003; Libbey, 2004). Példaul az intézményhez val6 kotddés érzésének
mérésére 52 kiilonféle eszkozt haszndltak 95 kvantitativ vizsgalaton beliil (Dias-Broens et
al., 2024). Meyer és munkatdrsai (2023) azt javasoljak, hogy az iskolai kotédés mérésekor
figyelembe kell venni, hogy ez inkdbb a tanuld lelkidllapotanak tiikdrképe, ezért arrol
els6sorban 6nbeszamoldssal érdemes informdacidt gy(jteni. Tovabbd az iskolai kotédés idoben

véltozd, tehat ismétl6dd mérések ajanlottak az atfogd kép kialakitdsdhoz.

Bér az iskolai kotddés definicidja, fogalomhaszndlata nem egységes, azonban széleskdrben
elfogadott, hogy két alapvetd jellemzbje van: tobbdimenzids €s dinamikusan véltozo
konstruktum (Nouwen & Clycq, 2019). Az iskolai kétédésben fontos szerepe van a
csaladnak, a pedagogusoknak, a tdrsaknak, az intézményi és az intézményen kiviili tdgabb
tényezOknek egyardnt. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy az iskolai kotddés alakithato,
erdsithetd. Szdmos olyan tényez6 kap benne szerepet, ami egy jol tervezett beavatkozdssal
formélhaté. Ugyanakkor egyel6re sem a pedagdgiai kutatds, sem a pedagdgiai gyakorlatok
nem forditottak erre a teriiletre kell6 figyelmet. Ennek kovetkezményeként azt latjuk, hogy
az elmélet és a gyakorlati megvaldsitas kozott jelentds a szakadék mind a hazai, mind a
nemzetkozi szintéren. Allen és munkatdrsai (2016) szerint csokkenthetd lenne ez a tdvolsag

a fogalmi és elméleti keretek tisztdzdsaval.

Az iskolai kotddés jelentdsége elvitathatatlan a didkok motivaltsaga, jolléte, tanuldsi

sikeressége szempontjabdl az oktatds minden szintjén. Az iskolai kotodés erdsitésével a

pedagdgiai munka eredményessége novelhetd, ezdltal a tanuldk fejlédése segithetd.
Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Szegedi Tudomdnyegyetem Interdiszciplindris
Kutatasfejlesztési és Innovdcidés Kivalosagi Kozpont (IKIKK) Huméan és

Tarsadalomtudomanyi Klaszterének Digitdlis Tarsadalom Kompetenciakdzpontja
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tdmogatta. A szerz6k a Gyermeki fejlédés nyomon kovetését segitd mérdeszkdzok

fejlesztése kutatdcsoport tagjai.
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