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A cimlapon: Fatégely, jezsuita, 1743

A jezsuitak 1743-ban nyitottak meg gyogyszertarukat a kdszegi rendhazukban. A fafaragd rendtagok éltal ide elkészitett
officinabutorral a jezsuita barokk butormiivesség legkiemelkedébb alkotasat teremtették meg. Az officinabutorhoz — az
1773-ban, a rend feloszlatasakor felvett leltar szerint — 460 db fatégely tartozott. A cimlapon bemutatott tégely ezek koziil
vald, eredeti z6ld szinti, esztergalyozassal késziilt. Alakja konikus (gor.-lat. = kupszer, kup alaku), felfelé szélesedd; erésen
kidomborodo talprész, keskenyen tagolt nyakrész, lapos tetd két koncentrikus gytirti-vésettel. Finom és igényes megmunkalas
¢és aranyok jellemzik. A kartus dasan keretelt, fiiggdlegesen kissé ovalis, a felirat fekete alapon fehér antiqua betiikkel, piros
kezddbetiikkel. A Gum Hederae a Hedera helix L. (kzonséges borostyan) indajabol kifolyod nedvbdl, szaritassal késziilt.
A gum mint gyogyszerforma meghatarozasa: fak és cserjék belsé nedveinek szaritmanya (élesen kiilonbozik a gyantaktol),
amelyet rendszerint kiilséleg, kotés alatt alkalmaztak; erre talalhatunk adatokat 1500 utanrol. Magat a Gum hederae-t Gerard
emliti 1633-ban kiadott miivében, de legkorabbi alkalmazasa 1550-re tehetd (www.british-history.ac.uk). A Gum hederae-t
fogfajasra, nehezen gyogyuld sebekre, burjanzasok visszaszoritasara hasznaltak (www.henriettesherbal.com). Kazay
Lexicon-ja és néhany mas késobbi forrds nem emliti ezt a készitményt, de a King s American Dispensatory 1898-as kiadasa
igen. A borostyan napjainkban val6 alkalmazasara kizarolag a levelek standardizalt kivonata engedélyezett.

A jezsuita fatégelyek a készegi Arany Egyszarvii Patikamiizeum allando6 kiallitasan, a jezsuita barokk officinabutor polcain
lathatok. (Ferentzi Monika)
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Fagyongy: jelentoségét veszté vagy ujjasziileto gyogynovény?
1. rész: Tradicionalis és jelenlegi felhasznalas, tartalomanyagok

Csupor Dezsd!, Szél Katalin®

A fagyongy jol ismert, szamos magisztralis és gyari
vérnyomascsokkentd készitmény Osszetevoi kdzott sze-
replé gyogynévény, amelynek jelentésége a modern,
hatékony antihipertenzivumok megjelenésével és a no-
vény nemkivanatos hatdsainak megismerésével csok-
kent. Ezzel egyidejlileg annak is tantii lehetiink, hogy a
fagyongy antropozofias szerként hazankban is egyre is-
mertebb €s népszeriibb, mégpedig egy igen specialis
betegcsoport, a daganatos betegek korében. A novény
kémiai Osszetételének, hatdsmechanizmusainak, klini-
kai vizsgalati adatainak elemzésével célunk az, hogy
bemutassuk a névény valddi terapias jelent6ségét és al-
kalmazésanak lehetséges jovObeni perspektivait.

Misztikus gyogyndovénytol
a vérnyomdscsiokkentd tedig

A fehér fagyongy (Viscum album L.) mar az 6korban a
jelentds kultikus novények kozé tartozott, ami részben
magyarazatot ad sokoldalu gyodgyaszati felhasznalasa-
ra. A keltak papjai, a druidak szent névényként tisztel-
ték. Druad-lusnak is nevezték, ami annyit jelentett,
hogy a druidak névénye. A druidak a napfordulo idején
arany sarloval, egyetlen vagassal vagtak le a fagyon-
gyot a tolgyekrol. Még miel6tt a foldre hullott, fehér
lepeddben kellett felfogni, nehogy veszitsen az erejébol.
Az Osszegyllt fagyongyot azutan a druidak szétosztot-
tak az embereknek, mint altalanos gyogyszert [1].

Tobb okori nép szent ndvénynek hitte a fagyongyot,
mivel nem a f6ldbdl nd ki. Valoszinilileg a fagyongy
volt az az ,,arany ag”, amit Vergilius emlit meg Aeneis
cimii eposzaban, amit Aenasnak kellett letépnie a farol,
hogy eljusson a tulvilagba [2]. A skandinav mitologia-
ban Frigg, a szeretet istenndje a szeretet jelképévé tette
[3, 4]. A germanok fagyongygallyakkal diszitették fel
hajlékukat az ujra meghosszabbodd nap 6romére. En-
nek a szokasnak a tovabbélése, hogy Anglidban kara-
csonykor még most is fagyongygallyakkal diszitik a
lakast. A fagyongy minden méreg ellenszere volt és
sok férget pusztitott; tolvajt lehetett vele megfogni €s
zéarakat nyitni [5].

Hippokratész (i. e. 460-370) 1épbetegség kezelésére
ajanlotta a fagyongyot. A romai Caius Plinius Secundus
(23-79) idejében a novényt mar termékenységet eldse-
gité, méregellenes orvossagként, valamint talyogos se-
bek kezelésére alkalmas szerként ismerték. Galénosz

(129-199) és Dioszkoridész (40-90) viszont belsdleges
alkalmazasat nem ajanlotta [6]. Utdbbinal és Avicen-
nanal kelések, fekélyek kezelésében betoltott szerepé-
r6l olvashatunk [7, 8].

A kozépkorban az almafidn nové fagyongyrdl azt
tartottak, hogy megvéd a boszorkanysagtol. A Szent
Ivan ¢éjszakajan szedett fagyongy ,,hatasos” ellenszer-
nek szamitott villimesapas, rontds ellen és eliizte a go-
nosz démonokat, ezért el0szeretettel akasztottak fel a
hazak mennyezetére, és a boszorkanyok elleni védeke-
z¢s céljabol az emberek gyakran viseltek beldle késziilt
keresztet. Abban is hittek, hogy eliizi a betegséget,
gyorsan begyogyitja a nyilt sebeket, a ndket pedig
megvédi a terhességtdl. A reneszansz idékben a no-
vényt epilepszia elleni szerként tartottak nagy becs-
ben, de fejfajas, szédiilés, gutaiités €s bénulas ellen is
hasznaltak [9].

Az els6 magyar nyelvii forrds a XVI. szazadbdl tu-
dosit gyogyaszati felhasznalasarol. Méliusz Péter
(1532-1572) Herbariumaban a cserfardl, mogyorofarol
és a kortefarol szarmazo fagyongyot ajanlja[10]. A ter-
més levét filldagadasok gydgyitasara javallja. A termés
borba torve korsagot gyogyit, fiilre kenve fililfajast és a
flilben 1évé szemolcesoket gyogyitja. Tomjénnel kever-
ve sebgyogyitonak tartottak, amely oltott mésszel 6sz-
szetorve régi sebeket tisztitja és gyogyitja. Oltatlan
mésszel és borsoprével keverve kormok és sebek gyo-
gyitasara ajanlja [10].

A legelsé eurdpai gyogyszerkdnyvek el6irataiban a
fagyongyot tobb recept komponensei kdzott megtalal-
juk, igy Nicolaus Antidotariuméban (1200 koriil),
Manlius de Bosco Luminare majusaban (1499), amiket
azutan atvettek a XVI-XVIIIL. szazadi gyogyszerkony-
vek is. Europa egyik legjelentésebb korabeli gyogy-
szerkOnyvében, az Augsburgi Gyogyszerkonyv 1694-
es kiadasaban [11] tobb Osszetett gyogyszer alkotoré-
szei kozott talaljuk a fehér fagyongyot. Ezekben a mi-
vekben a drog szamos valtozatos hatasu készitmény
komponensei kdzott megtalalhato, specifikus alkalma-
zasi célja nem azonosithato.

Az Gjkor orvosi miiveiben is talalhatunk emlitést a
fagyongyrdl, bar nem a jelentésebb gyogyndvények
kozott. A XVII. szazadban Thomas Brown a sziilés
elésegitésére javasolta a hasznalatat, mig kortarsa,
Nicolas Culpeper szivroham és epilepszia elleni szer-
nek tekintette [9].
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I tabldazat
Fagyongyot tartalmazo, gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasiu készitmények
Gyogytermék neve Osszetétel Indikacio

Bano-féle fokhagyma-

galagonya-fagyongy
kapszula

150 mg fokhagymakivonat, 60 mg galagonyatermés- | Kuraszerii alkalmazasa serkenti a sziv
kivonat, 60 mg fagyongykivonat / kapszula

mikodését és a keringést; csokkenti a vér
koleszterinszintjét, ezaltal lassitja a szervezet
¢érelmeszesedési folyamatait, kedvezéen
befolyasolja a magasvérnyomast.

Dr. Kleinschrod’s
Worishofener Knoblin
N tabletta

Visci herba 43,0 mg, Allii sat. bulbus 26,0 mg,
Phaseoli sine sem. fruct. 23,0 mg, Betulae folium
19,0 mg, Crataegi flos. c. folium 14,0 mg, Taraxaci
radix c. herba 13,0 mg, Uvae ursi folium 10,0 mg,
Chlorophyllum 50% pulv. 10,0 mg, Millefolii herba
9,0 mg, Valeriae radix 8,0 mg, 6,0-6,0 mg Cardui
mariae herba, Cichorii radix, Cynosbati fructus,
Juniperi fructus és 5,0 mg Equisiti herba

Vérnyomascsokkentd, antiarterioszklerotikus,
emésztést javitd, immunstimulalo és nyugtatd
hatasu. Ideges szivpanaszok és klimax esetén
is alkalmazhato.

Fagyongy-galagonya

3,00 g fehér fagyongy leveles hajtasanak és 3,00 g

A készitmény szedése ideges eredetli €s

tinktra galagonya viragos hajtasvégének alkoholos kivonata | idéskori szivpanaszok enyhitésére, a keringés
/ 30ml. javitasara javasolt.

Pannonhalmi 0,36 g galagonya viragos hajtasvég, 0,36 g szlros Tulterheltség ¢és kimeriiltség okozta, valamint

szivnyugtatod gyongyajak viragos hajtas, 0,36 g orvosi citromfi iddskori és ideges eredetli szivpanaszok

teakeverék leveles szar, 0,36 g fehér fagyongy leveles hajtas csokkentésére, kezd6dé magas vérnyomas

enyhe eseteiben, anginds panaszok esetén
kiegészitd terapiara alkalmazhato.

A XX. szazad elején Vondrasek , hypertonids alla-
potok,arteriosklerosis,uraemia, klimakteriumzavarok™
kezelésére ajanlotta [12]. Ebben felfedezhetd a novény
egyik ma is ismert felhasznalasa. A fagyongyot ma a
vérnyomascsokkentésre alkalmazhatd tradicionalis
gyogynovények kozott tartjak szamon, jollehet az ilyen
célu alkalmazas nyomait nem lehet fellelni az 6- és ko-
zépkori orvosi miivekben (esetleg a ,,szédiilés, guta-
tlités” kezelésére torténd felhasznalas utalhat vérnyo-
mascsOkkentd hatasra). Valdjaban az antihiperten-
zivumkeént torténd hasznalat alig 100 éves multra te-
kint vissza. Ezt a hatast Gaulthier irta le 1907-ben,
majd ezt kovetéen szamos allatkisérlettel igazoltak
[13], és ezek az eredmények szolgaltak alapjaul a sza-
mos eurdpai fagyongytartalmi gyogyndvénytermék
(elsésorban teak) kifejlesztésének.

A Rapoti Jend — Romvari Vilmos: Gyogyitd nové-
nyek ciml konyv kiadasait évtizedek ota kiterjedten
hasznaljak hazankban, mint a mai népi gyogydszat
alapmiivét. A szerzok a fehér fagyongyrol a kovetkez6-
ket irjak: ,,a fehér fagyongydrog hatasa vérnyomas-
csokkentd, gorcsoldo, belsé (tiidé-, gyomor-, méh-, bél-)
vérzéseket megsziintetd, valamint szivmiikodést ser-
kent6 hatasu” [14]. Mint lathato, a Rapoti-féle konyv-
ben talalhatd, sokak szdmara még ma is etalonnak
szamitd gyogyaszati ajanlasok kozott elékeld helyen
szerepel a vérnyomascsokkentd hatas. A felsorolt
egyéb indikaciok tradicionalis és tudomanyos megala-
pozottsaga meglehetdsen kétséges vagy teljesen hiany-
zik.

A Viscum album a Formulae Normales IV. kiadésa-
ban a Species hypotensiva készitmény részeként volt
elészor hivatalos magisztralis gyogyszerkészitmény
hazankban. A Formulae Normales VI. kiadasaban is

fellelheté egy hasonld célu teakeverék Species visci
composita néven, ami vazodilatator és antihipertenziv
indikaciéval javallott. A VII. FoNo-ban megtalalhato
fagyongytartalmtt Species Crataegi composita fo-
gyasztdsa nyugtatd teakeverékként ¢és kardiotoni-
kumként ajanlott [15]. A Formulae Normalesban talal-
hato teakeverékek Osszetétele az idék folyaman egy-
szertis0dott, racionalizalodott. Kimaradtak a korri-
gensként vagy mai tudasunk szerint indokolatlanul al-
kalmazott drogok, a jelenleg hivatalos kiadas teakeve-
réke a vérnyomascsokkentd fagydngyon kiviil szivmii-
kodést javitd (Crataegi summitas, Crataegi fructus) és
nyugtaté (Melissae folium, Lavandulae folium) nové-
nyi drogokat tartalmaz. A tedk indikacidja is atalakult:
mig korabban a fagyongytartalmu teakeverékeket els6-
sorban vérnyomascsokkentésre javasoltdk, ma a sziv-
mikddést elosegitd hatds dominal. A Formulae
Normales TV. kiadasaban a Visci stipes a Species
hypotensiva f6 komponensei kozé tartozott, a FoNo
VII. teakeverékében csupan kisebb jelentdségli mellék-
komponens.

Az allatkisérletekben megfigyelt vérnyomdascsok-
kentd hatasra alapozva hazankban is szamos fagyongy-
tartalmu gyogynovénytermék keriilt forgalomba. Az
allopatias' gyogyszerek kozott jelenleg egyetlen fa-
gyongytartalmu készitmény sem talalhato, de a gyogy-
termékek soraban tobb is tartalmazza a novény drogjat
(I. tablazaf). Ezeket kivétel nélkiil kardiovaszkularis
indikacioval engedélyezték, de nem a hipotenziv hatas
az elsddleges. Bar tobb termék betegtajékoztatojaban
az szerepel, hogy a készitmény ,hatdsat népgyo-

! Erdekes modon az allopatia kifejezést (olyan szerrel valé kezelés,
amely a betegség tiineteivel ellentétes hatast valt ki) Samuel
Hahnemann, a homeopatia megalapitdja alkotta meg



278

GYOGYSZERESZET

2010. majus

gyaszati tapasztalatok igazoljak”, a fagydngy vérnyo-
mascsokkentoként torténd hasznalatat nem tamasztjak
ala a hagyomanyos értelemben vett, akar tobb évszaza-
dos tradicionalis hasznalaton alapulé bizonyitékok.

Bar a vérnyomascsokkentd hatds human bizonyi-
tottsaganak hidnya miatt a fagyongy nem tartozik a
racionalis fitoterapia gyogynovényei kozé (sét, a
Kommission E negativ monografiat publikalt a no-
vényrol), ennek ellenére hazankban a mai napig nem-
csak kombinacios készitményekben, hanem mono-
teaként is elérhetd. A teak ajanlésai [pl.: ,,Csokkenti a
magas vérnyomast (ingadoz6 vérnyomast) és annak ki-
sérd tiineteit, az ebbdl eredd fejfajast, szédiilést. Sejtre-
generalod, immunerdsitd hatast.”] mogott nincs klini-
kai hatasigazolas. Bar ennek megléte vagy hidnya nem
alapfeltétele egy gyogynovény népszeriivé valasanak
(lasd a COD-tea példajat), a hatasossag bizonytalansa-
ga, a kedvez6bb hatdsu szintetikus gyogyszerek meg-
jelenése és a viszonylag gyakori nemkivanatos hatasok
miatt a fagyongy vérnyomascsokkentoként torténd al-
kalmazdasa visszaszoruldban van.

A fagyongy monotea ,,divatban tartasaért” sokat
tesznek azok a laikusoknak sz6l6 cikkek, amelyek a
novényt fantasztikus gyodgyhatasokkal ruhazzak fel:
»A fehér fagyongy felhasznalési teriilete igen széles.
Egyre tobbet hallani a rak- és cukorbetegség megel6zé-
sében betdltott szerepérdl. Kivalod szer érelmeszesedés
ellen, kuraszert alkalmazasa mellett jelentdsen lecsok-
kenthetd az agyvérzés esélye. Agyvérzéses betegek
utokezelésére is alkalmas.” [16].

Homeopadtia, antropozofia

Mint oly sok gyogynovény, a fagyongy is megtalalhato
homeopatias készitményekben is. A készitmények
alapjaul szolgalo Gstinkturat a fagyongy friss termésé-
bdl és leveleibdl készitik. A Viscum albumbol késziilt
homeopatias szereket hypertonias és hypotonids fazist
vérnyomads-ingadozasoknal, tovabba az érrendszer
szabalyozasara, kiilondsen az érgdrcs megsziintetésére
javasoljak. Ezen kiviil kiilonosen jo hatastinak vélik
megingassal, kabultsaggal jaro hirtelen elszédiilés ese-
tén. Tovabbi indikacios tertilet a kiilonbozo jellegli
szivpanaszok: szivhipertrofia, szivbillentyiihiba, ext-
raszisztolé, nyugtalansag és ,,szivremegés”. Mindez
Osszefliggést mutat a fagyongy kardiovaszkularis, vér-
nyomascsdkkentd hatasaval, amit a 20. szdzad elején
irtak le el6szor, és ami Hahnemann, a homeopatia
megalapitojanak idejében nem volt ismert. Samuel
Hahnemann Materia Medica Pura c. miivében a Viscum
nem is szerepel [17].

A Viscum album a homeopatiaban olyan migrén ese-
tén is indikalt, amely a meleg, a szellemi munka, a do-
hanyzas és az idegesség hatasara rosszabbodik. Reu-
mas ¢és koszvényes pacienseknél éjszakai rohamok ese-
tén is javasoljak, valamint isidszos és reumas fajdal-

mak esetében, amelyek a térdben, a bokdban és a ko-

nyokben észlelhetéek. A fagyongy homeopatias alkal-

mazasa mindezen til meglehetdsen sokszinii, amelyet

jol példaz a Viscum album homeopatias golydcskak ja-

vallata [18]:

— adjuvasként a rakos betegek kezelésében,

— mitétek el6tt és utan is kifejezettebb hatasa van az
erekre,

—magas vérnyomasban (infuzié vagy tinktira forma-
jaban),

— a vagus ingerlése altal okozott gyér pulzusban,

— reumas panaszokban,

— iiléideg-fajdalomban,

— epilepsziaban,

— méhvérzésben és méh eredetli gerincfajdalmakban,

— asztmaban ¢és siiketségben.

A felsorolt indikaciok meglehetésen eklektikusak.
Egy résziikk homeopatias ,,gyogyszerkiprobalas™ ered-
ményeként sziiletett, mas résziik a fagyongy allopatias
(pl. vérnyomascsokkenté hatas) vagy antropozofias
(pl. daganatellenes hatés) alkalmazasatol ihletve szii-
lethetett meg. Az mindenesetre elmondhato, hogy a
roviden bemutatott homeopatias alkalmazasi célokban
a fagyongy hasznat nem tamasztjak ald tudomanyos
igény vizsgalatok.

A hazankban torzskonyvezett fagyongytartalmu ho-
meopatids szerek (Viscum album goly6cskdk) mind-
egyike az egyszerisitett torzskonyvezéssel, mint mono-
komponensti készitmény keriilt forgalomba. Ezeknél a
termékeknél a hatasossagot nem sziikséges igazolni, de
gyogyaszati indikacid sem tiintetheté fel a csomagola-
son [19]. Ha a forgalombahozatali engedély jogosultja a
hasonszenvi gyogyszert terapias javallattal kivanja for-
galomba hozni, ugy a homeopatias gyogyszer az
allopatias gyogyszerekkel azonos megitélés ala esik, va-
gyis (tobbek kozott) a hatdsossagot human vizsgalatok-
kal igazolni kell. Ez egyetlen fagyongytartalmu termék-
nél sem tortént meg, ezért a jogszabaly szerint gyogya-
szati indikacioval nem lennének forgalomba hozhatok.

A Hahnemann-féle klasszikus homeopatia alapjai-
ban valtozatlan formaban (de sok j szerrel, koztiik a
fagyonggyel is kiegésziilve) ma, 200 év utan is vilag-
szerte ismert. A homeopatiaval parhuzamosan, de nem
a klasszikus homeopéatian beliil, tobb iranyzat alakult
ki az Gjitas, a korszerisités, a tovabbfejlesztés, eseten-
ként az egyszerlsités szandékaval. A homeopatiabol
szarmazo, mellette kialakulo, tdle eltérd vagy kiegészi-
t6 iranyzatok kozé tartozik az antropozofia is.

Az antropozdfia legfontosabb gyogynovénye

A Viscum album jelenleg legintenzivebben kutatott
gyogyaszati alkalmazasanak gondolata az antropozoéfia
atyjanak, Rudolf Steinernek koszonhetd. Steiner, aki el-
méleteit nem természettudomanyos, hanem inkabb filo-
z6fiai, részben misztikus alapokra helyezte, a fagyon-
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gyot azért gondolta hatasosnak a daganatok ellen, mert
azt feltételezte, hogy ahogyan a novény ,kiszivja” a
gazdandvények ,.erejét”, gy a daganatot is képes el-
pusztitani. Rudolf Steiner szerint: ,,Ahogy a fagyongy a
természet rendjét megforditja (télen zoldell, és nyaron
hervad), ugy allit egy tumor a testben mindent a feje
tetejére.” E sajatossag alapjan tulajdonitanak neki
gyogyhatast a rakkal szemben az antropozoéfiaban [20].
Lathato, hogy Steiner nem természettudomanyos ala-
pon kozelitett a gyogyitashoz, és az alkalmazott mod-
szereket sem a racionalitas alapjan dolgozta ki. A fa-
gyongy gyogyaszati alkalmazasanak gondolata is filo-
zofiai alapokon sziiletett meg. A daganatos betegségek
elleni hatasossagot sem a korabbi tradicionalis alkalma-
z4s soran nyert tapasztalat, sem a Steiner vagy munka-
tarsai altal végzett kisérletek nem alapoztak meg.

Az antropozdfia, amely a modern farmakologiatol
tavol allo, tudomanyosan nem megalapozott eszme-
rendszer, Németorszagban és Ausztridban nagyon koz-
kedvelt. Az antropozdfias szereket sok orvos is a tera-
pia részeként alkalmazza [21]. Egyes adatok szerint a
daganatos betegek mintegy 60%-a kezelésében hasz-
nalnak fagyongykészitményeket Németorszagban [22].
A hatésossag igazolasara iranyuld klinikai vizsgélato-
kat az antropozdfusok elvi okokbol visszautasitjak, de
a fagyongyterapia hasznat illetden léteznek tudoma-
nyos bizonyitékok is, bar a daganatellenes hatas klini-
kai relevanciaja maig kétséges. Az alkalmazott szert6l
fliggetleniil mara bebizonyitott tény, hogy gondolata-
ink, érzelmeink jelentés mértékben képesek testiink
funkcidit befolyasolni, a gyogyulast siettetni vagy las-
sitani. Ennek fényében elényosnek tiinik az a mod,
ahogyan az antropozofia a daganatos betegekkel banik.
A modszer elénye, hogy (elvileg) nem torekszik kiza-
rolagossagra, azaz elfogadja a konzervativ orvoslas
modszereit is, igy nem fosztja meg a beteget a bizonyi-
tottan hatasos gyogyszerek, modszerek igénybevételé-
tol. A gyogyszeres kezelést az antropozofia kiegésziti a
taplalkozasi ajanlasokkal (ovo-lakto-vegetarianizmus),
az euritmidnak nevezett kiilonleges mlivészi mozgas-
gyakorlattal (ennek sordn az abécé egyes betiiit bizo-
nyos mozdulatokkal kotik Ossze), miivészetterapiaval
(festéssel, rajzolassal), pszichoterapiaval.

Jollehet hazankban nincsenek OGY I-engedéllyel for-
galomban antropozofias fagyongykészitmények, a daga-
natos betegek altal latogatott internetes forumok tantisa-
ga szerint nalunk is alkalmazzak a termékeket. Ugy tii-
nik, a fagyongy — bar féllegalisan — erre a célra is kezd
divatba jonni. Ennek apropdjan talan nem felesleges 6sz-
szefoglalni a novénnyel kapcsolatos ismereteket.

Melyik fagyiongy?
Mint lathattuk, a fagyongy elsdsorban kiilonleges élet-

modjanak koszonhetéen valt viszonylag jelentds
gyogynovénnyé. Vilagszerte szamos faja ismert (lasd

késébb), amelyek koziil néhany igen elterjedt. Ezek ko-
ziil is kiemelkedik a fehér fagyongy (Viscum album L.)
a hozza kapcsolodo hiedelmek és gyogyaszati felhasz-
nalasa szempontjabol.

Egyes fagyongy fajok autotrofok, azaz klorofillt tar-
talmaznak, fotoszintézisre képesek. A gazdandvényen
megtelepedd fagyongy szivokoétegei a vizszallitd fa-
szovetbe nyomulnak be, vizet és dsvanyi sokat vonnak
el (ez a félparazita életmod jellemzo a fehér fagyongyre
is). Néhany faj teljes parazitanak tekinthetd. Ezek kak-
tuszokon és pozsgas kutyatejfajokon éléskodnek, szi-
voszerveik gombahifakhoz hasonlitanak [23].

A Loranthaceae (fagyongyfélék) csalad 44 nemzet-
ségébe mintegy 1400 faj tartozik, legtobbjiik tropusi
elterjedésti. A csaladba tartozo legtobb faj félparazita
cserje vagy félcserje, altalaban mas fak again élnek. A
csalad tagjai az egész tropusi és szubtropusi 6vben ho-
nosak. Legészakabbra elterjedt nemzetsége a Lorant-
hus. Europaban négy fagyongyfaj honos (Loranthus
europaeus, Arceuthobium oxycedri, Viscum cruciatum,
Viscum album), ezek koziil hazdnkban a sarga (Lo-
ranthus europaeus Jacq.) és a fehér fagyongy (Viscum
album L.) talalhato meg [22, 24]. Erdekes modon ezek
koziil csak a fehér fagydngy valt jelentdsebb gyogyno-
vénnyé.

A Viscum album L. Eurépaban, Eszak-Azsiaban el6-
fordulo féléloskodo, kétlaki, orokzold cserje [25]. A
Magyar-kozéphegységben elég gyakori, a Dunanttilon
gyakran, az Alfold szélein szorvanyosan fordul eld
[24]. A fehér fagyongy lombos (kivétel: biikk, gyer-
tyan, szil) és tiilevell fakon egyarant él6skodik. Harom
jelentds valtozatat kiillonboztetik meg aszerint, hogy
milyen fan ¢él: varietas Mali (lombos fakon, féként al-
mafan), var. Abietis (jegenyefenyén) és a var. Pini (er-
dei fenyon) [25]. Masok szerint a lombos fakon, a jege-
nyefeny6n, illetve a fenydkon és a vordsfenyon €10sko-
dé novények kiilon alfajokat alkotnak (V. album L.
subsp. album, V. album L. subsp. abietis (Wiesb.)
Abrom., illetve. V. album L. subsp. austriacum (Wiesb.)
Vollm.) [22, 24]. Az alfajok, illetve a valtozatok a mag
¢s a levél alakjaban mutatnak kis eltéréseket.

b ‘l.’,\__"
A ""’ A

1. dabra: Viscum album L.
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A fehér fagyongy 6rokzold le-
velei miatt kiilonosen télen feltli-
no, foként, ha lombhullato fak-
on ¢éloskodik [23]. A sarga fa-
gyongytol (Loranthus europea-
us) épp ilyenkor kiillonboztethetd
meg a legkdnnyebben, ugyanis
az utobbi lombhullatd [24]. A n6-
vény szara rovid, vastag; agai ro-
videk, zoldesbarnak, villaszeri-
en, ismételten slriin kettéaga-
70k, izeltek, 2-5 mm vastagok és
1-4 c¢cm hossztak (1. dbra) [25].
Termése borsd nagysagu (kb. 5
mm  atmérdjli), gombods vagy
korte alakt albogyd, amely elobb

z0ld, majd fehér szinii. Rendsze-
rint novemberben érik be.

2. dbra: A viszkotoxin A2 térszerkezete (balra) és integraloddsa a sejtmembranba

(jobbra, lent és fent) [30]

A gyogyaszatban a fehér fa-
gyongy leveleit és ceruzavastagsagu agait alkalmaz-
zék. A drogot az 6sztdl tavaszig terjedd idGszakban
gyljtik, szobahémérsékleten szaritjak. Beszaradasi
aranya 3:1 [26]. A vagott drog vildgos, sargas-zold, ke-
mény, bornemdi, nyeletlen, rancos levéldarabokrol,
hosszant rancos szardarabkakrol, sugaras fatestérol is-
merheto fel [25].

A Viscum album tartalomanyagai

Bar a homeopatia és az antropozofia kevés figyelmet
szentel a fagyongy tartalom- és hatdanyagainak,
ezek ismerete elengedhetetlen a novénytdl varhatod
hatas értelmezéséhez. A fehér fagyongy jellegzetes,
és a bioldgiai hatasok szempontjabol is jelentds
anyagai a viszkotoxinok ¢és a lektinek. A ndvény
ezen kiviil szamos, kevésbé fajspecifikus vegyiilet-
csoportot (pl. poliszacharidok, flavonoidok) is tartal-
maz[27, 28].
Lektinek

A fagyongy lektinjei kb. 11% szénhidrattartalommal
rendelkez6, agglutinald sajatsagu glikoproteinek, ame-
lyeket eloszor 1956-ban irtak le Kriipe és mtsai [28]. A
vegyliletek szerkezeti felépitésiik, valamint a D-ga-
laktoz- és/vagy N-acetil-D-galaktozamin-molekularész
iranti affinitasuk szerint csoportosithatéak. Ez alapjan
jelenleg harom {6 csoportjukat kiilonboztetjik meg,
amelyeket fagyongy-lektin I-111 (FL I-11I) vagy Viscum
album agglutinin I[-11I (VAA I-111) névvel illetnek [27,
29].

A 6 lektincsoportokon kiviil nemrég leirtak egy kitin
irant affinitast mutato lektint, amelyet Visalb CBL-nek
neveztek. A vegyiilet az N-acetil-D-gliikozamin és
oligomerjei irant mutat specifikus kotodési affinitast [28].

A lektintartalmat és lektinspektrumot az alfaj, a
gazdandvény, illetve az évszak hatdrozza meg. Mig a

lombos fakon €16 fagyongyokben az FL I dominal, ad-
dig a ttlevelll fakon €16 egyedek 6 lektinje az FL III.
[28]. Az almafa-fagyongyben az FL I-tartalom évsza-
konként és szervenként eltérd, mennyisége télen a leg-
magasabb. A lektintartalom almafdkon nétt fagyongy
esetén 340 és 1000 ng/g kozott valtozik (szaraz drogra
vonatkoztatva), a legmagasabb értéket januarban mér-
ték. Februarban a Crataegus oxyacanthdn ¢él6 fa-
gyongynél 475 ng/g, az Acer saccharinum esetén 500
ug/g, a Robinia pseudo-aciandl 775 pg/g, a Quercus
rubrandl 1250 pg/g, Populus fajoknal 1800 ng/g, és
Tilia fajoknal 2000 pg/g ug értéket hataroztak meg
[27]. Mivel a fagyongy tumorellenes hatasat jo részben
lektintartalmaval hozzak osszefliggésbe [22], kiillonds
jelentdségii a gyjtés idejének, helyének megvalaszta-
sa ¢és az alfajok megkiilonboztetése az allando
lektinmennyiség és -Osszetétel biztositasahoz.

Viszkotoxinok

A Viscum album 0,05-0,1%-ban tartalmaz viszkotoxi-
nokat. A viszkotoxinok 46 aminosavbol felépiilo
polipeptidek. A Viscum albumban 4 tipusukat azonosi-
tottak: viszkotoxin A2-t (2. dbra), a viszkotoxin A3-t,
viszkotoxin B-t és viszkotoxin Psl-et.

Mint a neviik is mutatja, a viszkotoxinok az él6 szer-
vezetekre mérgezo vegyiiletek. A molekulak a benniik
1év6 harom diszulfidkotés miatt meglehetdsen stabilak,
a proteolitikus enzimekkel és a hdohatassal szemben
igen ellenalloak. Magas L-arginin- és L-lizintartalmuk
miatt izoelektromos pontjuk magas (pH = 10,7), ami
elésegiti a DNS-sel kialakuld hisztonszerii kolesonha-
tast. Amfifil jellegiik Osszefiigg membrankarositd és
kovetkezésképpen citotoxikus hatasukkal [27]. A
viszkotoxinokat fent emlitett bioaktivitasuk miatt a fe-
hér fagyongy daganatellenes tartalomanyagai kozott
tartjak szamon.
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Poliszacharidok

A fagyongy hajtasdban 4,3-4,7% vizben old6do
poliszacharid, 2,1-2,4% pektin, 2,1-2,4% hemicelluloz
A és 3,1-3,5% hemicelluloz B talalhato szaraz drogra
vonatkoztatva. Ezeket a  heteroglikan tipust
poliszacharidokat dsszefoglald néven viszcinnek is ne-
vezik [27].

Egyeb vegyiiletek

A novényben szamos, a cukoralkoholok kozé tartozo
ciklitol (mannitol, mio-inozitol, quebrachitol, pinitol,
viszkumitol) megtalalhato [27]. A gyogyaszatban al-
kalmazott drogbdl szamos ismert ¢és néhany {j
flavonoid-aglikont és glikozidot is kimutattak [27, 31].
A lignanok koziil a sziringarezinolt és glikozidjat azo-
nositottak a novényben. Mindezeken tul triterpéneket,
szterineket, kiilonbdzd ndvényi savakat is tartalmaz
[27], de az elozbekben felsorolt vegyiileteknek jelen is-
mereteink szerint nincs jelentésége a terapids hatas
szempontjabol.

Korébban feltételezték, hogy a fagyongy citotoxikus
alkaloidokat tartalmaz, de ezt mindezidaig nem sike-
rillt minden kétséget kizardan igazolni [27]. Egyes el-
képzelések szerint az anyandvény altal termelt alkaloi-
dok (pl. a Solanaceae fajokban termelddd nikotin) at-
juthatnak a fagyongybe is [32].
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Csupor, D, Szél, K.. Mistletoe: a medicinal plant
losing its importance or the plant of the future? Part 1.
Traditional and contemporary use, chemical constituents

Mistletoe is the component of several traditional herbal
medicinal products applied in the treatment of different
symptoms  of  cardiovascular  origin, especially  as
antihypertensive. With the apperance of more effective
synthetic antihypertensives, Viscum album is losing its
importance in the therapy. However, the plant is the basic
material of anthroposophy, and this therapeutic practice is
gaining ground in Hungary in the last years. To understand
the contemporary role and perspectives of mistletoe in the
modern therapy, here we summarise the history of the plant
and give a short overview of its chemical constituents.
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