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A cimlapon: Haban edény Ext. cent. felirattal
A képen lathato edény alakja cilindrikus, feliil korbefuto, kihajlo peremmel. A perem alatt, zsineggel korbekotve rogzitették az
edény fedésére szolgald pergament. Anyaga iszapolt agyag, amelyet kiviil-beliil fehér énmazzal vontak be. A kartus kobaltkék
szint, a fekvo téglalap alaku részt — amelyben a gyogyszer-felirat fekete betiikkel lathato, utolag festve — dus névényi motivum
veszi koriill. Az edény magyar mithelyben késziilt, az 6nmaz ¢s a diszités a haban edényekre utal; keletkezési ideje legkésébb a
XVIIIL. szazad eleje. Az 6nmaz fedémaz, amely a targy alapszinét teljesen elfedi. Fémoxidok hozzaadasaval, kb. 850-1000 °C-
on kiégetve jonnek létre a jellegzetes onmaz-szinek: kobaltkék, antimonsarga (napolyi sarga), manganlila, tiirkizzold (réz-zold).
Az 6nmaz magyarorszagi elterjedését a XVI-XVII. szazad folyaman egyértelmtien az anabaptista (Gjrakeresztelkedd) vallasa Gn.
haban fazekasok befogadasaval és letelepitésével hozzak Osszefiiggésbe. A haban edények alapszine azok mo-i megjelenésiik
idején fehér, a kék diszitomotivum delft-i hatast mutat. Patikaedényeik forméja a korabban késziilteknél hengeres, a késdbbieknél
tojasdad alakot mutat. A Kkartus (fr. cartouche=diszkeret) gazdag diszitésii keretez6 ornamentika, amelynek kozéprésze felirat,
cimer, abrazolas vagy embléma elhelyezésére szolgal. Valaha az egyiptomi faraok neveiket ovalis, végén egyenes fiiggdleges
vonallal lezart gytirtibe irtdk, mely méagikusan védeni hivatott a kiraly nevét és ezt a névgytirit nevezték kartusnak; csak a kiraly
nevét irtak ilyen modon, igy egyben rangjelz0 is volt. Az extracta (kivonat a lat. extrah¢ = kihuz, kiszakit, kicsalogat) a nyers,
Osszetort ndveényi részekbol kivono folyadékkal valo pallitas €s a sziiredék bestiritésével késziilt gyogyszerforma; allaga folyékony
(liquidum), felstrt (subspissum), strl (spissum), és szaraz (siccum). A cent. rovidités minden bizonnyal a Centaurii herba
(ezerjofil) drogra utal, melynek kivonata régota hivatalos a gyogyszerkdnyvekben €s jelenleg is hivatalos a Ph. Hg. VIII-ban is. A
bemutatott haban keramiaedény a Fekete Szerecseny gyogyszertar officinajaban volt hasznalatban a XVIIIL. szazadtol, jelenleg az
Arany Egyszarvi Patikamiizeum allando kiallitasan lathato. (Dr: Ferentzi Monika)
Koszonetet mondunk a Vas megyei Miizeumok Igazgatosaganak a kép kozléséhez vald hozzajarulasaért.

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elso) szerzéjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének eldzetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,

beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Eléfizethet6: Gyogyszerészet Szerkesztésége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belfoldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIIL. keriileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.
MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adodigazolasi szam: 19000754-2-42
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Koleszterin és a gyogynovények. 3. rész

Szendrei Kalman és Csupor Dezso

Bevezetés

Cikkiink korabbi részeiben olyan novényi eredetii ko-
leszterinszint-csokkentdk szerepeltek, amelyek alkal-
mazasanak racionalitasat human vizsgalatok is alata-
masztjak és az eurdpai fitoterapidban mar gyogyszer-
jellegti készitmények forméajaban is meghonosodtak:
enteralis koleszterinfelszivodast gatlé névényi anya-
gok (fitoszterinek, novényi rostokban gazdag gyogy-
névények), a koleszterinszintézist (reszintézist) gatld
fokhagyma, medvehagyma, voroshagyma és az arti-
csoka. Emlitést tettiink a ma legfontosabb szintetikus
koleszterinszint-csokkentd gydgyszercsoport (sztati-
nok) felfedezéséhez vezetd természetes sztatinforra-
sokrol (pl. voros rizs) [1, 2]. A felsorolasbol lathato,
hogy az erre a célra alkalmazott névények és ndvényi
eredetii anyagok tobbsége nem elsésorban gyogynd-
vény, hanem sokkal inkabb élelmiszer, vagy kifejezet-
ten kettds alkalmazasa van. Ezt tiikrozi az is, hogy a
ma gyorsan terjedd étrend-kiegészités egyik stilyponti
teriiletét képezi a sziv-érrendszeri kockazatok csok-
kentése. Kétségtelen, hogy a ndvények ilyen célu fel-
hasznalasa — megfelel6 tudomanyos igazoltsag és ter-
mékmindségi garancidk mellett — az étrend-kiegészi-
ték alkalmazasanak egyik indokolt és jogos teriilete
lehet a jovében.

Ezuttal a novény- és termékcsoport jelenlegi fejlo-
désével és a jovobeli kilatasokkal kivanunk foglal-
kozni, kiilonds hangsullyal a ndvekvo jelentdségiikre
az étrend-kiegészitésben, az alternativ gyogyaszatban
és kisebb mértékben a racionalis terapiaban is.

Egy gyorsan boviilo kor:
a novényi taplalékoktol a novényi gyogyszerekig

A koleszterinszint-csokkentOnek tartott novények és

természetes anyagok kore gyorsan béviil. Ez két terii-

leten foly6 kutato-ellendrzd és termékfejleszté munka
eredménye:

1. az atorokitett népies, vagy tradicionalis orvoslasi
hagyomanyok szerint gydgyitasi céllal alkalmazott
névények (gydgynovények) hatdsossaganak ellen-
Orzése, bizonyitasa révén; és

2. a vilag kiilonb6zo részein egyes populaciok (eszki-
mok, mediterrdn népcsoportok, egyes tavol-keleti
népek) bizonyithatéan jobb egészségi allapotanak
létrejottében és fenntartasaban ,,elonyosnek, egész-
ségesnek” tekintett taplalékok valds értékének po-

pulécidszintli ellendrzése, a sziikséges kémiai, far-

makoldgiai és human vizsgalatok elvégzésén ke-

resztiil.

Az indikécios teriilet jellegzetessége, hogy a jelen-
leg felhasznalt gyogynovények kozott alig talalhato
olyan, amit a korai tradiciondlis gyogynoévény-alkal-
mazasban is erre ajanlottak volna. Ez érthetd, hiszen a
koleszterinnek a kardiovaszkularis karosodasokban
betoltott szerepét, a koleszterinszint-csokkentés ked-
vezd hatasat és a koleszterin-metabolizmusra iranyuld
specifikus gyogyszeres beavatkozas lehetdségeit csak
az 1960-as évektdl kezdték felismerni [4].! A mult
szdzad utols6 harmaddig publikalt kézikdnyvek a
Lvertisztitd”, ,,méregtelenitd”, ,,salakanyagokat kiiiri-
t8”, jobb esetben ,.elzsirosodas elleni”, illetve ,,magas
vérnyomas elleni” szereknek, teaalkotoknak tekintet-
ték az erre a célra ajanlott gyogyndvényeket [6-9]. A
szdzad masodik felétdl vezették be egyes szakmun-
kakban az érelmeszesedés elleni tea fogalmat [6, 8],
amely tobbé-kevésbé fedi a mostani felfogast. A kor-
folyamattal kapcsolatos bizonytalansagoknak tudhato
be az is, hogy a fenti célokra nagyon sok olyan gyogy-
névényt ajanlottak, amelyekrdl késobb kideriilt, hogy
erre a célra nem hasznalhatoak, s mara eltiintek errol
az alkalmazasi teriiletrdl. Ilyenek az angyalgyokér,
anyalevél, arnika, citromfi, ezerjofii. Erdemes idézni
Augusztin-Javorka-Giovannini-Rom 1948-ban megje-
lent kézikonyvébol a magas vérnyomas kezelésére
ajanlott gyogynovényeket: ,,atmenetileg hasznal a fa-
gyongy, galagonya, orvénygyokér, szarkalab, zsurld
(4jabban a pohanka, fokhagyma)” [8]. Mi tobb, ajan-
lottak az anyarozst, a zaszpat, a meténgfiivet és a ru-
tafiivet is, amelyeket ma mar altalaban tilos fito-
terapias célokra teakban alkalmazni. Ennek tudhato
be, hogy viszonylag kevés olyan gyogynovényt tala-
lunk a korai javaslatok k6zott, amelyek alkalmazhato-
sagat a késobbi tudomanyos vizsgalatok megerdsitet-
ték a keringési zavarok kezelésében. Ma mar ismert,
hogy a legtobb ajanlott gyogyndvény (fagyongy, gala-
gonya, olajfa levél, fehér zaszpa, meténgfii) hatas-
mechanizmusa nem a koleszterin-anyagcserére ira-

! [gy érthetd, hogy a korai fiiveskdnyvekben, sét az oktatdst és gy6gy-
novény-alkalmazast szolgdlo kézikonyvekben sem targyaltak kordbban
kifejezetten ,.koleszterinszintet csokkents” gyégyndvényeket. Erdekes,
hogy a kozépkorban, amikor még az arterioszkler6zis okait nem is-
merték, egyes kivélté okokat helyesen jeloltek meg, igy a mértéktelen,
egészségtelen evést, ivast és ezek kovetkeztében a , testnedvek eldugula-
sat”, a ,,beszikiilt csatorndkat” [5].
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1. tablazat

A legfontosabb taplalék-osszetevok és az életmod befolydsa a kardiovaszkularis megbetegedések kockdzatdra
az Egészsegiigyi Vilagszervezet értékelése szerint [12]

Az osszefiiggés iranya és bizonyitottsagi szintje

Etrendi 6sszetevo

A kockazatot noveli | A kockdazatot csokkenti

Zsirok, olajok stb.

Koleszterin

+V)

Telitett zsirsavak

+(B)

Transz-zsirsavak

+(B)

Olajsav, linolsav, linolénsav

+(V)

Halhus, halolaj

+(B)

Dio és mogyorofélék

+V)

Szénhidratok

Elelmi rost, teljes kiérlésti gabona |

| +(V)

Gyiimolcsok, zoldségfelék

Gytimolesok, zoldségek |

| +(B)

Vitaminok

E-vitamin

+(B-N)

Folsav

+V)

Asvanyi anyagok

Natrium

+(B)

Kalium

+(B)

Szeszmentes és szeszes italok

Torok kavé

+(V)

Magas alkoholfogyasztas

+(B)

Alacsony/kdzepes szintii alkoholfogyasztas

+(B)

Testsuly, fizikai aktivitas

Tulsuly, elhizas

+(B)

Rendszeres fizikai aktivitas

+(B)

Jelmagyarazat:

B = bizonyitottan fokozott, vagy csokkent kockazat;
V = valésziniisitett kockazat;

N: nincs kozvetlen Osszefliggés.

nyul.? Ma is azt kell megallapitanunk, hogy szemben
a terapia sok mas teriiletével, 0sszességében kevés a
specifikusan koleszterinszintet szabdlyozo, arra eld-
nyOsen hato, és korabban is kizardlag, vagy elsdsor-
ban gyogyaszati célra alkalmazott névényi szer.

A fentiekkel szemben a taplalkozasi szokdsok és bi-
zonyos taplalékok alapvetd szerepével kapcsolatban a
keringés rendben tartdsaban hatalmas tapasztalati,
majd egyre konkrétabb, tudomanyos eszkozokkel is
megerdsitett informaci6 gytlt 6ssze a mult szdzadban.
A kardiovaszkularis eredetli megbetegedések, halalo-
zasi mutatok szadmanak dramai ndvekedése elengedhe-

2 Szakmai érdekesség, hogy a korai népies adatokbdl kiindulva a
meténgflir6l éppen magyar kutatok deritették ki, hogy valéban erételjes
értagito/vérnyomdscsokkents hatdssal rendelkezik és Devincan® néven
forgalomba hoztdk a vinkamin nevii f6alkaloidot. A fehér zdszpa két
foalkaloidja, a protoveratrin A és protoveratrin-B 2:1 ardnyu keverékét
Tensatrin® néven szintén erds értagité szerként forgalmaztdk hazankban
a nyolcvanas évekig. Mindkét gydgyszert a K&banyai Gydgyszergyar
(mai nevén Richter Gedeon Gydgyszergydr) gydrtotta a két novénybsl
[10, 11].

tetlenné tette ezek autoritativ értékelését. Korabbi cik-
keinkben mar tobbszor idéztiikk az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet azon tanulmanyat, amely az emberi tap-
lalkozas szerepét értékeli a kronikus betegségek (elhi-
z4s, 2-es tipusu diabétesz, kardiovaszkularis megbete-
gedések, rosszindulatu daganatok, csontritkulds) kiala-
kulasaban, gyakorisagaban [12]. Valamennyi betegség-
tipus koziil éppen a kardiovaszkularis megbetegedé-
sek, s ezen beliil a fokozott koleszterinszint és -lerako-
das (plakképzddés) kialakuldsaban a legnagyobb azon
étrendi  OsszetevOok szama, valtozatossaga, amelyek
eldnyods, vagy karos szerepét bizonyitottnak (B), illetve
valdszintinek (V) tartotta a szigori kritériumokat al-
kalmazo elemzés (I. tabldizat). Ezek a megallapitasok
is szerepet jatszottak a ma vilagszerte elfogadott €s
széleskoriien népszeriisitett taplalkozasi, étrendi ajan-
lasok (taplalékpiramisok) kialakitasaban [13-16].

Az I. tablazatban szerepld élelmiszerek, tapanya-
gok és az életmoddal Osszefiiggd mas tényezok ma
mar a nemzetkdzi és nemzeti egészség/életmodkam-
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panyok részét képezik. A lakossag fokozatosan novek-
vo egészségtudatossaga jelentdsen megnovelte az élel-
miszer-feldolgozo6 ipar, a gydgyszeripar és a kutatoi
hattér aktivitasat az utobbi 10-15 évben. Komoly er6-
feszitések torténtek a kedvezd étrendi hatasok tudo-
manyos megalapozasara, a hattér-mechanizmusok le-
irdsara és a hatasért felelds Osszetevok identitdsanak
megallapitasara. Az 0j ismeretek megteremtik a meg-
bizhatobb mindségl (standardizalt) készitmények fej-
lesztésének lehetdségét. Ugyanakkor bdviil is a ko-
leszterinszint-csokkentonek tartott természetes erede-
tli anyagok és azok felhasznalasaval piacra keriild ké-
szitmények kore. Erre a gyorsan valtozo helyzetre jel-
lemz6, hogy P. Mason, az Angol Gyodgyszerészeti
Tarsasag gondozasaban 2001-ben kiadott ,,Dietary
Supplements” c. kdnyvének 2. kiadasaban nem keve-
sebb, mint 31 természetes (asvanyi, allati, ndvényi
eredetil) anyaggal kapcsolatban emlit ,,szérumkolesz-
terin-, szérumlipidszint-csokkentd”, ill. ,,a koronaria-
kat véd6” hatast az étrend-kiegészitéssel foglalkozo
irodalom alapjan [17]. A WHO ¢értékeléssel szemben
ebben a felsorolasban mar szerepelnek az utobbi id6-
ben az érdeklddés eldterébe keriilt olyan gyogynove-
nyek, ill. hatéoanyagok, mint az aloe gél, sz6ldmag-
kivonat, zoldteakivonat, ndvényi antioxidansok, egyes
flavonoidok, izoflavonoidok). Természetes, hogy ezek
hasznalatanak tudomanyos megalapozottsaga nagyon
kiilonb6zo €s ma is valtozoban van; csak kis hanyadat
fogadja el a bizonyitékokon alapul6 terapia olyan szin-
ten dokumentaltnak, ami a megbizhaté alkalmazast
lehetéve teszi. Jol mutatja ezt az eléz6 kozleményiink-
ben mar emlitett, Thomson Coon és Ernst altal 2003-
ban kozolt kritikai értékelé munka, amely 6 nagy tu-
domanyos adatbazis és tobb gydgyndvény termék-
gyartotol szerzett informacid értékelésével mindossze
11 olyan novényt talalt, amelyekre vonatkozoan érté-
kelhetd, randomizalt klinikai vizsgalatokat kozoltek a
tudomanyos irodalomban (0sszesen 25 vizsgalat) [18].
Ezek a novények a kovetkezdk voltak: Achillea
wilhelmsii, Commiphora mukul (guggul gyanta), Cy-
nara scolymus (articsoka levél), Monascus purpureus
(vOros rizs), Ocimum sanctum, Panax ginseng (gin-
zeng gyokér), Silybum marianum (mariatovis termés),
Solanum melongena (padlizsan), Terminalia arunja,
Trigonella foenum-graecum (gorogszénamag és -le-
vél). A legrészletesebben vizsgalt novényi drog a
gorogszénamag, a vords rizs, az articsoka és a guggul
gyanta volt. Az els6 harmat kordbban mar bemutat-
tuk. Meglepetés a vilagszerte koleszterinszint-csok-
kentoként kedvelt, hasznalt és nagyon sok gyogyszer-
jellegti készitmény hatdanyagaként szerepeltetett fok-
hagyma hianya az értékelt névények sorabol.

Az eddigiekben targyalt, 0sszességében pozitivnak
tekinthetd fejlodéssel ellentétesen hat az étrend-kiegé-
szités eredeti koncepcidjanak fokozatos kiterjesztése a
terdpia teriiletére. A szakmai ellendrzés és eurdpai

szintll jovahagyas alatt all6 ,,egészségre vonatkozo al-
litasok™ (health claims) varhatéan nagyon sok névény
alkalmazasat teszik majd lehetdvé ezen a teriileten (Z1.
tablazatr) [19]. Fontos tudnunk, hogy ezeket az alkal-
mazasi igényeket az Eurdpai Unid tagallamainak ét-
rend-kiegészitéket gyarto és -forgalmazé vezetd cégei
jelentették be a nemzeti hatdésagok utjan (a megkivant
tamogato tudomanyos dokumentacioval ellatva) azzal

a szandékkal, hogy szakbizottsagi elfogadas esetén a

jovoben ilyen célra ajanlhassak étrend-kiegészitd ké-

szitményeiket az EU tagorszagok piacan. Ebbdl a

perspektivabdl vizsgalva a II. tablazat adatai tobb ér-

dekességgel szolgalnak:

1. A benne szerepld tisztitott természetes anyagok
mind jol ismertek, mar korabban is sok étrend-ki-
egészitében voltak forgalomban Eurdpa-szerte. Vi-
szonylagos Ujdonsagot csak a lenmag lignanok, a
zabkorpa és az almapektin jelent.

2. Ezzel szemben a ndvényi Osszetevok csaknem kivé-
tel nélkil gyogyndvények és nem élelmiszer jelle-
gliek (zoldség, gyltimolcs, fliszer).

3. Meglepd hogy csak hat europai, illetve Europaban
mar régebben alkalmazott gyégyndvény van kozot-
tik: Ficus carica, Helichrysum italicum, Humulus
lupulus, Juglans regia, Trigonella foenum-graecum
és Viscum album. A tobbi az indiai és kinai gyogy-
névénykincshez tartozik, az ottani tradicionalis or-
voslas ismert szere. Ez jol mutatja a mai étrend-ki-
egészitd gyartas és forgalmazas fejlodését: egyre
tobb azsiai (féleg kinai és indiai) gyogyndvény sze-
repel az Eurdpaban forgalmazott készitményekben
¢és az elsddleges feldolgozas, koncentratum-gyartas
centruma is egyre jobban Azsidba tevédik at.

4. Az is feltiind, hogy tizennyolc novénybdl csupan
kettd (Trigonella és Commiphora) felel meg a
Thomson Coon-Ernst értékelés kovetelményeinek.
Ezek a jovében talan gyogyszer-szerii készitmé-
nyekben is megjelenhetnek (tradicionalis névényi
gyogyszer). A tobbi dokumentaltsagara vonatkozo-
an csak a tagallami bejelentésekhez csatolt doku-
mentaciokbdl lehet felvilagositast szerezni. Eddigi
tapasztalataink szerint ezek jelentds része a szakbi-
zottsagi értékelésnek sem felel meg, elfogadasuk
kérdéses. Ezért ma még nehéz megjosolni, hogy
ezek a novények egyaltalan megjelenhetnek-¢ az
EU piacan koleszterinszint-csokkentésre ajanlott
étrend-kiegészitd készitményekben.

Lathato, hogy a ma koleszterinszint-csokkentonek
tartott természetes anyagok kore nemcsak folyamato-
san novekszik, de kezdettdl fogva nagyon valtozatos,
egyre nehezebben osztilyozhatd egységes szempon-
tok szerint. Ennek eredményként ma alig van a fito-
terapidnak masik teriilete, ahol ennyire sokféle termé-
szet-eredetli anyagot alkalmaznanak, javasolnanak az
irodalomban ¢€s az ugynevezett kiegészitd és alterna-
tiv termékek/eljarasok kozott megelézésre és/vagy a
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Jovahagydsra benyujtott egészségre vonatkozo dllitasok

(nem teljes felsorolas)[19]

szintézisét, vagy a felszivodasat gatlok).
Az antioxidansok ¢és a fitodsztrogének
csoportja hasonlit a vitaminokéhoz: ké-

11. tablazat

Novény/természetes anyag

Bejelentett egészségre
vonatkozé allitas

miai szempontbol, sét hatdsmechaniz-
musban is kiilonb6z6 anyagokat soro-

Természetes anyagok
Glikomannan
Lecitin / foszfatidilkolin
DHA/EPA
Esszencidlis(w-3,m -6) zsirsavak
Borago/Oenothera/Echium olaj
Kukoricacsiraolaj
Novényi szterinek/sztanol észterek
Szojaprotein
Szdja izoflavonok
Lenmag lignanok + szdjaprotein+ rozs
Zabkorpa
Almapektin

Novények
Allium cepa, A. ursinum, A. sativum
Ficus carica
Gynostemma pentaphyllum
Helichrysum italicum
Juglans regia

Segiti a normalis
koleszterin vérszint
fenntartasat

Hozzéjarul a
normalis koleszterin
vérszinthez

Hozzajarul a
normalis lipidszint
fenntartasahoz
Segiti az egészséges
koleszterinszint
fenntartasat

Segiti a normalis

lunk egy kozos csoportba valamilyen
kozos funkcid, tulajdonsdg alapjan. A
természetes antioxidansok megjelolés
kémiai szempontbol ismét nagyon sok-
féle ndvényi anyagot foglal egybe, ame-
lyeknek kozos tulajdonsaga a konnyti
oxidalhatosag, s ezen keresztiil az allati
szervezet mas biogén anyagainak és fon-
tos mechanizmusainak védelme a karos
oxidativ behatasoktol. Ma sokféle fontos
bioldgiai folyamatban tulajdonitanak ne-
kik szerepet, ezek kozott csak az egyik
az arterioszklerdzis befolyasolasa. A fi-
todsztrogéneket kizarolag az 9sztrogén-
szer(l hatas alapjan soroljak k6zds cso-
portba. Mas farmakologiai tulajdonsaga-
ikban, igy a koleszterin-anyagcserére

Phyllanthus amarus e AT gyakor(?.lt" hata:lsban is jelentések lehet-
Pleurotus ostreatus szabalyozasat nek a kiilonbségek.

Polygonum multiflorum Csékkenti A. ’fenti os%télyozés mindeﬂgy’ik Ccso-
Viscum album a koleszterin portjaban taldlunk olyan nO\’/er’lyeke’t,
Trigonella foenum-graecum oxid4cibjat anyagokat, amelyek alkalmazasat mar
Argania spinosa o évtizedekkel ezel6tt javasoltak és készit-
Humulus lupulus Segifi a lipid ményekben  megvalositottak.  Mind-
Boswellia serrata metaPOhZI,nu,s egyikben szép szammal vannak olyan

szabalyozasat

Curcuma longa
Commiphora mukul
Emblica officinalis
Terminalia belerica
Terminalia chebula
Tinospora cordifolia

novények ¢és tisztitott anyagok is, ame-
lyek jelentdsége tulnd az arterioszklero-
zis-prevencion, nem ez az elsédleges al-
kalmazasi teriiletiik. Tipikus példa az
anyagok kozott a folsav, a ndvényi rost-

panaszok kezelésére. Sorozatunk elsdé részében a 6

hatéanyagok ¢és a felderitett hatasmechanizmus(ok)

egyiittes figyelembe vételével hat f6 csoportra osztot-

tuk az ide tartozo ndévényeket/anyagokat [1]:

1. Novényi szterinek (sztanolok) és szterinekben gaz-
dag novények;

2. A koleszterin felszivodasat lassitdé novények;

3. Koleszterinszintézist (reszintézist) gatldo novények;

4. Telitetlen zsirsavakban gazdag névények, novényi
¢s halolajok;

5. Természetes antioxidansok, magas antioxidans tar-
talma novények;

6. Fitoosztrogének ¢és fitodsztrogéneket tartalmazod no-
vények.

Az ide sorolt anyagok kozott taldlunk viszonylag
egységes kémiai csoportokat (szterinek, bizonyos zsir-
savak), de ide sorolunk ma nagyon kiilonbozé kémiai
szerkezettel rendelkezé ¢€s eltérd finomabb hatasme-
chanizmussal mitkddé, mégis hasonlé végeredményt
add anyagokat is (pl. a koleszterin szintézisét/re-

anyagok, a glikomannan, a szo6ja termé-
kek, az izoflavonok, a névények kozott a Ficus carica,
a Humulus lupulus, a Viscum album és a Phyllanthus
amarus.

Ma ugy tlinik, hogy az utols6 két-harom évtized-
ben a kutatas és készitményfejlesztés hangsulya a
szervezet oxidativ folyamataiban és a zsirsavanyag-
cserében bealld zavarokra, és a kiviilrél bevitt termé-
szetes antioxiddnsok és zsirsavak (tobbszordsen teli-
tetlen zsirsavak) vizsgalatara tevodott at. A I1. tabla-
zatban szerepld anyagok kozott sok olyan gydgyno-
vény és anyag van, amelyek elsddleges alkalmazasa
nem az arterioszklerézis-prevenci6. Utalhatunk az
antioxidansok kozott eldkeld helyet elfoglald karoti-
noidokra és nagyon sokféle polifenolra. Ilyen anyago-
kat hatdanyagként tartalmazé gyogyndvényekkel ma-
gunk is foglalkoztunk tobb korabbi ismertetdnkben
(afonyak, fekete ribiszke, gérogszéna stb.) a Gyogy-
szerészet korabbi szamaiban és mas szakmai folyo-
iratokban (pl. Csaladorvosi Forum, Magyar Csalador-
vosok Lapja, Komplementer Medicina). J6 néhanyat
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111. tablazat
A koleszterinszint-csokkentd fontosabb novények, novényi (és dllati) eredetii anyagok bemutatdsa sajdt kordbbi és
tervezett kozléseink alapjan

Novény / anyag | Kozlés cime Kozlés helye

Megjelent

A no6vényi szterolok szerepe a BPH kezelésében; | Gysz. 2007/1 ; 2009/3;

Ny Sisninels, S rplols Koleszterin és a gyogyndvények. 1. KM 2008/1

Elelmi rostok Egészségiink megdrzésére fogyasszunk tobb rostgazdag | CsF. 2006/5, 6, 11;

névényi élelmiszert...! L-II. KM/2008/1.
Fekete ribiszke Mit ér a fekete ribiszke? L-IL. Gysz. 2007/10.
Koleszterin és a gyogyndvények. 1. Gysz. 2009/3; CsF 2006/4;
R Fokhagyma — egy egészséges fiiszer. KM 2008/1; Gyt
Edesgyokér Edesgyokér, egy gyogynovény-kaméleon. 1.-2. Gysz. 2007/5,6;
- . r . - 13 Ja r) .
Articséka ]’Etelunk, vagy gyogyszerunk ¢ az articsoka? Koleszterin Gysz. 2009/9; CsF. 2006/1; Gyt.
és a gyogynovények. 2.
Voros rizs Koleszterin és a gyogyndvények. 2. Gysz. 2009/9
Plantago mag/maghéj A Plantago magrol és maghéjrol — gyogyszerészeknek ggsz 2006/5; 2009/;
S A lep’keszeg’magrol,r guarbabrol és a szentjanoskenyérfa Gysz. 2006/10, 11; 2009/9; Gyt.
magrol — gyogyszerészeknek
Guérbab A lepkeszegmagrol, guarbabrol és a szentjanoskenyérfa | Gysz. 2006/10, 11;

magrol — gyogyszerészeknek Gyt

A lepkeszegmagrol, guarbabrol és a szentjanoskenyérfa

Szentjanoskenyérfa mag magrol — gybgyszerészeknek

Gysz. 200610,/11

Szoja Szoja — egy jelentds élelmiszer- és gyogyszerforras Gysz. 2009/2; Gyt.
Parlagi ligetszépe A sokoldalu ligetszépe HT 2007/6; Gyt.
Oliva olaj Novényekia mediterrin étrendben’ Milaz oliva olajltitka? gsyf AT
Bhizacsiraolaj Gyt.

Halolajok Gyt.

Olajos magvak, magolajok Gyt.

Vorosbor A 520610, a bor és az alkohol. I.-II. rész CsF. 2006/2, 3.
Rezveratrol A sz0106, a bor és az alkohol. I.-II. rész CsF. 2006/2, 3.

Novényi szinanyagok, amelyeknek terdpids jelentdségiik

is van: karotinoidok; CsF. 2006/7.

LTI Karotinoidok a gyogyitasban, a betegségek megeldzésében L ALEIEE
és a taplalék-kiegészitésben;

Tervezett

Antioxidansok

Flavonoidok (rutin stb.), antocianok

Telitetlen zsirsavak ¢és olajok
Lecitin (foszfatidilkolin)

Guggul
Granatalma

Jelmagyarazat:

Gysz. = Gyogyszerészet;

CsF. = Csaladorvosi Forum;

HT = Humantrade;

MCsL. = Magyar Csaladorvosok Lapja;
KM. = Komplementer Medicina;

Gyt. = Gyogynoveénytar (3)

kielégitd részletességgel bemutattunk a nemrégen  kivanunk foglalkozni a jovében. A IIl. tdbldazat az
megjelent monografiankban [3]; ismét masokkal, je- egyszeriibb kdvethetdséget, attekinthetdséget, a pon-
lentdségliknek megfelelden 6nallo kozleményekben — tosabb tdjékoztatast kivanja szolgélni.



2010. januar

GYOGYSZERESZET 31

Allium sativum

Plantago ovata
1. abra: Néhany koleszterinszint-csokkentd élelmiszer- és gyogynoveny

Olea europaea

Gyogyszer és/vagy gyogynovény

A gyogynodvényekkel €s a beldliik eldallitott szerekkel
kapcsolatosan gyakran hidnyoljak azok biztos, repro-
dukalhaté mindségét, a hatdbanyag(ok) és hatasmecha-
nizmus(ok) kielégité ismeretét és a forgalmazott sze-
rek bizonyitott, vagy legalabb kielégité human hata-
sossagat. Kétségtelen, hogy a kritikanak gyakran van
jogos alapja. Az ilyen szerek minésége, megbizhatosa-
ga a gyogyndvény nyersanyaggal kezdédik, a GMP
(vagy nem GMP) feldolgozassal, a készitménygyartas-
sal folytatodik €s a kész szer szakszerl (vagy félreve-
zetd) megjelenitésével, s a hozza csatolt tajékoztatas
mindségével ér véget. Mar emlitettiik, hogy ma a no-
vényi nyersanyagok feldolgozasa, az elsédleges kivo-
nas, koncentralds (és nagyon sok szintetikus gyogy-
szerhatoanyag el6allitasa is!) egyre nagyobb aranyban
a fejlodo vilagba (féleg a viszonylag fejlett kémiai €s
gyogyszeriparral rendelkezé Kinaba, Indiaba, Brazili-
aba) tevodik at. Az eurdpai és észak-amerikai gyogy-
szer- ¢és étrendkiegészitd-gyartokhoz mar a kész kon-
centratumok (gyogyszeralapanyagok) keriilnek. En-
nek jelentds hatdsa van a ma forgalmazott szerek vég-
s6 mindségére [20]. Mindezek egylittes eredménye az,
hogy ma a szer mindsége és biztonsagossaga (tehat a
fogyasztdi biztonsag) alapvetden a végtermék, tehat a
forgalmazott szer hatésagilag jovahagyott termékbe-
sorolasatol fligg. Attol, hogy gydgyszerrdl (hagyoma-
nyos novényi gyogyszerrdl), vagy étrend-kiegészito-
roél, netan hatosagi engedély nélkiili, esetleg interneten
forgalmazott szerrdl van-e szd. Csak az el6bbiek ese-
tében lehet a szer mindségét garantdltnak tekinteni.
Az étrend-kiegészitOkre vonatkozoan a mai befogada-
sos (notifikacios) eljaras sajnos nem nyujt ilyen bizto-
sitékot sem a forgalmazonak, sem az alkalmazonak
(orvos, gyogyszerész, fogyaszto, paciens).

Hatoanyagok
Meg kell allapitanunk, hogy a fentebb felsorolt és el6-

z0 cikkeinkben targyalt nagyon sokféle novényre vo-
natkozdan nem mindig lehet megjeldlni azt (vagy azo-

kat) a kémiailag jellemzett tartalomanyago(ka)t,
amely(ek) a feltételezett, illetve a kisérletes és/vagy
klinikai farmakoldgia eszkdzeivel kimutatott, igazolt
hatasért felelds(ek). Csak ezeket nevezhetjiikk valodi
hatéanyagoknak. A ndvényi gyogyszerek egyik gyen-
ge pontja gyakran éppen ez. Sokszor kell elfogadnunk
olyan anyagokat, anyagcsoportokat, amelyekrdl csak
feltételezések vannak, vagy még azok sem. Egyes ese-
tekben ezek az anyagok csak a novény/drog jelenlé-
tének, esetleg a mennyiségének igazolasara hasznal-
hatok (analitikai marker anyagok).

A koleszterinszint-csokkentd ndvények esetében
szerencsére ennél jobb a helyzet. Az eddig bemutatott
fontosabb ndvényekre vonatkozodan (fokhagyma, arti-
csoka, gorogszénamag, guarbab, novényi szterinek,
zsiros olajok, szdja stb.) kémiailag jol jellemzett tarta-
lomanyagokat lehet megjelolni hatashordozoként.
Ezek a nyersanyagok ¢és a beldliik gyartott készitmeé-
nyek analitikai jellemzését is lehetéveé teszik. Ebbdl az
is kovetkezik, hogy elvileg lehetdség van/lenne a leg-
tobb gyartd szamdra az altala gyértott készitmény
megbizhato analitikai jellemzésére, s ez alol az ilyen
novényeket, koncentratumokat, feldolgozott, tisztitott
anyagokat (poliszacharidok, rostanyagok, zsiros ola-
jok, telitetlen zsirsavak, lecitin, polifenolok stb.) tartal-
maz6 étrend-kiegészitOk sem kivételek. Szerencsére
ma tobb gyartd Onkéntesen vallalkozik készitménye
mindségének ilyen laboratériumi mindségvizsgalatara.

A hatasmechanizmusokra, kinetikara vonatkozo adatok

El6z6 kdzleményilinkben mar emlitettiik, hogy a nové-
nyi koleszterinszint-csokkenték fobb csoportjai a mai
gyogyszerekkel azonos, vagy hasonlo hatasmechaniz-
mussal miikddnek (enteralis koleszterin- és epesav
felszivodas lassitasa/gatlasa, a koleszterinszintézis €s
reszintézis gatlasa, a transzportmechanizmus befolya-
solasa, LDL oxidaci6 gatlas). A korszerii gyogyszer-
fejlesztés egyik fontos célkitlizése a minél specifiku-
sabb és minél hatasosabb szerek l1étrehozasa, s ez igy
volt a sztatinok fejlesztésének elmult idészakaban is.
A cikkeinkben targyalt tobb novényi szer jellegzetes-



‘ANoL1-Diy
palydzati felhivds

?élyézni lehet az MGYT-ben alapitott ,ANOLI-dij’-ra. A dij a fiatal gyogyszerészek és gyodgyszerész-
hallgatok szakmai tovabbfejlédését kivanja segiteni. Olyan fiatalok palyazatat varjuk, akik a gyogyszerké-
mia, gyogyszertechnolégia, farmakolégia, farmakognézia teriiletén gyogyszerek és/vagy gyogyszerhaté-
anyagok (metabolitok) kémiai analitikai vizsgalatdban fejtenek ki jelentds szakmai munkdssagot. A palyazat
altal elnyerheté 6sszeg 2010-ben megrendezésre keriils, hazai vagy kiilfoldi konferencian valé részvételre,
kilfoldi tanulménydton valé részvételre fordithatd, az MGYT nevére kidllitott repiil6-, vonatjegy, szallaskolt-
ség vagy részvételi dijrol sz6l6 szamla alapjan.

A pélyazat két kategéridban kertl kiirasra:

ANOLI-dif, kutatsi kategdria: 100.000 Ft értékben
?l?‘fOL‘.l-ffij, hallgatéi kategéria: 50.000 Ft értékben

A kutatéi kategéridban palyazhatnak azok a fiatal, 35. életéviiket még nem betoltott gyogyszerészek vagy
gyogyszerész végzettségli Ph.D. hallgatok, akik az MGYT tagjai és tevékenységliket a fent megjelolt tertile-
ten végzik. Palyazni lehet:

— palyam( benydjtasaval (amelynek max. terjedelme 10 db A4 oldal lehet),

— els6 szerz6s, két évnél nem régebben megjelent kozleménnyel (kilfoldi folyoiratban megjelent kozle-
ményhez magyar cim és kb. 10 soros magyar 6sszefoglalé sziikséges).

A hallgat6i kategéridban palyazhatnak negyed- és 6todéves gydgyszerészhallgatok, akik az MGYT hallgatoi-
tagjai és tudomanyos diakkori kutatémunkat a fent megjel6lt teriileten végeznek. Palyazni lehet:

— palyamd benydjtasaval (amelynek max. terjedelme 5 db A4 oldal lehet),
— elhangzott TDK el6adas 3-4 oldalas tartalmi 6sszefoglaléjaval,

— megjelent kozleménnyel, melyben a palyazé els6-, vagy tarsszerzé.
Minden pélydzathoz 1 oldalas szakmai 6néletrajz csatolandé.

A palyazatokat ,ANOLI-dij” megjeltléssel az MGYT Titkarsag cimére (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.) kell
bekdldeni.

Benyujtasi hatarid6: 2010. februar 28.

A dij odaitélésérél az alapit6, a Tarsasag elnokével és fétitkaraval, valamint a Tudomanyos Bizottsag elno-
kével (vagy az altala kijelolt személlyel) kozosen dont.

Eredményhirdetés: XXXVI. Gydgyszeranalitikai Tovabbképzé Kollokvium, Esztergom, 2010. &prilis 22-24.
A kiirds megtekinthet6 az MGYT honlapjan is: http:/www.mgyt.hu

Prof. Klebovich Imre Torok llona
MGYT-elnok a kémiai tudomany kandidatusa,
az Anoli-dij alapitdja

- J
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tGjabb eredményei
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2010.

Kozponti téma: Alaptudomanyok a betegkozponti terapia szolgalataban

1. Gyogyszerhatastan:
Dr. habil. Zupkd Istvan tanszékvezet6 egyetemi docens (SZTE GYTK Gydgyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet);
Prof. Tekes Kornélia (SE, GYTK, Gydgyszerhatastani Intézet)
1. Az antikoagulans terapia Gjabb eszkozei
2. Atherosclerosis: a lipidanyagcsere-zavarok gyégyszeres befolydsolhatésdga
3. Mit adhat a gyogyszerész az antihiperlipidémias szerhez
2. Gyégyszeriigyi menedzsment:
Dr. habil. Csoka Ildiké tanszékvezets egyetemi docens (SZTE GYTK, Gybgyszerfeliigyeleti Intézet);
Dr. habil. Télessy Istvan cimzetes egyetemi docens (SZTE GYTK)
1. A gyogyszerellatast érint6 jogszabdlyi hattér, aktualitasok
2. Etikai és minGségi normék a gyégyszertari munkédban
3. A gybgyszerészi gondozds szabdlyozasi kornyezete
3. Farmakognézia:
Dr. Balazs Andrea Ph.D. tudomanyos munkatars (SE GYTK, Farmakognézia Intézet);
Prof. Hohmann Judit (SZTE, GYTK, Farmakognéziai Intézet)
1. Uj eredmények az idegrendszeri betegségek fitoterdpidjaban.
2. Természetes molekuldk a gyogyszerfejlesztésben.
3. Novényi alapu antidiabetikus és teststlycsokkentd készitmények — mit javasoljon a gyégyszerész?
4. Gyégyszertechnolégia:
Prof. Hodi Klara (SZTE GYTK Gyégyszertechnolégiai Intézet);
Prof. Zelké Romana (SE, GYTK, Egyetemi Gybgyszertar és Gyogyszerligyi Szervezési Intézet)
1. Napjaink gyégyszerforma fejlesztései
2. Az egyes gyogyszerformdkhoz tartozé terdpids elényok és alkalmazasi tertiletek
3. Gyakorlati tanacsok a kiilonb6zé gyogyszerformak alkalmazasdhoz
5. Klinikai laboratériumi diagnosztika:
Dr. Foldesi Imre Ph.D. (SZTE, I. Belgyé6gydszati Klinika, Endokrinolégiai Osztaly);
Dr. Csomés Péter Ph.D. (Pandy Kalman Koérhaz, Kozponti Laboratérium, Gyula)
1. A laboratériumi lelet, és ami mogotte van
2. Vizeletvizsgalatok és értékelésiik
3. Uj diagnosztikai médszerek a gyogyszertari gondozasi tevékenység szolgalatdban — jelen és jové

Kotelezd szinten tarté (,A” tipust) tovabbképzés
A kétnapos regiondlis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 12500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 15 000 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij osszege: aktiv kord kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjlisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovabbképzés elétt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltlintetett névre és cimre.

Az elsd félévi tovabbképzések helyszinei és idGpontjai

Budapest 1. janudr 23 -24., SE Elméleti Orvostudomanyi Kozpont, Szent-Gyorgyi Albert El6adéterem, IX. TGzolté u. 37-47.
Budapest II. februdr 20 — 21. SE EIméleti Orvostudomanyi K6zpont, Szent-Gyorgyi Albert ElGadoterem, IX. Tlzolté u. 37-47.
Szombathely februdr 27 — 28. szervezés alatt
Pécs marcius 20 — 21. szervezés alatt
Békéscsaba mdrcius 27 — 28. szervezés alatt
Székesfehérvar  &prilis 24 —25. szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elkildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei 2010.”

] MGYT tagsaggal rendelkezem [ Budapest I. [ Budapest 1l. [ Szombathely
] MGYT tagsag kezdeményezése O Pécs [ Békéscsaba [ Székesfehérvar

A részvételi dijrél sz6l6 szamlat az alabbi névre és cimre kérem: ... ... .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valo befizetésérél gondoskodom.




Gyodgyszertar-mikodtetés 2010.
Helyszin: Siéfok
Idépont: 2010. mdrcius 5-7.
Szervezd: Magangydgyszerészek Orszdgos Szovetsége
Fotémak:
— Kognitiv szolgéltatdsok fejlesztése a kozvetlen lakossdgi gydgyszerellatashan
— Etikus gydgyszerészet
— Gydgyszerpiaci kitekintd
Tovabbi informacié: www.magangyogyszereszek.hu

7t World Meeting on Pharmaceutics, Biopharmaceutics and
Pharmaceutical Technology
Helyszin: Valletta (Mdlta)
Idépont: 2010. mdrcius 8-11.
Szervezd: APV, APG1
Tovabbi informécio: Isabella Treser, APV,
Tel +49 61319769 85 Fax +49 6131 9769 69
Email: info@worldmeeting.org; www.worldmeeting.org

MSB 2010, 25* Int. Symp. On MicroScale Bioseparations
Helyszin: Praga, Cseh Koztdrsasag
Id6pont: 2010. mdrcius 21-25.
Tovabbi informéciék: http://www.MSB2010.0rg

XXXVI. Gyégyszeranalitikai Tovabbképzé Kollokvium
Helyszin: Siéfok
Id6pont: 2010. aprilis 8—10.
Szervez6: MGYT Gydgyszeranalitikai Szakosztaly
Fétémak:
— Citosztatikumok, citosztatikumok analitikdja
— Uj kromatografias technikak a gygyszeranalitikaban
— Beszdllitovaltas, az alternativ beszallitok rizikdtényez6i a hatdanyagok mindsége
szempontjabol
Tovébbi informdcié: www.mgyt.hu;
valamint a Gydgyszerészet soron kovetkezd szdmai

Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos- és
Gyogyszerésztudomanyi Szakosztalyanak XX.Tudomanyos
tilésszaka
Helyszin: Kézdivasérhely
Id6pont: 2010. dprilis 22-24.
Témakar: Az orvosi, fogorvosi és gydgyszerésztudomanyok aktualis kérdései
Tarsszervezd: A Magyar Tudoményos Akadémia Kolozsvari Teriileti Bizottsdga (KAB)
Részletes informéciék: a www.emeogysz.ro honlapon

Korhazi Gydgyszerészek XVII. Kongresszusa
Helyszin: Zalakaros
Id6pont: 2010. dprilis 23-25.
Szervezd: MGYT Korhdzi Gydgyszerészeti Szervezet
Kiemelt téma: A vélsaghelyzet hatdsai a korhdzi gydgyszerészetre
Tovabbi informdcid: www.mgyt-kgysz.hu; www.mgyt.hu;
valamint a Gydgyszerészet soron kdvetkezd szamai

XLV. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
Helyszin: Pécs
Idépont: 2010. mdjus 14-16.
Szervezd: MGYT Baranya Megyei Szervezet
Fétéma: A kozforgalmu és intézeti gyogyszertdrakban felmeriil6 szakmai kérdések
tudomdnyos igény( feldolgozasanak bemutatdsa, megoldasok keresése
Tovabbi informdcié: www.mgyt.hu;

Gyogyszeres Terapia Menedzsment IV.
Helyszin: Lillafiired
Id6pont: 2010. méjus 14-16.
Szervez6: Magangydgyszerészek Orszégos Szdvetsége
Tovahbi informdcid: www.magangyogyszereszek.hu

KONFERENCIA-NAPTAR

XI. Gyégyszerésztorténeti Konferencia
Helyszin: Készeg
Id6pont: 2010. méjus 21-23.
Szervez6: MGYT Gy6gyszerésztorténeti Szakosztaly
Fotéma: Gydgyszerészettorténet Eurdpa kdzepén
Tovabbi informéacié: www.mgyt.hu; valamint a Gy6gyszerészet soron kovetkezd szdmai

16" World Congress in Basic and Clinical Pharmacology
Helyszin: Copenhagen (Ddnia)
Iddpont: 2010. julius 17-23.
Tovébbi informdcio: Prof. Kim Brasen
Tel +45 6550 3751 Fax +45 6591 6089
Email: kbrosen@health.sdu.dk; www.worldpharma2010.org.

70t International Congress of FIP
Helyszin: Lishon (Portugdlia)
|ddpont: 2010 augusztus 28—szeptember 2.
Tovabbi informdcié: http://www.fip.org

10t International Nutrition & Diagnostics Conference
Helyszin: Praga, Cseh Koztarsasag
IdGpont: 2010. szeptember 4 - 7.
Tovabbi informécidk: http://www.vitamins.cz/en/ www.indc2010.0rg

Gydgyszerészek XX. Orszdgos Jubileumi Kongresszusa 2010.
Helyszin: Siéfok
Id6pont: 2010. oktdber 7-10.
Szervezd: Magangydgyszerészek Orszagos Szovetsége
Fotémak:
— Egészséget a gydgyszertarbol
— Gydgyszerészi szolgaltatdsok fejlesztése
— A gydgyszerész a kiegyenstlyozott ellétds-, és a gydgyszerbiztonsdg garancidja
Tovabbi informacié: www.magangyogyszereszek.hu

XIV. Roman Gydgyszerész Kongresszus
Helyszin: Marosvasarhely,
IdGpont: 2010. oktdber 13-16.
Rendezd: A Kongresszus f6 szervezéje a Romdn Gydgyszerésztudoményi Tdrsa-
sdg (Societatea de Stiinte Farmaceutice din Romania), védnokei az Eurépai Gydgy-
szerésztudomanyi Szovetség, a Roman Orvostudomdnyi Akadémia, az Oktatdsi, Kutatdsi
és Innovaciés Minisztérium, az Egészségiigyi Minisztérium, a Romdn Gydgyszerész
Kamara (Kollégium) és a Nemzeti Gydgyszeriigyi Hivatal. Rendezd a Marosvasarhelyi
Orvosi és Gy6gyszerészeti Egyetem Gydgyszerészeti Kara (fennélldsanak eddigi 61. éves
torténetében elsd alkalommal rendezheti a Romén Nemzeti Gydgyszerész Kongresszust).
Témakor:
— Felkésziilt-e a mai roman gydgyszerészet a jove kihivasaira?
— Gy6gyszerkémiai innovacio és stratégiak,
— Gy6gyszertervezés — a klasszikus gyogyszeralakoktél a modern gydgyszerbeviteli
formdkig,
— Gy6gyszerbiztonsdg és hatékonysdg,
— A gydgyszerészeti gyakorlat elvei és tendencidi.
— Szatellit szimpéziumok:
« IX.Biofarméciai és Farmakokinetikai Szimpézium,
- A gydgyszerészi hivatds akadémiai, kulturélis és torténelmi vonatkozasai.

XVI. Orszagos Gydgyszertechnoldgiai Konferencia és
VIIl. Gyégyszer az Ezredfordulon Konferencia
Helyszin:Siéfok
Id6pont: 2010. oktéber 20-22.
Szervezd: MGYT Gydgyszeripari Szervezet és Gydgyszertechnoldgiai Szakosztély
F6 témék: gyogyszerkutatds, -fejlesztés, -gydrtds, -kereskedelem
Tovébbi informdcié: www.mgyt.hu; valamint a Gydgyszerészet soron kbvetkezd szdmai

PSWC 2010 - Pharmaceutical Sciences World Congress
Helyszin: USA, New Orleans,
Id6pont: 2010. november 14-18.

Az dsszeallitas lapzartakor, a szerkesztoseg akkori legfrisebb informacioi alapjan késziilt.

Kerjiik, miel6tt dontene az egyes rendezvényeken valo részvételrdl feltétleniil tajékozodjon a fenti elérhetoségeken!
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1V, tablazat

Koleszterinszint-csokkentd szerek eredményességének osszehasonlitisa
(Jenkins et al. [21]; Thompson Coon-Ernst [18] és [2] alapjdn)

izsga Eredmény . i
Vizsgalt anyag (%, LDL-Koleszterin csokk.) Hivatkozas
Szakszerli diéta 4-13 21 (1977-2002

irodalom alapjan)

21 (1977-2002

Sztatinok 20-35 (min. 6 honap szedés) oo ki)
Kontrollcsoport 8 21

Diéta (sok teljes kidrlésti gabona, kevés telitett zsir) 73 21
Szterolban gazdag diéta + gabona + rost + mandula

Diéta + lovasztatin 31 21
Gorogszénamag 15-33 19
Nyalkas/egyiptomi utifii 15-20 2
Articsoka 23 19

Voros rizs 21-32 19
Novényi sztanol/szterol-észter 10-14% (2 g/nap dozisban) 18

sége azonban éppen az, hogy hatdsa Osszetett, tobb
hatdéanyagtipus (névényi szterinek, telitetlen zsirsa-
vak, antioxiddnsok, rostanyagok) egyiitt vesz részt
benne. Tipikus ndévényi példa a fokhagyma, articsoka,
az olajos magvak és zsiros olajok egy része is (pl. sz6-
ja, oliva olaj)’. Az értékesnek mindsiilt (jabb nové-
nyek skaldjanak boviilésével a megtalalt hatdanyagok
(tipusok) és a leirt hatasmechanizmusok kore ma is fo-
lyamatosan boviil. Az utdbbi években sok ilyen ujabb
ndvényi hatéanyagot jellemeztek, pl. antioxidans poli-
fenol vegyiiletek, a Guggul gyanta triterpén hatéoanya-
gai. Ezek kordbban vagy teljesen ismeretlenek voltak,
vagy az ilyen jellegli hatasukat még nem irtak le ko-
rabban. Az a tény, hogy sok esetben ismert a hato-
anyag, elésegitette azt, hogy tobb ndvény esetén kine-
tikai adatok is rendelkezésre allnak.

Relativ hatdsossdag

Mint minden gyogyszer értéke a terapiaban, ezeké a
szereké is viszonyitasokon alapul; az azonos terapias
célra rendelkezésre allo gyogyszerek hatdsossaga, re-
lativ artalmatlansaga és koltség-hatékonysaga is befo-
lyasolja. A ma alkalmazott feliraskoteles és recept-
mentes koleszterin- és vérlipidszint-csokkentd szerek
palettdja, a tobbi keringésre hatd gyogyszercsoporttal
(els@sorban a vérnyomascsokkenték kiillonb6zo cso-
portjaival) dsszehasonlitasban viszonylag szegényes-
nek mondhat6. Az orvos altal messze leggyakrabban
felirt szerek a szelektiv koleszterin-szintézis gatlo ha-

3 Ebben a vonatkozdsban megjegyezziik, hogy a ma legdltaldnosabban
alkalmazott sztatinok mérsékelt hatdsossdga miatt az egy tdmadaspontd
hatdsmechanizmus korldtait Gjabban célzott kombindcidkkal kivanjak
fokozni, ill. szélesiteni. Ilyen viszonylag uj, sikeresnek tartott szerkom-
bindci6 a szimvasztatin és az enterélis koleszterinfelszivodast gatld
ezetimib kombindcidja a Merck Sharp and Dohme és a Schering-Plough
gybgyszergyarak INEGY nevii, 2006-ben az Ev Gydgyszere dijjal kitiin-
tetett készitményében [21]. Ebben az értelemben taldn nem tdlzds/meg-
alapozottnak tlinik egyes jol dokumentalt novényi szerek alkalmazdsa.

tasu sztatinok (atorvasztatin, fluvasztatin, lovasztatin,
pravasztatin, rovusztatin és szimvasztatin). Ezekhez
tarsulnak az Osszetettebb hatasu fibratok (bezafibrat,
ciprofibrat, gemfibrozil), a lipolizist befolyasolo acipi-
mox ¢és az Ujabban bevezetett ezetimib-szimvasztatin
kombinacio, és néhany mas szerkombinacié®. Ezeknek
a szereknek az els6 képviseldi (pl. lovasztatin) ma mar
kb. 40 évesek. Mara hatalmas klinikai vizsgalati
anyag ¢s alkalmazasi tapasztalat gytlt 0ssze veliik
kapcsolatosan. Ujabb, mono- vagy kombinacios ké-
szitményekkel ma is tovabb folynak a nemzeti és tobb
orszag klinik4janak bevondsaval szervezett nagy kli-
nikai vizsgalatok [pl. DYSlipidemia International
Study (DYSIS), IMProved Reduction of Outcomes:
Vytorin Efficacy International Trial IMPROVE IT)].
A human kritikai értékelések és vizsgalatok egyik
gyakran visszatérd kritikdja a sztatinok viszonylag
gyenge eredményességére vonatkozik. Még tartos
hasznalattal sem lehet veliik elérni latvanyos eredmé-
nyeket, meg kell elégedni 20-30%-0s Ossz-triglicerid
és LDL/VLDL-szint cs6kkenéssel. Csak tartos, illetve
folyamatos szedéssel biztosithatok megnyugtatdan ala-
csony, stabil vérszintek. A fibratokkal szintén hasonld
eredmények érhetdk el. Ezen kezelési sikermutatok is-
meretében felmeriil a kérdés, hogyan viszonylik a
szakszertien Gsszeallitott (€s betartott!) diéta, illetve a
human relacioban is kell6en vizsgalt, és az ongyogyi-
tasban gyakran alkalmazott gyogyndvények és nové-
nyi szerek (fokhagyma, csicsoka, gérogszénamag) ha-
tasossaga a fenti gydgyszerekéhez. Sajnos szigoruan
azonos vizsgalati feltételek mellett nyert 6sszehasonli-
to vizsgalati adat viszonylag kevés all rendelkezésre.
Az értékeld irodalomban kozolt adatokbdl dsszeallitott
IV, tablazat mégis hasznos tampontul szolgalhat. Kii-
l6ndsen jelentdsnek tekinthetdk a 2003-ban tobb mint
tiz tudomanyos intézmény egyiittmitkodésével kozolt
Osszehasonlitd vizsgalatok eredményei, amelyek iga-
zolni latszanak, hogy egy szakszertien dsszeallitott di-
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éta és a minimum 4 hetes sztatinkezelés hasonlo ered-
ményeket adhat az emelkedett LDL-koleszterinszint
csokkentésében [21]. Thompson Coon €s Ernst mar hi-
vatkozott kritikai értékelésében a mar emlitett legfon-
tosabb ndvények vizsgalati eredményeit Osszegezve
hasonlé eredményeket mutat be [19].

A IV. tablazat adatai meggy6zOen bizonyitani lat-
szanak mindazt, amit fentebb ezekrdl a novényekrdl
¢és termékekrdl kozoltiink. Bar az egyes adatok nem
egyetlen kisérletsorbol szarmaznak, mégis jol jelzik a
legfontosabb mondandonkat: a sztatinok hatasossaga
szignifikdnsan meghaladja az egyszerli diétaét, de a
legjabb ismeretek alapjan Osszeallitott/kiegészitett
diétaval a sztatinhoz hasonlé eredményesség is elérhe-
t6. Ez ismét alahtizza az egészséges, kiegyensulyozott
taplalkozas dont6 szerepét. Egyben azt is hangsulyoz-
za, hogy a novényi szerek jol kombinalhatok mind a
diétaval, mind a sztatinokkal, vagy mas gyogyszerek-
kel (lasd lentebb is).

Nyilvanvalo, hogy ennyiféle tiszta természetes
anyagra (anyagcsoportra) és ndvényi drogra vonatko-
zoan nem lehetséges altalanosan érvényes megallapi-
tasokat tenni. Még kevésbé tehetd ez meg a készitmé-
nyek tomegére nézve. Mint minden gyogyszer eseté-
ben, a természetes anyagoknal is csak egy-egy konk-
rét anyagbol, anyagkombinaciobol eldallitott konkrét
termékre lehet magas biztonsadggal reprodukalhato
adatokat nyerni a hatdsossagra, megbizhatosagra vo-
natkozoan.

Melléekhatasok, kontraindikaciok,
relativ artalmatlansag

A sztatinok mellékhatasai jol ismertek (gasztroin-
tesztindlis panaszok, idegrendszeri, pszichés zavarok
stb.). A koleszterinszint-csokkenté novényi szerek
mellékhatdsaira vonatkozo adatokat korabbi kozlése-
inkben (lasd I11. tablazatot) leirtuk. Thompson Coon
¢és Ernst szintén elemzi a varhat6 és ténylegesen ész-
lelt nemkivanatos mellékhatasokat. Osszefoglaloan
megallapitjak, hogy a novényi szerek tobbségének
esetében kedvezden magas az alkalmazasi biztonsag.
Nagyon kevés nemkivant mellékhatasrol és gyogysze-
res interakciorol szamol be a vonatkozd human vizs-
galati irodalom. Ebben a vonatkozasban nem mellé-
kes, hogy a novényi szereknek ebben a csoportjaban
talsalyban vannak az emberi étkezésben rendszere-
sen/gyakran fogyasztott, s6t egészségesnek tartott no-
vények. Bar ezt az érvelést gyakran haszndlja a termé-
szetes szereket kritikatlanul tdmogatd, ajanlo iroda-
lom is, véleményiink szerint ebben a specidlis esetben

ennek az argumentumnak tényleges stlya van és is-
mét aldhtuzza ezen szerek kombindlt alkalmazasanak
(a taplalkozasban, annak kiegészitésében és a terapia-
ban is) a célszerliségét.
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Szendrei K. and Csupor D.: The position of herbal
medicinal products in today’s therapy. Cholesterol and the
medicinal plants. 3. (Continuation).

This third part of the series reviews the rapid growth and
diversification of edible and medicinal plants, as well as
the many purified natural products proposed for cholesterol
reduction. The overriding importance of a healthy diet/
nutrition is emphasized in the prevention, as well as in the
reduction of already elevated blood lipid levels. Plant-based
products offer certain advantages over statins and/or other
synthetic drug (e.g. fibrates), in the right dose (in the form of
crude herbals, teas, dietary supplements os traditional herbal
medicines) they can ideally be combined either with a healthy
diet, or with anti-hypercholeserolaemic drugs. In general,
their long-term effectiveness in reducing LDL-cholesterol
and/or total lipids is comparable to most prescribed drugs.
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A dolgozathoz tartozo tesztkérdeések az utolso oldalon talalhatok




