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Fokuszban a testedzésfuggdség: Sportolasi
szokasok €s pszichologiai jellemzok kulonbségei
a fuggoség szerinti csoportok kozott

Exercise addiction in focus: Differences among groups
according to levels of addiction

Pik6 Bettina, Kun Orsolya

Szegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyl Albert
Orvostudoményi Kar, Magatartastudoményi
Intézet, Szeged

E-mail: fuzne.piko.bettina@med.u-szeged.hu

Osszefoglalé

A rendszeres fizikai aktivitasnak szamos ked-
vez6 é€lettani €s pszichikai hatasa van, azonban
ezek mellett akar fiiggdségre is hajlamosithat,
amely nemcsak talzott mértékd sportolast jelent,
hanem kényszeres viselkedést is. A testedzésfiig-
g0ség gyakran tarsul testkép- és evészavarokkal,
szorongassal, hangulatzavarral, ilyen esetekben
érdemes felkutatni a hattérben megbujo pszichés
zavarokat. Kutatasunk fokuszaba a testedzésfiig-
gbséget allitottuk, és azt vizsgaltuk, hogy egyrészt
milyen gyakorisaggal fordul el6 egy rendszeresen
sportolo lakossagi mintan a testedzésfiiggdség,
illetve a fiiggéségre vald hajlam, masrészt sza-
molhatunk-e bizonyos pszicholégiai jelenségek
emelkedett gyakorisagaval a fiiggbk korében,
mint példaul a perfekcionizmus, az evészavarok
és koros evési attittidok, a testbecstilés. Szintén
elemeztiik a sportolassal 0sszefiiggd tényezdk
szerepét a testedzésfiiggéség szintjeiben. Az on-
line adatgytijtés anonimizalt moédon tortént
(N=205, 18 és 70 év kozottiek, atlag: 30,6+12,1
év; 77,1% né). Eredményeink alapjan a tested-
zésfuggdség osszefuigghet a sportolas jellemzaoi-
vel, mint az edzések gyakorisaga, id6tartama,
szintje, azonban ugyanilyen fontosak bizonyos
pszichologiai jelenségek is, elsésorban a perfek-
cionizmus. Kiemelendd, hogy a fiigg6 csoportba
tartozok korében lényegesen gyakoribbak az evés-
zavarok, mint a bulimia, vagy az ortorexia. Bar
a testedzésfiiggéség nem tekinthetd egyértelmiien
Lnegativ” fiiggdségnek vagy korképnek, azonban
érdemes odafigyelni azokra a pszichologiai je-

lekre, amelyek ronthatjak a sportolok teljesitmé-
nyét.

Kulcsszavak: testedzésfiiggdség, perfekcioniz-
mus, evési attitlidok, testbecsiilés, orthorexia

Abstract

Regular physical activity has many favorable
physiological and psychological effects; however,
besides these, it may predispose to addiction as
well, which refers to not only excessive sporting
but also obsessive behavior. Exercise addiction
is often associated with body image and eating
disorders, anxiety and mood disorders; in these
cases, it is worth exploring psychological disturb-
ances lying in the background. Exercise addic-
tion has been placed in the focus of our research,
in which we investigated, on the one hand, the
frequencies of exercise addiction and an elevated
risk to it in a sample of regular exercisers from
the adult population; moreover, we investigated
whether we can keep count on elevated preval-
ence of certain psychological phenomena, such
as perfectionism, eating disorders, abnormal eat-
ing attitudes, body appreciation; among the ad-
dicts. We also examined the roles of sports-
related variables in the levels of exercise addic-
tion. The online data collection occurred anonym-
ously (N=205; aged between 18 and 70 years,
M=30.6 years, SD=12.1; 77.1% females). Based
on our results, exercise addiction may be related
to characteristics of sporting, such as frequency,
length and level of training, but several psycho-
logical features have the same importance, prim-
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arily, perfectionism. It should be highlighted that
among the addicts, eating disorders, such as
bulimia or orthorexia have a higher rate.
Although exercise addiction cannot be inevitably
called as a ‘negative’ addiction, we should listen
to those psychological signs which may exacer-
bate sports achievement.

Keywords: exercise addiction, perfectionism,
eating attitudes, body appreciation, orthorexia

Bevezetés

A testi és lelki egészség fenntartasaban kie-
melt hangsulyt kap a testedzés. A rendszeres fi-
zikai aktivitasnak szamos kedvez6 élettani
hatasa van, azonban szamos elénye mellett akar
fiiggbségre is hajlamosithat (Menczel, 2016). A
testedzésfiiggbség pedig a viselkedési addikciok
egyike, €s gyakran osszefiiggésbe hozhato a test-
képpel valo elégedetlenséggel, illetve akar evésza-
varokkal is (Godoy-Izquierdo és mtsai, 2023;
Levit és mtsai, 2018; Li és mtsai, 2024).

A testedzésfiiggg6ség vonatkozasaban nem
konnyt hatarvonalat htizni az egészséges sport-
tevékenység és az addiktiv testedzés kozott. De
Coverley Veale (1987) szerint testedzésfiigg6ség-
nek nevezzik azt a kompulziv viselkedést, ami-
kor a sportolas egy belsé motivacioval rendelke-
z6 személy €letében mar uralkodéva és kénysze-
ressé valik, ami egészségkarosodast, illetve elha-
gyas esetén megvonasos tiineteket eredményez.
A gyakorisaga sportolok korében 3 és 42% ko-
zott fordulhat el6, a killonb6z6 sportagaktol és a
mérési moédszerektdl fiiggéen; a versenyszertien
edzg, illetve professzionalis élsportoloknal, vala-
mint a sporttudomanyi egyetemi hallgatok eseté-
ben magasabb a testedzésfiigg6ség prevalenciaja
(Lichtenstein és mtsai, 2021).

A testedzésfiiggdség a viselkedési addikciok
kozé tartozik (Csibi, 2022), jellemz6 ra tovabba
az obszessziv, repetitiv és kompulziv elemek di-
namikaja (Hollander, 1993). A tevékenység elma-
radasa vagy megakadalyozasa esetén a cselekvés
végrehajtasanak hianya, annak vagya uralja a
gondolatokat, ami kényszerességre utal. Az ob-
szesszivitashoz szorongas is gyakran tarsul, ami
a viselkedés abszolvalasaval enyhiil, valamint az
elégedettség érzése valthatja fel. A megkonnyeb-
biilés id6szaka utan djra felszinre tor a magatar-
tas Kkivitelezésére vald késztetés, amihez a szo-
rongas progressziv fokozodasa tarsul. Ez egy cir-
culus vitiosus folyamat, annak allando és ismét-
16d6 jellegével, ami az addiktiv viselkedés egyik
meghatarozo, 1ényeges tulajdonsaga (Demetro-
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vics, 2013). Els6dleges testedzésfiiggdség esetén
a talzott testedzés nem tarsul fogyasi motivacio-
val vagy étkezési zavarral, a masodlagos test-
edzésfiiggéség ugyanakkor a sulycsokkentés esz-
koze, és a testkép-, valamint az evészavarokhoz
tarsul (Veale (1995).

Glasser (1976) a testedzésfiiggdséget még po-
zitiv szenvedélyként emliti, azonban Morgan
1979-ben ezt megkérddjelezte, és negativ fiiggs-
ségként irta le. Griffith és munkatarsai (2005)
hat diagnosztikus értéki tiinetben foglalta 6ssze
a testedzésfiigg6ség lényegét. Egyrészt a sporto-
las olyan kiemelkedd jelent6ségti az egyén é€leté-
ben (saliencia), hogy gondolatainak nagy része
az edzés koril forog. Masrészt jellemz6 a tole-
rancia, amikor az egyén egyre noveli sportolasa-
nak iddétartamat, gyakorisagat, intenzitasat.
Tovabba, a mindennapos mozgas kihagyasakor
elvonasi tiineteket észlel (ingerlékenység, nyo-
mott hangulat, erétlenség érzése). A sportmegvo-
nas utan sokszor tapasztal az egyén visszaesést.
Emellett fiiggéségiik konfliktusokat general: a
talzasba vitt sportolas testi, lelki allapotukat, tar-
sas kapcsolataikat, munkahelyi teljesitményiiket
hatranyosan érinti. Végill az edzés soran az
egyén pozitiv hangulatvdltozdst tapasztal, ami
segit megszokni a hétkoznapi problémak terhe
alol.

Kiilonbo6z6 személyiségjellemzbk — mint pél-
daul az alacsony onértékelés, a perfekcionizmus
vagy a szorongas - is hozzajarulhatnak a tested-
zésfugglséghez. A legnyilvanvalobb 6sszefiiggés
a taplalkozasi €s evészavarokkal val6 dsszefono-
das. Az intenziv sportolas gyakran tarsul evésza-
varokkal, amelyek egyiitt killonosen hajlamosita-
nak testedzésfiiggéségre. Killonosen azok hajla-
mosak mind evészavarokra, mind pedig tested-
zésfuggbségre, akikre jellemz6 a neuroticizmus,
illetve a hangulatzavar (Di Lodovico és mtsai,
2019). A testedzésfiiggéség és az evészavarok
(példaul: talzott diétazas, bulimia) kapcsolata
azonban 0Osszetett, amelyben az egyéni hajlamo-
sit6 tényez6k mellett szociokulturalis faktorok is
szerepet jatszanak, mint az idealis testkép (vo.
sovanysagideal), vagy a sportolokkal kapcsolatos
elvarasok a fokozatos teljesitményjavitasra,
valamint egyes sportagak esetében a tokéletes Kki-
nézetre és testsulyhatarok megtartasara (Bacevi-
ciene és mtsai, 2023; Chen, 2016; Lichtenstein
és mtsai, 2014). Egyes evészavarok, igy példaul
az anorexia €s a testedzésfiigg6ség kozos hattér-
tényez6je lehet a perfekcionizmus (Haynos és
mtsai, 2018). Ujabban az Orthorexia nervosa

2 2
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gasabbnak talaltadk a rendszere-
sen sportolék korében, amit

1. tablazat. A minta jellemzd6inek leir6 statisztikaja (N=205)
Table 1. Descriptive statistics of the sample (N=205)

szintén Osszefuggésbe hoztak a Jellemzok N (%)
perfekcionizmussal (Pratt és Nem
r'nts/allf, 2023). Mlndezen tenyezol/i Férfi 47 (22.,9)
listajat a testkép, a testhez valo NG 158 (77.1)
viszonyulas, illetve a pozitiv test- Foglalkozés .
koncepciok korébe tartozo test- - —
becsiilés teszi teljessé (Sicilia és Szellemi foglalkozésti 98 (47,8)
mtsai, 2020). Fizikai munkas 21 (10,2)
Kutatasunkban a testedzésfiig- | 120ulo 86 (42,0)
gbéségre fokuszaltunk egy olyan Mi6ta sportol? (évek)
lakossagi mintan, amelynek tag- |1 €vvagy kevesebb 40 (19,5)
jai rendszeresen sportolnak, f6- |23 €V 24 (11,7)
ként hobbi szinten. Megvizsgal- |3-5¢év 17 (83)
tuk, milyen gyakorisaggal fordul |5-10 év 37 (18,0)
elé koriikben a testedzésfiiggs- |>10év 87 (42,4)
ség, illetve a potencialis fiiggs- Hény napot sportol hetente?
ségre valo hajlam (amely alapjan | 1-2 nap 86 (42,0)
rizikocsoportrol beszé€lhetiink).  |3-4 nap 90 (43,9)
Tovabba megnéztik, van-e elté- |5 nap vagy tobb 29 (14.1)
rés a riziké szerinti csoportok- Sportolas ideje/alkalom
ban a perfekcionizmus, az evé€s-  [pg -1 6ra 72 (35.1)
zavar"ol/{ és evési attitidok, a’test- 12 6ra 114 (55.6)
Pecsul?s, \Zalfimint”a sp.or"tolassal 3.5 6ra 16 (7.8)
osszefiiggd tényezok kozott. >5 6ra 3 (15)
P P Sportol-¢ egy vagy tobb alkalommal?
Anyag és modszerek o 5 (Gilo)
Kutatasunkat 2023. els6 félé- &= - 791385)
vében végeztilk egy online kér- Sportolds jellege
déiv formajaban kiillonb6zé ko- Hobbi szinten 183 (89.3)
zbsségi oldalakon. Az etikai en- Lversenyszertien 22 (L)

gedélyt az SZTE Neveléstudoma-

nyi Doktori Iskola etikai bizottsaga adta ki. Az
adatgytjtés anonimizalt moédon tortént 18-70
éves, aktivan sportol6 egyének korében (N=205,
atlag: 30,6+12,1 év; 77,1% né). A kérdéivet Kki-
tolt6k megoszlasa szociodemografiai mutatok és
sportolas szokasok szerint az 1. tdblazatban 1at-
hato.

A testedzésfiiggg6ség mérésére az un. Testedzés
Addikcio Kérdéiv (Exercise Addiction Inventory,
EAI - R) hat elembdl all6 moédszerét alkalmaztuk,
a skala magyar nyelvi validalt valtozatat (Szabo
és mtsai, 2019). A skala tételei (példaul: A test-
edzés a legfontosabb dolog az életemben”) a
Griffiths altal leirt modellt tiikrozik (Griffiths és
mtsai, 2005). A hatfokozata valaszkategoriak az
egyetértés mértékét fejezik ki (1=nagyon nem
értek egyet, 6=nagyon egyetértek). A szerzok a
80% feletti (vagy a fels6 otodbe tartozo) egyéneket
tekinti fliggének (24 pont), mig a 13 és 23 kozot-
tieket potencialisan fiiggdének (vagyis rizikécso-

portnak), azaz tinetekkel rendelkez6knek, mig
a 12 pont alattiakat tiinetmentes csoportnak. A
skala megbizhatosagat jelz6 Cronbach-a=0,79.

Az un. Testi Megbecsiilés Skala (Body Appre-
ciation Scale-2, BAS-2) mérte a testbecsiilés
mértékét (Tylka és Wood-Barcalow, 2015), mely-
hez a skala magyar nyelvi validalt valtozatat
(Béres és mtsai, 2013) alkalmaztuk. A BAS-2
skala 10 kérdéskort tartalmaz, melyek az ira-
nyultsagukat illetéen négy nagy kategoriaba so-
rolhatok: a sajat testhez kapcsoldédd pozitiv
vélekedések, a sajat test elfogadasa, a test tiszte-
lete és a test védelme. A valaszadasra otfoku
Likert-skala allt rendelkezésre (1=soha, 5=min-
dig). Sajat mintankkal igen magas megbizhato-
sagi mutato igazolhat6 (Cronbach-a=0,96).

Az étkezési zavarokra val6é hajlamot a 26-téte-
les Evési Attitidok Tesztje — roviditett valtozat
(Eating Attitudes Test, EAT-26, Garner és mtsai,
1982) magyar verzigjaval (Tuary és Szab6, 2000)
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2. tablazat. A minta csoportbesorolasa a testedzésfiiggéség ponthatarai szerint (N=205)
Table 2. Categorization of the sample according to the scores of exercise addiction (N=205)

Csoportok Pontszam n %
Nem fiigg6k csoportja <12 31 15,1
Rizikécsoport (tiineteket mutatok csoportja) 13-23 121 59,0
Testedzésfiiggék csoportja >=24 53 25,9

3. thblazat. A sport jellemzbinek eltérései a testedzésfiiggdség csoportjai szerint: Kereszttabla-elemzés
Table 3. Differences of sporting features by groups based on the levels of exercise addiction: Cross-tabulation

g Riziké6csoport o TPt
T Nem fiiggbk .. 1. | Testedzés-fiiggbk 2
Valtozok csoportja % (tur::t;tgll){gt ;2;1‘;2tok csoportja % X Szignifikancia
Miéta sportol? (évek)
1 év vagy kevesebb 38,7 19,8 7,5
2-3 év 19,4 11,6 7.5 - B
3.5 év 3,2 10,7 5,7 r=2487 | p=0,002
5-10 év 9,7 21,5 15,1
>10 év 29,0 36,4 64,2
Héany napot sportol hetente?
1-2 nap 67,7 47,1 15,1 9
3-4 nap 22,6 438 56.6 =it os O
5 nap vagy tobb 9,7 9,1 28,3
Sportolés ideje/alkalom
Fél-1 6ra 51,6 30,2 20,8
1-2 6ra 45,2 56,2 60,4 ¥=18,13 p=0,006
3-5 6ra 3.2 6,6 13,2
<5 ¢ra 0 0 5,8
Sportol-e egy nap tobb alkalommal?
Nem 77,4 66,9 39,6 ¥*=5,54 p<0,001
Igen 22,6 33,1 60,4
Sportolas jellege
Hobbi szinten 100,0 89,31 83,0 ¥?=5,89 p=0,053
Versenyszertien 0 0,7 17,0
Nem
o 22,6 23,1 22,6 ) .
g%rfl 77.4 76.9 77.4 ¥*=0,008 p=0,996

mértik fel. A mérési modszer egy Likert-skalat
hasznal6é onpontozé kérdéiv, amely olyan koros
evési attitidok kimutatasara alkalmas, mint az
a) bulimia nervosa, b) fokozott étkezési kontroll
vagy c) a helytelen diétazas. Az EAT-26 Cron-
bach-a értékei a sajat mintaval a kovetkezok:
Diétazas (a=0,79), Bulimia (a=0,70), és Oralis
kontroll (a=0,60).

Az Orthorexia Nervosa mérése a Diisseldorf
Othorexia Skala (Dusseldorf Orthorexia Scale,
DOS) segitségével tortént, amely egy 10 elembdl
all6 modszer az orthorexias (azaz az egészséges
taplalkozashoz kényszeresen ragaszkodo) attittid
vizsgalatara (Barthels és mtsai, 2015). A valaszo-
kat egy négyfoku skala tartalmazta (1=nem jel-
lemz6 ram... 4=jellemz6 ram). A magyar fordi-
tast a szerzok végezték a szokasos eljarassal (két
fuggetlen forditas €és visszaforditas), mivel ma-

gyar validalt valtozat még nem allt rendelkezésre.
A Cronbach-a értéke a sajat mintan 0,80.

A perfekcionizmus mérése a Frost Multidi-
menzionalis Perfekcionizmus Skala (Frost Mul-
tidimensional Perfectionism Scale, FMPS)
segitségével tortént (Frost és mtsai, 1990). A 35
itemet tartalmazo6 skala magyar nyelvi forditasat
hasznaltuk fel (Dobos és Piko6, 2018). A skala a
perfekcionizmus hat dimenzi6jat méri otfoko-
zatu Likert-skalan (1=egyaltalan nem jellemzo
ram; 5=nagyon jellemz6 ram), amelyek a kovet-
kez6k: hibak miatti aggodalom, személyes elva-
rasok; sziil6i elvarasok; szuldi kritika; viselke-
dés miatti kételyek és Osszeszedettség. A megbiz-
hatosagot jelz6 Cronbach-a értéke=0,93.

Az adatok feldolgozasat SPSS programmal vé-
geztik. Az elemzés soran a hatarértékekkel ki-
alakitott csoportok 6sszehasonlitasahoz leir6
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4. tablazat. A pszicholoégiai és egyéb valtozok eltérései
Variancia-analizis

a testedzésfiiggéség csoportjai szerint:

Table 4. Differences of psychological and other variables by groups based on the levels of exercise addiction:

Analysis of variance

Nem fiigg6k csoportja Rlzrg{‘?t?[giogst ég(i;;%t;)k el Testedzés-fiiggSk csoportja
Valtozok Férték| d.f. p Atlag+széras atlag+szoéras atlag+szoras
Perfekcionizmus 3,46 |2/202|=0,033 71,81+23,14 81,07+21,62 85,07+22,70
Diétazas 20,43 |2/202|<0,001 3,71+5,09 5,02+5,04 10,62+7,69
Bulimia 11,08 |2/202 (<0,001 0,68+1,56 0,59+1,15 1,94+2,79
Oralis kontroll 2,1712/202|=0,116 2,00+£2,12 2,12+2,00 2,92+3,59
Evési attittidok (6ssz.)| 20,45 |2/202 |<0,001 6,39+6,94 7,73%5,72 15,49+11,97
Ortorexia 23,35 (2/202|<0,001 14,84+3,75 17,74+4,27 21,57+5,55
Testbecsiilés 0,03 |2/202|=0,971| 35,72+10,21 35,55+7,66 35,83+7,66
Testtomeg-index (BMI), 0,95 |2/202 |=0,390|  22,73+4,47 22,39+3,58 23,22+3,40

statisztikakat (%-os gyakorisagok, illetve atlag és
szo6ras) alkalmaztunk, y?>-prébaval, illetve varian-
cia-analizissel (ANOVA) ellendrizve a statisztikai
szignifikanciat.

Eredmények

A 2. tablazatban a testedzésfiigg6ség hatarér-
tékei szerinti csoportok aranyait lathatjuk, mely
szerint a minta 15,1%-a egyaltalan nem fiiggo, és
nem is tartozik a rizikécsoportba. A tobbség
(59%) rendelkezik bizonyos tiinetekkel, ezért ve-
szélyeztetettnek tekinthets, azonban még nem
fiiggd. Végiil a testedzésfiiggdség a minta 25,9%-at
érinti.

A 3. tablazat mutatja be a kereszttabla-elem-
zéseket (y2-probaval), amelyek a sport jellemzdit
a testedzésfiigggdség csoportjai szerint elemzik.
Megfigyelhet6, hogy a legtobb esetben a gyakori-
sagok tendenciaszertien valtoznak. A nem fiiggék
csoportjaban vannak a legtobben, akik csak
nemrég kezdtek el sportolni, a tiinetekkel ren-
delkezd6k csoportjaban joval nagyobb azoknak az
aranya, akik harom-o6t vagy még tobb éve, de a
fiiggbk csoportjaba tartozok azok, akik a legré-
gebb o6ta sportolnak, 64,2%-uk tobb, mint tiz
éve: [x*(2, N=202)=24,67; p<0,01]. Szintén jel-
lemzd, hogy 6k azok, akik hetente a legtobb
napon sportolnak (28,3%-uk 5 napon vagy ennél
tobb napon), a masik két csoport e tekintetben
kevésbé Kkilonul el: [¥%(2, N=202)=30,08;
p<0,01]. Ha egy-egy alkalommal nézziik a spor-
tolas idejét, akkor kittinik, hogy tobb mint 5 érat
kizarolag a fiigg6 csoportba tartozok sportolnak
(p<0,01), és mintegy 60,4%-uk akar naponta
tobbszor is (p<0,001). Az egyaltalan nem fiig-
g6k csoportjaban kizarolag hobbi szinti test-

edz6k vannak, mig a tiineteket mutat6é csoport
10,7%-a, illetve a fiiggbk 17%-a versenyszeriien
sportol (p=0,05). Végil, nemek szerint nem volt
eltérés a csoportok kozott (p>0,05).

A 4. tablazat mutatja a varianciaanalizis ered-
meényeit, amelynek segitségével a pszichologiai és
egyéb valtozok eltéréseit teszteltiik a testedzés-
fliggdség csoportjai szerint. A perfekcionizmus a
nem fuggdkre jellemzd a legkevésbé, legeréseb-
ben pedig a fiiggd egyénekre [F(2, 202)=3,46,
p<0,05]. Az evési attitidok osszpontszamara jel-
lemzd, hogy a fiiggdk atlaga tobb, mint duplaja a
nem fiigglk és a tiineteket mutaté csoportba tar-
tozoké [F(2, 202)=20,45, p<0,001]. Az evési at-
titidok kozil a diétazas pontszamaiban mutat-
kozott a legnagyobb mértéki eltérés (p<0,001),
valamint hasonléan jelent6s volt az eltérés a bu-
limia esetében is (p<0,001). Mindkét esetben a
testedzésfiigggdk korében volt a legmagasabb a
pontszamok atlaga. Az oralis kontroll esetében
nem volt jelentés az eltérés (p>0,05). Az egész-
ségesétel-fiiggdség (orthorexia) pontszamai azon-
ban eltértek a csoportok szerint, legkisebb
atlagértéket a nem fiigg6k, legmagasabbat pedig
a fiuggok jeleztek [F(2, 202)=23,35, p<0,001]. A
testbecsiilés és a testtomeg-index pontértékeiben
nem volt jelent6s eltérés (p>0,05). Az els6faju
hiba ellenérzéséhez a Bonferroni korrekciot el-
végezve megallapithato, hogy a szignifikans ered-
mények két esetben mutattak eltérést. A per-
fekcionizmus Bonferroni-teszttel a fiiggo €s a ti-
neteket egyaltalan nem mutat6 csoport kozott bi-
zonyult szignifikansnak (p=0,029). A diétazas
esetében pedig a tiineteket mutat6 és a nem fiig-
g6k kozotti kiillonbség nem bizonyult szignifi-
kansnak (p=0,805).
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Megbeszélés

Kutatasunk fokuszaba a testedzésfiiggéséget
helyeztiik, amelynek lényege nem egyszertien a
talzasba vitt fizikai aktivitas, hanem mas visel-
kedési figgéségekhez hasonloan egy kényszeres
viselkedési forma (Csibi, 2022; De Coverley
Veale, 1987; Griffith és mtsai, 2005), amit az is
fémjelez, hogy a mintankban igen sokan allitot-
tak, hogy a sport fontos szerepet jatszik sza-
mukra a hangulatjavitasban, illetve a fiigg6ség
olyan elemei is fellelhet6k az esetitkben, mint a
tolerancia vagy a kihagyas utani edzésmennyiség-
novelés. A szakirodalomban a testedzésfiigg6ség
prevalenciaja igen széles hatarok kozott valtoz-
hat: Lichtenstein és munkatarsai 3 és 42% ko-
zotti el6fordulast irtak le, mig sajat mintankban
ez az érték 25,9%. Ugyanakkor érdemes Kkie-
melni, hogy a nem fiigg6k is rendelkeznek bizo-
nyos tinetekkel, mintegy 59%-uk, és mindossze
15,1%-uk szamit tiinetmentesnek. A sportolas
jellemzdivel Osszefiiggésben elemezve a pontsza-
mokat, megallapithato, hogy minél tobbet spor-
tol valaki, és minél régebb 6ta, annal nagyobb a
hajlama a testedzésfiiggéségre. Lényegesen tob-
ben tartoztak a fiiggg6k csoportjaba azok koziil,
a) akiknek a heti edzésszama magasabb, b) akik
egy-egy alkalommal hosszabb ideig, akar na-
ponta tobbszor is edzenek, c¢) akik tobb, mint tiz
éve sportolnak, d) és akik versenyszerten tizik a
sportjukat. Nemek szerint nem volt ugyan eltérés
a nem fiigglk, a tiineteket mutat6 és a fiigggbk
csoportjai kozott, azonban a mintank néi folénye
miatt messzemend kovetkeztetéseket nem tu-
dunk levonni e tekintetben.

A testedzésfiiggéség igen szoros kapcsolatot
mutat az evészavarokkal (szekunder fiigg6ség),
olyannyira, hogy sokan megkérddjelezik a pri-
mer testedzésfiiggdség 1étezését (Lichtenstein és
mtsai, 2017). Mintankban a diétazas joval na-
gyobb gyakorisagot mutatott a tiinetmentes cso-
porthoz képest a tiinetes csoportban, és még
inkabb a fiiggb csoportban. Ez korabbi tanulma-
nyok eredmeényeivel is egybecseng, amennyiben
a sportolas gyakran azt a célt is szolgalja, hogy a
megfeleld testsulyt, illetve testalkatot biztositsa a
sportol6 szamara, ami azonban konnyen test-
kép- és evészavarokhoz vezethet (Godoy-
Izquierdo, és mtsai, 2023; Levit és mtsai, 2018;
Li és mtsai, 2024; Veale, 1995). Erdemes kie-
melni ezzel kapcsolatban két eredményt. Egy-
részt a diétazas novekvd tendenciai ellenére a
csoportokban a testtomeg-index (BMI) értékei
kozott nem volt szignifikans az eltérés. Sokszor
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nem az objektiv testtomeg, hanem annak szub-
jektiv értékelése vezet akar tulzott diétazashoz
(Haynos és mtsai, 2018). Masrészt a bulimia az
elsé két csoportban kb. egyforma nagysagban
fordult el6, mig a fiigggbk csoportjaban magasabb
pontszam jellemezte az ide tartozokat. Még
egyértelmiibb a helyzet az orthorexiaval, azaz az
egészségesétel-fliggbséggel kapcsolatban. Ko-
rabbi kutatasok is igazoltak a testedzésfiiggdség
és az orthorexia nervosa gyakori egyiittjarasat
(Pratt és mtsai, 2023). Ennek hatterében nem-
egyszer a perfekcionizmus, azaz a tokéletességre
torekvés jelensége all, amely nemcsak a sporttel-
jesitményben, hanem a testsulyban vagy a kiné-
zetben is a tokéletes, illetve idealisnak tartott cél
elérésére készteti az egyéneket (Haynos és mtsai,
2018). Elemzésiink szerint a tiinetmentes cso-
portban volt a legalacsonyabb a perfekcionizmus
skala pontszama, mig a fiigg6k csoportjaban bi-
zonyult az atlag a legmagasabbnak.

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy a
testedzésfiigg6ség egyrészt dsszefiigghet a spor-
tolas jellemz6ivel, tehat a minél tobb és akar tal-
zasba vitt sportolassal, masrészt azonban
ugyanilyen fontosak a hattértényezdék koziil bizo-
nyos pszichologiai jelenségek is, els6sorban a
perfekcionizmus, amely a tokéletes eredmény el-
érésére sarkallja a sportol6t, nemcsak a sport-
teljesitményben, hanem kinézetben és az élet
mas teriletein is. Emiatt gyakoribbak lehetnek
koriikben a testkép- és evészavarok. Meg kell
jegyezni, hogy a versenysportolok korében a test-
edzésfiiggdség ..szakmai artalom” is lehet, és a di-
étazas és a testalkatra val6 odafigyelés is termé-
szetes kovetelmény, tehat nem tekintheté egyér-
telmtien ,negativ” fiiggg6ségnek vagy korképnek.
Ugyanakkor érdemes odafigyelni a pszichologiai
jelekre, amelyek a testedzésfiiggbséggel és evé-
szavarokkal kombinalva akar ronthatjak is a
sportolok teljesitményét.

Kutatasunkban fel szerettiitk volna hivni a fi-
gyelmet erre az egyre nagyobb nyilvanossagot
kapo jelenségre, azonban anélkiil, hogy patologi-
zalnank a jelenséget. Fontos, hogy egy adott
sportagra, edzésfajtara, felkésziilési periddusra
stb. adaptalt taplalkozas, akar diétazas a sport-
ban nem tekinthet6 patolégiasnak. Vizsgalatunk
korlatai kozott meg kell emliteni a viszonylag kis
elemszamot, €s a néi valaszolok folényét, amely-
nek kovetkeztében a nemenkénti elemzést nem
tudtuk részletesebben megvalositani. Illetve a
sportagankénti elemzés sem valt lehetségessé az
elemszamhoz képest sokféle sportag jelenléte
miatt. Mindazonaltal reméljiik, eredményeink
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fontos adalékokkal szolgalnak a testedzésfiiggs-
ség jelenségének megismertetése terén, hiszen a
jelenség gyakori lehet a sportolok korében, és
amennyiben pszichologiai problémakkal tarsul,
érdemes ezeket feltarni. Mindezek ismeretében
pedig a megel6zés is konnyebben megvalosulhat,
amelyben a tudatos edzéstervezés fontos szere-
pet jatszhat.
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