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Beszamolo a Méltosaggal tavozni — Eletvégi Ellatis Csongrad-

Csanad Varmegyében c. konferenciarol

Osszefoglalas ¢ Az emberhez mélto életvégi ellatdasért szerveztek konferenciat Szegeden 2024.
junius 22-én. A kongresszus Csongrad-Csanad Varmegye méltatlanul elhanyagolt hospice-
palliativ ellatasara és a megfelelo életvégi ellatas kialakitasanak fontossagara hivta fel a
figvelmet. A kezdeményezés a Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet, a Szegedi Hospice Alapitvany és
onkéntesek egyiittes szervezoi munkajabol jott létre. Az esemény nagy érdeklodésre tett szert
helyi és orszdgos szinten egyardnt az egészségiigyi dolgozok korében, amelyet a 200 fot
meghalado részvételi arany igazolt. Az érdeklodok értékes szakmai napot télthettek el, amelynek
deélelottjién a hospice-palliativ elldatas orszagosan elismert négy szakemberétol hallhattak
plenaris eloadast. A konferencia délutinjan pedig négy kiilonbozo témaban szervezett,
pdarhuzamos kerekasztalbeszélgetésbe hallgathattak bele az érdeklédok, ahol helyi szakemberek
is csatlakoztak a diskurzushoz. Az esemény képzési lehetoséget biztositott az egészségiigyben
dolgozo, az emberhez mélto életvégi ellatas tigye mellett elkotelezett szakembereknek, akik
kozosen  gondolkodhattak  Csongrad-Csanad — Varmegye — hospice-palliativ  ellatasa

kialakitasanak lehetbségeirol.

Kulcsszavak: hospice-palliativ ellatas, ¢letvégi méltoésag, konferencia, képzés

Report on the conference "Dignity in Dying - End of Life Care in
Csongrad-Csanad County”

Summary ¢ On June 22, 2024, a conference dedicated to promoting dignified end-of-life care
was held in Szeged. The congress aimed to highlight the inadequately addressed hospice and

palliative care in Csongrdad-Csanad County, as well as the importance of establishing

1 A tovabbi szerzdket Id. a beszamold végén
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appropriate end-of-life care practices. This grassroots initiative was the result of collaborative
efforts from the University of Szeged, Albert Szent-Gyorgyi Medical School, Institute of
Behavioural Sciences, the Szeged Hospice Foundation and volunteers. The event garnered
significant interest both locally and nationally among healthcare professionals, as evidenced
by the attendance of over 200 participants. Attendees had the opportunity to spend a valuable
day of professional development, beginning with plenary lectures from four nationally
recognized experts in hospice and palliative care. In the afternoon, participants could listen to
four parallel roundtable discussions on various topics, where local experts also contributed to
the dialogue. The event provided a valuable training opportunity for healthcare professionals
dedicated to the cause of dignified end-of-life care, allowing them to collaboratively explore
the possibilities for developing hospice and palliative care services in Csongrad-Csanad

County.

Keywords: hospice palliative care, end of life dignity, conference, training

Bevezetés
Az emberhez méltod életvégi ellatds mindannyiunk kozos érdeke. A hospice ellatas tervezése
soran a WHO ¢és 11j europai standardok javaslata alapjan 1 millié lakosra minimum 80-100
hospice-palliativ aggyal kell szdmolni (World Health Organization, 2002). Magyarorszagi
viszonylatban nézve (10 milli6 lakosra szamolva 800-1000 &gy lenne sziikséges) ennek
hozzavetdlegesen az 50%-a érhetd el. A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) €s a
Magyar Hospice Palliativ Egyesiilet adatai alapjan 2023-ban 92 betegellatd intézmény és
otthoni szolgélat végzett hospice tevékenységet orszdgos szinten az alabbi megoszlasban: 26
fekvObeteg-ellatd intézmény (416 agy, 411 felnétt, 5 gyerek agy), 60 otthoni ellatast végzo
csoport (57 felnétt, 1 vegyes €s 2 gyerek szolgaltatd), 2 hospice mobil team (kérhazi tamogato
csoport), 4 palliativ jarobeteg ellatds (Hegediis & Lukdcs, 2024). Jelentds teriileti
egyenldtlenségek mutatkoznak a szolgaltatds elérhetdségét illetden. A Dél-alfoldi régio
lefedettsége feltlinden elmarad az orszagos atlagtol, fekvébeteg hospice ellatas csak Szarvason
(Szarvasi Szakorvosi Egészségiigyi Szolgaltato Kft. 10 4gy) és Gyulan (Pandy Kalman Koérhéz,
20 agy) érheto el.

Csongrad-Csanad Varmegyében nincsen fekvObeteg hospice-palliativ ellatdst nyhjto
intézmény, kizaroélag otthoni hospice ellatas érhetd el. Szegeden a Gondoskodas 2003 Bt. nyujt

ilyen jellegli szolgaltatdst, ahol kézel 30 munkatars (orvosok, apoldk, gyogytornaszok,
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mentalhigiénés szakemberek) 2022-ben 5182 hospice-vizitet végzett. Ha a WHO ajanlast
vessziik figyelembe (1 millio lakosra 80-100 hospice agy biztositasa sziikséges), a varmegye
lakossagahoz viszonyitva, amely 2024-ben 389.411 32 kb. 30-40 hospice agy elérhetdsége
lenne adekvat.

Erre a hidnyra reflektalva sziiletett meg egy szakmai rendezvény gondolata, amely felhivja
a figyelmet a hospice-palliativ ellatds fontossagara, képzési lehetdséget biztosit az ligy irant
elkotelezett egészségiigyi dolgozdknak, és lehetdséget teremt a kapcsolatépitésre és kozos

gondolkodasra, eldsegitve az ellatas kialakitasahoz sziikséges lehetOségek feltérképezését.

Nyitorendezvény

A szakmai kezdeményezés célja nem csupan az egészségligyi dolgozok elérése volt, hanem az
¢letvégi ellatassal kapcsolatos tarsadalmi érzékenyités, szemléletformalds is. E cél
megvaldsitasa érdekében 2024. junius 21-én este a konferencia nyitoeseményeként egy
filmvetitéssel egybekotott kerekasztal beszélgetés keriilt megrendezésre. Az eseménynek helyet
ad6 Grand Café¢ mozitermében az érdeklédok Gaal Ilona és Winzer Balazs Végstadium c.
filmjét nézhették meg, amely egy hatvanas éveiben jar6 végstadiumu rakbetegnek a Budapest
Hospice Hazban toltétt, utolsd hdrom napjat mutatja be. A film vetitését egy hospice-tematikus
kerekasztal beszélgetés kovette, a film egyik készitdje, Gaal Ilona és Ureczky Eszter (Debreceni
Egyetem, Angol-Amerikai Intézet egyetemi adjunktusa) részvételével. A beszélgetés soran a
halal esztétikai 4brazolasanak lehetdségei és korlatai keriiltek szoba, valamint orvosi
szocioldgiai, bioetikai €és jogelméleti szempontbdl is reflektaltak a hazai hospice-palliativ
ellatas jelenére €s jovObeni fejlodési lehetdségeire. A beszélgetés moderatora €s az esemény
szervezdje Dr. Tari Gergely az SZTE SZAOK Magatartastudoményi Intézetének egyetemi

adjunktusa volt.

Konferencia

Szegeden legutobb 2008-ban keriilt megrendezésre olyan esemény, amelynek fokuszdban az
emberhez mélto életvégi ellatas allt: a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet VIII. Kongresszusa,
a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet és a Szegedi Hospice Alapitvany szervezésében®. Igy
tobb év kihagyas utdn a 2024. junius 22-én, szombaton megtartott esemény célja az volt, hogy

ravilagitson Csongrad-Csanad Varmegye méltatlanul elhanyagolt hospice-palliativ ellatasara és

2 KSH Lakonépesség nem, varmegye és régi6 szerint: https://www.ksh.hu/stadat _files/nep/hu/nep0034.html
Letoltve: 2024-07-20
3 https://hospice.hu/rendezvenyek/2008-04-25 VIII_ ORSZAGOS _KONGRESSZUS MEGHIVO
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iranymutatast adjon a megfeleld ¢életvégi ellatas kialakitasdhoz. A kezdeményezés az SZTE
SZAOK Magatartastudomanyi Intézet, a Szegedi Hospice Alapitvany és onkéntesek egyiittes
szervezOi munkdjabal jott 1étre és azonnal hatalmas érdeklddésre tett szert helyi és orszagos
szinten is az egészségiigyi dolgozok korében, amelyet a 200 {6t meghalado részvételi arany
igazolt. Az eseménynek a nemrégiben felujitott Sebészeti Klinika épiilete, a Banga Ilona
Egészségtudomanyi Képzési Kozpont biztositott helyet. A konferencia fovédnokei Dr. Kiss-
Rigd Laszld katolikus megyéspilispok, valamint Prof. Dr. Rovd Léaszlo a Szegedi
Tudoményegyetem rektora voltak. Védnokként szerepelt tovabba Prof. Dr. Lengyel Csaba, az
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont elnoke, Prof. Dr. Olah Judit, az SZTE Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Onkoterapias Klinika vezetdje, Prof. Dr. Borbényi Zita, az
SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont, Belgyogyaszati Klinika, Hematoldgiai Centrum
vezetdje, Dr. Bereczki Csaba az SZTE Szent-Gyorgyi Albert Gyermekgyodgyaszati Klinika és
Gyermekegészségiligyi Kozpont vezetdje-

A konferencia megnyitdjan beszédében Dr. Kiss-Rigd Laszlo katolikus megyéspiispok €s
Prof. Dr. Németh Gabor, az SZTE SZAOK dékanhelyettese iidvozolte a kezdeményezést, majd
a szervezOk oldalarol Dr. habil Kelemen Oguz az SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézet
vezetdje és Toth Dorina a Szegedi Hospice Alapitvany képviseldje kdszontotte a résztvevoket.

A konferencia szinvonalat emelte, hogy tobb miivész is timogatta a kezdeményezést. Az
iinnepélyes megnyiton Kadacsi Tamara €s Farkas Florina klarinétduoja 1épett fel, Somogyi Illés
zongorakiséretével. A rendezvény soran a résztvevok Sonkodi Rita festdmiivész Polcz Alaine

¢és Teréz anya munkdéssaga ihlette alkotésait is megtekinthették a helyszinen.

Szakmai program

1. Plenaris eloadasok

A konferencia délelbttjén a hospice-palliativ ellatds orszdgosan elismert négy szakemberétdl
hallhattak plenaris el6adast az érdekldddk. El6szor Dr. Benyo Gabor gyermek hematologus és
onkoldgus, a Tabitha Haz orvosigazgatdja beszélt a fajdalom menedzselésrdl és a palliativ
ellatasrol. Elmondta, hogy a fajdalom sulyossdga és mindennapi életre gyakorolt hatdsa
biologiai, pszicholdgiai, szocidlis és spiritualis tényezdk egyiittesén mulik. Megfeleld
kezeléssel a fajdalom megsziintethetd vagy elviselhetévé tehetd, lehetdvé téve a beteg szdmara
a szokasos ¢letvitel folytatasat. A fajdalom csillapitasdhoz fontos a fajdalom eredetének és
hatdsanak megértése. Az angolszéasz gyakorlatban a fijdalommenedzselés fogalmat hasznaljak,
ami magaban foglalja a fajdalom felmérését, dokumentalasat, a csillapitasat, 1jboli felmérését,

dozismodositast és a kommunikacioét a beteggel. Kiemelte, hogy a palliativ ellatdsban a
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fajdalommenedzselés multidiszciplinaris folyamat, az a4polok és a hospice csapat szakemberei
is részt vesznek benne.

A masodik plenaris eléadasban Dr. habil Hegediis Katalin, a Semmelweis Egyetem
egyetemi docense, a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet alapitd tagja és korabbi vezetdje
beszélt az életvégi tervezésrol, életvégi dontésekrdl. Eldadasaban elmondta, hogy a haldoklo
betegek ¢életének meghosszabbitasa az intenziv kezeléssel gyakran felesleges szenvedést okoz.
Magyarorszagon az eutandzia vagy asszisztalt ongyilkossag nem kérvényezhetd, azonban a
terminalis palliativ szedacio, az ¢életmeghosszabbitd kezelések visszautasitdsa és a palliativ
terapia elérhetd lehetdségek. A nemzetkdzi etikai vitak kdzéppontjaban az all, hogy a pszichés
¢s egzisztencidlis szenvedés mennyire befolyéasolja az életvégi dontéseket. Az életvégi tervezés
lehetdséget ad arra, hogy az egészségiigyi szakember megbeszélje a beteggel a preferenciait,
beleértve a kezelések visszautasitasat €s a palliativ kezelések valasztasat, valamint azt, hol
szeretné tolteni élete utolsd heteit. Felhivta arra is a figyelmet, hogy Magyarorszdgon mar
szamos jogi és kommunikacios segédanyag elérhetd ehhez a folyamathoz.

A harmadik plenaris eldadast Dr. Toth Krisztina belgyogyasz, onkoldgus, tiidogyogyasz, a
Magyar Hospice Alapitvany orvosigazgatdja tartotta, beszélt a jo csapatmunka és a helyes
kommunikécio fontossagarol a hospice ellatasban. Eldadasdban kiemelte, hogy a hospice-
palliativ szakembereket mar a diagnozis felallitdsa utdn be kell vonni az ellatasba, még ha a
beteg nem is gyogyithatatlan — erre vonatkozdéan nemzetkozi ajanlasok is vannak. A palliativ
szakemberek segitik a tlinetmenedzsmentet és a kommunikaciot a beteggel és csaladjaval. Ha
a diagnozis nagyfoku distresszt okoz, nem kontrollalt tiinetek 1épnek fel, akkor indokolt a
palliativ ellatasi igény sziirése. A szakdolgozdk jelentds tamogatast nydjthatnak az orvosoknak
ebben a folyamatban. Ha az aktiv kezelések es€lyei csokkennek, a fokuszt a gydgyulés helyett
a jobb életmindség és a fajjdalommentes utols6 iddszak biztositasara kell helyezni. Hozzatette,
hogy ez a megkdzelités csokkenti a kiégést az orvosok korében és noveli a beteg egészségligyi
ellatorendszerrel kapcsolatos elégedettségét.

A negyedik plenaris eldadasban, Dr. habil. Csikés Agnes egyetemi docens, a Pécsi
Tudomanyegyetem Hospice-Palliativ Tanszékének vezetdje Osszefoglalta a hospice-palliativ
ellatas oktatasara vonatkozd legfontosabb szempontokat és gyakorlati tapasztalatokat. A
palliativ ellatas alapelemei a tilineti kezelés, a pszichoszocidlis tdmogatéds, valamint a team-
munka és kommunikaci6. Az oktatasnak ki kell terjednie a fizikai, pszichoszocidlis €s spiritudlis
igények felmérésére és kezelésére, a csaladtagok terheinek enyhitésére, valamint az empatikus
kommunikécié modszereire. A dolgozokat fel kell késziteni a betegek és hozzatartozoik érzelmi

reakcioinak kezelésére, és biztositani kell az orvosok és szakdolgozok jollétét is. Az onreflexios
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technikdk és a kiégést megel6z6 moddszerek szintén jelentdsek. A gyakorlati tapasztalatok
alapjan elmondhat6, hogy a folyamatos mindségi ellatds érdekében sziikséges a szakmai

ismeretek megujitasa és az utanpotlas-nevelés is.

2. Kerekasztal osszefoglalok
Az ebédsziinetet kovetden négy parhuzamos kerekasztal-beszélgetésre kertilt sor a kovetkezd
témakban: ,,Fajdalomkezelés és palliativ ellatas,” ,,Eletvégi tervezés és dontések,” ,,Hospice
ellatas a mindennapokban,” valamint ,,A hospice-palliativ ellatas oktatasa.” Ezeket a szekciokat
egy plenaris kerekasztal kovette, ahol az egyes csoportok képviseldi ismertették a beszélgetések

fobb kovetkeztetéseit. Az alabbiakban ezeket foglaljuk Ossze.

Fajdalom menedzselés, palliativ ellatas kerekasztal

Résztvevok: Dr. Benyd Gabor, Tébitha Gyermekhospice Haz, Semmelweis Egyetem
Gyermekklinika, Dr. Hamvai Csaba PhD, SZTE SZAKK Onkoterapias Klinika, Dr. Molnar
Maria, Bacs-Kiskun Megyei Korhaz, Dr. Pusztai Eva, SZTE SZAKK Onkoterapias Klinika
Moderator: Dr. Budai Erika, Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz és Rendeldintézet, Kozponti
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztaly, Fajdalom Ambulancia.

A kerekasztal-beszélgetés soran bevezetoként Dr. Benyd Gébor a gyermekek palliativ
ellatasarol beszélt. Ezt kdvetden gondolatébresztoként a résztvevok egy rovidfilmet (Palliativ
terapia — beszélgetés Helmut Esser urral cimmel) tekintettek meg, amelyben egy daganatos
beteg mesélt fajdalmanak megélésérdl és a palliativ ellatds jelentdségérdl. Dr. Budai Erika a
daganatos fajdalom csillapitdsanak témajat taglalta, kiemelve, hogy a kronikus fajdalom
megfosztja az embereket az emberi méltosagtol, a szocialis kapcsolatoktol és az élhetd élettdl.
Fontosnak tartotta hangsulyozni, hogy az 6piat alapu fajdalomcesillapitok alkalmazasakor mar
a terapia kezdetén a lehetséges mellékhatdsok megeldzését is meg kell kezdeni.
Dr. Molnar Méria a fajdalomcsillapitasi 1épcsdket €s az adjuvans terdpia lehetdségeit ismertette.
Dr. Pusztai Eva hangsulyozta, hogy a palliacidé nemcsak a betegség okozta, hanem a kezelésbl
eredd panaszok csokkentésére is kiterjed. Az 1j, kiilonleges gyogyszerek meghosszabbitjak a
kitolodik, ami noveli a fajdalomcsillapitas fontossagat. Hangstilyozta, hogy a tumoros betegek
¢letmindsége szorosan Osszefiigg a fajdalommentességgel: minél kevesebb fajdalmat élnek at,
annal elfogadhatobb az ¢életmindségiik. Ezt Dr. Hamvai Csaba is megerdsitette, kiegészitve,
hogy a megfeleld gyogyszeres kezelés mellett a multimodalis terapia is kulcsfontossagu.

Kiilondsen kiemelte a multimodalitas pszichés aspektusainak, a szupportiv terapidnak, a
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mindfulnessnek, a kognitiv viselkedésterapianak ¢és a relaxacionak a fontossagat, melyek
tudomanyosan bizonyitott terapias lehetdségek. Az ezt kovetd diskurzusban a résztvevok
hangsulyoztak, hogy lényeges megkiilonboztetni a korai palliativ ellatast az életvégi ellatas
fajdalomcsillapitasi stratégiaitol. Kiemelték az oktatds fontossagat, kiilondsen a hdziorvosok

palliativ ellatasi lehetdségekrdl valo tajékoztatasanak sziikségességét.

Eletvégi tervezés, életvégi dontések kerekasztal
Résztvevok: Dr. Hegediis Katalin PhD, SE, AOK, Magatartastudomanyi Intézet;
Méltosagért Alapitvany, Dr. Bir6 Eszter, Magyar Hospice Alapitvany, Csikés Dora,
Magyar Hospice Alapitvany, Kormanyos Akos, SZTE SZAKK Onkoterapias Klinika,
Dr. Kristo6f Csaba, Integralt Jogvédelmi Szolgalat.
Moderator: Dr. Tari Gergely PhD, SZTE SZAOK Magatartastudomanyi Intézet

Dr. Hegediis Katalin és Dr. Tari Gergely 0sszegezték a kerekasztal-beszélgetés konkluziait.
Dr. Hegediis kiemelte, hogy kiilon 6rom volt szamara, hogy a szakért6k multidiszciplinaris
csapatként iiltek le eszmecserére. Ismertette a kerekasztal témait: eldszor az autonémiarol folyt
a diskurzus, annak rétegeirdl, és arr6l, milyen pszichologiai tényezdk befolyadsoljak az
autondmia megitélését, ami alapjan megallapithatd, hogy nem lehet egyszeriien jogi vagy
bioetikai kategoriaként leirni. Felmeriilt az a kérdés, hogy van-e kiilonbség az autonomia
értelmezésében varosi és vidéki kornyezetben, amire az dsszefoglald valasz az volt, hogy
inkabb a csaladoktol fligg, valamint fontos szempont, hogy kisebb telepiiléseken nehezebb
informéciodhoz jutni, vagy kozjegyzd segitségét kérni. A kovetkezd téma az életvégi tervezés
kérdése volt, vagyis mikor érdemes donteni az ¢letvégi kérdésekrdl: amikor az ember
egészséges, vagy amikor mér betegséggel kiizd. Csikos Dora bemutatta az Eletvégi Tervezés
Alapitvany tevékenységét, amely jelenleg a Magyar Hospice Alapitvany keretében miikodik.
Kiemelte, hogy a végrendelet, a digitalis hagyaték és az eldzetes egészségiigyi rendelkezések
témaival foglalkoznak, melyek alapja a csaladtagok kozotti kommunikécio és konzultacié. Egy
ujabb kérdésblokk a passziv eutandzia €s a palliativ ellatas fogalmanak elkiilonitését taglalta. A
szakértOk egyetértettek abban, hogy a passziv eutanazia fogalmat nem ajanlatos hasznalni, mert
paternalista megkdzelitést sugall, szemben a betegkdzponti hozzaallassal. Az utolso kérdés az
volt, hogy jo-e, ha a haldl medikalizalt. A szakértok egyetértettek abban, hogy: az a jo, ha jol
medikalizalt a haladl; ha nincs medikalizacid, akkor szenvednek a betegek (pl. a
fajdalomesillapitas hianyatol), de ha rosszul medikalizalt, akkor az az autonomiat is korlatozza.

Dr. Tari Gergely ezutan kifejtette, hogy a kerekasztal-beszélgetés masodik részében a

kozonség szamara is lehetdséget biztositottak a kérdések feltevésére, melyeket Osszefoglalt.
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Tobbek kozott megfogalmazodott az a javaslat, hogy a kezdeményezést érdemes lenne
kiterjeszteni szakmai szervezetekre, beleértve orvosi és civil szervezeteket is. Dr. Kristof Csaba
kiemelte, hogy a hospice ellatas szervezése vagy bovitése érdekében sziikséges az
egylittmikodés kozgazdasagi bedgyazasa és a NEAK-kal vald kooperacid. A teriileti
egyenlOtlenségek megsziintetése legitim célként fogalmazodott meg az ellatasszervezési
kérdések kozott. Felmertilt, hogy az 4gyszamok novelése az ellatds mindségi romlasaval jarhat
egylitt, ezért hangsulyoztdk a jogszabalyi keretekhez val6 ragaszkodas fontossagat a hospice-
palliativ ellatas szervezése soran. Erre a konferenciara, mint elsé 1épésre kell tekinteni, amely
a szakmai egyiittmikodéseket erdsitheti, de sziikséges az ilyen talalkozok rendszeressé tétele.
A kerekasztal minden résztvevdje egyetértett abban, hogy a tarsadalmi szerepvallalasnak
folyamatosnak kell maradnia, és nem engedhetjiik meg, hogy a hospice ellatas szervezése iranti

elkotelezettség akar Szegeden, akar orszagos szinten csokkenjen.

Hospice elldatas a mindennapokban kerekasztal

Résztvevok: Dr. Toth Krisztina, Orszdgos Koranyi TBC és Pulmonologiai Intézet Palliativ
Osztaly; Magyar Hospice Alapitvany, Dr. Barna Erzsébet, Gondoskodas 2003 Bt., Bodi Istvan,
Gondoskodés 2003 Bt., Dr. Kereskényi Sandor, reformatus lelkész, Dr. Gal Péter, SZTE
SZAKK Gyermekgyogyaszati Klinika, Dr. Kovacs Dénes PhD, SZTE SZAKK
Gyermekgyogyaszati Klinika, Radics Gyongyi, Tabitha Gyermekhospice Haz; Bator Tabor
Lélekmadar Tabor, Soki Livia, Gondoskodas 2003 Bt.

Moderator: Dr. Szili Karoly PhD, Széchenyi Istvan Egyetem; Semmelweis Egyetem

Dr. Szili Karoly 0Osszefoglalta a kerekasztal-beszélgetés soran megvitatott témakat,
amelyek harom, a betegek szaméara legfontosabb kérdés koré csoportosultak: ,,Mi fog
torténni?”, ,,Fog-e fajni?” és ,,Mi lesz utdna?”. Kiemelte, hogy a kerekasztal egyik legfontosabb
kovetkeztetése az volt, hogy javitani kell a klinikdk és haziorvosok kozotti kommunikacidt a
hatékonyabb betegellatds érdekében. Bar mar vannak pozitiv példak, ezeket érdemes lenne
sz¢élesebb korben alkalmazni.

A beszélgetés soran szd esett a korhdzi ellatasrol és a rendelkezésre allo klinikai
lehetdségekrol, valamint a szocidlis intézmények szerepérdl, amelyek ugyan apolast igérnek,
de csak gondozast tudnak nyujtani a végstadiumua betegeknek, részben a sziik jogszabalyi
keretek miatt. Dr. Szili javasolta, hogy a hospice licenc vizsgat tegyék elérhetévé szakvizsga
nélkiil, hogy tobb szakember csatlakozhasson a teriilethez.

A fajdalom kezelésének fontossagarol is szo esett, hangstlyozva, hogy a hospice célja az

¢letmindség javitasa a halal eldtti id6szakban, amit tobbek kozott a fajdalom csdkkentésével
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lehet elérni. A spiritualis aspektusok is felmertiltek, kiilondsen a ,,Mi lesz a halal utan?”” kérdés
kapcsan, amelyre nehéz vélaszolni, ha a beteg ezt felteszi, hiszen mindenkinek més lehet a
vallasi meggy6zO0dése és mdas az Utja. Az orvosnak olyan valaszt kell adnia, amely segiti a
beteget és hozzatartozoit az elmulas elfogadasaban, és amely tdAmogatja az emlékek megdrzeését.
Végiil, a hit fontossagat hangsulyozta, amelyet az orvos gy adhat at, hogy biztositja a beteget
arrol, hogy tud segiteni, és hogy a haldl nemcsak valaminek a vége, hanem valaminek a kezdete

1S.

A hospice-palliativ elldtds oktatdasa kerekasztal
Résztvevék: Dr. Csikés Agnes PhD, PTE AOK Csaladorvostani Intézet, Hospice- Palliativ
Tanszék, Dr. Busa Csilla PhD, PTE AOK Alapellatasi Intézet, Hospice-Palliativ Tanszék,
Cserhati Sandor, evangélikus lelkész, Domonkos Norbert, SZTE ETSZK, Apolési Tanszék;
Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, Lukacs Miklos, PTE KK, palliativ mobil team,
Monostori Doéra, SZTE ETSZK, Preventiv Egészségiigyi Gondozas Tanszék, Dr. Valyi Adél,
SZTE SZAKK, Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Intézet.
Moderétor: Dr. Agoston Gergely PhD, SZTE SZAKK, Csaladorvosi Intézet

Dr. Agoston Gergely foglalta 6ssze a kerekasztal-beszélgetés eredményeit, amelyen a Pécsi
Tudomanyegyetem képviseletében Dr. Csikés Agnes, Dr. Busa Csilla és Lukacs Miklos
osztottak meg tapasztalataikat a hospice ellatds szervezésérdl, oktatasardl és gyakorlati
mitkddtetésérdl. A beszélgetés célja a szegedi hospice ellatas kialakitasanak és a kapcsolddo
oktatds lehetOségeinek feltérképezése volt. Felmeriilt az otlet, hogy a Szegedi
Tudoményegyetemen létrehozzanak egy oktatasi kozpontot, ahol a Csaladorvosi Intézet és a
Magatartastudomanyi Intézet munkatarsai onkologusokkal, belgyogyaszokkal, éapolokkal,
jogaszokkal kozosen oktatndk a palliativ ellatassal kapcsolatos ismereteket. Konkrét
javaslatokat is megfogalmaztak a szegedi hospice ellatas elinditasara, kezdve egy palliativ
mobil team létrehozéasaval, amelyben egy orvos, egy apolo és egy mentalhigiénés szakember
venne részt. Szegeden és kornyékén szamos csalddorvos rendelkezik palliativ licencvizsgaval
¢és aktivan részt vesz az ellatdsban, ami elegendé lenne az oktatds és a mobil team
megszervezéséhez. Emellett felmertilt a palliativ szakrendelés kialakitdsdnak lehetdsége is,
kezdetben heti egy-két alkalommal, pécsi mintara.

A kerekasztal masik fontos témaja a palliativ ellatashoz kapcsolddd kurzusok beépitése
volt az orvostanhallgatok és apold hallgatok képzésébe. Jelenleg a Csaladorvosi Intézet és a
Magatartastudomanyi Intézet tart ilyen témdaji kurzusokat, de sziikség lenne arra, hogy a

belgyogyaszati, onkoldgiai és aneszteziologiai kurrikulumba is integraljak ezeket. Kiemelték
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az oktatas gyakorlati oldalanak fontossdgat, amelynek sordn a hallgaték kozvetleniil
talalkozhatnanak betegekkel. Mivel a palliativ ellatdsban nem csak orvosok, hanem szocialis
munkasok, jogaszok €s apolok is részt vesznek, egy kozos egyetemi platform 1étrehozasa is

felvet6dott, amely minden érintett szakma szdmara palliativ tudast kozvetitene.

A konferencia zarasa

A konferencia zarasaként Dr. habil Barabas Katalin a SZTE SZAOK Magatartastudomanyi
Intézet alapitdja Osszefoglalta a szegedi hospice ellatas létrehozasara irdnyuld kordbbi
torekvéseket. Kiemelte, hogy a Dé¢l-alfoldi régid alulreprezentalt a hospice-palliativ ellatas
terén (ahogyan az MHPE honlapjan szerepld Ellatas keresé térképén is lathato*). Kozel két
évtizede Mari Albertné, Thurzd Laszlo professzor és Varga Katalin probaltdk potolni ezt a
hidnyt a Szent Klara Alapitvannyal. Jelenleg egy fiatal szakemberekbdl all6 interdiszciplinaris
csapat hatarozta el, hogy valtoztat ezen, és 2024 janudrjatél kozosen gondolkodnak a
megval6sitasrol. A konferencia megszervezése ennek az elsé 1épése, melynek célja a kdzos
gondolkodas, a szakmai kapcsolatok kiépitése és a halozatépités.

Dr. Barabas Katalin kdszonetet mondott az eldadoknak, akik azonnal elfogadtdk a
meghivast, valamint a kerekasztal-beszélgetések résztvevdinek. Halajat fejezte ki a
szervezOknek, akik a technikai hatteret biztositottdk, valamint az orvostanhallgatoknak, akik a
lebonyolitasban segitettek. Kiilon kodszonetet mondott a szponzoroknak, akik nélkil a
rendezvény nem valdsulhatott volna meg. Végiil minden résztvevOnek megkdszonte, hogy a
szombatjukat erre a fontos szakmai napra szantak, amely az elsd 1épés volt a kozds célok

eléréséhez.

Zarszo, kitekintés
Osszefoglalva, a konferencian elhangzottak alapjan is levonhat6 a kdvetkeztetés, hogy nem kis
feladat el6tt allunk, ha a magyarorszagi hospice-palliativ ellatdst a kivdnatos mértékben
szeretnénk fejleszteni. A teriileten lathato valtozas eléréséhez a teenddink kozott szerepelnie
kell mind a tarsadalmi szemléletformdlasnak, a megfeleld ismeretterjesztésnek ¢és
informaciodatadasnak, a széleskdrli szakemberképzésnek és nem utolsd6 sorban az
infrastrukturalis és financialis hattér megteremtésének.

Bar a feladatok sora hosszli és az Ut rogdsnek tlinik, soha nem szabad elfelejteniink

mindazt, hogy amit a hospice-palliativ ellatasért tesziink, azt tulajdonképpen tarsadalmunk

4 A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet oldalan elérhet ellataskeresd: https://hospice.hu/ellatas-kereso
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emberségességéért tessziik. Ha pedig az emberség novekszik tdrsadalmunkban, az élhetobb és

talan boldogabb orszagot is eredményez majd mindannyiunk szdmara.

Koszonetnyilvanitas

Ezuton is szeretnénk megkoszonni minden meghivott eldadonak, hogy tapasztalataikkal
hozzajarultak a konferencia magas szakmai szinvonaldhoz. Koszonjiik a Neveléstudomanyi és
Pszichologiai Szakbizottsag Munkapszichologiai Munkabizottsaganak a szervezési és szakmai
hatteret. Valamint koszonjik a tamogatoknak, akik lehetové tették a konferencia
megvalosulasat: 1001 Betegagy, Aranyklinika, Bator Tébor, Sebmester, Evista, Gondoskodas
2003 Bt., Goodwill Pharma, Gydgyszerész a haznal, Kabay Patika, Katolikus Karitdsz, KRKA,
La Roche-Posay, SZTE Kulturalis Iroda, Takeda, ZUE Online Patika.
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