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Lehet, hogy valéban fogyaszt? A Garcinia cambogia és a hidroxi-citromsav

Roza Orsolya, Rédei Dora és Szendrei Kalman

Bevezetés

Az agressziv reklammal kisért testsulycsokkentd elja-
rasok ¢és fogyasztod termékek rendszeres Osszetevoi a
z0ldségfélek, gylimolesok mellett olyan gyogyndvé-
nyek is, amelyeknek a vilag valamelyik kontinensén a
lakossag tapasztalati alapon fogyasztd hatast tulajdo-
nit. A kizarolag taplalékként alkalmazott, a fogyasztod
tulajdonsagunak is tartott €s mas gyogyhatassal is fel-
ruhazott taplaléknovények sokasdga kozott nem hiiz-
haté éles hatarvonal. Szamos ilyen példat emlitettiink
korabbi kozléseinkben a vércukorszint- és a koleszte-
rinszint-csokkentd ndvények kozott is [1-4]. Az ered-
mény a szerek és a feltiintetett ndvényi Osszetevok
olyan sokasaga, amelyben a laikus ¢és az egészségligyi
szakember szamara is nehéz, ha nem lehetetlen az el-
igazodas. Gyarapodo adatok jelzik, hogy ezzel a hely-
zettel gyakran torténnek visszaélések. Ezért a fo-
gyasztoszerekrél szold jelenlegi sorozatunk elsé ré-
szében kisérletet tettiink a leggyakrabban alkalmazott
ndvények és ndvényi eredetli anyagok rendszerezésére
az ismert tudomanyos adatok alapjan [5]; az el6z0
részben a divatos gydgynovények koziil a Hoodia
gordoniit mutattuk be [6]. Ezuttal a napjainkban na-
gyon népszeri Garcinia cambogidval és jellegzetes
hatéanyagaval, a hidroxi-citromsavval (a tovabbiak-
ban HCA) kivanunk foglalkozni. A névény termésé-
nek kivonata, illetve a hidroxi-citromsav tobb mint 40
bejelentett hazai étrend-kiegészitd deklaralt 6sszetevo-
je (1. dbra) (I. tablazat).

A Garcinidk: az indiaiak sokoldalii novényei

A Guttiferae csaladba tartozo, mintegy 400 fajt magaba
foglald Garcinia nemzetség képvisel6i Azsia tropusi ré-
szein kiviil Afrikaban és Polinéziaban is honosak [7].
Indidban mintegy 30 Garcinia faj fordul el [8]. A kii-
16nb6z6 fogyasztd készitményekben altalaban felhasz-
nalt Garcinia cambogia Desrouss egy kis-kozepes ter-
metl fa, amely leggyakrabban az indiai szubkontinens
Lankan fordul eld (2. @bra). Fényes, sotétzold szinii le-
vele ovalis, 5 centiméter atmérdjii, sarga vagy piros ter-
méseinek feliilete barazdalt (3. abra). A névény a meleg
évszakban virdgzik, gyiimolesét az esés idészakban
gyujtik be, majd félbevagjak, kimagozzak és egy napig
a szabadban szaritjak. Ezutan feketére fiistolik és sos
olajjal bedorzsolik, majd szorosan lezart agyagedények-
ben taroljak [9]. Magas hidroxi-citromsav tartalmanak
koszonhetden még az érett gylimolcs is nagyon sava-
nyu, ezért hiisat nem is fogyasztjak, csak szaritott héjat
hasznaljak fliszerként citrom és tamarind helyett a
curry, his- és halételek izesitésére. Megfigyelték, hogy
az ezzel késziilt ételek telitobbek, laktatobbak [8, 10]. A
malabar tamarindnak is nevezett Garciniat tartositasra
is eldszeretettel hasznaljak ecet helyett. A s6zott hal ha-
saba helyeznek egy kis mennyiséget a Garcinia termés-
héjabol, majd a halrétegek kozé felvaltva sot ¢és
tamarindot szoérnak, végiil harom nap elteltével iivegek-
be lezarjak [11]. A ndvényben eldforduld szerves savak
bakteriosztatikus, és igy konzervalo hatastak [12].
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1. abra: Néhany Garcinia cambogia kivonatot, illetve hidroxi-citromsavat tartalmazo étrend-kiegészité
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2. abra: A Garcinia cambogia
elterjedeési teriilete

3. dbra: Garcinia cambogia és G. mangostana termése

Mig a népgyodgyaszatban sok Garcinia faj szamos
indikéacioban hasznalatos, a hivatalos gyogyaszatban
csak toredékiik kapott helyet. A Garcinia hanbury
drogja, a Gummi gutta a belga, svéjci, spanyol, angol,
olasz, francia és portugal gyogyszerkdnyvben hivata-
los volt. Ez a fa kérgének a tejnedve, amely a G.
cambogiabdl is nyerhetd [7]. Régen hashajtoként hasz-
naltak, viszont ma mar nem alkalmazzak erre a célra,
mivel drasztikus hatasu [13]. Az iparban festékek és
lakkok szinanyagaként hasznaltdk a Gummi guttabdl
nyerhetd aranysarga pigmentet. A G. indica magjabol
kinyert kokumvajat kipkészitésnél segédanyagként al-
kalmaztak. Kellemes ize miatt a gyiimolcsok kiraly-
néjeként is emlegetett Garcinia mangostana termését
(3. dbra) kolera, fekély és duzzadt mandula kezelésé-
re, a Garcinia kolat rekedtségre és hepatitiszre, a
Garcinia indicat féreglizésre, aranyér és szivpanaszok
esetén alkalmazza a helyi lakossag.

A Garcinia cambogia fozetét reumatikus bantal-
mak ¢és bélpanaszok esetén hasznaljak, valamint az al-
latgyogyaszatban is alkalmazast nyer: marhak szajbe-
tegségeinek kezelésére alkalmas oblit6éfolyadékot ké-
szitenek beldle [8].

Garcinia, a hidroxi-citromsav forrdas

Mar az 1930-as években foglalkoztak a Garcinia
cambogia termésének kémiai dsszetevoivel [8]. Néhany
korai vizsgalatban a gylimdlcs vizes kivonataban nagy
mennyiségben eléforduld két szerves savat tévesen bor-
kdsavként és citromsavként azonositottak. 1964-ben
Lewis és Neelakantan kideritette, hogy a hibasan azo-
nositott két sav nem mas, mint a HCA egyik izomerje, a
(-)-HCA és annak laktonformaja. A HCA annyiban kii-
16nbozik a ndvényvilagban rendkiviil gyakran eléfordu-
16 citromsavtol, hogy a kettes szénatomjahoz is kapcso-
16dik egy hidroxilcsoport. Erdekesség, hogy Lippman
¢s munkatarsai a HCA természetes eléfordulasat mar

1883-ban sejtették [12]. A HCA két kiralis szénatomja-
nak koszonhetden négy sztereoizomerrel rendelkezik:
(H)-HCA, (-)-HCA, (+)-allo-HCA és (-)-allo-HCA [14]
(4. abra). A (-)-HCA-t elséként a Garcinia cambogiabol
izolaltak, az (+)-allo-HCA-t viszont mar 1941-ben leir-
tak. Martius és munkatarsai nem csupan izolaltdk a
Hibiscus sabdariffa szirmabol a (+)-allo-HCA-t!, ha-
nem szintetizaltak a masik hdrom lehetséges sztereo-
izomert is [14]. A (+)-HCA-t és a (-)-allo-HCA-t eddig
még nem sikeriilt a természetben megtalalni [15]. Ugy
latszik, a (-)-HCA tobb Garcinia faj terméshéjaban
megtalalhat6. Eddig a Garcinia atroviridisbdl, G. indi-
cabdl, G. cowdbol, G. pedunculatabdl és G. cambo-
giabol mutattak ki. Ezek a fajok Indidban és Sri Lankan
honos novények [14, 16].

A HCA oldatdban a lakton és a nyiltlancu forma
egyarant megtalalhat6, viszont az oldat tdményedése
soran az egyensuly a laktonforma javara tolodik el. A
négy sztereoizomer koziil egyediil a Garcinia fajok-
ban megtalalhaté (-)-HCA képes a de novo zsirsav-
szintézis erdteljes gatlasara, viszont laktonforméja
mar kisebb hatékonysaggal rendelkezik, ezért a gyar-
tok a (-)-HCA stabil s6janak eléallitasara torekednek.

Az izolalasi mddszertdl fiiggden a HCA nyerhetd
nyiltlanct vagy laktonformaban, illetve soként. Tob-
bek kozott kalcium-, natrium- és kaliumsdja is stabil.
A legujabb és legjobb biohasznosuldssal rendelkezé
szarmazéknak az un. HCA-SX s6t tekintik. Ez 95%-
ban tartalmazza a hidroxi-citromsav kalcium-kalium-
sojat, aminek 60%-a HCA. A HCA-SX elonye a jo
vizoldékonysaga, ami nem mondhato el a készitmé-
nyekben gyakran eldforduld kalciumsdjardl [12]. A
gyimoles héja a nagy mennyiségben (30%) jelenlevd
(-)-HCA mellett tobb mas szerves savat is tartalmaz,
tobbek kozott citrom-, alma- és borkdsavat [14, 17].

' A (+)-allo-HCA adja a szép piros szinii hibiszkuszvirag tedjanak
kellemes savanyt izét.
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4. dbra: A természetben eldfordulé HCA-izomerek nyiltldncu és laktonformdja [15]

Figyelemre mélto hatasmechanizmus
A citratkor befolydsoldsa — in vitro és in vivo
farmakologia

Sok jelentds gyogyndvénnyel szemben a Garcinia
esetében az a sajatos helyzet, hogy a megfigyelt és
vizsgalni kivant hatds hozzarendelése egy feltételezett
hatéanyaghoz, a hidroxi-citromsavhoz nagyon koran
megtortént. Mi tobb, ez az anyag rendelkezésre allt
ndvényi forrasbol és szintetikusan eldallitva is, ezért a
hatdsmechanizmus vizsgalata gyakorlatilag a tiszta
hatdéanyaggal tortént a kezdetektdl fogva, ami egy no-
vény esetében jelentOs eldny. Extraktumok hatasanak
vizsgalatara csak joval késébb, készitményfejlesztési
vagy -dokumentalasi céllal keriilt sor. Mivel azonban
a Garcinia-t €¢s HCA-t tartalmazé készitmények kivé-
tel nélkiil étrend-kiegészit6k vagy nem regisztralt ter-
mékek, ezért a kivonatok, koncentratumok farmakolo-
giai és human vizsgalata a mai napig sem mindig éri
el a megfeleld szintet (1asd késobb).

1969-ben Watson és munkatarsai fedezték fel, hogy
a HCA képes gatolni a citrat extramitokondrialis hasa-
dasat katalizalo és a zsirsavak szintézisében kulcsfon-
tossagu szerepet jatszo enzimet, az ATP-citrat-liazt [8]
(6. abra). A HCA ezen enziminhibitor hatasat késobb
tobb vizsgalattal alatdmasztottak [8, 18, 19]. A négy
sztereoizomer koziil a Garcinia fajokban talalhato
(-)-HCA erbsen gatolja az ATP-citrat-liazt, a masik ha-
rom modosulat csak gyenge inhibitora ennek az en-
zimnek [18]. Késébb azt is megallapitottak, hogy a
HCA lakton formaja sokkal kisebb hatékonysaggal ké-
pes gatolni az enzimmiikddést, mint a nyiltlanca sav
[19].

Az ATP-citrat-lidz enzimnek a szénhidratokbol tor-
ténd lipogenezisben alapvetd élettani szerepe van. A
szénhidratok lebontasa soran keletkezé oxalacetatbol
és acetil-koenzim A-bol (AcKoA) citrat képzodik (1.
szakasz), ami képes kijutni a citoplazmaba (2. sza-
kasz), ellentétben a szabad AcKoA-val. Itt az ATP-
citrat-liaz hasitja a citratot, igy az ismét szabadda valo
AcKoA-bol malonil-koenzim A szintetizalodhat (3.
szakasz), ami a szervezetben végbemend zsirsavszin-
tézis kiindulési 1épése (5. dbra). A hidroxi-citromsav

az ATP-citrat-lidz gatlasa kovetkeztében csokkenti a
zsirsav- és koleszterinszintézishez sziikséges AcKoA-
szintet, és megnoveli a citoplazméaban 1év6 citrat
mennyiségét. Ezaltal a HCA nemcsak gatolja a zsir-
savszintézist, hanem a zsir forméaban val6 energiataro-
las helyett a glikogén raktarakat ndveli [12, §8]. Test-
sulygyarapodas akkor kovetkezik be, ha a maj és izom
glikogén készletei telitettek, igy a felesleges cukor
zsirként raktarozodik. A HCA feltehetdleg azért alkal-
mas testsulycsokkentésre, mivel a szénhidratok zsirra
alakitdsat megakadalyozza, csokkenti a koleszterin-
szintet, tovabba feltételezett étvagycsokkentd tulaj-
donsaggal is rendelkezik.

A zsirsavszintézis gatldsa

A HCA zsirsavszintézist és lipogenezist gatld hatasat a
hetvenes évektdl kezdve szamos in vitro és in vivo al-
latkisérlettel igazoltak, tovabba bizonyitottdk nemcsak
koleszterin-, hanem triglicerid- és koleszterinészter-
csokkentd hatasat is [20, 21]. A vizsgalatok soran bi-
zonyitast nyert, hogy a zsirsavszintézis nagymérték-
ben lecsokken az éllati szervezet kiilonboz6 szovetei-
ben HCA adagolas hatdsara [22-26]. Ellentétes ered-
ményt hozott Chee ¢és munkatarsai munkdja, akik
patkanyok és csirkék maj- és zsirszovetében in vivo
vizsgaltdk a HCA hatasat. Kronikus adagolas esetén a
HCA csirkékben nem gatolta a zsirsavszintézist, ha-
nem éppen ellenkezdleg, az ATP-citrat-lidz enzim ak-
tivitas fokozodott az allatoknal. Feltételezik, hogy ez a
folyamat a HCA hatasanak kompenzaciojaként torté-
nik [27].

A zsirsavszintézis akkor a legintenzivebb a szervezet-
ben, ha jelent6s mennyiségili szénhidrat all rendelkezés-
re, mikdzben a zsirsavak szintje alacsony. Ebbdl kovet-
kezik, hogy a taplalkozastol erdteljesen fiigg az ATP-
citrat-lidz aktivitasa, igy a zsirsavszintézis is. Ezért éhe-
z€s vagy magas zsirtartalmu étrend mellett az enzim ak-
tivitasa  drasztikusan lecsokken, mig a magas
szénhidrattartalmu diéta jelentésen noveli azt [8, 28].
Sudgen és mtsai eredményei szerint ¢heztetett patkanyok
barna zsirszovetében a HCA nem gatolja a lipogenezist.
Feltételezték, hogy €hezés esetén az acetat biztositja a fo-
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lyamathoz sziikséges AcKoA-t [29]. Tobb vizsgalatban
az is kideriilt, hogy a (-)-HCA csak akkor gatolja a zsir-
savszintézist, ha az AcKoA-t az ATP-citrat-lidz biztosit-
ja. Ha mas, alternativ AcKoA forrés is rendelkezésre all,
példaul acetat, akkor nem gatolja a zsirsavszintézist, s6t
képes serkenteni azt [21, 23, 30, 31]. Lligona-Trulla mun-
kacsoportja kimutatta, hogy mikdzben a HCA csokkenti
az AcKoA mennyiségét az ATP-citrat-lidz gatlasaval,
serkenti az acetil-L-karnitinbél valdé AcKoA szintézisét
[32]. Ezek a vizsgalatok ramutatnak arra, hogy ha a zsir-
savszintézishez és lipogenezishez sziikséges AcKoA
egyik szintetikus utvonalat legatoljuk, attdl az még mas
forrasokbdl, acetatbdl, vagy acetil-L-karnitinbol kelet-
kezhet. Azt is megfigyelték, hogy a HCA masképpen hat
kiilonb6zé étrendek esetén. Sullivan és munkatarsai
megallapitottak, hogy a zsirsav- és koleszterinszintézisre
csak akkor volt gatlé hatasa a HCA-nak, ha étkezés elott
adagoltak [33]. A fenti eredmények, amennyiben human
vonatkozasban is megerdsitést nyernek, alapvetd fontos-
saguak a Garciniat és HCA-t tartalmazé szerek helyes
alkalmazasa szempontjabol.

A fentiekbdl lathatd, hogy a Garcinia hatasmecha-
nizmusa, az eddig ismert jelentdsebb ndvényi ,,fo-
gyasztoszerek” kozott egyediilalléan elsdsorban az
energiatarolas csokkentésén alapul, a de novo zsirsav-
szintézis gatlasan keresztiil.

Etvagycsokkentés
Mechanizmus — in vitro és in vivo kisérletes adatok

Megfigyelték a HCA étvagycsokkentd hatasat is,
amelynek hétterében tobb mechanizmust is feltételez-

nek. Az els6 hipotézis alapjat azok a vizsgalatok ad-
tak, amelyek valoszinisitik az acetilkolin-rendszer
részvételét az étvagy kialakitasaban [34]. HCA hatéasa-
ra patkanyok agykérgében 40%-kal csokken az ace-
tilkolin szintézise és szinaptikus koncentracidja [35],
mivel az acetilkolin-szintézishez sziikséges AcKoA
egyharmadat az ATP-citrat-lidz biztositja [8]. Az ét-
vagycsokkentés masik lehetséges mechanizmusa sze-
rint, mivel a HCA gatolja az AcKoA keletkezését, a
beldle keletkezd malonil-KoA szintje is csdkken. Bar a
malonil-KoA szerepe az étvagy szabalyozasaban még
nem tisztazott, feltételezik, hogy fokozott ketontest-
képzbédést okoz, amely étvagycsokkenéshez vezet. A
harmadik feltételezés szerint az emelkedett glikogén-
szint teltségérzetet valt ki az agyban a m4j gliiko-
receptorain keresztiil [36]. A szerotonin receptorok
szamanak novelése, a szerotonin kiaramlas fokozasa
és a szerotonin visszavételének gatlasa a HCA étvagy-
csokkentd hatasanak egy masik lehetséges magyara-
zata. Megfigyelték, hogy HCA-SX adagolas hatasara a
szerotonin receptorok tobb valtozatanak (2A, 2B, 3a,
4, 7) transzkripcidja fokozodik, és a szerotoninszint
szinaptikus koncentracidja is novekszik [37]. Az
emelkedett agyi szerotoninszint az alvas, a hangulat-
valtozas és az étvagycsokkentés szabalyozasaban fon-
tos szerepet jatszik, ezért lehetséges, hogy a HCA
ezen az utvonalon hatva befolyasolja a taplalékfelvé-
telt [10, 38].

Osszességében megallapithato, hogy a Garcinia és
a HCA direkt étvagycsokkentd hatasara vonatkozo is-
meretek tobbsége egy-egy kisérleten alapuld feltétele-
zésnek tekinthetd és tovabbi megerdsitést igényel.
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Testsulycsokkentés: van vagy nincs?
Allatkisérletes adatok

1988-t6l kezdve a HCA-val végzett szamos allatkisér-
letben jelentkezett szignifikans testsulycsokkenés. Ez
felhivta a figyelmet a HCA lehetséges anorektikus po-
tencialjara [34, 39-42]. Ugyanakkor Desmukh és mun-
kacsoportja 2008-ban kozolt kisérleteiben nem tapasz-
talt Iényeges testsulycsokkenést [43].

Human vizsgalatok

A HCA-val, illetve Garcinia kivonatokkal kozel tucat-
nyi human vizsgalat tortént napjainkig. Sajnos ezek
egy része magan viseli a gyogyndvények vizsgalatara
jellemzé gyengeségeket: széles hatarok kozott valtozo,
nem egységes dozirozas, nem kielégitden jellemzett
kisérleti anyag (kivonatok), kisszami, nem megfelel6-
en jellemzett kezelt populacio, nem egységes értékelé-
si kritériumok. Ezért nem meglepd, hogy a kozolt
vizsgalatok eredményei nem tekinthetoek egységes-
nek. Eléfordult, hogy nagyon kis populacion [44],
placebocsoport nélkiil vagy kombinacios készitmény-
nyel [45] végezték a vizsgalatokat. Ezért Heymsfield és
munkatarsai egy olyan placebokontrollos randomizalt
vizsgalatot végeztek, amely 12 hétig tartott és 135 em-
ber vett részt benne. Mind a két csoport tagjainak ma-
gas rost- és alacsony zsirtartalmi diétat kellett betar-
tani. A vizsgalat negativ eredménnyel zarult. Kés6bb
tobben megkérddjelezték ezt az eredményt. Egyrészt
megallapitottak azt, hogy az eldirt magas rosttartalmu
étrend befolyasolhatta a HCA felszivodasat, masrészt
a HCA-t magas sz¢énhidrat bevitellel egyiitt kellene fo-
gyasztani, ami ebben a vizsgalatban nem teljesiilt.
Egyesek a dozist is alacsonynak tartottak [8, 46]. Ha-
sonlo problémak tapasztalhatok tobb mas human vizs-
galatban is, amelyek egymassal ellentétes, illetve 1¢-
nyegesen eltéré kovetkeztetésekre jutottak a HCA
testsulycsokkentd hatasat illetéen [36, 37, 44, 46].
Ezekben a vizsgalatokban a HCA-t igen valtozo dozi-
rozasban (0,2-3 g/nap) adagoltdk a betegeknek. Az
egyes vizsgalatok betegpopulacidja csoportonként 10
és 135 6 kozott mozgott, és a kezelés hossza 3 nap és
12 hét kozt valtozott. Minden esetben kérték az étke-
z¢ési szokasok megvaltoztatasat, kaloria- és zsirsze-
gény étrendet irtak elé. Négy kisérletben talaltak szig-
nifikdns testsulyvaltozas-kiilonbséget a kezelt és a
kontrollcsoport kozott, masik négy vizsgalatban pedig
nem tapasztaltak emlitésre méltd testsulycsokkenést.
Egyetlen vizsgalat rogzitette a kura alatti koleszterin-
és trigliceridszint valtozast, amely a HCA-t kapott
csoportban 18, illetve 26%-kal csokkent. Dozis-hatés
Osszefliggés nem allithato fel ezen vizsgalatok alapjan,
mert mig 1500 mg (-)-HCA alkalmazas esetén 12 hét
utdn nem volt jelentds sulyvaltozas-kiilonbség a cso-

portok kozott [30], addig 1320 mg (-)-HCA esetén 8
hetes adagolds utan szignifikans sulycsokkenést ta-
pasztaltak [37]. Meg kell emliteni, hogy a két vizsga-
latban a betegek taplalékanak kaldriatartalma azonos
volt, de a masodik esetben heti haromszori testmozgas
végzeését is kérték.

A human vizsgalatok szisztematikus attekintését
tobb szerzo is elvégezte és egyértelmiien levonta a ko-
vetkeztetést, hogy az allatkisérletekben tapasztalt test-
sulycsokkentd hatas emberekben eddig nem nyert kel-
16 megerdsitést, tehat nem all rendelkezésre elegendd
bizonyiték a HCA statisztikailag is igazolhatd, tényle-
ges fogyaszto hatasara [47, 48].

Biztonsdgossdg, remények és varatlan kételyek

Mivel a Garcinia cambogia terméshéjat régdta hasz-
naljak fiiszerként, sokszor erre a tényre hivatkoznak,
amikor a novény és a HCA biztonsagossaga keriil szo-
ba. Végeztek toxicitasi vizsgalatokat mind patkanyo-
kon, mind embereken, amelyek megnyugtatd ered-
ménnyel zarultak. Ezek sordn nem tapasztaltak sem-
milyen komolyabb mellékhatast [49], s6t a napi atlagos
adag HCA 233-szorosa sem okozott patkanyoknal ha-
lalt vagy lathato koros elvaltozast [8]. Egyes human
vizsgalatokban mellékhatasként csupan fejfajast,
légzorendszeri és gasztrointesztinalis problémakat je-
lentettek. Pittler és Ernst 2005-ben kozolt kritikai ér-
tékelésiikben Osszehasonlitottdk nyolc olyan ndvény
biztonsagossagat, amelyeket gyakran alkalmaznak fo-
gyasztd készitményekben és megallapitottak, hogy a
Garcinia biztonsdgosnak tekinthetd még tartos fo-
gyasztas esetén is [49].

2002-ben varatlan fordulat tortént, amikor az NIH
(National Institute of Health, USA) egy 52 hetes vizs-
galat folyaman him patkanyoknal hereatrofiat tapasz-
talt [51]. 2005-ben Saito és munkatarsai is hasonlo tii-
neteket tapasztaltak magas HCA dozisok esetén, szin-
tén patkanyok esetében [50]. Ez a két kisérlet sok mas
kutatocsoport érdeklodését felkeltette, szamos tovabbi
eredmény is napvilagot latott ezzel a lehetséges mel-
Iékhatassal kapcsolatban. Hayamazu és kutatocsoport-
ja embereken vizsgaltak a férfi és n6i hormonszintek
valtozasat HCA adagolas hatdsara, mivel tgy vélték,
ezek megfelelé markerek az esetleges reproduktiv to-
xicitds jelzésére. Eltérés a hormonszintekben nem mu-
tatkozott, viszont a vizsgalatok egyike sem tartott
olyan hosszu ideig, mint az NIH-ben lefolytatott kisér-
let [50, 51, 52]. Ezek utan Jena és munkatarsai a
Garciniaval foglalkozo 6sszefoglald kozleményiikben
hangsulyozzak, hogy biztonsagossaga ellenére bizo-
nyos esetekben meg kell gondolni a hasznalatat. Mivel
befolyasolja a koleszterinszintézist, akadalyozhatja a
szteroidhormonok termelését, ezért gyerekeknek, ter-
hes és szoptatd néknek nem ajanljak a hasznalatat. Ki-
mutattak, hogy a Garcinia fokozza a gliikkoneogenezist
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L. tablazat

Néhany Garcinia cambogia kivonatot, illetve hidroxi-citromsavat tartalmazo étrend-kiegészito (onkényes valogatds)

OETI notifikdcids szdm Terméknév, adagolds

Napi adag osszetétele™

v'7641/2010 Super Well Adiponix kapszula

napi 2x1 db

Garcinia cambogia kivonat: 100 mg
PinnoThin™ (koreai fenydmag kivonat): 500 mg
L-Karnitin: 200 mg

Fah¢j:100 mg

L-Tirozin: 100 mg

Koffein: 30 mg

Koenzim Q10: 20 mg

Glicin: 15 mg

CaliVita Slim Formula tabletta
napi 3x1 db

v'3324/2008

Garcinia cambogia: 300 mg
Z061d tea: 150 mg

Nopal: 300 mg

L-Carnitine complex: 120 mg
Edeskdménymag: 120 mg
Kurkuma: 75 mg

Gyombér: 150 mg
Krém-pikolinat: 150 meg
Lecitin: 75 mg

v7914/2010 3 Testér kapszula

napi max. 10 db

Garcinia cambogia: 18 000 mg

Flavin7 biokomplex: 19 820 mg

Osszes polifenol, flavonoid: 457 mg + 10%
Ebbdl resveratrol: 0,2 mg

Coleus forskohlii: 12 000 mg

Glabridin: 180 mg

v'1462/2006 Calahar Dietk kapszula

napi 2x1 db

Garcinia cambogia: 400 mg
HCA: 200 mg

Osszes rost: 35 mg

Krom: 240 mg

L-karnitin: 200 mg
Opuntia: 100 mg

FORMAXG6 tabletta
napi 2x1 db

v'4974/2009.

HCA: 500 mg

Polifenol: 160 mg

Opuntia ficus indica por: 200 mg

Koffein: 40 mg (z6ld kavé, guarana, zold tea kivonat)
Jod: 150 pg (algakivonat)

Krom: 80 pg

v'1002/2006 GARCINIA STAR kapszula

napi 2-4 db

Garcinia camboiga 500-1000 mg,
(HCA: 320-640 mg)

C-vitamin: 100-200 mg

Krom: 42,2-84,4 mg

Jod: 140 pg (Fucus vesiculosus kivonat)
7061d tea kivonat

v'3321/2008 Metabol Forte kapszula

napi 2x2 db

HCA: 750 mg
Krom: 120 mcg
Jod: 150 meg
L-Karnitin: 500 mg

Dr. Tamasi FormaVital tabletta
napi 2x1 db

v'6890/2010

HCA: 750 mg
Zoldtea-polifenol: 100 mg
Karnitin: 50 mg
Ananaszkivonat: 50 mg
Papayakivonat: 50 mg
Koffein: 30 mg

Kréom: 40 pg

* Az Osszetételre vonatkozo adatok internetes forrasbdl (reklamok, webaruhazak honlapjai) szarmaznak.

¢és a ketontestek képzddését, tovabba gatolja a gliikdz
altal stimulalt inzulin szekréciot, igy ronthatja az in-
zulinérzékenységet, ezért cukorbetegeknek szintén
kockazatos lehet a Garcinia termékek fogyasztasa.
Adagolas tekintetében figyelembe kell venni, hogy ét-
kezés el6tt 30-60 perccel alkalmazva, valamint tobb
részletben fogyasztva jobb eredményeket tapasztaltak.
Ennek oka még nem bizonyitott egyértelmien [8]. Al-

kalmazasanak tovabbi korlatja az, hogy az ATP-citrat-
lidz szintje az étrendtdl fiiggden valtozik.

Garcinia és HCA készitmények
A Garcinia- és/vagy HCA tartalmu készitmények né-

pes csoportjanak teljes bemutatasa lehetetlen, ezért a
korabbiakhoz hasonldéan 6nkényesen valogattunk ki
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olyanokat (eztttal csak notifikalt étrend-kiegészitd-

ket), amelyek jol reprezentaljdk az egész termékcso-

portot, a novényben és hatdanyagaban rejld lehetdsé-
geket és a korabban mar sokszor kritizalt hianyossago-
kat (I. tabldzat).

Az eldnyok, lehetdségek:

1. Mar emlitettiik, hogy a HCA, mint hatéanyag korai
felfedezése, konnyl hozzaférhetdsége (természetes
vagy szintetikus forrasbol) és kiterjedt vizsgalata
sok mas novényi nyersanyaggal szemben a termé-
kek kialakitasa, minéségének biztositasa és a meg-
bizhaté alkalmazas szempontjabdl fontos elény. A
HCA magas abszolut és relativ (a ndvényi savak 6sz-
szes mennyiségén beliili) koncentracidja a novény-
ben a koncentratumok elény6s dozirozasat teszi le-
hetdvé.

2. A ma divatos ndvényi szerekhez viszonyitva a no-
vény ¢és hatdanyaganak hatdasmechanizmusat sokkal
részletesebben vizsgaltak mind in vitro, mind in
vivo koriilmények kozott. A citratkorre kifejtett ha-
tasa szinvonalas human megerdsitd vizsgalatokat
kovetden biztatd alapot jelenthet hatdsos és bizton-
sagos szerek 1étrehozasahoz.

3. Az eddigi vizsgalatok ¢és alkalmazasi tapasztalatok
alapjan a Garcinia az adott alkalmazasra, a mar
fentebb ismertetett megszoritasokkal biztonsagos-
nak tekinthetd. Erre a kovetkeztetésre jutottak
2005-ben Pittler és munkatarsai is, akik a fogyasz-
toszerekben gyakran alkalmazott nyolc ndvényi
Osszetevohoz rendelhetd kockazati tényezdket ele-
mezve a Garcinidat biztonsagosnak itélték [53].
Mivel a fogyasztoszereket tipikusan hosszabb ideig

vagy periodikusan alkalmazzak, nagyon gyakran or-

vosi kdzremiikddés nélkiil, a relativ artalmatlansagnak
fokozott jelentdsége van. Jelen esetben a him repro-
dukcids rendszerre kozolt nyugtalanité adatok eddig
nem érték el azt a bizonyitottsagi szintet, ami €szreve-
hetéen befolyasolné a Garcinia felhasznalasat vagy az
étrend-kiegészitok biztonsagos alkalmazhatosagaért
felel6s nemzeti és eurdpai hatdsagok allaspontjat.

A negativumok, szakszeriitlenségek:

1. A kivonatok mindsége a feltiintetett adatok alapjan
ismeretlen és ellendrizhetetlen annak ellenére, hogy
a HCA tartalom viszonylag egyszeriien mérhetd
lenne. Mint emlitettiik, a kivonatok hatasossagaért
gyakorlatilag egyetlen hatéanyagot tesznek felelGs-
sé. Ennek mérése ma nem jelenthet komoly techni-
kai akadalyt abban az esetben, ha egy cég megbiz-
hatd, reprodukalhato hatasu terméket akar 1étrehoz-
ni. Azonban az I. tabldazat adatai azt mutatjak, hogy
rendeleti eldirasok hianyaban ma egyetlen termék
leirasdban sem adjak meg az extrakcié modjat, sem
az extraktum és végtermék (kapszula, por stb.) ha-
hianyaban a dozisonkénti tényleges hatéanyag
mennyisége nem allapithaté meg. A cégek kényel-

mességbol vagy a hozzaértés hidnyabol az dsszeté-
telben megjelolt novénymennyiséget (Pl. Garcinia
300 mg) egyenértékiinek tekintik a hatéanyaggal.

2. A valasztott készitmények Osszetételadatai megen-
gedhetetlenill széles hatarok kdzott szord napi dozi-
sokat mutatnak. Garcinia: 100, 300, 400, 1800 mg!;
HCA 200, 500, 320-640, 700 mg. Ezek az adatok
egymasnak is ellentmondanak. Nem vilagos, hogy
miként lehet 100 mg Garcinatdl hatast varni, ha a
HCA legkisebb dozisa 200 mg. Az 1800 mg
Garcinia egyszeri, illetve napi dozisa a kivonatok
mindségét, st a formulalds (por, kapszula, egyéb?)
szakszerliségét is megkérddjelezi. Ugyanez a hely-
zet az egyes HCA dozisok és a Garcinia-HCA kom-
binacids termékek esetében is. Az sem értelmezhe-
té, hogy miként var a gyartd/forgalmazéd 0,02 mg
rezveratroltol barmiféle hatast. Hasonloé a helyzet
egyes készitmények asvanyi anyag Osszetevoivel: az
egyik készitményben doézisonként 120 mcg krom
szerepel, a masikban 240 mg. A szakszeritlensé-
gek, pontatlansagok sora hosszan folytathato lenne.

3. Az egyéb 0Osszetevok tekintetében teljes a kaosz.
Tobb komponens (fahéj, koenzim Q, édeskdomény,
kurkuma, gyombér, a kdzismerten kardiovaszkula-
ris hatasu Coleus forskohlii (1)) szerepeltetése ilyen
»~fogyasztd” szerekben szakmailag nehezen értel-
mezhetd. Az pedig megengedhetetlen, hogy ilyen
OTC készitményekben az Osszetevok megjelolésé-
ben olyan, csak a teriiletet (remélhetdleg) ismerd
szakemberek altal ismert, védjegyzett anyagok sze-
repeljenek, mint a PinnoThin. Véleményiink szerint
csupan latszat pontossagot takar a Flavin7
biokomplex 6sszes polifenol, flavonoid: 45,7 mg +
10% kifejezés.

Osszegzés

A Garcinia cambogia egy Indidban és Sri Lankan ho-
nos fa. Gyiimdlcsét az dslakosok sokoldaltian haszno-
sitjak. Feltételezett fogyaszto hatasat az 1960-as évek-
ben izolalt és azonositott (-)-hidroxi-citromsavnak
(HCA) tulajdonitjadk. A HCA Garciniaban talalhato
izomerjét mas novénynemzetségben eddig nem irtak
le. A HCA bizonyitottan gatolja az ATP-citrat-lidz en-
zimet, aminek koszonhetéen Osszetett mechanizmu-
son keresztill testsulycsokkenést eredményezhet. Ez
azonban még tovabbi human vizsgalatokban megerd-
sitést igényel; az eddigi eredmények nem egységesek.
Zsirsavszintézist gatld hatasat tobb allatkisérletes
eredmény alatamasztja, tovabba feltételezik étvagy-
csokkentd tulajdonsagat is. Az eddigi értékelések
eredményei szerint a Garcinia megfelelé adagolasban
biztonsagos ndvényi sszetevonek tekinthetd.

Ma a fogyokurazas egyfajta életstilus elfogadott ré-
sz&vé valt, amelyet az egészségesebb életmddra torek-
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vok, az esztétikusabb alakra vagyok, a kedvtelésbol
vagy professzionalis szinten testépitOk és a mestersé-
gesen megnovelt fizikai teljesitményre torekvok tome-
gei szinte kultuszként gyakorolnak. Az jabb és még
Ujabb, biztos fogyast igérd koncepciok és szerek par
év leforgasa alatt (szinte divatszerlien) valtjak egy-
mast. Az erre specializalodott iparagak ontjak az ilyen
célu szerek szazait, amelyekben szintén felfedezhetok
a divatszerlien, gyorsan cserél6dé novények. A mar
tobbszor csalodott fogyni vagyok tomegei pedig ismét
kisérletet tesznek. Remélhetjik, hogy a Garcinia és
hatéanyaga a HCA tartos életlinek bizonyul ezen a fo-
lyamatosan valtozo piacon.
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Roza O., Rédei D. and Szendrei K.:Do
they really reduce your weight? — Garcinia cambogia and
hydroxycitric acid.

Multiple local uses of the pericarp of Garcinia cambogia
triggered early phytochemical investigations leading to the
discovery of substantial quantities of (-)-hydroxycitric acid
(HCA) as its characteristic appetite-lowering ingredient. The
easy availability facilitated pharmacological and mechanistic
studies of HCA and to lesser extent of the plant as well, opened
the way towards the development of a great variety of dietary
supplements for weight control. In safety evaluations, Garcinia
proved to be one of the promising and safe herbal constituents
in various preparations recommended for weight reduction.
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