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Gyogynovény-e a parlagfi?

Kiss Tivadar, Csupor Dezsd, Szendrei Kalman

Bevezetés

A cimben feltett kérdésre a valasz a Gyodgyszerészet
olvaso6i szamara valdszintileg egyértelmii. De ugyan-
ilyen magabiztos valaszokat kapnank, ha ugyanezt a
kérdést valamely gyogynovényekkel kapcsolatos in-
ternetes forumon tennénk fel — igaz, a valasz eljele az
esetek tobbségében a gyogyszerészekével ellentétes
lenne. Erdekes jelenségnek lehetiink tanfii az utobbi
néhany évben: a parlagfii, amely szazezrek életét kese-
riti meg, sokak szdmdara nem irtanddé gyomndvénynek,
hanem értékes gydgynovénynek szamit.

A parlagfli allergizald hatdsa mar szaz éve ismert
tudomanyos tény. Frederick W. Heyl 1917-ben kozolt
cikkében megallapitotta, hogy a ndvény pollenje szé-
nanathat okoz [2]. A vele kapcsolatos felfogas az el-
mult évszazadban nem sokat valtozott, azonban miu-
tan a parlagfii 6z6nnovényként Europaban gyorsuld
itemben kezdett elterjedni, népegészségiigyi veszé-
lyessége hatvanyozottan nétt. Az Eurépai Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal (EFSA) parlagfiivel kapcsolatos
ajanlasaban [3] a parlagfiivet a vilag els6 100 invaziv,
kartékony ¢€s veszélyes novénye kozeé sorolja €s ezért a
visszaszoritasat siirgeti. Megdobbent6 adat, hogy Ma-
gyarorszagon a lakossag 50%-a érzékeny a parlagfiire
[4], igy a Magyar Orszaggyilés 2005-ben elrendelte a
novény kotelezd irtasat [5].

Ennek ellenére napjainkban egyre tobb olyan véle-
ménnyel taldlkozhatunk, amely a parlagfii védelmére
szall, tagadja a novény allergizald €s invaziv jellegét,
s0t annak mindennapi fogyasztasat és gydgydszati
célu felhasznalasat kifejezetten ajanlja barki szamara
[1, 6, 7]. A fiivet fogyaszto laikusok a ndvény altal az
egészségre kifejtett kedvezd hatasokrdl szamolnak be,
a tapasztalataikat kiilonb6z6 internetes forumokon
osztjak meg. Azok, akik a gyogynovényekkel kapcso-
latos ismereteiket a laikusok altal szerkesztett interne-
tes oldalakrol vagy forumokrodl szerzik, Uigy tlinhet,
hogy a ndvény gyogyhatasa evidens, szakemberek
(természetgydgyaszok) altal is elismert, és gyogyszer-

A parlagfii latin neve: Ambrosia artemisifolia,

a harmaslevelii parlagfiié pedig: Ambrosia trifida.
Azt mondjak rajuk, hogy gaz, pedig ez nem igaz.
Gaz, csak az emberek kozott van,

mert van rendes ember, meg gazember. [1]

ré valasanak egyetlen akadalya az un. gyogyszerlobby
aknamunkéja. Akik kicsit mélyebbre asnak, azok rajo-
hetnek, hogy a parlagfii ,,jo hire” néhany lelkes akti-
vistanak koszonhetd, és koziiliik 1s kiemelkedik Weixl-
Varhegyi LaszIlo ,természetgyogyasz”, akinek elméle-
te, irdsai egyre erds0do visszhangként jarjak be az in-
ternet virtualis terét — mar angol forditasban is.

Cikkiinkben megvizsgaljuk azt, hogy az interneten
szaporodd alkalmazasi javaslatokat milyen ellendriz-
het6 tudomanyos adatok tamasztjak ald. Mérlegre
tessziik a hitelt érdemld alkalmazasi bizonyitékokat,
és a novény mint kozismert, jelentés kornyezeti aller-
gén alkalmazédsanak kockazatait.

Mire jo a parlagfii? — Természetgyogyadszati
alkalmazas

A parlagfiivet Weixl-Varhegyi az istenek eledelének
tartja, a gdrog mitologiabol ismert ambrozidval azono-
sitja. A mondavilagban az ambroézia gydgyir a halando
testnek, halhatatlansdgot ad. A sokak szamara allergi-
at okozd ndvényt egyesek ugyanilyen tulajdonsagok-
kal ruhazzak fel. Mindez nyilvanvalo tévedés, mivel a
névény az Ujkorig az eurdpai kontinensen ismeretlen
volt. A parlagfii latin neve Car! Linnétsl (1707-1778)
szarmazik, aki a 18. szdzadban nevezte el Ambrosia
artemisiifolianak a novényt. Ugyanilyen megalapozat-
lan adllitas, hogy a parlagfii a Biblia fontos gyogyné-
vényei kozé tartozik, ugyanis sem az O-, sem az Ujszé-
vetségben nem talalhato meg. Mivel Magyarorszdagon
(és Europaban) csak az 1800-as évek végén jelent
meg, az a gyakori allitds is téves, amely szerint a par-
lagfii a fontos hagyomanyos névények soraba tarto-
zik. A novény épp ezért nem talalhato meg a fontosabb
szakkonyvekben. Amerikai népgyogyaszati felhaszna-
lasrol sem talaltunk megbizhato informdaciot. Gyogy-
aszati hasznarol leginkabb az interneten tajékozodha-
tunk, ami arra utal, hogy a névény népszerii ,,gyogy-
novénnyé” valasanak napjainkban lehetiink tanui.
Mivel szakkonyvekbdl nem nyerhetiink informaciot
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I tablazat

wJavasgyogyasz orvos” dltal osszedllitott parlagfii hatds-

lista [8]

ALTALANOS HATAS

hiitd, vértisztitd

SZAritd

hurut- és nyalkacsokkentd
immunrendszer-erésitd

méregtelenitd

altalanos szoveti és nyirokrendszer-tisztito
burjanzo szovetet €s daganatot gyogyito
fert6tlenitd

emésztést fokozo

étvagycsokkentd

testsulycsokkentd

dugulést sziintetd

idegnyugtato

idegerdsitd

gombasodas-, allergia- és asztmaellenes hatasu
légzéskonnyitd

féreglizé

csokkenti a candidafertzést

fokozza a vele egyiitt beadott ndvények, gydgyszerek
hatékonysagat

afrodiziakum

erénlét- és potenciafokozo

LELEKTANI HATAS

gyengéden csillapitja a haborgd lelket

sziinteti az indulatokat és kilatastalansag érzését
tamogatja a belatasra jutast

tamogatja a problémamegoldé képességet és az éles-
elméjliséget

mélabu-, komorsag iz6

segit fellilemelkedni a problémakon

sziinteti a tespedést és a megrekedést

sziinteti a burjanzo, mérgezett érzelmi és gondolati
folyamatokat

eréssé, allhatatossa teszi a lelkiiletet

tagitja az élettér érzetét

csokkenti a korlatoltsagokat

ENERGETIKAI HATAS

szelet fokozza
tiizet szabalyozza tisztitja és normalizalja
a vizet csokkenti

felhasznalasanak céljairdl, a természetgydgyaszok és
a laikusok leirasai szolgalhatnak forrasul. Kmeth Sdan-
dor ,javasgyogyasz” orvos altal dsszeallitott, az inter-
neten is megtalalhat6 irds szerint a névény hatasat ha-
rom csoportba lehet sorolni. A ndvény a feltételezett
»altalanos hatas” mellett ,,Iélektani” és ,,energetikai”
(négy 6selemmel kapcsolatos) hatassal is rendelkezik.
A Kmeth Sandor altal 6sszefoglalt, sokak szamara hi-
vatkozasi alapnak szamito hatasokat az I. tdblazatban
foglaltuk dssze. Ezek onmagukért beszélnek a szak-
ember szdmara.

A szakmaisagot nélkiil6zo, nyilvanvald tévedéseket
és szakszeritlenségeket tartalmazoé cikkben felsorolt
egyéb hatasok teljes listajanak kozlésétdl itt eltekin-
tiink. A fenti 9sszefoglalo alapjan azonban egy univer-
zalis gyogynovény képe rajzolodik ki, amely egyszer-
re étvagyfokozo és teststilycsokkentd, tovabba alkal-
mas a kiillonb6z6 idegrendszeri és 1élektani rendelle-
nességek kezelésén til a rak kezelésére, s6t még po-
tenciafokozoként is megallja a helyét.

A ,javasgyogyasz orvos” a novény foldfeletti részét
ajanlja fogyasztasra. Az ajanlott alkalmazis modja
sokrétii, a friss leveleket akar nyersen is elragcsalhat-
juk, a névénybdl forrazatot készithetiink, s6t a szari-
tott ndvénybdl készitett port orrba fel is szippanthat-
juk. A szoveg dogmatikus kijelentéseket tartalmaz,
kutatasokra vald hivatkozas nélkiil. 4 jelenlegi isme-
reteink szerint a novény ilyen alkalmazasai teljesség-
gel indokolatlanok és kdarosak is lehetnek, ugyanis
nyilvanvalo, hogy nem létezik olyan (gyogy)novény,
sot, gyogyszer sem, amely ilyen sok gyogyhatdssal
egyidejiileg rendelkezne, a kézismerten allergizalo
hatasu novény pedig sokaknal tulérzékenységi reakci-
Ot okozhat. A javasolt alkalmazdsi modok esetén a ha-
szon/kockazat ardany nyilvanvaloan kedvezétlen, a né-
vennyel kapcsolatos hiedelmek azonban az internetes
forrdsok alapjan mégis igen népszeriiek. Szamos ter-
mészetgyogyaszattal foglalkozo internetes oldalon ta-
lalkozhatunk ezzel a téméaval, gyakoriak a parlagfi al-
kalmazasaval és védelmével foglalkozd ,tanulma-

I’Il)i.()f\.i.(l
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1. dabra: A facebook-on reklamozott parlagfii tabletta — varhato dara tobb ezer forint [11]
Forras: http://al.sphotos.ak.fbcdn.net/hphotos-ak snc7/481226 416319091739595 1538309452 n.jpg
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nyok”. A szdvegekre altaldnosan jellemzd, hogy a fel-
tételezett hatasokat anekdotikus bizonyitékokkal ta-
masztjak ala, a parlagfiivet a gydgyszerlobby ¢s
kozelebbrél nem ismertetett nemzetk6zi dsszeeskiivé-
sek 4ldozatdnak mutatjak be, ugyanakkor hidnyzik az
allitasok tudomanyos igényi bizonyitdsa. A hiedelme-
ken tulmenden az ,,elmélet” alkalmazasa is megvalo-
sulni latszik. Online web-aruhdzakban szamos parlag-
fii tartalmu készitményt hirdetnek (pl. parlagfii esz-
szencia [9], parlagfii kapszula [10] és tabletta [11]), de
az internetes forumok és kozosségi oldalak tanusaga
szerint sokan nyersen, salataként, vagy szaritva, tea-
ként is fogyasztjak a parlagfiivet.

Az 1. abrdn lathato készitmény cimkéje a kovetke-
z0 tajékoztatast tartalmazza:

»A parlagfiivet sokan gaznak hivjak, pedig nem az,
gaz csak az emberek kozott van, novények kozott
nincs. A parlagfii nem gaz, hanem taplalék- és fiiszer-
ndvény, a legintelligensebb ndvények egyike. Megvédi
a Foldet a kiszaradastol. Az 6si mondak szerint egyko-
ron az istenek eledele volt. Lehet ma is evésre hasznal-
ni, mint pl. a petrezselyem zo6ldjét, de lehet beldle teat
is f6zni. A parlagfl zoldje nem allergizal! Szaritottan
poritva €s szarazon tartva elall a kovetkezd tavaszig.
En ugy irtom, hogy megeszem! Ize kicsit kellemesen
kesernyés, de a keseriire is ugyanolyan mértékben
szitksége van a szervezetnek, mint a sosra, édesre, sa-
vanyura, erdsre! Amidta rendszeresen, napi szinten
tobbszor is fogyasztom, azdta jelentdsen javultak a ve-
teranatléta dobd eredményeim és azota nincsenek
sportsériiléseim sem! Kiszedett ételekre, salatakba,
olajos kenyérre, szendvicsekbe teszem nyersen, aprit-
va, vagy szaritottan, poritva. Tedja akkor a legfino-
mabb, ha desztillalt vizzel készitjiik!

Ajanlott fogyasztas 1-3 tabletta naponta testsulytol
fliggden. Szaritottan poritva €s szarazon tartva elall a
kovetkezd évekig.

Dr. WeixI-Varhegyi Laszlo

természet-, alternativ- és népi gyogyasz, fitotera-
peuta, €életmdd- és taplalkozasi tanacsado és terapeuta,
a torténelmi nehézstlyvetés (25,4 kg) korosztalyos vi-
lagbajnoka.”

A reklamozott termékek egyike sincs étrend-kiegé-
szitokent regisztralva. A kovetkezékben — a ndvénnyel
kapcsolatos tévedések, félreértések és kodos elméletek
ellenpontjaként a parlagfiivel kapcsolatos botanikai,
kémiai és hatastani ismereteket foglaljuk dssze.

Ambrosia artemisiifolia L. — iiromlevelii parlagfii

Az Ambrosia artemisiifolia L. az Ambrosia nemzet-
ségbe és az Asteraceae csaladba tartozik. Az Ambro-
sia nemzetség az észak-amerikai Sonora-régioban ke-
letkezett, jelenléte 12 ezer évre visszamendleg bizo-

2. abra: Ambrosia artemisiifolia L.
Forras: http://www.ag.ndsu.nodak.edu/invasiveweeds/images/
ambrosia%20artemisiifolia%20copy.jpg

nyitott. Az eurdpai adventiv Admbrosia fajok fajkelet-
kezése a kontinens északi teriiletein ment végbe. Az
iromlevelii parlagfii harom valtozata Iétezik: var.
artemisiifolia, var. paniculata (Michnx.) Blankin, var.
elatior (L.) Descourtils. Ezek koziil a var. elatior
Descourtils terjedt el hazankban.

A parlagfii egyéves novény, 20—150 cm magasra no,
also levelei 4tellenesek, mig a felsk valtakozo 4llasa-
ak. A levelek rovid levélnyéllel rendelkeznek, lemezei
1-2-3-szorosan szeldeltek, tojasdadok és a fonakon
pelyhesek. A levele megdorzsolve kellemes (iirmds) il-
latt. Egylaki ndvény, virdgai egyivaruak. A porzos vi-
ragzaton akar 8 milliard pollen is keletkezhet. A ter-
mos virdgzatban kifejlédé magvak primer dormancia-
jat a hideg, majd a hosszabb ideig tart6 optimalis kor-
nyezet tori meg. A magvak csirdzoképessége 70-80%
és akar 40 év utan is kihajtanak. A parlagfii féleg a
parlagon hagyott, nem hédborgatott teriileteket kedveli.
Mas egyéves novények az elterjedését nem zavarjak,
azonban a parlagfli a tobbi ndvényt gatolja a terjeszke-
désben.

Eurdpaba a mezdgazdasagi terményszallitds sordn
tobb hulldamban behurcoltak. Franciaorszagban mar
1846-ban biztos eléfordult. Magyarorszdgon 1888-ban
jelent meg, 1922-ben ismét behurcoltak és 1926-ra
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1L tablazat
Parlagfiibol kimutatott szeszhkviterpének [15], [16], [17],
(18], [19], [20]

Pszeudogvajanolidvazas szeszkviterpén-laktonok
— ambrozin

- 3-dihidro-ambrozin

— dioxiexometilén-ambrozanolid

—  3,4-szeko-ambrozanolid

—  ambro-artemizifolid

- 3a-acetoxi-11-aH,13-dihidrodamzin

—  3o-hidroxi-11-aH,13-dihidrodamzin

- 4-hidroxi-3-oxopszeudogvajan-6,12-olid
- 8-acetoxi-3-oxopszeudogvajan-6,12-olid
— arteszovin

—  kronopilin

- kumanin

—  kumanin-diacetat

- peruvin

Szeko-pszeudogvajanolidvazas szeszkviterpén-
laktonok

- paulitin

- izopaulitin

—  pszilosztahiin A

—  pszilosztahiin B

—  pszilosztahiin C

Germakranviazas szeszkviterpén-laktonok
- dihidropartenolid

- artemiziifolin

- izabelin

mar kialakult az els¢ gocpont Budapest kornyékén. A
rendkiviil sikeres ,,terjedési stratégianak” koszonhetd-
en a parlagfii az északi szélesség 55°-ig terjedt el, igy
Europa teriiletén nagyrészt megtalalhato. Franciaor-
szdg Lyon korzetében a Rhone volgye és Magyar-
orszag képezi a két epicentrumot.

A terjeszkedést az is segiti, hogy Eurdpaban nincs
természetes ellensége, a névénnyel taplalkozoé mintegy
180 izeltlabu faj a novényt csupan fogyasztja, de nem
pusztitja el. Eszak-Amerikaban a névény szamos ter-
mészetes ellenséggel rendelkezik [12].

A parlagfii kémiaja

A parlagfiibdl azonositott vegyliletek f0 csoportjai a
szeszkviterpének, flavonoidok, kumarinok, polifeno-
lok, endopeptidazok, tiarubrin, ndvényi savak ¢és illo-
olaj-komponensek. A vegyiiletek novényen beliili el-
oszlasa valtozd. Mig a fényre bomlo tiarubrin csak a
gyokérben talalhaté [13], az endopeptidazok a pollen
felszinén [14], addig a tobbi vegyiilet eltéré mennyi-
ségben a novény mindegyik szervében eléfordul.

A novénybdl izolalt szeszkviterpének csoportja
igen valtozatos. Germakran- és pszeudogvajan vazas
szeszkviterpén-laktonok nagy szamban talalhatok
meg a parlagfiiben. A fold feletti rész acetonos, vala-

-

Parlagfi

Pollen elterjedése az utébbi
tiz év Augusztusi napjaiban

3. abra: A parlagfii pollen elterjedése az augusztusi
honapban
Forras: Scientific Opinion on the effect on public or animal health

or on the environment on the presence of seeds of Ambrosia spp. in
animal feed, EFSA Journal 2010, 8(6):1566, pp 11

mint metanolos kivonatabol eddig tobb mint 20
szeszkviterpén-laktont izolaltak, a pollenbdl viszont
csak kettdt (ambrozint €s dihidroambrozint).

A gyokérbdl a tiarubrin A keriilt izolalasra [21]. Ez
egy kéntartalmu, intenziv piros szinll, az Asteraceae
csaladra jellemzo6 vegyiilet, amely lathato és UV fény
hatasara tiofénekre és elemi kénre bomlik [22]. Ez a
poliacetilén a novény hajszalgyokereiben termelddik
¢és raktarozodik [23].

A pollen felszinén mintegy 60 fehérjét mutattak ki.
Ezek a fehérjebonto hatasu endopeptidazok a szaporo-
dasahoz elengedhetetlenek, ugyanis megporzas soran
a bibén megtapadt pollen ezen enzimek segitségével
bontja meg a termdt, biztositva a himivarsejtek mag-
kezdeményhez valo bejutasat [24, 25, 26].

A novény illdolajat is tartalmaz, ez alakitja ki a par-
lagfii jellegzetes illatat. Az azonositott {6 illoolaj-
komponensek a germakran D, limonén, o-pinén ¢és
mircén [27].

Tovabba a novénybdl kimutattak a klorogénsavat
[28], részletesebben nem jellemzett polifenolokat [29]
és flavonoidokat [15].

A parlagfii-allergia

A novény fizikai érintése, valamint a pollen belélegzé-
se vagy borre valo jutdsa egyarant nagy eséllyel valt ki
allergiat. A 1éguti kontaktussal leggyakrabban atdpias
rhinitis és conjunctivitis (szénanatha), bérkontaktussal
viszont atopias kontakt dermatitisz alakulhat Kki.
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HO

artemiziifolin

ambrozin

4. abra: A parlagfiiben elofordulo jellegzetes
szeszkviterpén-laktonok

Mindkét esetben az allergids személyek IgE-t termel-
nek, a sejtes valasz Th2 tipusu (a termelt citokinek az
IL-4, IL-5, IL-13), valamint az érintett szOveten a
Th2-sejtek infiltracioja figyelheté meg.

A ndvény szaporodasaban fontos szerepet jatszd
endopeptidazok az ember szamara allergének (a legje-
lentésebb antigén az Amb a jelzést viseli). A novény
virdgzasi id6szakaban — ami julius kdzepétol oktober
végéig tart — az allergia kialakuldsanak az esélye meg-
ndvekszik. A ndvény extrém virdgporkibocsatasa so-
ran a levegd pollenkoncentracioja fészezonban elérhe-
ti a 700 db/m? értéket is [3]. Az allergias tiinetek kiala-
kulasahoz azonban kobméterenkénti 6t pollen is ele-
gendo [31]. Az allergia a paciensek szamara nem csu-
pan kellemetlenségek forrdsa, hanem veszélyes
korfolyamatok kezdete is lehet. A helyzetet sulyosbitja
az a tény, hogy az Asteraceae csaladon beliil gyakori a
keresztreakcio. A parlagfii és a fekete tirdm (Artemisia
vulgaris) viragzasi idénye egybeesik. Az irom eseté-
ben kimutatott Art v antigén jatssza a legjelentésebb
szerepet a novénnyel szembeni allergia kialakulasa-
ban. Keresztreakcios vizsgalatokkal megallapitottak,
hogy azon paciensek, akik az iiromre allergiasak,
nagy eséllyel a parlagfli antigénjére is azok lesznek.
Ez tobbek kozott az Amb a 1 és az Art v I antigének
nagyfoku szerkezeti hasonlosagaval magyarazhatd
[32, 33, 34].

A tulérzékenységi korfolyamatot a felsd légutak
nyalkahartyajan megtapadt pollen inditja el. A virag-
por feliletén 1évo fehérjék kapcsolatba keriilnek a
nyalkahartyaval, ezt kdvetden a szervezetben megin-
dul az azonnali, 1. tipust IgE-medialt allergias reak-
cio, aktivalédnak és infiltralédnak a Th2 limfocitak.
Tovabba a gyulladas részeként megemelkedett szamu
hizosejtek degranulalodnak és hisztamint szabadita-
nak fel, amely a horgék sziikiilését idézi el6. Mivel a
pollen proteolitikus enzimei megnyitjak az epitelialis
barriereket, a nyalkahartya fokozottan termel valadé-
kot, ez az oka az egyik jellemz0 tiinetnek, a vizszerii
orrfolyasnak.

A szénanatha kellemetlen tiinetei sulyosbodhatnak
is. A pollen proteolitikus enzimei a citoszkeletalis ak-
tin atrendezését is eredményezhetik — kis koncentra-
cioban fokozzak, nagy mennyiségben gatoljak az ak-
tin polimerizaciojat. A fehérjebontd enzimek fokoz-

zak két neuropeptid — az angiotenzin-2 és az atrialis
natriuretikus peptid — lebontasat, amely a légutak
szlikiilését és fokozott nyalkatermelést okoz [35, 36].
Transzgenikus egereken végzett kisérletekben a par-
lagfii allergénje megnovelte a tiidében az eozinofil
granulocitak szamat. Az infiltralodott eozinofil
granulocitak toxikus fehérje- és lipid metabolitokat
szabaditottak fel, amelyek bronchialis epitélsejtek ka-
rosodasat idézték el6 [37]. Az eozinofil gyulladas, a
léguti 6déma, a fokozott valadéktermelés, a légutak
atalakulasa és a légaramlas akadalyozasa hosszu ta-
von asztmatikus tlinetek kialakuldsdhoz vezethet
[35].

Bar a viragzas eldtti parlagfii nem okoz szénanat-
hat, a ndvény érintése csalankiiitéseket okozhat [3].
Az Asteraceae csalad egyes tagjai altal kivaltott IV.
tipusu tulérzékenységi reakcio (kontakt dermatitisz)
a szeszkviterpén-lakton tartalommal magyarazhato.
Az ezt bizonyito vizsgalatokat atopias dermatitiszben
szenved6 svéd farmerekbdl allé csoporton végezték.
Parlagfli kivonattal, valamint szeszkviterpén-lakton
keverékkel prick bérprobat végeztek. Azt tapasztal-
tak, hogy a tiinetek mindkét kezelés hatasara erésod-
tek, a viszketés fokozodott, valamint ijabb kiiitések
jelentek meg [38]. A kontakt dermatitisz kialakulasa-
nak mechanizmusa a magyarazata annak, hogy a no-
vény szajon at torténd elfogyasztasa nem jar a széna-
nathara jellemzo6 heves tiinetekkel [3]. A boértiinetek-
kel jaro tulérzékenységi reakcid ugyanis sejt-medialt,
kialakuldsaban nem jatszanak szerepet antitestek, le-
folyasa lassabb €s kevésbé heves, mint az azonnali ti-
pusu léguti allergiaé. Nincs adat arrdl, hogy a
szeszkviterpén-laktonok az emésztdtraktusban aller-
gias reakcidt valtananak ki. A pollent is tartalmazo,

5. dbra: Artemisia vulgaris L.
Forras: http://images.hpathy.com/ArtemisiaVulgaris.jpg
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virdgzo novény elfogyasztisa esetén sem a sziszté-
mas allergias reakcio (anafilaxia) kialakulasa a leg-
nagyobb veszély, hanem az ekdzben a légutakba ju-
tott viragpor altal okozott tulérzékenységi tiinet-
egyiittes.

Az életmindséget jelentdsen ront6 allergia kialaku-
lasdnak megakadalyozésara jelenleg az egyediili lehe-
t0ség az antigénnel valo kapcsolat elkeriilése. Ez azon-
ban az alloméanyok folyamatos irtdsa és a parlagfiives
teriiletek elkeriilése ellenére is lehetetlen, ezért a ki-
alakult allergia tiineteit enyhiteni és kezelni kell. Eny-
hébb esetekben lokalisan alkalmazott intranazalis
antihisztaminnal €s szteroiddal, kozepes és stulyosabb
esetekben pedig ezek per os alkalmazasaval a tiinetek
enyhithetok.

Az allergias betegségeket allergén-specifikus im-
munterapiaval is kezelhetik. Erre féleg akkor keriil
sor, ha a tiinetek sulyosan rontjak a beteg életmindsé-
gét. A kezelést csak allergologia és klinikai immuno-
logia szakképesitéssel rendelkezd orvos végezheti,
hiszen csak ez a szakképesités ad megfelelé kompe-
tenciat a kezelés biztonsagos véghezvitelére, illetve
az esetleges komplikaciok kezelésére. Az allergén-
specifikus immunterapianak tobb tipusat ismerjiik. A
gyakran alkalmazott szubkutan és szublingvalis im-
munterapia mellett az ordlis immunterapia, a nazalis
¢s a bronchidlis immunterapia, az enzim-potencialt
és a homeopatias deszenzitizacid is ismert. Szakmai
korokben a szubkutan és a szublingvalis immunterad-
pia az elfogadott és ajanlott. A kezelés soran alkal-
mazott oldatok természetes (nyers) allergén kivona-
tot, modositott (fizikai vagy kémiai uton) és kiilonbo-
z6 hordozokhoz adszorbedlt allergént, valamint
rekombinans allergént tartalmazhatnak. A modosi-
tott, illetve a rekombinans antigént — leggyakrabban
Amb a I antigén — valamint révid immunstimulalo
dezoxinukleotid  szekvenciat  (immunstimulatory
short sequence — ISS) 0Osszekapcsolva olyan
tiofoszfat-oligonukleotid konjugdtumot (AIC — Amb
a l-immunstimulatory phosphorothioate oligonuc-
leotide conjugate) nyertek, amelyet oltoanyagként
adva az allergia jellemzd tiinetei szignifikansan
csokkentek [39, 40]. Az IgE ellenanyag szerkezeté-
nek, a T sejtek felszinének és az allergén epitopok
szerkezetének felderitése 0j utat nyit a hato-
anyagtervezés elétt. A rekombinans antigén (rAmb a)
eldallitdsaval olyan molekuldris moédositasok eszko-
z0lhetok, amelyek kovetkezményeként az antigén ke-
vésbé kotddik az IgE ellenanyaghoz, de ugyanakkor
a T-sejteket aktivalja. Ezzel az eljarassal elkeriilheto
az agressziv allergének hatéanyagként valé alkalma-
zédsa [41]. fgéretes hatéanyagnak tiinik az ISS-hez
kapcsolt Amb a I antigén (AIC). Az AIC az allergias
tiinetekért felelés Th2-limfocitdk helyett a sokkal
enyhébb tiinetekkel jar6 Thl-medidlt immunvalaszt
valtja ki. Ezen mddszer alkalmazasa is perspektivi-

kus lehet [42]. A kezelés soran hosszu ideig (3-5 év),
megfeleld gyakorisaggal (el6szor hetente, majd no-
vekvd iddintervallumban) novekvdé mennyiségben a
paciensnek antigént adnak. Ezzel a moddszerrel
hiposzenzibilizalhatd6 az immunrendszer [43]. A
szakirodalomban tébb tanulmany és szabadalom ki-
nal kiilonb6zé eljarasokat. Egy tanulmanyban
parlagfiikivonatot intranazalisan adagoltak, aminek
koszonhetden a tiinetek szignifikdnsan enyhiiltek a
kontrollcsoporthoz képest [44]. Hasonl6 elven alapu-
16, per os adagolhatd immunterapids készitménnyel
hazéankban is folynak vizsgalatok [45]. 4 kezelési for-
mak sokfélesége ellenére az allergologusi szakmai
ajanlas jelenleg a szubkutan immunterapiat részesiti
elonyben, hiszen hatdsossdaga jobb a szublingvalis
immunterapiandl, és az egyéb formakat is nagymér-
tékben feliilmulja [44].

A parlagfii gyogydszati alkalmazasanak lehetséges
perspektivai

A parlagfii 6sszetevoi kdzott a peptideken kiviil tobb,
ismert biologiai aktivitassal rendelkezd vegyiilet-
csoport talalhatd (szeszkviterpének, flavonoidok,
kumarinok). Bdr a névény kivonataival és a tiszta
anyagokkal szamos vizsgalat folyt és folyik, a kutata-
sok zome preklinikai stadiumban lévé alapkutatas. A
tartalomanyagok koziil a legnagyobb figyelmet a
szeszkviterpének kapjak, ezek a potencidlis gyogy-
aszati felhaszndlds és a nemkivanatos hatdsok szem-
pontjabol is jelentds vegyiiletek.

A novény fold feletti részének acetonos kivonata
jelentds antimikrobialis hatassal rendelkezik. A hata-
sért az illoolaj-komponensek [27] és a szeszkviterpén-
laktonok felelnek. A tiszta szeszkviterpén-laktonok-
kal is végeztek hatastani vizsgalatokat. A vegyiilet-
csoport citotoxikus hatdsa nem meglepd, ezeket felte-
hetdleg az allatok és a rovarok tavoltartasa miatt al-
litja eld a novény. A paulitin erbteljes, az izopaulitin
mérsékeltebb tumorellenes hatdsat harom emberi
tumorsejtvonalon igazoltdk (HeLa, MCF-7, A431)
[46]. Ezeknek a vegylileteknek az antimalarias hata-
sat is megfigyelték [47]. A koronopilin a fehérvérsej-
tek mitotikus osztodasat gatolja meg, valamint az
apoptozist befolyasolja, igy a leukémiaellenes hatasa
tovabbi vizsgalat targya lehet [48]. A pszilosztahiin
protozoon-ellenes [49], a partenolid antimiko-
bakterialis [50] hatassal rendelkezik. A pszilosztahiin
A ¢és C szeszkviterpén-laktonok a sejtosztddast gatol-
jak. A mitozisgatlas ugy torténik, hogy a vegyiiletek
megallitjak a sejtciklust a G2/M dontési pontnal [15].
A szakirodalomban a protozoon-ellenes, az antibak-
terialis és az antimikobakterialis hatast egyontetiien
az a,pB-telitetlen kotéssel rendelkezd y-lakton szerke-
zetnek tulajdonitjdk. A y-lakton védzon taldlhato
a-exometilén csoporttal a vegyliletcsoport gyulla-
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dascsokkentd hatasa hozhatd Osszefiiggésbe. A par-
tenolid, a pszilosztahiin és szarmazékai allatkisérle-
teken jo COX-2 gatlonak bizonyultak. A partenolid
esetében a jelenlévd epoxi-csoport a hatast fokozta
[51, 52]. A partenolid a sejtben 1kB kindz gatld hatas-
sal rendelkezik, igy a gyulladas folyamatat megindi-
toé citokin jelatvitelt megakadalyozza [53]. HCV
szubgenikus replikon sejtkulturan a partenolid anti-
viralis hatast fejtett ki, terapids értékének meghataro-
zéasahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek [54].

A novény polifenol tartalmua kivonatanak a hepato-
protektiv hatasat figyelték meg. A flavonoidokban gaz-
dag kivonatot kloroformmal kezelt méjkarosodott pat-
kanyoknak adagoltak. A kezelés hatasat a majenzi-
mekre kifejtett hatas alapjan értékelték. A kivonat ha-
tasa hasonld mértékii volt, mint a mariatdvis kivona-
taé. A polifenol tartalmi kivonat hipolipémias hatasat
is vizsgaltak. Patkanyoknak per os D -vitamint és ko-
leszterint adagoltak, majd a kivonattal kezelték dket, a
hatast a vér koleszterinszintje €s triglicerid-tartalma
alapjan értékelték. A kivonat hipolipémids hatasa
ciprofibrattal 6sszemérhetd volt [29].

A ndvény gyodkerében termel6dd és raktarozddod
tiarubrin A lipidtartalmu burokkal rendelkezd, anti-
viralis hatdsu vegyiilet [55], amelynek molluszkicid
hatasat is igazoltak [56].

A rendelkezésre 4ll6 bizonyitékok a ndvény kivona-
tainak antimikrobas, antiviralis és citotoxikus hatasat
tamasztjak ald, azonban a széles korli gyogyaszati ja-
vallatait megalapozo bizonyitékok hidnyoznak. Bar el-
képzelhetd, hogy a jelenleg is folyd vizsgalatok ma
még nem ismert gyogyhatasaira fényt deritenek, a par-
lagfli gydgydszati alkalmazasa jelenleg — az allergi-
zal6 hatast is figyelembe véve — nem biztonsagos és
nem ajanlott.

Osszegzés

A parlagfli adventiv, invaziv és allergizalo névény. A
novény fitokémiai szempontbdl nem teljesen felderi-
tett, és azonositott anyagaival viszonylag kevés vizs-
galatot végeztek. Egyes preklinikai vizsgalatok igé-
retes, tovabbi kutatdsokat 6sztonzé eredményei elle-
nére barmilyen gyogyaszati alkalmazasa megalapo-
zatlan, ugyanis teljesen hianyoznak a hatdsossagot és
biztonsagossagot igazold tanulmanyok. Bar a pre-
klinikai vizsgalatok alapjan a novény alkalmazasa-
nak biztonsagossagaval kapcsolatban kételyek me-
riilnek fel, erre egyetlen népszersitd irds sem figyel-
meztet. Mindazonaltal toretleniil terjednek a névény
gyogyhatasaval kapcsolatos tévhitek: tobb ezer ma-
gyar nyelvii internetes oldal a leghasznosabb, legso-
koldalubb gyogynovények egyikeként mutatja be,
amelyet valamely furcsa logika alapjan a ,,gyogyszer-
lobby” utasitdsara ki akarnak irtani. Koltdi a kérdés:
vajon nem fiiggenek-e¢ 0ssze ezek az irdsok az egyre

nagyobb szdmban piacon [évé parlagfiikészitmé-
nyekkel?

,»A parlagfii egy 6si, nagyon intelligens ndvény, sok
tekintetben az embernél is intelligensebb” — olvashatd
az egyik népszeriisitd oldalon, és ezzel részben egyet-
érthetiink. A cikkiinket kezdd idézettel megegyezden
mi is allitjuk, hogy ez a ndvény sem értéktelen, hiszen
a tovabbi vizsgalatok akar jelentds terapias értékeit is
igazolhatjak. Ugyanakkor a felhasznalasara adott sok
(veszélyes) tanacsot olvasva az allitas utolséd részével
is egyet kell, hogy értsiink...
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Kiss, T., Csupor, D., Szendrei, K.: Is the

common ragweed a medicinal herb?

The common ragweed (Ambrosia artemisiifolia) is a non-
native invasive species on the territory of Hungary. This herb
gives hard time for almost half of the nation, since it is a
source of allergens causing conjunctivitis and hayfever.

However the plant becomes very popular as a medicinal
herb on the internet nowadays. Online sources (blogs, forums,
community sites) written by a few non qualified persons
recommend the use of this plant in various forms for many
diseases without any scientific evidence. These unfounded
advices and information can be dangerous for uninformed
readers. The aim of this study was to review the literature
on this topic and to summarize the results of the researches.

The characteristic chemical compounds of the plant are
mainly sesquiterpene lactones and peptides. It contains
volatile constituents, polyphenols, flavonoids, chlorogenic
acid and thiarubrine A, as well. Pharmacological studies
showed cytotoxic, antimicrobial, antiviral, molluscicide,
antiprotozoal, hepatoprotective and hypolipidemic effects of
the herb extract or its constituents. It is very important to call
everybody s attention to the fact that without exception, these
researches are in preclinical phase and they cannot be used
safely in therapy.
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