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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Farmakologiai vizsgdlatok a goji bogyoval

A L. barbarum termésére irdnyuld farmakologiai ku-
tatasok szinte kizarolag Kinabol szarmaznak és altala-
ban vizes kivonattal vagy tobbé-kevésbé tisztitott
poliszacharid frakciokkal (LBP) torténtek. A szerte-
agazd vizsgalatok koziil csak a tradicionalis és jelen-
kori f6 alkalmazasok szempontjabol fontosabbnak lat-
szokkal foglalkozunk. A terméssel kapcsolatban far-
makokinetikai és biohasznosuldsra vonatkozo adatok
nem allnak rendelkezésre [16].

Antidiabetikus és antihiperlipidémids hatas

Allatkisérletekben Luo és mtsai a L. barbarum termé-
sének vizes fOzetébdl készitett nyers poliszacharid-
kivonat és a tisztitott poliszacharid frakciok hipo-
glikémias és hipolipidémias hatasat vizsgaltak. A per
os kezelést kovetden megallapitottak, hogy a kivona-
tok jelentdsen csokkentették a vér glitkozszintjét, vala-
mint a szérum 0Osszkoleszterin- és trigliceridszintjét,
¢s emelték a HDL koleszterinszintet. A tisztitott
poliszacharid hipoglikémias hatasa erésebb, mint a vi-
zes fozeté, illetve a nyers LBP-¢, a hipolipidémias ha-
tas viszont gyengébb. Arra kovetkeztettek, hogy a L.
barbarum kivonatok/frakciok képesek javitani a glii-
koz toleranciat, de diabéteszes nyulakban nem tudtak
normalizalni azt [23].

Egy masik vizsgalatban Jing ¢és mtsai az LBP ha-
rom hétig tart6 alkalmazasat koveten a plazma trigli-
ceridkoncentracio ¢s a testsuly csokkenését figyelték
meg az allatokon. Csokkent a plazma koleszterinszint,
az ¢homi plazma inzulinszint, valamint a per os ada-
golas utan harminc perccel mért vércukorszint, ezen
kiviil emelkedett az inzulin-szenzitivitasi index [24].
Az LBP azonban nemcsak a vércukorszintet befolya-
solta, hanem szabalyozta a glitkdz metabolizmusit is,
ami az oxidativ stressz markereinek (SOD, MDA) ja-
vulasdhoz vezetett. Li kisérleteiben az allatok testst-
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lya is csokkent, a mdj peroxiddz enzimjei pedig kozel
normalis értékre tértek vissza [25].

Mivel a diabetes mellitus leggyakoribb kovetkez-
ménye a vesekarosodas, ezért Zhao és mtsai értékelték
az LBP-nak a ves¢k antioxidativ védémechanizmusai-
ra gyakorolt hatasat. A poliszachariddal kezelt cukor-
beteg allatokban az antioxidans enzimek emelkedett
aktivitasat és az oxigéngyokok fokozott semlegesitését
mutattak ki. Ugyanakkor a protein kindz C aktivitasa
a vesekéregben a fizioldgias értéken maradt. Csokkent
tovabba a vizelet fehérjeszintje, €s mas vesefunkciod
paraméterek is jelentdsen javultak a kezelés utan [26].

Neurodegenerativ betegségek

A L. barbarum tradicionalis alkalmazasai kozott
gyakran emlitik az oregedés elleni védo hatast. Ezért
kinai kutatok vizsgaltak a termésbdl késziilt kivonat
neuronokra gyakorolt hatasat. In vitro vizsgélatokban
azt tapasztaltak, hogy az LBP 6nmagéaban nem befo-
lyasolta a neuronok felépitését, az LBP eldkezelés vi-
szont megvédte az idegsejteket a DDT okozta karoso-
dassal szemben. Az LBP-t elokezelésként alkalmazva
a hatas sokkal jobb volt, mint amikor a poliszacharidot
a karosito agens bevitelét kdvetden adagoltak. A sejt-
védo hatasban a kutatok mas vizoldékony Osszetevok
szerepét is feltételezik [27, 28].

Chan és mtsai a L. barbarum termés vizes kivona-
tanak hatasat vizsgaltdk glaukoma okozta retinalis
ganglionsejt (RGC) karosodasra in vivo. A megfigye-
Iések szerint az extraktum szdjon at torténd bevitele
jelentdsen csokkentette az RGC vesztést, a megndve-
kedett szembelnyomast azonban nem befolyasolta.
Azok az allatok, amelyek 1 mg/kg kivonatot kaptak,
szinte teljes mértékben védetté valtak a fokozott nyo-
mas okozta RGC vesztéssel szemben. A L. barbarum
hosszutavu hatdsat vizsgalva, a méréseket négy héttel
a lézeres kezelést kdvetden is elvégezték, és azt ta-
pasztaltak, hogy a neuroprotektiv hatdsok megmarad-
tak [29]. Az LBP neuroprotektiv hatasai részben a
mikroglia aktivalodas szabalyozdsanak koszonhetdk,
a kezelés soran ugyanis a mikroglidk szama és mitko-
déstik intenzitasa egyarant emelkedett [30].
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Immunerdsité hatas

Gan és munkatarsai a L. barbarum poliszacharid-
komplexének (LBP) interleukin-2 (IL-2) és tumor nek-
rozis faktor-o (TNF-a) expresszidjara gyakorolt hata-
sat vizsgaltdk human mononukledlis sejtekben. Az
LBP alkalmazasa dozisfliiggden novelte az IL-2 és
TNF-a expressziojat mRNS és fehérje szinten, ezaltal
indukalt immunvalaszt. Az IL-2 szint hosszu ideig,
mig a TNF-0-¢ csak rovid ideig maradt emelkedett
[31].

Allatkisérletekben az LBP fokozta mind a
humoralis, mind a cellularis immunvalaszt, a limfocita
proliferaciot és novelte a szérum antitest titert [32, 33].

Majvédo hatas

A L. barbarumot a tradicionalis kinai gydgyaszatban
maj- és epebetegségek (pl. sargasag) kezelésére is al-
kalmazzak. Ujabban tobb eziranyu in vitro és in vivo
vizsgalatot végeztek a novény kivonataival és vegyii-
leteivel kapcsolatban. A L. chinense termésébdl izolalt
antihepatotoxikus hatasu cerebrozidok a glutamat-
piruvat-transzaminaz (GPT) szintjének és a sériilt sej-
tekbdl kiszabaduld szorbitol-dehidrogenaz mennyisé-
gének jelentds csokkenését idézték eld [34]. A ndvény
termésébdl izolalt pirrolszarmazékok (lasd I. részben)
majvédo hatasat is igazoltak. Erdekesség, hogy a ki-
sérletben pozitiv kontrollként az ugyancsak novényi
eredetli flavonolignan-szarmazékot, a szilibint alkal-
maztak [20].

Kim és mtsai allatkisérletes modellben vizsgaltak a
L. chinensebdl izolalt zeaxantin dipalmitat (ZD)
majfibrozisra gyakorolt hatdsat. A vegyiilet jelentdsen
csokkentette a megemelkedett szérum enzimaktivi-
tast. Megfigyelték, hogy hatdsosan gatolta a majfibro-
zist, és a lipidperoxidaciot jelzo értékek a szérumban
szintén szignifikansan csokkentek [35].

Tumorellenes hatas
Szlrévizsgalatokban évtizedek 6ta nagyon sok nové-
nyi kivonat és tiszta vegyiilet tumorellenes hatasat
tesztelik in vitro. Ezek kozé tartozik a L. barbarum is.
Kinai vizsgalatok szerint az LBP kezelés in vitro ga-
tolja human hepatoma sejtek novekedését, olyan mo-
don, hogy megallitja a sejtciklust az S fazisban és
apoptozist indukal, tovabba megemelkedik a sejtek
RNS allomanya ¢és az intracellularis kalcium szint, va-
lamint megvaltozik a kalcium megoszlasa a sejtekben
[36]. Szintén kinai vizsgalatok kozlik, hogy az LBP
citosztatikus novekedésgatlast idéz eld6 MCF-7 (mell-
rak), gyomor- és vastagbél-tumorsejteken [37-39].
2010-ben Zhang és mtsai a termésbdl izolalt aszkor-
binsav-gliikozid (AA-2BG) citotoxikus és antiprolife-
rativ hatdsat vizsgaltdk tumoros sejteken. Azonositot-

tak azokat a fehérjéket, amelyeknek expresszioja
méhnyakrak sejteken (HeLa) szignifikdnsan eltért a
normalistol. Az eredmények azt mutattak, hogy a ve-
gylilet hatasai a rakos sejtvonalon sejttipus-, id6- és
dozisfiiggdek. A C-vitaminhoz hasonloan, az AA-2pG
altal szelektiven fokozott sejthalal gatolta a HeLa sej-
mas, rosszindulatu rdkos sejtvonalakon, illetve primer
sejteken mérsékelt volt [40].

Klinikai vizsgdlatok

A Lycium terméssel kapcsolatban a klinikai hatasossa-
gara vonatkozoan elég sok informaci6 all rendelkezés-
re, de utdlagos értékelések ezek megbizhatosagat kér-
désesnek tartjak. Ilyen iranyu kutatasokat foként Ki-
naban, korfliggd allapotokban, illetve -megbetegedé-
sekben  végeztek. A legtobb tanulmany kis
betegszam, rovid idétartamil és nem megfelelden ter-
vezett volt. Ezen kiviil a legtobb kozlés csak dsszefog-
lalo formajaban érhetd el, igy az eredeti adatokhoz ne-
héz hozzajutni. Megallapithat6 az is, hogy a legtobb
esetben nem deriil ki, hogy a L. barbarumot vagy a L.
chinensét hasznaltak-e a vizsgalatok sordn.

Egy reprezentativ, 42 id6és ember bevonasaval vég-
zett tanulmany eredményeként a szerzék megallapitot-
tak, hogy 50 g liciumtermés tobb mint két hénapon at
tartd, napi kétszeri fogyasztasa csokkentette a szédii-
1ést, faradtsagot, mellkasi fajdalmat, alvasi probléma-
kat, és javitotta az étvagyat. Statisztikai értékelést
azonban nem végeztek. Egy masik vizsgalatban 25
idds ember tiz napon keresztiil fogyasztott 50 g/nap
adagban Goji bogyo6t, ami szignifikansan megndvelte
a SOD ¢és a hemoglobin szintet, és csokkentette a vér
lipidszintjét [16].

Az elsé Kinan kiviil végzett kettds-vak vizsgalat-
ban a GoChi™ nevii, kereskedelmi forgalomban 1évd
Goji ital 4ltaldnos hatdsait tanulmanyoztik fiatal
egészséges felnbtteken (n = 34). Szamos paramétert
rogzitettek kikérdezéssel, és mérték a vérnyomast és a
testsulyt. Az eredmények azt mutattak, hogy a készit-
mény 14 napos fogyasztasa novelte az alanyok altala-
nos jo kozérzetét, erdsitette agyi teljesitoképességii-
ket, valamint javitotta a gasztrointesztinalis miikodést
[41]. A vizsgalatban résztvevok alacsony szama és a
legtobb vizsgalt paraméter szubjektiv jellege miatt
Potterat szerint az eredményeket kritikaval kell fogad-
ni [16]. Egy masik, a FreeLife International Company
altal szponzoralt kettds-vak vizsgalatban szintén a
GoChi™ hatasait tanulmanyoztak egészséges, 55-72
év kozotti kinai felnétteken. 30 nap elteltével mérték a
szérum antioxidans markereit és azt tapasztaltdk,
hogy a SOD (szuperoxid dizmutdz) és GSH-Px (sze-
Iénfiiggd glutation-peroxiddz) szintje megndvekedett,
és ezzel egyiitt csokkent az MDA (malondialdehid)
szint [16].
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Egy klinikai vizsgalat keretében tanulmanyoztak a
novény vizes kivonatanak esetleges adjuvans hatdsat a
rakterapiaban. A vizsgalat Kinaban, 75 - kiilonféle
elérehaladott rakos allapotban szenvedd - paciens
részvételével tortént. Az IL-2/limfokin aktivalt (LAK)
terapiat LBP-vel kombindlva a kezelések eredményes-
sége javult, a remisszids fazisok hosszabbak voltak,
mint 6nmagaban az IL-2/LAK terapia esetén [42].
Potterat késébbi értékelése szerint azonban a vizsgalat
tervezésével kapcsolatban a tanulmany nem kozol ele-
gendd informaciot.

A Lycium karotinoidjait korfiiggd szembetegségek-
kel 0sszefliggésben vizsgaltak. Ennek soran 12 6nkén-
tes Goji bogyobdl kivont szabad vagy észterezett
karotionidot kapott joghurtba keverve. A kisérlet so-
ran mérték a zeaxantin és a zeaxantin-dipalmitat
biohasznosithatdsagat, és megfigyelték, hogy az utob-
bi (a Goji termés {6 karotinoidja) joval nagyobb meny-
nyiségben szivodik fel, mint a nem észterezett forma
[43].

Amagase és mtsai a GoChi immunmiikddésre kifej-
tett hatdsat 30 napig tarté randomizalt, kettds vak,
placebokontrollos klinikai vizsgalatban 60 egészséges,
idds felndtton tanulmanyoztik. A GoChi-val kezelt
csoportban a limfocitdk szamaban, az IL-2 és IgG
szintjében szignifikdns emelkedést tapasztaltak, Osz-
szehasonlitva a kezelés el6tti allapottal és a place-
bocsoporttal. Emellett javuldst észleltek az altalanos
kozérzetben (pl. faradtsag érzés, alvas mindsége), ja-
vult a rovid tavii memoria €s a koncentrald képesség.
Mellékhatasokat, illetve testsulyt, vérnyomast, pul-
zusszamot, latasélességet érintd eltérést, tovabba a vi-
zelet, a széklet és a vér biokémidjaban bekovetkezo el-
valtozast nem tapasztaltak [44].

A termés fertilitasra gyakorolt hatdsat egy kinai
orvoscsoport tanulmanyozta olyan pacienseken
(n = 42), akiknek alacsony volt a spermium szama és/
vagy mozgékonysaga. A Lycium termés 4 hdnapon ke-
resztiil, 15 g/nap adagban torténd fogyasztasat koveto-
en a betegek 79%-anal a spermiumok mindségének ja-
vulasat tapasztaltak [45].

Valoban szuper-taplalékrol

min hidnyallapotokat. Az egyik tajékoztatd anyag to-
vabbi fontosnak feltiintetett adatokat is kozol arrol,
hogy miért tartja szuper ételnek a termést. Eszerint 19
aminosavat, 21 nyomelemet, koztiik a rakellenes hata-
su germaniumot (!), az antioxidansok és karotinoidok
egész tarhazat, a gylimolesok kozott a masodik leg-
tobb C-vitamint, valamennyi B-vitamint (,,amelyek
nélkiilozhetetlenek a taplalék energidva alakitdséa-
hoz”), valamint E-vitamint is tartalmaz, ,,ami ritkan
fordul eld gylimdlesdkben, csak gabonaban és mag-
vakban”. Azt hissziik, hogy a fenti szakszeriitlen, té-
vedésekkel és tulzasokkal tarkitott igéretek nem igé-
nyelnek tovabbi kommentart.

Az kétségtelennek latszik, hogy aszkorbinsav (egy
forras szerint a friss citromhoz hasonlé mennyiség ta-
lalhat6 a termésben, bar arra nincs utalds, hogy ez a
friss vagy a szaritott termésre vonatkozik-e) és a tul-
nyomoéan zeaxantinbdl allo karotinoid tartalma miatt
C-vitamin pétlasra és korfliggd szembetegségekben
elényds lehet a bogyd fogyasztasa. Bizunk abban,
hogy mindkett6t sajat laboratoriumi vizsgalataink is
hamarosan megerdsithetik. Egyelére a rendelkezésre
allo tapérték adatok alapjan a termés nem tiinik 1énye-
gesen jobbnak, mint egyes hazai gytimolcsok (pl. csip-
kebogyo, fekete ribizli) [46].

Termékek

Leggyakrabban a szaritott (aszalt) Lycium gyimdlcs,
illetve a gylimoélcslé keriil kereskedelmi forgalomba.
Fogyasztasukat onmagukban, illetve kiilonbozé éte-
lekbe (siitemények, martasok, hisok) keverve egy-
arant ajanljak. Ezeken kiviil az OETI listan jelenleg
hét goji bogydt tartalmazd termék talalhato, amelyek
koziil hat zold pipaval ellatott (tehat nem kifogasolt)
(I1I. tablazat és 5. abra), egynek nincs ilyen ,,mind-
ségjelzdje” (ennek okat nem sikeriilt kideriteniink). A
termékek folyadék vagy kapszuldzott formaban keriil-
nek forgalomba. Vannak koztitk monokomponenstiek,
amelyek csak Lycium termést tartalmaznak, és vannak
mas novényi kivonattal kombinaltak. A tablazatban
szerepld Osszetételeket ¢€s ajanlasszerii adatokat az

(szuper-gyiimolcsrol) van sz0?

Mint kozléslink els6 részében
emlitettiik, a goji bogyot ma
egyfajta szuper ételként (mds-
kor szuper gylimoélcsként) rek-
lamozzak. Minthogy a reklam
szerint ,,a természet ajandéka”,
a szaritott bogyd naponta 2
evOkanalnyi mennyiségben ké-
pes helyettesiteni tobb kil

15 GoJIBERRY JUICE
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Full Spectrunt

G(&ji Berry
(Wolfberry)

30b étrend-kiegésznd bapsaula

gylimolcsot és zoldséget, korri-
galni az dsvanyi anyag ¢és vita-

5. dbra: Néhany goji bogyo termék
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111 tablazat

Goji bogyo kivonatokat tartalmazo termékek (valogatds)

Notifikacios Termék neve Ajanlas Forgalmazo
szam

v |9753/2011 Creation’s Garden Immun Support Goji gylimdlcslevet és piros Okonet Eurépa Kft.
Goji berry drink gyltmdlesok kivonatat tartalmazo
. étrend-kiegészito a sejtek és

szdvetek védelméert

v |7766/2010 Etrend-kiegészitd Goji berry - Vitaking Kft.
(wolfberry) 500 mg kapszula

v |8171/2010 Granavita granatalma és Goji antioxidans, rakellenes, diabétesz Argina Kft.

kivonatot tartalmazo étrend-
kiegészitd kapszula

esetén*

8997/2011 Hanoju Goji premium 100% étrend-

kiegészitd folyadék

- Naturo-Kork Kft.

v |6451/2010 Licium Goji berry extraktum

kapszula

az immunrendszer tdmogatasara BGB Interherb Kft.

v |5819/2009 Mangostan Gold + maximum

- Mangostan-Gold

Goji, mangosztanlé, acerolalé, Kft.
granatalmalé alapt étrend-kiegészitd
folyadék Goji bogyoval és
paradicsom eredetii likopinnal
v 9394 Xtramen Goji Plus. Novényi a prosztata egészséges mikodésének | Oriental Herbs Kft.

kivonatokat tartalmazo étrend-
kiegészitd készitmény férfiak szamara

megOrzés¢hez

* a forgalmaz6 honlapjarol

OETT honlaprol, illetve a forgalmazok honlapjarél vet-
tiik at. Azokban ugyanolyan pontatlansagok lathatok,
mint a kordbbi kozleményeinkben ismertetett termeé-
kek hasonlé adatainal (a termékdsszetételek pontatlan-
saga, ,.,sejtek és szovetek védelméért, immunrendszer
tamogatasara, prosztata egészséges mitkodésének
tdmogatasasra”). Mint fentebb lattuk, ezek ¢és a rakel-
lenes és diabétesz ellenes ajanlasok egyelére megala-
pozatlanok.
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Goji berry, the Chinese ,superfruit”: advertisements and
evidences

In recent years, products derived from Goji berries (Lycium
barbarum) have become increasingly popular in Hungary.
Numerous products are sold mostly via the internet, where
the fruit is sometimes referred to as a ,,superfruit”. In Asia,
the fruit of L. barbarum and of the closely related species
L. chinense have in fact a long tradition of use as a food
and a traditional medicine. In Hungary, however, reports
on its consumption had been sporadic and anecdotal. L.
halimifolium (syn. L. barbarum) had been introduced to
Hungary, but its fruit was considered to be toxic. In this
article we present an overview of the current knowledge on the
constituents and the pharmacology of Goji. Polysaccharides
and carotenoids appear to be the pharmacologically most
relevant compounds. Moreover, it is said to be rich in vitamins.
Preliminary data suggest some potential for the prevention of
age-related diseases, including neurodegenarative diseases,
atherosclerosis and diabetes. However, good quality clinical
data are essentially lacking. At present, there is no sufficient
scientific evidence to support claims made for Goji as a
,cure-all”, nor as a cure for longevity. Nevertheless, Goji
fruit deserves further investigation to assess its real dietary
and therapeutic potential.
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